
Sunday March 29, (03/16), 2026 

Fifth Sunday of Lent – St Mary of Egypt 
34يع0رلأا موصلا نم سماخلا دحلأا

  ةیرصملا میرم ةسیدقلا راكذت – سدقملا 5
سلوذوتسیرخ رابلا  انیبا  يرصملا و وس  نی یا  دیھشلا س

   Martyr Sabinas of Hermopolis, Venerable Christodulus, wonderworker of Patmos  
45-10: 32Gospel: Mark             14-9: 11Hebrews  *Epistle:           31-John 20: 19 9Matins Eothina  
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 )Resurrection Troparia Tone 1     لولاا نـــحللا ( ةما-قلا ة)را%ورط

مَتِخُ َ رجحلا نا ا   تاوق كلذ لجلأ  .ةايحلا ملاعلا احنام  .صلخملا اهيا ثلاثلا مويلا يف تمق  .دنجلا نم ظفح رهاطلا كدسجو دوهيلا نم مّل

 .كدحو رشبلا بحم اي كريبدتل دجملا  .ككلمل دجملا .حيسملا اهيا كتمايقل دجملا  .ةايحلا بهاو اي كيلا اوفته تاوامسلا

While the stone was sealed by the Jews, and the Soldiers were guarding Thy most pure body. Thou didst arise on the third 

day O’Savior, granting life to the world.  For which cause the Heavenly Powers, cried aloud unto Thee O giver of life. Glory 

to Thy resurrection O Christ.  Glory to thy kingdom. Glory to Thy providence O Thou who alone art the Lover of Mankind. 
 

  Troparion for St. Mary of Egypt (Tone 8) )نماثلا نحللا( ة'3ملا م'/م ةرا,لل ة'را$ورط
لعو تِلمعَو ،حيسملا تِع<تف بJَلصلا تِلمح كِنلأ .مBCم ةرا<لا ملأا اهتيأ قيثو 4سا12حا" لُاثمتلا (ظفِحُ كِِ" 

S
ــCو  .لوزي هنلأ دِسجلا نع VWاغتيُ نأ تم  متَهُ

 .ةكئلاملا عم كحَور جُهتgت ةرا<لا اهتيأ كلذلف  .ةتئاملا 1bغلا سفنلا رومأ"
The image of God was truly preserved in you, mother, for you took up the Cross and followed Christ.  By so doing, you taught 
us to disregard the flesh, for it passes away, but to care instead for the soul, since it is immortal. Therefore, your spirit, holy 

mother Mary, Rejoices with the angels! 
 

 

 ٣ ةحفص نم ةسينكلا عيفش سيدقلا ةيرابورط
 

 

)نماثلا نحللاب( ريبكلا موصلا نم سماخلا دحلاا ىلا لولاا دح لاا نم قادنق  

 .براحت لا يتلا ةزعلا كل نا امب نكل .دئادشلا نم ةذقنمك ركشلا كل مدقأو .ةيماحم ةيدنج اي ،ةبلغلا تايار كل بتكا .هللاا ةدلاو اي كتنيدم انا ينإ

.اهل سورع لا اسورع اي يحرفا :كيلا خرصا ىتح .دئادشلا فونص نم ينيقتعأ  

To you, Theotokos, invincible Defender, having been delivered from peril, I, your city, dedicate the victory festival as a 

thank offering. In your irresistible might, keep me safe from all trials, that I may call out to you: "Hail, unwedded bride!" 
 

 

نماثلا نحللا سويليساب سادق يف( لاهيتسلاا بجاوب لدب   

 ةِيلوتبلا رخف ،قطانلا سودرفلاو سدقتملا لكيهلا اهتيا .نودجمي كِيلا رشبلا سانجاو ةِكئلاملا لفاحم .ةًمعن ةئلتمم اي كِب حرفت اهرساب اياربلا نا

 .روهدلا لبق انهلا وهو لافط راصو هللاا دسجت اهنم يتلا .ميرم
 :سماخلا نحللا

 .كِدجمتو اياربلا لك كِب حرفت ةًمعن ةًئلتمم اي كلذل .تِاوامسلا نم بحرأ كِنطب لعجو اشرع كِعدوتسم عنص هنلأ
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5th. Sunday of Great Lent -  Sunday of St. Mary of Egypt 
    انهلا برلا اوفواو اولص

اذوهي يف فورعم الله  

نييناربعلا ىلا لوسرلا سلوب سيدقلا ةلاسر نم لصف  
9:11-14 

 ةـلبَقتـــــــــسمُلا تِاريخلل ةٍـنهك سَيئر ءَاـج دـق ذإ حَيـــــــــسملا gنا ،ةُوخأ اـي

  .ةقَيلخَلا هذه نم سَيل يأ دٍيأب عٍونـصم ريغ لمكأو مظعأ نٍكِـسمَبف

 ،ةًدَحِاوَ ةgًرمَ سِادَقَْلأا لَخَدَ ،هِسِفَْن مِدَِب لَْب ،لٍوجُعُوَ سٍويُتُ مِدَِب سَيْلَوَ

ــف دََــجوَفَ ــمرَوَ سٍويُتُوَ نٍارَيِث مُدَ نَاـَـك نِْإ هgُــنَلأ ً.اـّـيدِـَـبَأ ءًادَِ  شُرَيُ ةٍَــلجْعِ دُاَ

ـسgجنَمُلْا ىلَعَ ـس{دقَيُف نَيِ ـسجَلْا ةِرَاهَطَ ىلَِإ مهُ  مُدَ نُوُكيَ {يِرحَلْاِب مَْكفَ ،دَِ

ـــــــــسمَلْا ـــلا ،حِيِ gِـــب يذ ــــــــــــسفَْن بgَرقَ يلزلأا حٍورُلاِ ـــلِل هَُ gِـــيعََ لاِب ه  رُ{هطَيُ ،بٍْ

 .gيحَلْا اللهَ اودبُعتَلَ ةٍتَ{يمَلا لٍامَعَْلأا نْمِ مُْكرَِئامَضَ

 

 45-32 :10  سقرم سيدقلا ةراشب نم فيرش لصف

ـــــخَأ ناـــــمزلا كـــــلذ يـــــف ـــــنثِْلاا هذـــــيملات عوـــــسي ذََ ـــــشعَ يَْ ـــــتبْاوًَ اـــــضيَْأ رََ َ أدََ

ــــقيَ ــــهلَ لُوُ ــــمعَ مُْ gــــس ا ــــل ثُدُحْيََ ــــه :هَُ ــــحَن اَ ــــص نُْ ــــلِإ نَودُعِاَ ــــشرُوُأ ىَ  ،مَيِلَ

ـــــــباوَ ـــــــسنِْلإا نُْ ـــــــسيُ نِاَ ـــــــلِإ مgُلَ ـــــــسؤَرُ ىَ ـــــــنهََكلْا ءِاَ ـــــــبتََكلْاوَ ةَِ ـــــــمُكحْيَفَ ،ةَِ  نَوُ

ـــــــيلَعَ ـــــــب هِْ ـــــــسيُوَ ،تِوْمَلْاِ ـــــــلِإ هَُنومُ{لَ ـــــــمُلأا ىَ ـــــــهيَفَ ،مَ ـــــــب نَوُأزَْ ـــــــنودُِلجْيَوَ هِِ  هَُ

ـــــلفُتْيَوَ ـــــيلَعَ نَوُ ـــــنولُتُقْيَوَ هِْ ـــــفوَ ،هَُ ـــــيلْا يِ ـــــلاgثلا مِوَْ ـــــقيَ ثِِ ـــــقَتوَ  .مُوُ ـــــيلَِإ مgَدَ  هِْ

ــــقعْيَ ــــنحَويُوَ بُوُ gــــنبْا ا ــــبزَ اَ ــــق يدِْ ــــي :نِيْلَِئاَ ــــلعَمُ اَ ــــعفَْت نَْأ دُــــيِرُن ،مُ{ ــــنلَ لََ  اَ

ــــك ــــم gلُ ــــنبْلَطَ اَ ــــقفَ .اَ ــــمهُلَ لَاَ ــــم :اَ ــــعفَْأ نَْأ نِادَــــيِرتُ اذَاَ ــــمُكلَ لََ ــــقفَ اَ ــــلَ لااَ  :هَُ

ــــــنطِعَْأ ــــــلجَْن نَْأ اَ ــــــحاوَ سَِ ــــــع دٌِ ــــــنيمِيَ نَْ ــــــخلآاوَ كَِ ــــــع رَُ ــــــسيَ نَْ ــــــف كَِراَ  يِ

ـــــــــجمَ ـــــــــقفَ .كَدِْ ـــــــــمهُلَ لَاَ ـــــــــسيَ اَ ـــــــــسلَ :عُوُ ـــــــــملَعَْت امَتُْ ـــــــــم نِاَ ـــــــــبلُطَْت اَ  .نِاَ

ــــــسَتَأ ــــــكلْا ابرــــــشت نَْأ نِاعَيطِتَْ ــــــتgلا سَْأَ ــــــشَأ يِ ــــــنَأ اهَُبرَْ ــــــصَت نَْأوَ ،اَ  اغَبِطَْ

ــــصلاِب ــــتgلا ةِغَبْ{ ــــصَأ يِ ــــهِب غُبِطَْ ــــنَأ اَ ــــقفَ  ؟اَ ــــلَ لااَ ــــسَن :هَُ ــــقفَ .عُيطِتَْ ــــمهُلَ لَاَ  اَ

ــــسيَ ــــمَأ :عُوُ gــــكلْا ا ــــتgلا سُْأَ ــــشَأ يِ ــــنَأ اهَُبرَْ ــــشتَفَ اَ ــــصلاَبوَ ،اهَِناَبرَْ ــــتgلا ةِغَبْ{  يِ

ــــــصَأ ــــــهِب غُبِطَْ ــــــنَأ اَ ــــــصَت اَ ــــــمَأوَ  .نِاغَبِطَْ gــــــلجُلْا ا ــــــع سُوُ ــــــنيمِيَ نَْ ــــــعوَ يِ  نَْ

ـــــسيَ ـــــلفَ يِراَ ـــــل سَيَْ ـــــيطِعُْأ نَْأ يِ ـــــلِل gلاإ هَُ gِـــــعُأ نَيذ ـــــهلَ gدِ ـــــملَوَ  .مُْ gـــــس ا  عَمَِ

ـــــشعَلْا ـــــتبْا ةُرََ ـــــتغْيَ اوُأدََ ـــــم نَوظُاَ ـــــجَأ نِْ ـــــقعْيَ لِْ ـــــنحَويُوَ بَوُ gـــــف  .ا  مْهُاعَدََ

ـــــــسيَ ـــــــقوَ عُوُ ـــــــهلَ لَاَ ـــــــنَأ :مُْ ـــــــملَعَْت مْتُْ ـــــــلا gنَأ نَوُ gِـــــــسحْيُ نَيذ ـــــــسؤَرُ نَوبَُ  ءَاَ

ـــــــــمُلأا ـــــــــسيَ مَِ ـــــــــمظَعُ gنَأوَ ،مْهَُنودُوُ ـــــــــستَيَ مْهُءَاَ ـــــــــلعَ نَوطgُلَ ـــــــــف   .مْهِيَْ َ لاَ

ـــــكيَ ـــــكهَ نُوُ ـــــف اذََ ـــــب .مُْكيِ ـــــم لَْ ـــــصيَ نَْأ دَارََأ نَْ ـــــف رَيِ ـــــكيَ ً،اـــــميظِعَ مُْكيِ  نُوُ

ــــكلَ ــــموَ ً،اــــمدِاخَ مُْ ــــصيَ نَْأ دَارََأ نَْ ــــف رَيِ ــــكيَ ً،لاgوَأ مُْكيِ ــــبعَ عِــــيمِجَلِْل نُوُ  ً.ادْ

ـــبا gنَلأ ـــسنِْلإا نَْ ـــلً اـــضيَْأ نِاَ ـــي مَْ ـــخيُِل تِْأَ ـــب مَدَْ ـــخيَِل لَْ ـــبيَِلوَ مَدِْ ـــسفَْن لَذِْ  هَُ

 .نَيِريثَِك نْعَ ةًيَدْفِ

 

Make your vows to the Lord our God and perform them.  
Verse: God is known in Judah; his name is great in Israel. 

 

The reading is from St. Paul's Letter to the Hebrews 9:11-14. 

BRETHREN, when Christ appeared as a high priest of the good things 

that have come, then through the greater and more perfect tent (not 

made with hands, that is, not of this creation) he entered once for all 

into the Holy Place, taking not the blood of goats and calves but his 

own blood, thus securing an eternal redemption. For if the sprinkling 

of defiled persons with the blood of goats and bulls and with the 

ashes of a heifer sanctifies for the purification of the flesh, how much 

more shall the blood of Christ, who through the eternal Spirit offered 

himself without blemish to God, purify your conscience from dead 

works to serve the living God.  
 

The Reading from the Holy Gospel according to St. Mark 
10:32-45 

At that time, Jesus taking the twelve again, he began to tell them 

what was to happen to him, saying, "Behold, we are going up to 

Jerusalem; and the Son of man will be delivered to the chief priests 

and the scribes, and they will condemn him to death, and deliver him 

to the Gentiles; and they will mock him, and spit upon him, and 

scourge him, and kill him; and after three days he will rise." And James 

and John, the sons of Zebedee, came forward to him, and said to him, 

"Teacher, we want you to do for us whatever we ask of you." And he 

said to them, "What do you want me to do for you?" And they said 

to him, "Grant us to sit, one at your right hand and one at your left, 

in your glory." But Jesus said to them, "You do not know what you 

are asking. Are you able to drink the cup that I drink, or to be baptized 

with the baptism with which I am baptized?" And they said to him, 

"We are able." And Jesus said to them, "The cup that I drink you will 

drink; and with the baptism with which I am baptized, you will be 

baptized; but to sit at my right hand or at my left is not mine to grant, 

but it is for those for whom it has been prepared." And when the ten 

heard it, they began to be indignant of James and John. And Jesus 

called them to him and said to them, "You know that those who are 

supposed to rule over the Gentiles lord it over them, and their great 

men exercise authority over them. But it shall not be so among you; 

but whoever would be great among you must be your servant, and 

whoever would be first among you must be slave of all. For the Son 

of man also came not to be served but to serve, and to give his life as 

a ransom for many." 

 

 



 Saint George Troparion Tone 4 عبارلا نحللاب رفظلا سبلالا سويجرواج سيدقلا ةيرابورط

 يف ميظعلا اھيأ ،براحمو حفاكم كولملا نعو ،فاشو بيبط ىضرمللو ،رصانو دضاع نيكاسملاو ءارقفللو ،قتعمو ررحم نيروسأملل كنأ امب

 .انسوفن صلاخ يف هللاا حيسملا ىلا عفشت ،رفظلا سبلالا سويجرواج ءادهشلا

As a liberator and deliverer of captives, and protector of the poor and needy; as a healing physician of the infirm, and champion of 

kings; O triumphant and Great Martyr George; intercede with Christ our God for the salvation of our souls. 
******* 

 TONE 4   -The Protomartyr and Archdeacon Stephen- سونافتسا سيدقلا ةيرابورط

 ،صvلخَمُلا ترصبأ دق ،دَوهيلا تَخgبو ذإ ،ءِادهشلا لgَوأ .بّرلا حِيسملا لِجأ نم ،تاداهجلاو بَاذعلا كلامتحا لِضفَب‘كِولملا ليلاكأب كَسُأر جgَوتَت

 .انسِوفُن لِجأ نم ً،امود لسgَوَت هِيلإ  .بلآا نمايم نع

For the sufferings which thou didst endure for Christ God, thy head, hath been crowned with a royal diadem, O Stephen, first 

behold thy Savior at the right hand among them that have suffered; for, having denounced the insanity of the Jews, thou didst 

of the Father. Him do thou therefore entreat in behalf of our souls 
******* 

  Troparion of the Annunciation ) عبارلا نحللاب ( ةراشبلا ةيرابورط

 ،نيخراص هللإا ةدلاو وحن هعم نحن نفتهنلف ،رشبي ةمعنلاب ليئاربجو /لوتبلا نبا ريصي الله نبا نلأ ،روهدلا ذنم يذلا رسلا نلاعإو انصلاخ سأر مويلا

 .كعم برلا ةمعن ةئلتمم اي كيلع ملاسلا

Today is the beginning of our salvation, and the manifestation of the mystery from the ages; for the Son of God becometh the 

Son of the Virgin, and Gabriel proclaimeth grace. Wherefore, do we shout with him to the Theotokos: Rejoice, O full of grace! 

The Lord is with thee. 
******* 

Saint James Brother of The Lord Tone 4.     عبارلا نحللاب( برلا وخأ بوقعي سيدقلا ةيرابورط(   

 كلف ةنهك سيئر كنأ امبو .ةلادلا كلف هللإل خأ كنأ امبو  .دودرم ريغ تناف ديهش كنأ امبو  .قيدصلا اهيا ليجنلإا تلبقت برلل ذيملت كنأ امب

انسوفن صلخي نأ هللإا حيسملا ىلا لهتباف .ةعافشلا  

As the Lord’s disciple you received the Gospel, O Just one;1 / as a martyr you have unfailing courage; / as the Brother of the 

Lord, you have boldness; / as a hierarch, you are able to intercede. / Entreat Christ God that our souls may be saved. 
******* 

  Tone 4  –Life Giving Spring- ةايحلا عوبني ةيرابورط

 كِل بِلقلاب خرُصا يكل ،الله اهيلع مَعنا نمَ ايِ كاضرب ينيجنت نأ كِيلا لهتباف ،ملاك اهفصي لا يتلا تاناسحلإاب ،ماودلا ىلع قُفدتملا عُوبنيُلا تِنأ

 .يللهتو يحرفا صلاخلا ءام ايأ   .هافشلاو
******* 

عبارلا نحللاب صلوبو سرطب نيسيدقلا ةيرابورط  

 .ىمظعلا ةمحرلا انسوفنلو/ ،ةنوكسملل ةملاسلا حنمي نأ/ لكلا ديس ىلا اعفشت/  ،ةنوكسملا املعمو/ لسرلا يسارك يف نامدقتملا اهيأ
 


