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ان هذه الطروباريات الثلاث الخشوعية ترتل في كل أحد من احد الفريسي والعشّار الى الأحد الخامس من الصوم الكبير في صلاة السحر بعد مزمور 50
صفحة 548 من كتاب الكنوز الروحية

	المجد للآب والإبن والروح القدس
افتح لي أبوابَ التوبة يا واهبَ الحياة. لأنَ روحي تبتكر الى هيكلِ قُدسِك آتيا بهيكلِ جسدي مدنساَ بجملته.    لكن بما أنكَ مُتعطفٌ، نقني بتحننِ مراحِمِك.

الآن وكل أوان والى دهر الداهرين آمين
سهلي لي مَناهجَ الخلاص يا والدةَ الاله. لأني قد دنَّستُ نفسي بخطايا سَمِجة وأفنيتُ عمري كلَّهُ بالتواني. لكن بشفاعاتِكِ نقيني من كل رجاسة



يا رحيم ارحمني يا الله بحسب عظيم رحمتك، وبحسب كثرة رأفاتك امحُ مآثمي
 اذا تصورتُ كثرة افعالي الرديئة أنا الشقي، فاني ارتعد من يوم الدينونة الرهيب. لكني اذ انا واثق بتحننك أهتف اليك مثل داود ارحمني يا الله بحسب عظيم رحمتك.
After Matin Gospel, Publican and the Pharisee, Troparion, Tone 8 —
Open to me the doors of repentance, O Life-giver. For my spirit rises early to pray towards Thy holy temple, bearing the temple of my body all defiled. But in Thy compassion, purify me by the loving kindness of Thy mercy.
Theotokion:
Make straight for me the paths of salvation, O Mother of God. For I have profaned my soul with shameful sins, and have wasted my whole life in easy-going indifference. But by thy intercessions deliver me from all uncleanness.
Tone 6 —
Have mercy on me, O God, according to Thy great mercy; and according to the multitude of Thy compassions, blot out my transgression. 
When I think of the multitude of ghastly things I have done, wretch that I am, I tremble at the fearful day of Judgment. But trusting in the mercy of Thy loving kindness; like David I cry to Thee: Have mercy on me, O God, according to Thy great mercy.
(Note: These penitential songs are sung on Sundays during the Great Fast from the Sunday of the Publican and Pharisee to the fifth week.)
