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Resurrection Troparion (Tone 5)    سماخلا نـــحلل اب       ةمايقلا ةيرابورط

 ىضتراو رس هنلأ .انصلاخل ءارذعلا نم دولوملا  .ءادتبلإا مدعو ةيلزلأا يف حورلاو بلآل يواسملا  .ةملكلل دجسنو نينمؤملا نحن حبسنل

 .ةديجملا هتمايقب ىتوملا ضهنيو  .توملا لمتحيو بيلصلا ىلع ولعي نأ دسجلاب

Let us believers praise and worship the Word, co-eternal with the Father and the Spirit, born of the Virgin for our salvation.  

For He took pleasure, in ascending the cross in the flesh to suffer death, and to raise the dead, by His glorious Resurrection 

            St. Gregory Palamas  TONE 8سويروغيرغ سيدقلل ةيرابورط

 يبئاجعلا سويروغيرغ  .توهلالاب نيملكتملل براحي لا اريصنو نيدحوتملا لامج اي  .اهملعمو ةسينكلا دنسو ميقتسملا يارلا بكوك اي

 .انسوفن صلاخ يف ماودلا ىلع لهتبا  .ةمعنلا زوراكو ةيكينولاست رخف

Light of Orthodoxy, pillar and doctor of the Church, adornment of monks, invincible champion of theologians, O 

Gregory the wonderworker, praise of Thessalonica, preacher of grace, ever pray that our souls may be saved. 
 

 

Holy Martyrs of the day Troparion, in Tone 4 )عبارلا نحللاب(    نيسيدقلا  مويلا  ءادهش     ةيرابورط

 .اهل ةوق لا يتلا نيطايشلا سأب اوقحسو ،نيبصتغملا اومطحف كتوق اوزرحأ مهنلأ .انهلا اي ةيلابلا ريغلا ليلاكلاا كنم اولان مهداهجب بر اي كؤادهش

   .انسوفن صلخ هللإا حيسملا اهيا مهتلاسوتبف
Your holy martyrs O Lord, / Through their sufferings have received an incorruptible crown from You, our God. / For having Your strength, they 

laid low their adversaries, / And shattered the powerless boldness of demons. / Through their intercessions, save our souls! 
 

  Troparion of the Annunciation ) عبارلا نحللاب ( ةراشبلا ةيرابورط

 ،نيخراص هللإا ةدلاو وحن هعم نحن نفتهنلف ،رشبي ةمعنلاب ليئاربجو /لوتبلا نبا ريصي الله نبا نلأ ،روهدلا ذنم يذلا رسلا نلاعإو انصلاخ سأر مويلا

 .كعم برلا ةمعن ةئلتمم اي كيلع ملاسلا
Today is the beginning of our salvation, and the manifestation of the mystery from the ages; for the Son of God becometh the Son of the Virgin, 

and Gabriel proclaimeth grace. Wherefore, do we shout with him to the Theotokos: Rejoice, O full of grace! The Lord is with thee. 
 

)نماثلا نحللاب( ريبكلا موصلا نم سماخلا دحلاا ىلا لولاا دح لاا نم قادنق  

 لا يتلا ةزعلا كل نا امب نكل .دئادشلا نم ةذقنمك ركشلا كل مدقأو .ةيماحم ةيدنج اي ،ةبلغلا تايار كل بتكا .هللاا ةدلاو اي كتنيدم انا ينإ

.اهل سورع لا اسورع اي يحرفا :كيلا خرصا ىتح .دئادشلا فونص نم ينيقتعأ .براحت  

To you, Theotokos, invincible Defender, having been delivered from peril, I, your city, dedicate the victory festival as a thank 

offering. In your irresistible might, keep me safe from all trials, that I may call out to you: "Hail, unwedded bride!" 
 

)سويليساب سادق يف( لاهيتسلاا بجاوب لدب  

 :نماثلا نحللا

 سدقتملا لكيهلا اهتيا .نودجمي كِيلا رشبلا سانجاو ةِكئلاملا لفاحم .ةًمعن ةئلتمم اي كِب حرفت اهرساب اياربلا نا

 .روهدلا لبق انهلا وهو لافط راصو هللاا دسجت اهنم يتلا .ميرم ةِيلوتبلا رخف ،قطانلا سودرفلاو
 :سماخلا نحللا

 .كِدجمتو اياربلا لك كِب حرفت ةًمعن ةًئلتمم اي كلذل .تِاوامسلا نم بحرأ كِنطب لعجو اشرع كِعدوتسم عنص هنلأ
 

https://www.holytrinityorthodox.com/htc/ocalendar/los/Epiphany/p-35.htm
https://www.holytrinityorthodox.com/htc/ocalendar/los/March/03-01.htm
https://www.holytrinityorthodox.com/htc/ocalendar/los/March/03-01.htm
https://www.holytrinityorthodox.com/htc/ocalendar/los/March/03-01.htm


)ساملااب سويروغيرغ سيدقلا( ريبكلا موصلا نم يناثلا دحلأا  

ليجلا اذه نم انرتستو انظفحت بر اي تنأ  

يَنف دق رابلا نإف بر اي ينصلخ  

  نييناربعلا ىلا سلوب ةلاسر نم لصف

1:10-2:3 

ــــــسَأ ءِدْبَلْا يفِ _برَ ايَ تَنَْأ fــــــس ــــــسلاوَ ،ضَرَْلأا تَْ fَكَيْدَيَ لُمَعَ يَهِ تُاوَام. 

ـه_لكُوَ ،ىقَبَْت تَـْنَأ نْكِلَوَ دُـيبَِت يَهِ ـهيوِطَْت ءٍادَِرَكوَ ،ىلَبَْت بٍوْثََك اَ  .رfُيغَتَتَفَ اَ

ـــــــــسوَ ،تَْــنَأ تَْــنَأ نْكِلَوَ ــق ةِـَـكِئَلامَلْا نَمِ نْمَِل fمثُ .ىنَفَْت نْلَ كَونُِ  :_طقَ لَاَ

ـــــــــضَأ ىfتحَ ينِيمِيَ نْعَ سِْلجِْا ــــعَأ عََ ــــقِلً اــــئطِوْمَ كَءَادَْ ــــيمَدََ  سَيْلََأ ؟كَْ

ــمدِاَــخً اــحاوَرَْأ مْهُعُيمِجَ ـــــــــسرْمُ ةًَ ــخلِْل ةًَــلَ ــمدِْ ــجَلأ ةَِ  اوثُِريَ نَْأ نَيدِــيتِعَلْا لِْ

ــــــس امَ ىلَِإ رَثَكَْأ هfَبنَتََن نَْأ بُجِيَ كَِلذَِل !صََلاخَلْا  نِْإ هfُنَلأ ،هَُتوفَُن fلائَِل انَعْمَِ

ــمِلَكلْا تِـَـناـَـك ــهِب مfَلَكَت يتfِلا ةَُ ــقٌ ةـَـكِئَلامَ اَ ـــــــــــص دَْ ــتِباـَـث تْرَاَ ــعَت _لـُـكوَ ،ةًَ �دَ 

ــــصعْمَوَ  اذَهًَ اــــصَلاخَ انَلْمَهَْأ نِْإ نُحَْن وجُنَْن فَيَْكفَ ،ةًلَدِاعَ ةًازَاجَمُ لَاَن ةٍيَِ

 .اوعُمِسَ نَيذfِلا نَمِ انَلَ تfَبثََت fمثُ ،هِِب مِ_لَكfتلاِب _بfرلاَ أدَتَبْا دِقَ ؟هُرُادَقْمِ

 
 

رهاطلا ذيملتلاو ريشبلا سقرم سيدقلا ةراشب نم ليجنلإا ةءارق  

2:1-12 

ــــــــخدَ ناــــــــمزلا كــــــــلذ يــــــــف ــــــــنرَفَْك عوــــــــسي لََ ــــــــعَبً اــــــــضيَْأ مَوحُاَ ــــــــيَأ دَْ fمٍا 

ـــــــــسفَ ـــــــــنَأ عَمُِ fُـــــــــف ه ـــــــــيَب يِ ـــــــــقوَلِْلوَ .تٍْ ـــــــــمتَجْا تِْ ـــــــــتحَ نَورُـــــــــيثَِك عََ fـــــــــل ى  مَْ

ـــــــــعيَ ـــــــــسيَ دُْ ـــــــــمَ لاوَ عَُ ـــــــــح اَ ـــــــــبلْا لَوَْ ـــــــــكفَ .بِاَ ـــــــــخيُ نَاَ ـــــــــمِلَكلْاِب مْهُبُطِاَ  .ةَِ

ــــــــــــجوَ ــــــــــــيلَِإ اوءُاَ ــــــــــــقمُ هِْ ــــــــــــلمِحْيًَ اــــــــــــجولُفْمَ نَيمِ�دَ ــــــــــــعَبرَْأ هُُ ــــــــــــل ذِْإوَ ٌ.ةَ  مَْ

ــــــــقيَ ــــــــبِرتَقْيَ نَْأ اورُدِْ ــــــــيلَِإ اوُ ــــــــم هِْ ــــــــجَأ نِْ ــــــــمجَلْا لِْ ــــــــشَك ،عِْ ــــــــسلا اوفَُ fْفَق 

ــــــــــيحَ ــــــــــك ثُْ ــــــــــعَبوَ .نَاَ ــــــــــم دَْ ــــــــــبقََن اَ ــــــــــلدَ هُوُ fُــــــــــلا ريرــــــــــسلا او fِــــــــــك يذ  نَاَ

ـــــــــلفْمَلْا ـــــــــضمُ جُوُ ـــــــــيلَعًَ اعجِطَْ ـــــــــملَفَ .هِْ fـــــــــسيَ ىَأرَ ا ـــــــــميِإ عُوُ ـــــــــق ،مْهَُناَ  لَاَ

ــــــــلفْمَلِْل ــــــــي :جِوُ ــــــــنُب اَ ــــــــفغْمَ ،fيَ ــــــــلٌ ةرَوُ ــــــــياطَخَ كََ ــــــــكوَ .كَاَ ــــــــق نَاَ ــــــــم مٌوَْ  نَِ

ـــــــــبتََكلْا ـــــــــنهُ ةَِ ـــــــــسِلاجَ كَاَ ـــــــــكفَيُ نَيِ ـــــــــف نَورُ� ـــــــــلقُ يِ ـــــــــمِل :مْهِِبوُ ـــــــــي اذَاَ  مfُلَكتََ

ــــــــــه ــــــــــكهَ اذََ ــــــــــجتَِب اذََ ــــــــــم ؟فَيدِاَ ــــــــــقيَ نَْ ــــــــــفغْيَ نَْأ رُدِْ ــــــــــياطَخَ رَِ  fُالله fلاإ اَ

ــــــــحوَ ــــــــقوَلِْلفَ  ؟هُدَْ ــــــــش تِْ ــــــــسيَ رَعََ ــــــــحورُِب عُوُ ــــــــهfنَأ هِِ ــــــــكفَيُ مُْ ــــــــكهَ نَورُ�  اذََ

ــــــــف ــــــــسفُنَْأ يِ ــــــــقفَ ،مْهِِ ــــــــهلَ لَاَ ــــــــمِل :مُْ ــــــــكفَتُ اذَاَ ــــــــهِب نَورُ� ــــــــف اذََ ــــــــلقُ يِ  ؟مْكُِبوُ

ــــــــــم_يَأ ــــــــــسيَْأ اَ ــــــــــقيُ نَْأ ،رَُ ــــــــــلفْمَلِْل لَاَ ــــــــــفغْمَ :جِوُ ــــــــــلٌ ةرَوُ ــــــــــياطَخَ كََ  مَْأ ،كَاَ

ـــــــــــــقيُ نَْأ ـــــــــــــق :لَاَ ـــــــــــــمحْاوَ مُْ ـــــــــــــس لِْ ـــــــــــــماوَ كَرَيِرَ ـــــــــــــكلَوَ ؟شِْ ـــــــــــــكِل نِْ  يَْ

ــــــــــــملَعَْت ــــــــــــبِلا fنَأ اوُ ــــــــــــسنِْلإا نِْ ــــــــــــس نِاَ ــــــــــــلعًَ اناطَلُْ ــــــــــــفغْيَ نَْأ ضِرَْلأا ىَ  رَِ

ـــــــــياطَخَلْا ـــــــــق .اَ ـــــــــلفْمَلِْل لَاَ ـــــــــل :جِوُ ـــــــــقَأ كََ ـــــــــق :لُوُ ـــــــــمحْاوَ مُْ ـــــــــس لِْ  كَرَيِرَ

ـــــــــهذْاوَ ـــــــــلِإ بَْ ـــــــــتيَْب ىَ ـــــــــقفَ .!كَِ ـــــــــقوَلِْل مَاَ ـــــــــمحَوَ تِْ ـــــــــسلا لََ fـــــــــخوَ رَيِر  جَرََ

ــــــــق ــــــــكلْا مَاfدُ ــــــــتحَ ،�لُ fــــــــهُب ى ــــــــجمَوَ عُــــــــيمِجَلْا تَِ fُالله اودfَ ــــــــق ــــــــم :نَيِلِئاَ  اَ

 .!_طقَ اذَهَ لَثْمِ انَيَْأرَ

 

Sunday of St. Gregory Palamas  

You, O Lord, shall keep us and preserve us.  
Verse: Save me, O Lord, for the godly man has failed. 

 

The reading is from St. Paul's Letter to the Hebrews  

1:10-14; 2:1-3. 

"IN THE BEGINNING, Thou, Lord, didst found the earth in the beginning 

and the heavens are the work of thy hands; they will perish, but thou 

remainest; they will all grow old like a garment, like a mantle thou wilt 

roll them up, and they will be changed. But thou art the same, and thy 

years will never end." But to what angel has he ever said, "Sit at my right 

hand, till I make thy enemies a stool for thy feet?" Are they not all 

ministering spirits sent forth to serve, for the sake of those who are to 

obtain salvation? 

Therefore, we must pay closer attention to what we have heard, lest we 

drift away from it. For if the message declared by angels was valid and 

every transgression or disobedience received a just retribution, how shall 

we escape if we neglect such a great salvation? It was declared at first 

by the Lord, and it was attested to us by those who heard him. 

 

The Gospel Reading is from Mark 2:1-12 
At that time, Jesus entered Capernaum and it was reported that he was 

at home. And many were gathered together, so that there was no longer 

room for them, not even about the door; and he was preaching the word 

to them. And they came, bringing to him a paralytic carried by four men. 

And when they could not get near him because of the crowd, they 

removed the roof above him; and when they had made an opening, they 

let down the pallet on which the paralytic lay. And when Jesus saw their 

faith, he said to the paralytic, "My son, your sins are forgiven." Now some 

of the scribes were sitting there, questioning in their hearts, "Why does 

this man speak thus? It is a blasphemy! Who can forgive sins but God 

alone?" And immediately Jesus, perceiving in his spirit that they thus 

questioned within themselves, said to them, "Why do you question thus 

in your hearts? Which is easier, to say to the paralytic, 'Your sins are 

forgiven,' or to say, 'Rise, take up your pallet and walk? But that you may 

know that the Son of man has authority on earth to forgive sins"-he said 

to the paralytic-"I say to you, rise, take up your pallet and go home." And 

he rose, and immediately took up the pallet and went out before them 

all; so that they were all amazed and glorified God, saying, "We never 

saw anything like this!" 
 

 
 

 


