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Marka Yönet�m�

Her markanın b�r h�kayes� olduğunu b�l�yoruz. 

Bu h�kayey� doğru şek�lde anlatmak, ancak

hedef k�tlen�z �le doğrudan ve etk�l� b�r şek�lde

�let�ş�m kurarak, ürün ve markanızı doğru

tanıtarak,  tüket�c�ler�n�z �le duygusal b�r bağ

kurup memnun�yet�n� artırarak ve uzun vadel�

müşter� sadakat� yaratarak mümkün.

Sürdürüleb�l�r başarınıza katkı sağlamak �ç�n

buradayız. 

Etk�nl�k Yönet�m�

Hedef k�tlen�ze unutulmaz b�r deney�m sunacak

etk�nl�ğ�n�z�, başından sonuna kadar doğru b�r

stratej� �le planlamak �ç�n buradayız.

�ht�yacınıza göre ve s�ze uygun tüm etk�nl�k

planlama ve yönet�m konularında yanınızdayız.
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galago events 
s�z�n �ç�n ne yapab�l�r?
B�z, marka ve etk�nl�k yönet�m�nde yaratıcılığın gücüne
yürekten �nanan b�r ek�b�z. Yaratıcılığı, tecrübe �le
harmanlayarak, b�r �ş� farklı bakış açıları �le görmen�n
önem�n�n farkındayız. 

B�r kurum olarak çalışanlarınızın a�d�yet�n� ve mot�vasyonunu
artırmak �ç�n farklı uygulama alanları aracılığı �le �let�ş�m
kurmak �steyeb�l�rs�n�z. Çalışanlarınızın, f�z�ksel ve z�h�nsel
sağlıklarını desteklemek, kuruma bağlılığı artırab�leceğ� g�b�
bedensel ve ruhsal �y�leşt�rme etk�nl�kler� düzenlemek,
stresle başa çıkma konularında yardımcı olur. Bu da
çalışanlarınızın performansının artması demek...

İşte b�z de, uzmanlarımız �le b�rl�kte, tam olarak burada
devreye g�r�yoruz. 



S�z�n ve çalışanlarınızın �ş yer�ndek� mutluluğunu
desteklemek �ç�n stres �le başa çıkma etk�nl�kler�
düzenlemek, hem �şveren hem de çalışanlar �ç�n
kazançlı b�r durumdur. Ş�rketler�ne bağlı, stres
yönet�m�n� başaran çalışanlar daha �y�
performans göster�rken, a�d�yetler� de aynı oranda
artar. 

Well Done Atölyeler� �le s�ze ve çalışanlarınıza
yönel�k, özelleşt�r�lm�ş ve etk�l� stres yönet�m�
becer�ler� kazandıracak, ev-�ş arasındak� o hassas
teraz�y� dengeye oturtacak, çeş�tl� konulardan
uzmanların destek çalışmalarını sunuyoruz. 

Well Done Atölyeleri



Well Done Atölyelerinde
hangi konular var?

Aromaterap�

Z�h�n Esnetme (The Work) 

Nefes Terap�s�

Astroloj�
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İnsan Tasarımı (Human Des�gn)



Aromaterapi
Ruhsal ve duygusal b�l�nc� artıran, z�h�nsel konsantrasyon ve odaklanmayı gel�şt�ren aromaterap�
etk�nl�kler�n�n çalışanlarınızın k�ş�sel gel�ş�m�ne ve stres yönet�m�ne büyük b�r katkısı olacağını b�l�yor
muydunuz?

Stres ve anks�yete yönet�m�: Aromaterap�, çalışanlara stres� azaltma ve rahatlamayı öğrenme
fırsatı sunar. Bu, çalışanların daha �y� b�r z�h�nsel ve duygusal durumda olmalarına yardımcı olur.
Daha rahatlamış çalışanlar, �ş yer�nde daha �y� performans göster�rler.
Duygusal dengen�n desteklenmes�: Aromaterap�de, özell�kle uçucu yağların kokusunun �nsanların
duygusal durumunu etk�led�ğ� görülmüştür. Doğru uçucu yağları kullanarak, çalışanların stres� azalır,
kaygıları haf�fler ve poz�t�f duygusal durumlarını teşv�k eder.
Z�h�nsel konsantrasyon ve odaklanma: Bazı uçucu yağlar, z�h�nsel konsantrasyonu artırır ve
odaklanma becer�ler�n� gel�şt�r�r; öğrenme, çalışma ve yaratıcılık g�b� z�h�nsel faal�yetlerde daha
başarılı olmaya yardımcı olur. Bunun sonucunda da çalışanların �ş performansı artar ve daha
ver�ml� b�r çalışma ortamı yaratılır.
Kend�ne bakımın teşv�ğ�: Aromaterap�, k�ş�sel bakımı ve kend�ne özen� teşv�k eder. Uçucu yağlar,
masaj, banyo veya c�lt bakımı g�b� günlük rut�nler�n b�r parçası olarak kullanılab�l�r. Bu, k�ş�ler�n
kend�ler�ne daha fazla zaman ayırmalarını ve kend�ler�n� �y� h�ssetmeler�n� sağlar.



Astroloji
Klas�k organ�zasyonların dışına çıkarak, astroloj� �le alakalı b�r etk�nl�k düzenlemek, çalışan a�d�yet�n�
artırmak �ç�n �lg�nç ve eğlencel� b�r yol olab�l�r.

Ek�p bağını güçlend�r�r: Astroloj�, k�ş�sel gel�ş�m ve �nsanların farklı özell�kler�n� anlamalarına yardımcı
olur. Bu etk�nl�kler, çalışanların b�rb�rler�n� daha �y� tanımalarına ve daha yakın �l�şk�ler kurmalarını
sağlar.
K�ş�sel gel�ş�m� teşv�k eder: Astroloj�, b�reyler�n kend� güçlü ve zayıf yönler�n� anlamalarına,
dolayısıyla k�ş�sel gel�ş�mler�ne odaklanmalarına ve kar�yerler�nde daha b�l�nçl� kararlar almalarına
yardımcı olab�l�r. Çalışanlar, bu etk�nl�klerde öğrend�kler� b�lg�ler� �şler�ne ve özel hayatlarına
uygulayab�l�rler.
İlet�ş�m� gel�şt�r�r: Astroloj� �le alakalı b�r etk�nl�k, �nsanların �let�ş�m tarzlarını anlama ve başkalarıyla
daha �y� �let�ş�m kurma becer�ler�n� gel�şt�rme fırsatı sunar. Bu, ek�p �ç� �şb�rl�ğ�n� artırır ve olası
çatışmaları azaltab�l�r.
Stres azaltma ve eğlence: Astroloj� etk�nl�kler�, çalışanlara stresl� �ş ortamlarından uzaklaşma fırsatı
sunar.  Bu, çalışanların mot�vasyonunu artırır.
Daha �nsan odaklı b�r �ş yer� kültürü oluşturur: Bu t�p etk�nl�kler, �ş yer�n�n daha �nsancıl b�r ortam
olmasına katkıda bulunur. Çalışanlar, �şverenler�n�n kend�ler� �le daha fazla �lg�lend�ğ�n� ve
destekled�ğ�n� h�ssederler.



İnsan Tasarımı 
(Human Design)

İnsan Tasarımı, 1987 yılında doğduktan sonra dünya çapında hızla kabul gören benzers�z b�r öz farkındalık s�stem�d�r.
B�l�msel ve ezoter�k s�stemler�n harmanlanmasıyla oluşan bu s�stem, beden�m�z�n ve z�hn�m�z�n nasıl tasarlandığını
göstererek kend�m�z� der�n b�r sev�yede anlamamıza yardımcı olur. S�stem, k�ş�ye kend� beden� ve z�hn�ne da�r öneml�
b�lg�ler sunan ayrıntılı b�r rehberd�r.

İnsan Tasarımı raporları, yaradılış özell�kler�m�z� daha �y� anlamamıza ve bu özell�kler� daha etk�l� b�r şek�lde

kullanmamıza olanak tanır. Bu b�lg�lerle, yaradılışımızın benzers�z özell�kler�n� daha etk�l� b�r şek�lde kullanab�l�r,
hayatımızı daha b�l�nçl� b�r şek�lde yönlend�reb�l�r�z.

Yapılan araştırmalar, k�ş�sel farkındalık düzey�n� artıran çalışmaların, b�reyler�n daha mutlu, özgüvenl�, �şb�rl�kç� ve ılımlı
olmasını sağladığını göstermekted�r. Ayrıca, yönet�c�-çalışan �l�şk�ler�n�n gel�şt�ğ�, ver�ml�l�ğ�n arttığı, yaratıcılık ve ek�p

çalışması g�b� �şb�rl�ğ� gerekt�ren becer�lerde �y�leşme sağlandığını ve stres sev�yeler�nde öneml� ölçüde azalma

olduğunu gösterm�şt�r.

İşte bu noktada, İnsan Tasarımı anal�zler� ve koçluk çalışmaları, çalışanlarınız ve yönet�c�ler�n�z�n öz farkındalıklarını
gel�şt�rmeler�ne, �l�şk�ler�n� b�l�nçl� b�r şek�lde yönetmeler�ne, daha ver�ml� ve mutlu b�r çalışma ortamına katkıda
bulunmalarına olanak tanır. Bu sayede, �şb�rl�ğ� ve başarı odaklı b�r kültür oluşturarak, daha mutlu ve tatm�n olmuş b�r
çalışan kadrosuna sah�p olab�l�rs�n�z.



Nefes Terapisi
Konusunda uzman profesyoneller�m�z sayes�nde öğreneceğ�n�z doğru nefes alma
egzers�zler�, s�ze ve çalışanlarınıza “an”da yaşadıklarınıza odaklanmanızda ve �stenmeyen
düşünce ve duyguları b�r kenara bırakmanızda yardımcı olur. 
Doğru nefes almak;

Konsantrasyonu artırır. 
Hafızanın güçlend�r�lmes�ne yardımcı olur. 
Kandak� oks�jen oranını artırır. Hücrelere g�den oks�jen oranı arttıkça da bağışıklık
s�stem� güçlen�r.
Yaratıcılığı olumlu yönde etk�ler. 
Hızlı düşünme, anlama ve kavramayı sağlar. 
Uyku problemler�n�n g�der�lmes�nde etk�l�d�r. 
Duygusal olarak b�ze sağladığı en öneml� kazanımlardan b�r�, stres, end�şe, kaygı g�b�
olumsuz duygu durumlarının g�der�lmes�ne yardımcı oluşudur.
Daha çok “an”da kalarak, yaptığınız �şe daha çok odaklanmanızı sağlar.



F�lozof Ep�ktetos'un ded�ğ� g�b�, 'B�ze olanlar neden�yle değ�l, olanlar hakkındak� düşünceler�m�z neden�yle rahatsız oluruz.'
Hayat, z�hn�m�z�n projeks�yonundan başka b�r şey değ�ld�r. Projektörün merceğ�nde toz varsa ekrana yansıyan görüntü
etk�len�r. Z�hn�m�zdek� negat�f düşünceler de gerçekl�ğ�m�z� bulandırab�l�r. Ancak, görüntüyü değ�şt�rmeye çalışmak yer�ne,
tozu tem�zlemeye odaklanmak daha etk�l� b�r çözümdür. Bu projeks�yonun net ve poz�t�f olması, �çsel huzur ve başarıyla
dolu b�r hayata geç�ş�m�z�n anahtarıdır.

İşte Z�h�n Esnetme Çalışması (The Work), z�hn�m�zdek� negat�f düşünceler� tem�zlemek üzere b�re b�r yapılan b�r seanstır.
S�z� olumsuz etk�leyen herhang� b�r k�ş� veya olay �ç�n yapılır. Her sefer�nde b�r düşünce üzer�nde çalışılır. Negat�f
duygulara neden olan düşüncelerle yaptığımız çalışma sonunda, seansın olumlu yansımasını hayatımızda hemen
görmeye başlarız. Bu seanslar sonunda elde edecekler�n�z:

Haf�fleyen depresyon
Azalan stres, end�şe ve korkular
Düzelen �l�şk�ler: Eş�n�z, a�len�z, çocuklarınız ve arkadaşlarınızla daha der�n bağlar kurun.
Öfkeden kurtulmak: Öfken�n kaynağını anlamak ondan kurtulmak �ç�n �lk adımdır.
Artan z�h�nsel berraklık: Z�hn�n�zdek� problemlerden kurtulmak, anda daha fazla kalmanızı ve daha �y� konsantre
olmanızı sağlar.

Bu çalışma �le daha mutlu, huzurlu ve başarılı b�r yaşama adım atmış olacak; �l�şk�ler�n�z� ve bakış açınızı poz�t�f
değ�şt�rme gücüne sah�p olacaksınız.

Zihin Esnetme (The Work)



Well Done Atölyeler� �le �lg�l� detaylı b�lg�
almak �ç�n b�z�mle �let�ş�me

geçeb�l�rs�n�z.
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