galago

brands + events

www.galagoistanbul.com

galago@galagoistanbul.com



Etkinlik YOnetimi

Hedef kitlenize unutulmaz bir deneyim sunacak
etkinliginizi, bagsindan sonuna kadar dogru bir
strateji ile planlamak igin buradayiz.

intiyaciniza gére ve size uygun tum etkinlik
planlama ve ydénetim konularinda yaninizdayiz.

Her markanin bir hikayesi oldugunu biliyoruz.

Bu hikayeyi dogru sekilde anlatmak, ancak
hedef kitleniz ile dogrudan ve etkili bir gekilde
iletisim kurarak, 4run ve markanizi dogru
tanitarak, tuketicileriniz ile duygusal bir bag
kurup memnuniyetini artirarak ve uzun vadeli
musgteri sadakati yaratarak mumkun.

Sdarduralebilir bagariniza katki saglamak igin
buradayiz.
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Biz, marka ve etkinlik yonetiminde yaraticiligin gucune
yurekten inanan bir ekibiz. Yaraticihgl, tecrube ile
harmanlayarak, bir isi farkh bakis acian ile gormenin
oneminin farkindayiz.

Bir kurum olarak calisanlarinizin aidiyetini ve motivasyonunu
artirmak icin farkh uygulama alanlart araciligr ile iletisim
kurmak isteyebilirsiniz. Calisanlarinizin, fiziksel ve zihinsel
saglklarnni desteklemek, kuruma bagliligr artirabilecegi gibi
bedensel ve ruhsal lyilestirme etkinlikleri duzenlemek,
stresle basa c¢lkma konularinda yardimci olur. Bu da
calisanlarinizin performansinin artmasi demek..

Iste biz de, uzmanlarmiz ile birlikte, tam olarak burada
devreye giriyoruz.



Sizin ve calisanlarinizin is yerindeki mutlulugunu
desteklemek icin stres ile basa cikma etkinlikleri
duzenlemek, hem isveren hem de calisanlar icin
kazancl bir durumdur. Sirketlerine bagli, stres
yonetimini basaran calisanlar daha lyi
performans gosterirken, aidiyetleri de ayni oranda
artar.

Well Done AtoOlyeleri ile size ve calisanlariniza
yonelik, ozellestirimis ve etkili stres yonetimi
becerileri kazandiracak, ev-is arasindaki o0 hassas
teraziyi dengeye oturtacak, cesitli konulardan
uzmanlarin destek calismalarini sunuyoruz.



Well Done Atolyelerinde
hangi konular var?

’I Aromaterapi

2 Astroloji

Insan Tasarimi (Human Design)

Zihin Esnetme (The Work)

3
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Ruhsal ve duygusal bilinci artiran, zihinsel konsantrasyon ve odaklanmayi gelistiren aromaterapi

etkinliklerinin calisanlarinizin kisisel gelisimine ve stres yonetimine buyuk bir katkisi olacagini biliyor
mMuydunuz?

e Stres ve anksiyete yonetimi: Aromaterapi, ¢calisanlara stresi azaltma ve rahatlamayl ogrenme
firsati sunar. Bu, calisanlarin daha iyi bir zihinsel ve duygusal durumda olmalarina yardimci olur.
Daha rahatlamis ¢calisanlar, is yerinde daha iyi performans gosterirler.

e Duygusal dengenin desteklenmesi: Aromaterapide, Ozellikle ucucu yaglarin kokusunun insanlarin
duygusal durumunu etkiledigi gorulmustur. Dogru ucucu yaglar kullanarak, calisanlarin stresi azalir,
kaygilari hafifler ve pozitif duygusal durumlarini tesvik eder.

e Zihinsel konsantrasyon ve odaklanma: Bazi ucucu vyaglar, zihinsel konsantrasyonu artirir ve
odaklanma becerilerini gelistirir, 0grenme, calisma ve yaraticilik gibi zihinsel faaliyetlerde daha
basarili olmaya yardimci olur. Bunun sonucunda da c¢alisanlarin is performansi artar ve daha
verimli bir calisma ortami yaratilir.

e Kendine bakimin tesgvigi: Aromaterapi, kisisel bakimi ve kendine 0zeni tegvik eder. Ugucu yaglar,
Masaj, banyo veya cilt bakimi gibi gunluk rutinlerin bir parcasi olarak kullanilabilir. Bu, Kisilerin
kendilerine daha fazla zaman ayirmalarini ve kendilerini iyi hissetmelerini saglar.



Klasik organizasyonlarin disina c¢ikarak, astroloji ile alakal bir etkinlik duzenlemek, ¢calisan aidiyetini
artirmak icin ilgin¢ ve eglenceli bir yol olabilir.

Ekip bagini guglendirir: Astroloji, kigisel gelisim ve insanlarin farkli 6zelliklerini anlamalarina yardimci
olur. Bu etkinlikler, calisanlarin birbirlerini daha iyi tanimalarina ve daha yakin iligkiler kurmalarini
saglar.

Kigisel geligsimi tesgvik eder: Astroloji, bireylerin kendi gug¢lu ve zayif yonlerini anlamalaring,
dolayisiyla kigisel gelisimlerine odaklanmalarina ve kariyerlerinde daha bilingli kararlar almalarina
yardimci olabilir. Cahsanlar, bu etkinliklerde oOgrendikleri bilgileri iglerine ve 0zel hayatlarina
uygulayabilirler.

lletigsimi geligtirir: Astroloji ile alakal bir etkinlik, insanlarin iletisim tarzlarini anlama ve baskalariyla
daha iyi iletisim kurma becerilerini gelistirme firsati sunar. Bu, ekip ici isbirligini artirir ve olasi
catismalari azaltabilir.

Stres azaltma ve eglence: Astroloji etkinlikleri, calisanlara stresli is ortamlarindan uzaklasma firsati
sunar. Bu, ¢calisanlarin motivasyonunu artirir.

Daha insan odakh bir ig yeri kultara olugturur: Bu tip etkinlikler, is yerinin daha insancil bir ortam
olmasina katkida bulunur. Calisanlar, isverenlerinin kendileri ile daha fazla ilgilendigini ve
destekledigini hissederler.
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Insan Tasarimi, 1987 yilinda dodduktan sonra dUnya capinda hizla kabul géren benzersiz bir 6z farkindalik sistemidir.
Bilimsel ve ezoterik sistemlerin harmanlanmasiyla olusan bu sistem, bedenimizin ve zihnimizin nasil tasarlandigini
gostererek kendimizi derin bir seviyede anlamamiza yardimcl olur. Sistem, kisiye kendi bedeni ve zihnine dair onemli
bilgiler sunan ayrintili bir renberdir.

Insan Tasarimi raporlari, yaradilig Ozelliklerimizi daha iyi anlamamiza ve bu Ozellikleri daha etkili bir gekilde
kullanmmamiza olanak tanir. Bu bilgilerle, yaradilisimizin benzersiz ozelliklerini daha etkili bir sekilde kullanabilir,
hayatimizi daha bilingli bir sekilde yonlendirebiliriz.

Yapilan arastirmalar, kigisel farkindalik duzeyini artiran calismalarin, bireylerin daha mutlu, 6zguvenli, isbirlik¢i ve 1hmli
olmasini sagladigini gostermektedir. Ayrica, yonetici-caligan iligkilerinin geligtigi, verimliligin arttigi, yaraticihk ve ekip
caligsmasi gibi igbirligi gerektiren becerilerde iyilegsme saglandigini ve stres seviyelerinde onemli Olcide azalma
oldugunu gostermigtir.

Iste bu noktada, insan Tasarimi analizleri ve koc¢luk calismalari, ¢calisanlariniz ve yodneticilerinizin 6z farkindaliklarini
gelistirmelerine, iligkilerini bilincli bir sekilde yonetmelerine, daha verimli ve mutlu bir calisma ortamina katkida
bulunmalarina olanak tanir. BU sayede, igbirligi ve basari odakli bir kultur olusturarak, daha mutlu ve tatmin olmus bir
calisan kadrosuna sahip olabilirsiniz.



. Nefes Terapisi

Konusunda uzman profesyonellerimiz sayesinde Ogreneceginiz dogru nefes alma
egzersizleri, size ve calisanlariniza “an“da yasadiklariniza odaklanmanizda ve istenmeyen
dusunce ve duygulari bir kenara birakmanizda yardimeci olur.

Dogru nefes almak;

e Konsantrasyonu artirir.

e Hafizanin guclendirilmesine yardimci olur.

e Kandaki oksijen oranini artirir. HUcrelere giden oksijen orani arttikca da bagisiklik
sistemi guclenir.

e Yaraticihgr olumlu yonde etkiler.

e Hizli dugsunme, anlama ve kavramayi saglar.

e Uyku problemlerinin giderilmesinde etkilidir.

e Duygusal olarak bize sagladigl en onemli kazanimlardan biri, stres, endise, kaygl gibi
olumsuz duygu durumlarinin giderilmesine yardimci olusudur.

e Daha ¢ok “an“da kalarak, yaptiginiz ise daha ¢ok odaklanmanizi saglar.




‘ ( Zihin Esnetme (The Work) %,
“

Filozof Epiktetos'un dedigi gibi, 'Bize olanlar nedeniyle degil, olanlar hakkindaki dusuncelerimiz nedeniyle rahatsiz oluruz.
Hayat, zihnimizin projeksiyonundan baska bir sey degildir. ProjektorUn merceginde toz varsa ekrana yansiyan goruntu
etkilenir. Zihnimizdeki negatif dusunceler de gercekligimizi bulandirabilir. Ancak, goruntUyu degistirmeye calismak yerine,
tozu temizlemeye odaklanmak daha etkili bir cozumadadur. Bu projeksiyonun net ve pozitif olmasi, igsel huzur ve basariyla
dolu bir hayata gecisimizin anahtaridir.

Iste Zihin Esnetme Calismasi (The Work), zihnimizdeki negatif distnceleri temizlemek Uzere bire bir yapilan bir seanstir.
Sizi olumsuz etkileyen herhangi bir kisi veya olay i¢in yapilir. Her seferinde bir dusunce uzerinde calisilir. Negatif
duygulara neden olan dusuncelerle yaptigimiz calisma sonundad, seansin olumlu yansimasini hayatimizda hemen
gormeye baslariz. Bu seanslar sonunda elde edecekleriniz:

Hafifleyen depresyon

Azalan stres, endigse ve korkular

DUzelen iligkiler: Esiniz, aileniz, cocuklariniz ve arkadaslarinizla daha derin baglar kurun.

Ofkeden kurtulmak: Ofkenin kaynadini anlamak ondan kurtulmak icin ilk adimdir.

Artan zihinsel berraklik: Zihninizdeki problemlerden kurtulmak, anda daha fazla kalmanizi ve daha iyi konsantre
olmanizi saglar.

Bu calisma ile daha mutlu, huzurlu ve basanh bir yasama adim atmig olacak; iligkilerinizi ve bakis aginizi pozitif
degistirme gucune sahip olacaksiniz.



Well Done Atolyeleriile ilgili detaylh bilgi
almak icin bizimle iletisime
gecebilirsiniz.
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