“Zeit fur Entspannung”

KURSSTART:
WARUM Mittwoch 14.01.2026 um 18°° @ & Wﬁ
KLANGMEDITATION ? e ﬁ
« Zeit fir dich und dein Terminubersicht:
Wohlbefinden.
» Bewusste Auszeit vom Alltag . Janner:
« Du fiihlst dich 14.01.
ausgeglichener, entspannter 210718
und mehr in Balance. 28.01.2026
o] (- Februar:
1 i 04.02.
! Gruppenkurs ! st b
Dauer 60Minuten = i
18.02.2026 -+
Teilnehmeranzahl:
mind. 2 Personen & max. 6 Personen ven
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