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ŮĈđ�æȯĭĒ

ǜē�ĮýĮøȖĭ
æĈĭĄŀćļǜēĮýĮøİȖćŃ�ʩĭƙĭ˟ĭđń͡

èĮć�Ğ�ĝđĭŠēĭũĸĒĭĉĒļ�đĞĜŊĒń͡

æĈŊń- Įċĉĭċ�̾Ĉĭċ�ĮċŝčĆ�øĸ�ďĭĉ�ǜē�ĮýĮøȖĭ�øĭ�ʩĭƥĭċ�øēŐúŐ͡�ñĝĭ�çũĸĒĭĮĉ�
đĞĮĜŊĒļŃ�ċĸ�øĞĭ�Ĉĭ�͡

æđĭĚĒ�đŐ�İ̾Ĉć�ęĭćĭĮĉ�ĉļĜ�çđēĝ�øĸ�ĝĭĈ�Įđĕ�øē�ćĈĭ�ēĝęĭĞı�˓ļćĝļŃ�øĸ�đĭúŊ�øļ
æęŝȠ�øē�ǜē�êȋɄ�øēćĸ�Ğœ͡�ǜē�đŐ�Ēĭ�ǜē�øĸ�čĳęŊŝč�đŐ�ŮĒȉ�čĳęŊø�ďĕ�øı�ēƗĭ�
øēćĸ�Šð�ĕûŃċ�øēŐ͡�ƐļŃĮø�ďĕ�øĸ�æĊıċ�çēļƶ�øı�Ůĭİɑ�Ğļćı�Ğœ�õē�çēļƶ�øĸ�Įĕð�
ĮýĮøȖĭ�Ţđ�ďćĭĒĭ�úĒĭ�Ğœ͡�ĕûŃċ�øĸ�Ȫĭēĭ�ĉļĜļŃ�øĸ�ƗĒ�Ğļċĸ�čē�ćĈĭ�æĮư�øĸ Ůĉıɑ�Ğļċĸ�čē�
õē�Ěēıē�đŐ�ĕûĲć�Ğļċĸ�čē�çēļƶ~�Đĳù~�ɗĭĝ~�Đļÿċ�đŐ�ŝĮý~�Đļÿċ�øĭ�čįēčĭø~�ďĕ�ćĈĭ�
ôÿ�øı�ęĴİȠ�Ğļćı�ĞŃ͡

ĮęʶĸĜĆ�– ǜē�øı�ĝđĭİɑ�ďćĭćĸ�Šð�ǜē�Įøĝ�Ůøĭē�êȋɄ�Ğļćĭ�Ğœ�èĝøĭ�ĮċĉőĜ�ĮøĒĭ�
úĒĭ�Ğœ͡�çđ�ĉļĜ�Ēĭ�ĮũĉļĜÿ�ÿď�çđēĝ�øĸ�ĝĭĈ�Ğļøē�çđĭĚĒ�đŐ�İ̾Ĉć�Ğļćĸ�Ğœ�ćď�æĮư�
øı�êˁćĭ�øļ�ďĭĞē�ȕýĭ�đŐ�ĎĹĕĭ�ĉĸćĸ�Ğœ͡�ēĝęĭĞı�˓ļćĝļŃ�øĸ�ďŃĉ�Ğļċĸ�ĝĸ�čĝıċĭ�ċĞıŃ�Įċøĕ�
čĭćĭ͡�ĮÿĝøŐ�øĭēĆ�ȕýĭ�êˁ�Ğļ�ÿĭćı�Ğœ͡�ĉļĜ�æĮư�øĸ�êˆĭ�øļ�Įċøĭĕ�ĉĸćĸ�Ğœ͡�æćń�
ÿăēĮư�ĉĲďŊĕ�Ğļ�ÿĭćı�Ğœ͡�ĉļĜ�ĝĸ�çęĴć�æĮư �ĉļĜļŃ�øļ�čýĭċĸ�đŐ�čĳĆŊ�ĝđĈŊ�ċĞıŃ�Ğļćı�Ğœ͡�ĒĮĉ�
ñĝı�æę̾Ĉĭ�đŐ�æɄ�ĮĉĒĭ�ÿĭĒĸ�ćļ�êĝøĭ�čįēčĭø�ĝđĲĮýć�ċ�Ğļøē�çđ�ĉļĜ�øı�æĮĊøćĭ�
Ğļ�ÿĭĒĸúı͡�ÿď�Đļÿċ�ċĞıŃ�øēŐúĸ�ćļ�æĮư�çđĉļĜ�øļ�Ċıēĸ -धीरे पकाने लगेगी। इससे दोषों 
øı�Ɨđćĭ�ċʼ�Ğļ�ÿĭĒŐúı�õē�ēĝęĭĞı�˓ļć सों का मुख खुल जायेगा और पसीना िनकलने 
ĕúĸúĭ�Įÿĝĝĸ�Ěēıē�đŐ�Ğʋĭčċ~�Đĳù~�ɗĭĝ~�Đļÿċ�đŐ�ŝĮý�ćĈĭ�đċ�đŐ�ŮĝɄćĭ�Ğļúı͡�ÿď�
ĉļĜļŃ�øı�Ɨđćĭ�æĮĊø�Ğļćı�Ğœ�ćļ�ĉļĜļŃ�øĭ�čĭýċ�ďŠć�Įęĕɾ�ĝĸ�Ğļćĭ�Ğœ͡�ĕûŃċ�ĒĮĉ�æĮĊø�
Įĉċ�ćø�ĮøĒĭ�ÿĭĒĸ�ćļ�æĮĊø�ĉĲďŊĕćĭ�Ğļ�ÿĭćı�Ğœ͡ ďĕ�øĸ�ûĂ�ÿĭċĸ�ĝĸ�Ěıť�ˢĭ˖�ĕĭĐ�ċĞıŃ�
Ğļćĭ�Ğœ͡�æćń�çĞĭē�øĭ�ŮĒļú�øēċĭ�ýĭĮĞð�Įÿĝĝĸ�ďĕ�øđ�ċ�Ğļ͡�

ĝĳũ�– ǜē�đŐ�ĉļĜ�êĐēĸ�Šð�ĞļŃ�Ēĭ�æĮĊø�êĐēĸ�Šð�ĞļŃ~�øĎ�ďĤĭ�Ğļ~�ĉļĜ�ýĕĭĒđĭċ�ĞļŃ~�
êďøĭé~�đĲù�ĝĸ�ŷĭę~�æɄ�ĝĸ�ȪĸĜ~�øĭĝ�ćĈĭ�æĮćĝĭē�ęđċ�Ğļćĭ�Ğļ~�Đļÿċ�øēċĸ�øĸ�ďĭĉ�
ćǽĭĕ�ǜē�Šç�Ğļ�õē�ĮęĚĸĜ�øē�ĝĭđ�ǜē�Ğļ�ćď�ęđċ�øēċĸ�Ēļƶ�ʩİƅ�øļ�ęđċ�
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øēĭċĭ�ŮĚˑ�Ğœ͡�ĒĮĉ èċĝĸ�Įęčēıć�æę̾Ĉĭ�Ğļ�ćļ�ęđċ�øēĭċĸ�ĝĸ�ʷĭĝ~�æĮćĝĭē~�ĝʃļĞ~�
đĳǅĭŊ~�şĉĒēļú�ćĈĭ�ĮęĜđ�ǜē�Ğļćĭ�Ğœ͡�

ĝĳũ�– ęđċ�øĸ�Įĕð�đĉċ�Ďĕ�øĭ�ýĳĆŊ�čıčĕ�øĸ�ýĳĆŊ�øĸ�ĝĭĈ�Įđĕĭøē�Ēĭ�đĉċ�Ďĕ�øĭ�ýĳĆŊ�
èȾ�ÿę�øĂĲ�èȾ�ÿę��øĸ�ĝĭĈ�Įđĕĭøē�Ēĭ�đĲĕĸăı�ýĳĆŊ�øĸ�ĝĭĈ�Įđĕĭø ē�đĊĲ�øĸ�ĝĭĈ�úđŊ�
ÿĕ�ĝĸ�Ēĭ�ĕęĆ�øĸ�ĝĭĈ�úđŊ�ÿĕ�ĝĸ�čĭċ�øēŐ͡�æĈęĭ�čăļĕ�čũ~�Įċɾčũ~�øĄĲç~�ùĸùĝĭ�Ēĭ�
ďĸĕčũ�øĸ�ˢēĝ�Ēĭ�ƓęĭĈ�ĝĸ�đĉċ�Ďĕ�øĭ�ýĳĆŊ�čĭċ�øēŐ͡�úɄĸ�øĸ�ēĝ�æĮĊø�đĭũĭ�đŐ�čıøē�
øʙ�̾Ĉĭċ�đŐ�ďćĭĒĸ�Šð�ęđċ�øĭēĆ�õĜĮĊ�øļ�čıøē�ďĕ�ćĈĭ�ĝđĒ�ÿĭģĭ~�ď ēĝĭć~�úđŎ��
øĭ�Įęýĭē�øē�ęđċ�øĭ�ŮĒļú�øēŐ͡

ĮęʶĸĜĆ�– ÿĭģĭ�ďēĝĭć~�úđŎ�øĸ�æċĲĝĭē�ęđċ�ūʩļŃ�øĭ�ĮęĐĭú�øʙ�̾Ĉĭċ�đŐ�ĮøĒĭ�úĒĭ�
Ğœ͡�êĝĸ�Įęýĭē�øē�ēļúı�øĭ�ďĕ�õē�øļʿ�øı�Ţĳēćĭ�ćĈĭ�đĴĉĲćĭ�ćĈĭ�đȯćĭ�øĭ�Įęýĭēøē�
ćı˽Ć~�đĴĉĲ�ćĈĭ�đȯ�ūʩļŃ�øĭ�Įęýĭē�øē ŮĒļú�øēŐ͡

ĝĳũ�– ǜē�čıĮĄć�ʩİƅ�ǜē�đŐ�ęđċ�øēċĸ�čē�Ēĭ�ċ�øēċĸ�čē�ďĤĸ�Šð�ĉļĜļŃ�øĸ�čĭýċ�ćĈĭ�
Ěđċ�øĸ�Įĕð�ĕûŃċ�øēŐ͡

ĝĳũ�– ēĭù�ĝĸ�ąøĭ�Šç�æĮư�ÿĹĝĸ�čøĭċĸ�đŐ�æĝđĈŊ�Ğļćĭ�Ğœ~�êĝı�Ůøĭē�çđĉļĜ�ĝĸ�Įûēĭ�
Šç�ÿăēĭĮư�æɄ�øļ�čýĭċĸ�đŐ�æĝđĈŊ�Ğļćĭ�Ğœ। अतः जब तक आमदोष का पाचन न हो जाए 
ćď�ćø�ǜē�øĸ�ēļúı�øļ�êčęĭĝ�øēĭĒŐ͡�

ĮęʶĸĜĆ�– ÿď�ćø�çđĉļĜ�øĭ�čĭýċ�ċ�Ğļ�ćď�ćø�êčęĭĝ�øēĭċĸ�øĭ�ĮċĉőĜ�ĮøĒĭ�úĒĭ�
Ğœ͡�ĮøȶĲ�çđĉļĜ�øĭ�čĭýċ�ĉĸē�ĝĸ�Ğļ�ćļ�ēļúı�øĭ�ďĕ�ûĂ�ÿĭĒĸúĭ͡�æćń�ĉĸē�ĝĸ�çđĉļĜ�øļ�
čýĭċĸ�đŐ�Ğʋĭ�ćĈĭ�ĮĞćøē�Đļ ÿċ�ĉĸċĭ�ýĭĮĞð͡�ñĝĭ�Đı�Ğļćĭ�Ğœ�Įø�çđĉļĜ�øı�Ůďĕćĭ�ĝĸ�
ēļúı�øļ�ùĭċĸ�øı�èǅĭ�Ēĭ�ŝĮý�ċĞıŃ�Ğļćı�Ğœ͡�ñĝı�æę̾Ĉĭ�đŐ�êĝøĸ�đċ�øĸ�æċĲøĳĕ�çĞĭē�
ĉĸċĭ�ýĭĮĞð�ęĞ�çĞĭē�ĮĞćøē�Ğļ�Ēĭ�æĮĞćøē�Ğļ͡�ċ�ùĭċĸ�ĝĸ�Ěēıē�ƗıĆ�Ğļ�ÿĭĒĸúĭ�æĈęĭ�
ēļúı�øı�đĴȑĲ�Ğļ�ÿĭĒĸúı͡�ƐļŃĮø�čĞĕĸ�ø Ğ�çĒĸ�Ğœ�Įø�ďĕ�øĸ�æĊıċ�çēļƶ�Ğļćĭ�Ğœ͡�æćń�
ďĕ�øı�ēƗĭ�çĞĭē�ĉĸøē�øēċı�ýĭĮĞð͡
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ĝĳũ�– वात-øĎ�ǜē�đŐ�ɗĭĝ�ĕúċĸ�čē�Ĉļģĭ -Ĉļģĭ�êˁ�ÿĕ�Įčĕĭċĭ�ýĭĮĞð͡�ĒĞ�êˁ�ÿĕ�
čĭċ�øĎ�øļ�ąıĕĭ�øē�Ěıť ही ɗĭĝ�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ�õē�æĮư�øļ�ćıŴ�øē�ćĈĭ�˓ļćĸĝļŃ�
को मृदुकर ĉļĜļŃ�øĭ�ĝŃĚļĊċ�øēćĭ�Ğœ͡�èĝøĸ�æĮćįēƅ�Ěēıē�đŐ�Įþčĸ�Šð�Įčȅ~�ęĭć~�ˢē~�
đĕ�ćĈĭ�đĳũ�øĭ�æċĲĕļđċ�øēćĭ�Ğœ͡�êˁ�ÿĕ~�Įċūĭ~�Ěēıē�øı�ÿģćĭ�ćĈĭ�æŝĮý�øļ�ĉĳē�
øēćĭ�Ğœ�õē�ŮĭĆļŃ�øļ�ĊĭēĆ�øēćĭ�Ğœ͡�èĝøĸ�Įęčēıć�Ěıćĕ�ÿĕčĭċ�ĉļĜļŃ�øĸ�ĝđĳĞ�øļ�
ďĤĭćĭ�Ğœ͡

िवʶĸĜĆ�– ǜē�øı�æę̾Ĉĭ�đŐ�øĐı�Đı�Ěıćĕ�ÿĕ�øĭ�ŮĒļú�ċĞıŃ�øēċĭ�ýĭĮĞð͡�øĎ�ǜē�
đŐ�êƅæʼđĭŃĚ~�ęĭć�ǜē�đŐ�ýćĲĈĭōĜ�ćĈĭ�Įčȅ�ǜē�đŐ�æȠĭŊĚ�ĚĸĜ�ÿĕ�čıċĸ�øļ�ĉĸċĭ�ýĭĮĞð͡�
ĒĮĉ�ǜē�øı�ŮĈđ�æę̾Ĉĭ�đŐ�øĸęĕ�êˁ�ÿĕ�øĭ�ĝĸęċ�ĮøĒĭ�ÿĭð�ćļ�Įďċĭ�Įøĝı�õĜĮĊ�øĸ�
ǜē�ĝđĭɑ�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�– čĳęŖƅ�Ůøĭē�ĝĸ�êˁ�ÿĕ�øĭ�êȅđ�úĲĆ�Ğļċĸ�čē�Đı�øĸęĕ�Įčȅ�øĸ�Ůøļč�đŐ�ćĈĭ�Įčȅ�
øı�ŮĊĭċćĭ�Ğļċĸ�čē�õē�æȶĉĭŊĞ~�ĉĭĞ~�ĮęĜ�ćĈĭ�đȨčĭċ~�Ťıˆ�ìćĲ~�êēƗć�ĝĸ�ƗıĆ�ćĈĭ�
ēƅ�Įčȅ�đŐ�êˁ�ÿĕ�čĭċ�øĭ�ĮċĜĸĊ�Ğœ͡

ĮęʶĸĜĆ�– êˁ�ÿĕčĭċ�øĭ�ēļú�ĮęĚĸĜ�ðęŃ�æę̾Ĉĭ�ĮęĚĸĜ�đŐ�ĮċĜĸĊ�ĮøĒĭ�úĒĭ�Ğœ͡�èĝøĭ�
ćĭȋĒŊ�ĒĞ�Ğœ�Įø�úđŊ�ēĞćĸ�Šð�ÿĕ�øĭ�čĭċ�êčēļƅ�æę̾ĈĭôŃ�đŐ�ċĞı�øēċĭ�ýĭĮĞð͡�ĮøȶĲ�
êˁ�ÿĕ�ÿď�Ěıćĕ�Ğļ�ÿĭð�ćď�êĝĸ�čĭċ�øēĭċĸ�đŐ�øļé�ĞĭĮċ�ċĞıŃ�Ğœ͡�ƐļŃĮø�êˁ�ĮøĒĭ�
Šç�ÿĕ�Ěıť�čýćĭ�Ğœ�õē�Ěıćĕ�ÿĕ�øĭ�čįēčĭø�ĉĸē�ĝĸ�Ğļćĭ�Ğœ͡�Ěıćĕ�ÿĕ�čĭċ�øēċĸ�
čē�±�ûŃĂĸ�đŐ�čýćĭ�Ğœ�õē�úēđ�ÿĕ�Ěıćĕ�Ğļ�ćļ�ćıċ�ûŃĂĸ�đŐ�čýćĭ�Ğœ͡�èĝøĸ�æĮćįēƅ�úđŊ�
ĮøĒĭ�Šç�úĲċúĲċĭ�ÿĕ�čıċĸ�ĝĸ�ĄĸĤ�ûŃĂĸ�đŐ�čįēčƓ�Ğļćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�– ċĭúē�đļĈĭ~�ĕĭĕýŃĉċ~�ĝļŃă~�ĝĲúɀęĭĕĭ�Įčȅ�čĭčģĭ�ćĈĭ�ùĝ�èċ�ūʩļŃ�øĸ�ĝĭĈ�čøĭĒĭ�
Šç�ÿĕ�čıċĸ�øĸ�Įĕð�ëčē�ďćĭĒĸ�Šð�ēļúļŃ�đŐ�ĉĸċĭ�ĮĞćøē�ćĈĭ�čĭýø�Ğœ�õē�ɗĭĝ�ćĈĭ�ǜē�
øļ�ĉĳē�øēċĸ�ęĭĕĭ�Ğœ͡

ĮęʶĸĜĆ�– èċ�ūʩļŃ�øĸ�ĝĭĈ�ÿĕ�čøĭċĸ�øĸ�Įĕð�èċ�ĝď�ūʩļŃ�øļ�Įđĕĭøē�ðø�ęĜŊ��¬«�
Ťĭđ��øļ�ýĽĝă�úĲċĭ��±¯«�Ťĭđ��ÿĕ�đŐ�čøĭęĸ͡�ÿď�®­«�Ťĭđ�ÿĕ�ĚĸĜ�ēĞĸ�ćļ�þĭċ�øē�čıċĸ�
øļ�ĉŐ͡�Įĉċ�đŐ�čøĭĒĸ�Šð�ÿĕ�øļ�õē�ĝĳĒĭŊˑ�øĸ�ďĭĉ�čøĭð�Šð�ÿĕ�øļ�ēĭć�đŐ�Įčĕĭð�ćĈĭ�
ĒĮĉ�čĸĒĭ�Įęĕĸčı�ĉĸċĭ�Ğļ�ćļ�êĝı�ÿĕ�đŐ�ĉĸċĭ�ýĭĮĞð͡
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ĝĳũ�– Įčȅ�øĸ�Įďċĭ�Ěēıē�đŐ�úđŎ�ċĞıŃ�Ğļćı�Ğœõē�ǜē�Įďċĭ�úđŎ�øĸ�ċĞıŃ�Ğļćĭ�Ğœ͡�æćń�ĝĐı�
Ůøĭē�øĸ�ǜē�đŐ�Įčȅ�ĮęēļĊı�ęˑĲôŃ�øĭ�ĝĸęċ�ċĞıŃ�øēċĭ�ýĭĮĞð͡�ĒĮĉ�ǜē�đŐ�Įčȅ�øı�
ŮĊĭċćĭ�Ğœ�ćļ�Įčȅ�ĮęēļĊı�ęˑĲôŃ�øĭ�æĮĊø�ŝč�đŐ�ĝĸęċ�ċĞıŃ�øēċĭ�ýĭĮĞð͡

ĝĳũ�– ǜē�đŐ�˘ĭċ~�đĭĮĕĚ�~�êďĂċ~�čįēĜĸø�ćĈĭ ĕûŃċ�øĭ�ŮĒļú�ċĞıŃ�øēċĭ�ýĭĮĞð͡

ĮęʶĸĜĆ�– ĕûŃċ�øĭ�ćĭȋĒŊ�Ěēıē�øļ�ĕûĲ�ďċĭċĸ�ĝĸ�Ğœ͡�Įÿċ�ĮŢĒĭôŃ�ĝĸ�Ěēıē�øı�ĕûĲćĭ�
Ğļćı�Ğœ�ęĸ�ĮŢĒĭðŃ�ʩĭĒĭđ~�đĹĈĲċ~�čĭýċ�ūʩ~�êčęĭĝ~�ęđċ~�Įęēĸýċ~�ˢĸĉċ�çĮĉ�Ğœ͡�êċđŐ�
êčęĭĝ�ˢŝč�ĕûŃċ�ǜē�đŐ�øēċĭ�ýĭĮĞð͡�ĚĸĜ�ʩĭĒĭđ�çĮĉ�ĕûŃċ�ĮŢĒĭ�ċĞıŃ�øēċı�ýĭĮĞð͡

ĝĳũ�– Įÿĝ�Ůøĭē�æÿıĆŊ�ÿɊ�êĉē�Ěĳĕ�đŐ�Ěĳĕ�ċĭĚø�õĜĮĊ�ċĞıŃ�ĉı�ÿĭćı�Ğœ~�čĭýċ�øĸ�
æĐĭę�đŐ�Ěĳĕ�ċĭĚø�õĜĮĊ�ċ�čýċĸ�øĸ�øĭēĆ�Ěĳĕ�æĮĊø�ďĤĭ�ĉĸćĭ�Ğœ~�èĝı�Ůøĭē�ĝĭđ�ǜē�
đŐ�ćıŴ�čıģĭ�Ğļċĸ�čē�Đı�ǜē�ċĭĚø�õĜĮĊ�ċĞıŃ�ĉĸċĭ�ýĭ ĮĞð͡�ƐļŃĮø�çđĉļĜ�ĝĸ�Įøð�Šð�
æĮư�øĸ�ëčē�čĲċń�çđĉļĜ�øı�æĮĊøćĭ�Ğļ�ÿĭćı�Ğœ͡�çđĉļĜ�ĝĸ�ĒĲƅ�çđĭĚĒ�øĸ�Ğļċĸ�čē�
ĒĮĉ�ĉĳĊ�ĮčĕĭĒĭ�ÿĭĒĸ�ćļ�ĝĭŁč�øļ�ĉĳĊ�Įčĕĭċĸ�ĝĸ�ÿĹĝĸ�ĮęĜ�øı�ęĴİȠ�Ğļćı�Ğœ�ęĹĝĸ�Ğı�Ěēıē�đŐ�
çđĉļĜ�ĝĸ�ĮęĜ�øı�ęĴİȠ��Ğļ�ÿĭćı�Ğœ͡

ĮęʶĸĜĆ�– çđ�ǜē� đŐ�õĜĮĊ�ćĈĭ�ĉĳĊ�ĉĸċĭ�ĮċĮĜȠ�ĮøĒĭ�úĒĭ�Ğœ͡�ĮøȶĲ�Ěđċ�ćĈĭ�
ĝŃĚļĊċ�õĜĊ�øĭ�ĮċĜĸĊ�ćĈĭ�čĭýċ�õē�čĭýċ�õĜĮĊ�øĭ�ŮĒļú�øēċĭ�ýĭĮĞð͡�ÿĹĝĭ�Įø�
“साम पाचनदीपनम् ” øĞĭ�úĒĭ�Ğœ͡�êĉĭĞēĆ�đŐ�Ěĳĕ�ēļú�ĮĉĒĭ�úĒĭ�Ğœ͡�ĒĮĉ�æÿıĆŊ�ÿɊ�Ěĳĕ�
Ğļćĭ�Ğœ�ćļ�Ěĳĕ�ċĭĚø�õĜĮĊ�øĭ�čĭýċ�ċ�Ğļċĸ�ĝĸ Ěĳĕ�ďĤ�ÿĭćĭ�Ğœ͡�êĝđŐ�čĭýċ�õĜĮĊ�øĭ�
ŮĒļú�ĕĭĐøē�Ğļćĭ�Ğœ͡�èĝı�Ůøĭē�ǜē�ċĭĚø�õĜĊ�øĭ�ŮĒļú�ĮċĜĸĊ�ćĈĭ�čĭýċ औषध का 
ĮęĊĭċ�ĮøĒĭ�úĒĭ�Ğœ͡�ǜē�çđĉļĜ�ĝøĸ�Ğļćĭ�Ğœ͡�ĉĳĊ�čıċĸ�ĝĸ�çđĉļĜ�øı�ęĴİȠ�Ğļćı�Ğœ͡�èĝĝĸ�
ǜē�øĭ�ęĸú�ďĤ�ÿĭćĭ�Ğœ͡�æćń�çđ�ǜē�đŐ�ĉĳĊ�øĭ� ĮċĜĸĊ�ĮøĒĭ�úĒĭ�Ğœ�ĮøȶĲ�çÿøĕ�èĝ�
ĮýĮøȖĭ�øĸ�ĒĲú�đŐ�ĮęĜĹĕĸ�ęȖċĭĐ�çĮĉ�ūʩļŃ�ĝĸ�ĮċĮđŊć�ǜē�ċĭĚø�ćĈĭ�ĮęĜĭƅ�Ğļćĸ�Ğœ͡�
èċ�õĜĮĊĒļŃ�øĸ�ŮĒļú�Ğļċĸ�čē�ĉĳĊ�øĭ�ŮĒļú�ĕĭĐĉĭĒø�Ğļćĭ�Ğœ�ćĈĭ�ęĭćǜē~�Įčȅ-ǜē�ðęŃ�
ÿıĆŊ�ǜē�đŐ�ĉĳĊ�ĕĭĐøĭēı�Ğļćĭ�Ğœ͡�øĸęĕ�øĎ�ǜē�đŐ�ĉĳĊ�ĞĭĮċøĭēø�Ğœ͡

ĝĳũ�– êĉĉŊ~�čıċĝ�ćĈĭ�ʷĭĝ�ēļú~�ÿŃûĭ~�úĭŁă�ćĈĭ�æİ̾Ĉ�Ěĳĕ�õē�ęĭć -øĎ�ǜē�đŐ�ˢĸĉċ�
øēċĭ�êȅđ�Ğļćĭ�Ğœ͡�ęĞ�ˢĸĉċ�čĝıċĭ~�đĳũ~�čĲēıĜ�ćĈĭ�ęĭĒĲ�øļ�Įċøĭĕćĭ�Ğœ�õē�æĮư�øļ�
Ůĉıɑ�øēćĭ�Ğœ͡
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ĮęʶĸĜĆ�– êĉĉŊ�çĮĉ�ēļú�đŐ� æċĭĮư�ˢĸĉċ�ÿĹĝĸ�úđŊ�ûē�đŐ�Įċęĭĝ~�úēđ�čĞċċĭ~�øčģĭ�
ôĤċĭ�ćĈĭ�êčęĭĝ�øēĭċĭ�ýĭĮĞð�õē�èĝĝĸ�ĕĭĐ�ċ�Ğļ�ćļ�úđŊ�ďĭĕĳ�øı�čļĂĕı�ďċĭøē�ÿŃûĭ~�
čęŊ�ćĈĭ�æİ̾ĈĒļŃ�čē�ˢĉĸċ�øēċĭ�ýĭĮĞð͡

ĝĳũ�– ĝĐı�Ůøĭē�øĸ�ǜēļŃ�đŐ�˘ĸĞ�čĭċ�ĮęĮĊ�æȯĭĒ�đŐ�˘ĸĞčĭċ�øĸ�ďĭĉ�ēļúı� को आचारों का 
ĝĸęċ�øēċĭ�ďćĭĒĭ�Ğœ�êċ�ĝĐı�çýĭēļŃ�øĭ�čĭĕċ�øēċĭ�ýĭĮĞð͡�ÿĹĝĸ�úđŊ�ÿĕ�čıċĭ~�æĮĊø�
Ğęĭ�đŐ�ċ�ďĹăċĭ~�Įĉċ�đŐ�ċ�ĝļċĭ~�đĕ -đĳũļŃ�øĭ�ęĸú�ċ�ēļøċĭ�çĮĉ͡

ĝĳũ�– ǜē�øı�çđ~�čǉđĭċ~�čƓ - èċ�æę̾ĈĭôŃ�đŐ�ĕûŃċ�ˢĸĉċ�øĭĕ��ĝđĒ�ĝĭć�Įĉċ�
čĒŊȶ��Ēĭęúĳ�ćĈĭ�Įćƅ�ēĝ�øĭ�ŮĒļú�ĉļĜļŃ�øļ�čĭýċ�øēċĸ�ęĭĕĸ�Ğļćĸ�Ğœ͡

ĮęʶĸĜĆ�– ǜē�øı�çđĭę̾Ĉĭ�đŐ�ĕûŃċ�ćĈĭ�ˢĸĉċ�ĉļĜļŃ�øĭ�čĭýċ�øēćĸ�Ğœ~�õē�ĝĭć�Įĉċ�
đŐ�ĝĭć�ĊĭćĲúć�çđĉļĜ�øĭ�čĭýċ�Ğļćĭ�Ğœ͡�ĒĮĉ�èċđŐ�čĭýċ�Šç�ćļ� čĭýċ�ūʩ�ĝĸ�ďċĭĒĭ�
Šç�Ēęĭúĳ�Ēĭ�Įćƅēĝ�ŮĊĭċ�ūʩ�øĭ�ŮĒļú�øēċĭ�ýĭĮĞð͡�èċđŐ�ĉļĜļŃ�øĭ�æǅı�ćēĞ�čĭýċ�
Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ͡�ĒĞ�Ţđ�øĲþ�Įĉċ�ǜē�øĸ�ďċĸ�ēĞċĸ�čē�ĮøĒĭ�ÿĭćĭ�Ğœ�õē�æɊ�ðø�ĉļ�Įĉċ�ēĞċĸ�
ęĭĕĸ�ǜē�đŐ�øĸęĕ�ĕûŃċ�ĮøĒĭ�ÿĭćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�– ĚĲȠ�ęĭćÿ~�ƗĒÿ~�çúȶĲø�ÿıĆŊ�ǜē�ęĭĕĸ�ēļĮúĒļŃ�øļ�ĕŃûċ�ċĞı�øēĭċĭ�ýĭĮĞð और 
èċđŐ�Ěđċ�øēĭċĭ�ĮĞćøē�Ğļćĭ�Ğœ�ĮøȶĲ�ęĞ�Ěđċ�Ěēıē�øĭ�øĴĚ�øēċĸ�ęĭĕĭ�ċĞıŃ͡�êċ�ǜēļŃ�
đŐ�ĒĮĉ�ĝĭđ�ǜē�øĭ�ĕƗĆ�Ğļ�ćļ�ĕŃûċ�Ȫĭēĭ�ĉļĜļŃ� ĚļĜĆ�ċĞıŃ�Šç�Ğœ�ñĝĭ�ĝđĀċĭ�ýĭĮĞð͡�
ĮȪĮęĊĭĒ�Ţđ�æȯĭĒ�đŐ�ĝʄø�ĕŃûċ~�æĮć�ĕŃûċ�ćĈĭ�æĕŃûċ�øĸ�ĕƗĆ�ďćĭĒĸ�úĒĸ�Ğœ�õē�
लंûċ�øĸ�ĉļĜ�ćĈĭ�úĲĆ�ďćĭĒĸ�úĒĸ�Ğœ͡�ĕŃûċ�ĮęĮĊ�øļ�ęĞĭŁ�ĉĸùċĭ�ýĭĮĞð͡

ĝĳũ�– ĝʄøŀ�ĕŃûċ�øĸ�ĕƗĆ�ÿď�ēļúı�đŐ�Įĉùĭé�čģĸ�ćď�đǷčĳęŊø�čĸĒĭ�Įęĕĸčı�çĮĉ�ĝĸ�
ēļúı�øı�čįēýĒĭŊ�øēŐ͡�ÿļ�ǜē�Įÿĝ�ĉļĜ�ĝĸ�êȋɄ�Ğļ�êĝøı�ĉļĜ�Ěĭđø�ćĈĭ�õĜĊļŃ�øĸ�ÿĕ�
ĝĸ�đȽ�čĸĒ�Įęĕĸčı�ćĈĭ ĒĳĜ�øļ�ŢđĚń�ùĭċĸ�øļ�ĉĸ͡�Įÿĝ�Ůøĭē�čćĕı�ĕøģı�ĝĸ�æĮư�Ůĉıɑ�
Ğļćĭ�Ğœ�êĝ�Ůøĭē�đǷ�çĮĊ�ĝĸ�ÿăēĭĮư�Ůĉıɑ�Ğļćĭ�Ğœ͡�ĒĞ�Ţĭđ�þń�Įĉċ�ćø�Ēĭ�ÿď�ćø�
ǜē�đĴĉĲ�ċ�Ğļ�ÿĭĒĸ�ćď�ćø�øēĭċĭ�ýĭĮĞð͡
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ĮęʶĸĜĆ�– çđĉļĜ�ĝĸ�æĮư�øĸ�æĮĊø�đȽ�Ğļ�ÿĭċĸ�ĝĸ�ǜē�êȋɄ�Ğļćĭ�Ğœ͡�ĕŃûċ�øēċĸ�ĝĸ�
æĮư�õē�æĮĊø�đȽ�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ�æćń�Ğʋĭ�đǷ~�čĸĒĭ~�Įęĕĸčı�ćĈĭ�ĉĳĊ�øĭ�ŮĒļú�øēċĸ�ĝĸ�
धीरे-Ċıēĸ�æĮư�ĉıɑ�Ğļćĸ�Šð�Ůĉıɑ�Ğļøē�ĝĐı�çĞĭēļŃ�øļ�čøĭċĸ�đŐ�ĝđĈŊ�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ͡�Įÿĝ�
Ůøĭē�Ĉļģĭ�æĮư�čćĕı -čćĕı�ĕøĮģĒļŃ�ĝĸ�ĉıɑ�Ğļćĭ�Ğœ ͡�ĒĮĉ�Ĉļģĭ�æĮư�čē�đļĂı�ĕøģı�
ēù�ĮĉĒĭ�ÿĭĒĸ�ćļ�ęĞ�æĮư�ďĲĀ�ÿĭćĭ�Ğœ͡�êĝı�Ůøĭē�ĕŃûċ�øĸ�ćǽĭĕ�ďĭĉ�ĒĮĉ�ĝĭđĭɊ�Đļÿċ�
ĮĕĒĭ�ÿĭĒĸ�ćļ�ÿăēĭĮư�æȑĭĮĊø�đȽ�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ͡�ĒĞ�õĜĊ�ĝĸ�ďċĭé�úé�čĸĒĭ�ĕûĲ�Ğļćı�Ğœ�
õē�ǜē�ċĭĚø�õĜĊ�øĸ�ĝŃĝúŊ�ĝĸ�ǜē�ċĭĚø�Đı�Ğļćı�Ğœ͡�çĞĭē�Ğļċĸ�ĝĸ�ŮĭĆļŃ�øĭ�æęĕɾċ�
øēćı�Ğœ͡

ĝĳũ�– ĝļŃăĸ~�ĊĮċĒĭŁ~�čıčē�ćĈĭ�ĝĸɀĭċđø�èċ�ĝď�øĸ�ĝĭĈ�ĮĝȠ�Ċĭċ�øı�ĕĭęĭ�øı��þń�úĲċĸ�
čĭċı�đŐ�čøĭé�Šé��ĕĭÿčĸĒĭ�ÿļ�čýċĸ�đŐ�Ěıťøĭēı�Ğļćı�Ğœ�êĝøļ�čĞĕĸ�čıċĸ�øļ�ĉļ͡�ĒĮĉ�ēļúı�
ùǥı�ęˑĲ�ýĭĞċĸ�ęĭĕĭ�Ğļ�ćļ�ùǥĭ�æċĭē øĸ�ĉĭċĭ�øĭ�ēĝ�Įđĕĭøē�čıċĸ�øļ�ĉŐ͡

ĝĳũ�– ĒĮĉ�ǜē�đŐ�æĮćĝĭē�Ēĭ�Įčȅ�øı�æĮĊøćĭ�Ğļ�ćļ�ĕĭÿčĸĒĭ�đŐ�ĝļŃă�øĭ�ýĳĆŊ�ćĈĭ�ĚĞĉ�
Įđĕĭøē�Ěıćĕ�Ğļċĸ�čē�ŮĒļú�øēŐ͡�ĒĮĉ�ǜē�đŐ�ďİˑ~�čĭʷŊ�ćĈĭ�ĮĚēń�Ěĳĕ�Ğļ�ćļ�ĐĂøĂĹĒĭ�
ćĈĭ�úļùŝ�øĸ�ÿĕ�ĝĸ�ĮĝȠ�ĕĭÿ�čĸĒĭ�čıċĸ�øļ�ĉĸ͡ ĒĮĉ�ǜēĭĮćĝĭē�Ğļ�ćļ�Įčăęċ~�ďįēĒĭē�
ďĸĕ�øĭ�úĲĉĭ~�ĝļŃă~�ċıĕ�øđĕ�ćĈĭ�ĊĮċĒĭ�øĸ�čøĭĒĸ�Šð�ÿĕ�ĝĸ�ĮĝȠ�ĉıčċ�čĭýċ�øēċĸ�ęĭĕı�
čĸĒĭ�đŐ�ùǥĸ�æċĭē�øĭ�ēĝ�Įđĕĭøē�čıċĸ�øļ�ĉŐ͡�Įÿĝ�ǜē�đŐ�ĮĞýøı~�ęĸĉċĭ~�ʷĭĝ�ćĈĭ�øĭĝ�
Ğļ�ćļ�ĕûĲčŃý�đĳĕ��ĝįēęċ~�Įčăęċ~�þļĂı�øĂĸēı~�ďģı�øĂĸ ēı�ćĈĭ�úļùŝ��øĸ�čøĭĒĸ�Šð�ÿĕ�
ĝĸ�ĮĝȠ�ĕĭÿčĸĒĭ�čĭċ�øēĭĒĸ͡�ĒĮĉ�ǜē�øĭ�ēļúı�øĎ�ĝĸ�čıĮģć�Ğļ�ćļ�ďĴĞćŀ�čŃý�đĳĕ�øĸ��ďĸĕ�
øĭ�úĲĉĭ~�æēĆı~�úʁĭēı~�ĝļċĭčĭăĭ�ćĈĭ�čĭĤĕ��čøĭĒĸ�Šð�ÿĕ�ĝĸ�ĮĝȠ�Ēę�øı�čĸĒĭ�ĉĸċĭ�
ýĭĮĞð͡�ĒĮĉ�ǜē�đŐ�đĕ�Įęďɀ�Ğļ�ćļ�čıčē�ćĈĭ�çŁęĕĭ�øĸ�čøĭ Ēĸ�Šð�ÿĕ�ĝĸ�ĮĝȠ�Ēę�øı�
Ēęĭúĳ�øļ�ûı�đŐ�Đĳċøē�đĕ�ĉļĜ�øļ�æċĲĕļđċ�øēċĸ�øĸ�Įĕð�ŮĒļú�øēŐ͡�ĒĮĉ�ǜē�đŐ�Ěĳĕ�øĸ�
ĝĭĈ�øļʿ�ďȠćĭ�Ğļ�õē�úĲĉĭ�đŐ�øœýı�ĝĸ�øĭĂċĸ�ÿĹĝı�čıģĭ�Ğļ�ćļ�ýʩ~�čıčēđĳĕ~�đĲċſĭ~�
çŁęĕĭ�ćĈĭ�ĝļŃă�èċ�ĝďļŃ�øĸ�ĝĭĈ�čøĭĒĸ�ÿĕ�ĝĸ�ĮĝȠ�ĕĭÿčĸĒĭ�øĭ čĭċ�øēĭĒĸ͡�ĒĮĉ�ǜē�đŐ�
čĝıċĭ�ćĈĭ�Įċūĭ�çćı�Ğļ�õē�ēļúı�ɗĭĝ�ĝĸ�čıĮģć�Ğļ�ćļ�ùǥı�ęĹē~�ęĴĜĭĮęĕ~�ĚĭĕčĆŎ~�
čĴĮʲčĮĆ�ćĈĭ�ďĸĕ�øĭ�úĲĉĭ�øĸ�čøĭĒĸ�ÿĕ�ĝĸ�ĮĝȠ�ĕĭÿčĸĒĭ�Įđŵı~�çŁęĕĭ�ćĈĭ�ĝļŃă�øĭ�ýĳĆŊ�
Įđĕĭøē�čĭċ�øēĭĒĸ͡�ĒĮĉ�ǜē�đŐ�ɗĭĝ~�ęđċ�ćĈĭ�čēıĉĭĞ�Ğļ�ćļ�ǜ र नाशक लाजपेया को 
đĊĲ�Įđĕĭøē�čĭċ�øēĭĒĸ͡�èĝı�Ůøĭē�čĸĒĭ�øĸ�Įĕð�ďćĭé�úé�õĜĮĊĒļŃ�ĝĸ�Ğı�ēĝ~�ĒĳĜ�çĮĉ�
øĭ�ĮċđĭŊĆ�øē�ŮĒļú�øēŐ͡
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ĮęʶĸĜĆ�– ǜē�đŐ�ĮęĮĐɄ�êčūęļŃ�øĸ�Ğļċĸ�čē�đǷ~�čĸĒĭ~�Ēęĭúĳ~�ēĝ�ćĈĭ�ĒĳĜ�ĉĸċĸ�øĭ�ĮęĊĭċ�
Ğœ͡�đǷ~�čĸĒĭ~�Įęĕĸčı~�ćĈĭ�Ēęĭúĳ�Ēĸ� ĝď�Ēę~�ýĭęĕ�ćĈĭ�Ċĭċ�øı�ĕĭęĭ�ĝĸ�ďċĭĒĸ�ÿĭćĸ�Ğœ͡�ĒĳĜ�
ĉĭĕ�ęĭĕĸ�æɄ~�đĳŁú~�đĝĳē~�æēĞē�çĮĉ�ĝĸ�ďċĭĒĭ�ÿĭćĭ�Ğœ͡�Įÿċ�õĜĮĊĒļŃ�ĝĸ�čĸĒĭ�çĮĉ�ďċĭĒĸ�
ÿĭćĸ�Ğœ~�êɎŐ�ĮđĮĕć�¬«�Ťĭđ�ĕĸøē�±¯«�Ťĭđ�ÿĕ�đŐ�čøĭċĸ�øĸ�ďĭĉ�çĊĭ�ĚĸĜ~�ýĽĉĞ�úĲċĭ�ÿĕ�
ĝĸ�đǷ~�çă�úĲċĭ�ÿĕ�ĝĸ�čĸĒĭ~�þń úĲċĭ�ÿĕ�ĝĸ�Ēęĭúĳ~�ćĈĭ�ĒĳĜ�ďċĭĒĭ�ÿĭćĭ�Ğœ͡�ĒĞ�čıċĸ�Ēļƶ�
Ğļċĸ�čē�čĸĒĭ~�õē�úĭĤĭ�Ğļċĸ�čē�ĮÿĝđŐ�Ċĭċ�øĭ�ĕĭęĭ�øĭ�ýĭęĕ�Ēĭ�ÿę�øı�çĂĭ�čøĭ�Šç�
Įĉùĭé�ĉĸćĭ�Ğœ�Ēęĭúĳ�Įÿĝĸ�ýĭęĕ~�Ċĭċ�øı�ĕĭęĭ~�ÿď�čøċĸ�čē�ëčē�ĝĸ�ÿĕ�øļ�þĭċ�ĕĸćĸ�Ğœ�
êĝĸ�đǷ~�Įÿĝ�čøćĸ�Šð�ÿĕ�đŐ�ĉĭĕ�ċ�Įĉ खाई पड़े केवल जल िदखाई पड़े उसे यूष बनाया 
ÿĭćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�– đȨ�ĝĸ�êȋɄ�Įęøĭē�đŐ~�Įċȑ�đȨ�čıċĸ�ęĭĕĸ�Įčȅ�øĸ�̾Ĉĭċ�đŐ�øĎ�øĸ�ÿĭċĸ�čē~�Ťıˆ�
ìćĲ�đŐ~�Įčȅ-øĎ�øı�æĮĊøćĭ�đŐ~�ɗĭĝ~�ęđċ�ćĈĭ�ĉĭĞ�ĝĸ�čıĮģć�Ğļċĸ�čē�õē�ëȰŊú�ēƅ�
Įčȅ�đŐ�čĸĒĭ�øĭ�ŮĒļú�ċ�øēŐ͡

ĝĳũ�– ëčē�ďćĭĒĸ�Šð�ʩİƅĒļŃ�øļ�ćĈĭ�Ťıˆ øĭĕ�đŐ�ǜē�øļ�ĉĳē�øēċĸ�ęĭĕĸ�ĎĕļŃ�øĸ�ēĝ�
या जल के ĝĭĈ�ĮĝȠ�Ċĭċ�øı�ĕĭęĭ�đŐ�Įđŵı�Įđĕĭøē�ćčŊĆ�øĸ�Įĕð�čĭċ�øēĭĒĸ͡�ÿď�ćčŊĆ�čý�
ÿĭĒĸ�ćď�Đĳù�ĕúċĸ�čē�Ēęĭúĳ�ćĈĭ�Đĳÿĸ�Šð�ýĭęĕ�øĸ�Đĭć�ĐƗĆ�øēĸ͡�æĈęĭ�ÿĕ�ćĈĭ�ċđø�
Įđĕĭøē�đĳŁú�ćĈĭ�Ēęĭúĳ�Ēĭ�Đĭć�ùĭĒ͡�èĝ�Ůøĭē�ǜē�ĕ गने पर छः िदन तक बल तथा दोषों 
øı�ēƗĭ�øēćĸ�Šð�ʩćıć�øēŐ͡

ĮęʶĸĜĆ�– ćčŊĆ�øĭ�æĈŊ�Ěēıē�øļ�ćĴɑ�øēċĭ�Ğœ͡�Įÿċ�çĞĭēļŃ�ĝĸ�Ěēıē�Ēĭ�đċ�ŮĝɄ�Ğļćĭ�
Ğœ�êĝĸ�ćčŊĆ�øĞĭ�ÿĭćĭ�Ğœ͡�ĎĕļŃ�øĸ�ēĝ�Ēĭ�ĒĳĜ�ĉĸċĸ�ĝĸ�Ěēıē�ćĴɑ�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ͡�èċøĭ� जब 
पाचन हो जाये तब भूख लग ċĸ�čē�Ēęĭúĳ�Ēĭ�Đĭć�Ēĭ�ŮøĴĮć�øĸ�æċĲĝĭē�Ğʋĭ�Đļÿċ�ēļúı�øı�
èǅĭ�øĸ�æċĲĝĭē�ĉŐ͡�

ĝĳũ�– ĕŃûċ�çĮĉ�ĮŢĒĭôŃ�ĝĸ�ǜēøĭēı�ĉļĜļŃ�øĸ�čø�ÿĭċĸ�čē�ĚĸĜ�ĉļĜļŃ�øļ�čýĭċĸ�øĸ�Įĕð�
ćĈĭ�Ěĭȶ�øēċĸ�øĸ�Įĕð�øĜĭĒ�ŮĚˑ�Ğļćĭ�Ğœ͡�ĮęĚĸĜøē�Įćƅ�ēĝęĭĕĸ�ūʩ�Įčȅ�ǜē�đŐ�
और øĂĲ�ēĝ�ęĭĕĸ�ūʩ�øĎ�ǜē�đŐ�ŮĒļú�øēŐ͡�øĜĭĒ�ēĝ�øĸ�Įčȅ�ćĈĭ�øĎ�øļ�ĉĳē�øēċĸ�
ęĭĕĸ�Ğļċĸ�čē�Đı�ċęıċ�ǜē�đŐ�ŮĚˑ�ċĞı�Ğœ͡�ƐļŃĮø�øĜĭĒ�ēĝ�ŮĊĭċ�ūʩ�đĕļŃ�øĭ�æęēļĊ�
øēċĸ�ĝĸ�ĮęĜđ�ǜē�êȋɄ�øēćĭ�Ğœ�õē�Đļÿċ�đŐ�æŝĮý~�êďøĭé~�ĮĞýøı~�ćĈĭ�çȮĭċ�
आिद को Đı�êȋɄ�øēćĭ�Ğœ͡
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ĮęʶĸĜĆ�– ċę�ǜē�đŐ�øĜĭĒ�øĸ�ĝĭĈ�Įĉċ�đŐ�ĝļċĭ~�˘ĭċ~�êďĂċ�ĕúĭċĭ~�đĹĈĳċ~�ŢļĊ~�
æĮĊø�Ğęĭ�đŐ�ďĹăċĭ�ćĈĭ�ʩĭĒĭ�ċĞıŃ�øēċĭ�ýĭĮĞð͡

ĝĳũ�– ǜē�ċĭĚø�øĜĭĒ�Ğœ͡�êɎŐ�ďýĭċĸ�øĸ�Įĕð�ĮĉĒĭ�ÿĭćĭ�Ğœ�ĮøȶĲ�øĜĭĒ�ēĝęĭĕĸ�ūʩ�øĭ�
ƓĭĈ�ċĞıŃ�ĮĉĒĭ�ÿĭćĭ�Ğœ͡�ƐļŃĮø�đĕļŃ�øı�ŝøĭęĂ�øē�Įýøĭēı�ĮęĜđ�ǜē�øļ�êȋɄ�øēćĭ�
Ğœ�õē�ĉļĜ�ĊĭćĲôŃ�đŐ�ŮĮęʼ�Ğļ�ÿĭćĸ�Ğœ͡�

ĝĳũ�– øĳþ�çýĭĒŘ�øĭ�đć�Ğœ�Įø�ǜē�ĕú ċĸ�øĸ�ĝĭć�Įĉċ�øĸ�ďĭĉ�ǜē�ċĭĚø�õĜĊ�ĉĸċĭ�
ýĭĮĞð�õē�øĲþ�çýĭĒŘ�øĭ�đć�Ğœ�Įø�ĉĝ�Įĉċ�øĸ�ďĭĉ�õĜĊ�ĉĸċĭ�ýĭĮĞð͡�øĲþ�çýĭĒŘ�øĭ�
ĮĝȠĭȶ�Ğœ�Įø�Ğʋĭ�æɄ�ùĭċĸ�øĸ�ďĭĉ�õĜĊ�ĉĸċĭ�ýĭĮĞð�ĮøȶĲ�ćıċļŃ�ĮĝȠĭȶ�đŐ�çđ�ĉļĜ�
øı�ŮĊĭċćĭ�ēĞċĸ�čē�ǜē�ċĭĚø�õĜĊ�ċĞıŃ�ĉĸċĭ�ýĭ ĮĞð͡�ƐļŃĮø�ćıŴ�ǜē�Ğļċĸ�čē�ĉļĜļŃ�øĸ�
ęĸú�êĐē�ÿĭćĸ�Ğœ͡�æĈęĭ�ĉļĜļŃ�øĸ�æĮĊø�ŝč�đŐ�ĝŃĮýć�Ğļċĸ�čē�ćȾĭ�ćĈĭ�ˢĮđȑ�øēċĸ�ęĭĕĸ�
ĉļĜ�Ğļćĸ�Ğœ͡�êĝ�ĝđĒ�ĒĮĉ�ǜēċĭĚø�õĜĊ�ĮĉĒĭ�ÿĭĒĸ�ćļ�õĜĊ�æčƓ�Ğļøē�čĲċń�ǜē�
øĸ�ęĸú�øļ�ďĤĭ�ĉĸćĭ�Ğœ͡�

ĮęʶĸĜĆ�– ĝĭć�Įĉċ�đŐ�ĝɑ�ĊĭćĲúć�đĕ�øĭ�čĭýċ�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ͡ �èĝ�ĮĝŃȠĭȶ�ęĭĕĸ�ĝĭć�Įĉċ�
øĸ�ďĭĉ�ĕûĲ�æɄ�İùĕĭøē�çăęŐ�Įĉċ�ćĈĭ�Įčȅ�øĭ�čĭýċ�ĉĚ�Įĉċ�đŐ�Ğļćĭ�Ğœ͡�æĈ - Ğʋĭ�
æɄ�İùĕĭøē�ƶĭēĞęŐ�Įĉċ�õē�øĎ�øĭ�čĭýċ�ƶĭēĞęŐ�Įĉċ�Ğļćĭ�Ğœ�ĮøȶĲ�øĎ�đŐ�çđćĭ�
æĮĊø�Ğļćı�Ğœ͡�æćń�ÿď�øĐı�êĝøĭ čĭýċ�Ğļ�ÿĭĒĸ�ćļ�Ğʋĭ�æɄ�İùĕĭøē�ǜēċĭĚø�
औषध देना चािहए।

ĝĳũ�– ÿď�ǜē�đĴĉĲ�Ğļ�ÿĭĒĸ~�ĉĸĞ�Ğʋĭ�Ğļ�ÿĭĒĸ�õē�đĕ�ýĕĭĒđĭċ�Ğļ�ćļ�Ěıť�ǜē�ĕúċĸ�
čē�Đı�ǜēċĭĚø�õĜĊ�ĉĸċĭ�ýĭĮĞð͡

ĝĳũ�– ċĭúēđļĈĭ�ę�Įčȅ�čĭčģĭ�Ēĭ�ĝļŃă�ćĈĭ�Įčȅ�čĭčģĭ�Ēĭ�Ēęĭĝĭ�ćĈĭ�Įčȅ�čĭ पड़ा, अथवा 
čĭăĭ~�ùĝ�ćĈĭ�ĝĲúɀ�ďĭĕ�Ēĭ�ĮýēĭĒćĭ~�úĲĄĲýı~�ċĭúēđļĈĭ�ćĈĭ�ĝļŃă�èċ�ĝĐı�øĭ�ĮęĮĊ-čĳęŊø�
Ěıć�øĜĭĒ�æĈęĭ�čøĭĒĭ�Šç�ƓĭĈ�čĭċ�øēĭĒĸ�èċ�čĭŁý�øĜĭĒļŃ�øļ�ĉĸĚ�øĭĕ�ćĈĭ�ŝĮý�øĸ�
æċĲĝĭē�ŮĒļú�øēŐ͡�Ēĸ�øĜĭĒ�ĉļĜļŃ�øļ�čýĭċĸ�ęĭĕĸ�ćĈĭ�ǜē~�æēļýø~�ɗĭĝ~�đĲù�øĭ�Ďıøĭपन 
õē�æčýċ�øļ�ċĭĚ�øēċĸ�ęĭĕĸ�Ğœ͡
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ĝĳũ�– ¬��øĮĕģø�èȾ�Ēę�~�čēęĕ�øĭ�čȅĭ�ćĈĭ�øĲĂøı~��ĝŃćć�ǜē�đŐ�~�­��čēęĕ�øĭ�čȅĭ~�
ĝĭįēęĭ~�ċĭúēđļĈĭ~�čĭăĭ�ćĈĭ�øĲĂøı��ĝćć�ǜē�đŐ�~�®��čēęĕ�øĭ�čȅĭ~�ċıđ�øı�þĭĕ~�ĮũĎĕĭ�
�Ğēő~�ďĞģĭ~�çŁęĕĭ��đĲċſĭ~�ċĭúēđļĈĭ�ćĈĭ�èȾ �Ēę~�¯��ĮýēĭĒćĭ~�úĲĄĲýı~�ēƅ�ýȽċ�ćĈĭ�
ĝļŃă~�õē�°��çŁęĕĭ~�ċĭúēđļĈĭ~�úĲĄĲýı�ćĈĭ�ĚĞĉ��ýĭćĲĈŊø�ǜē�đŐ��Ēĸ�čĭŁýļŃ�Ēļú�ŢđĚń�
ĝȶć�çĮĉ�čĭŁýļŃ�ǜēļŃ�øļ�ĚĭŃć�øēćĸ�Ğœ͡

ĮęʶĸĜĆ�– èċ�ƓĭĈ�ūʩļŃ�øļ�­°�Ťĭđ�ĕĸøē�ćĈĭ�øĳĂøē�¯««�Ťĭđ�ÿĕ�đŐ�čøĭęĸ͡�čøĭćĸ�
ĝđĒ�čĭũ�øĭ�đĲù�ùĲĕĭ�ēùŐ͡�ÿď�°«�Ťĭđ�ÿĕ�ďý�ÿĭĒĸ�ćď�þĭċøē�đĊĲ�Įđĕĭøē�ĝĲďĞ�
ćĈĭ�ĝĭĒŃøĭĕ�ĝĳĒŊ�øĸ�Ąĳďċĸ�øĸ�čĞĕĸ�ĮčĕĭĒŐ͡

ĝĳũ�– ęĭć�ǜē�đŐ�Ēęĭĝĭ~�úĲĄĲýı�ćĈĭ�ċĭúē�đļĈĭ�ĝđ�Đĭú�øļ�ƓĭĈ�æĈęĭ�Įččēĭđĳĕ~�úĲĄĲýı�
तथा सोंठ समभाग èċ�ĝĐı�øļ�ƓĭĈ�ĉĸċĭ�ýĭĮĞð͡�æĈęĭ�ĕûĲ�čŃýđĳĕ��ĝįēęċ~�Įčăęċ~�ďģı�
øĂĸēı~�þļĂı�øĂĸēı~�úļùŝ��èȾĒę�øĭ�ƓĭĈ�ĉŐ͡�Įčȅ�ǜē�đŐ�ċĭúēđļĈĭ�ćĈĭ�øĲĂøı�ĝđĐĭú�
èċ�ĝĐı�øļ�ƓĭĈ�ĚĞĉ�Įđĕĭøē�čĭċ�øēĭĒĸ͡�æĈęĭ�ċĭúēđļĈĭ~�Įčȅ�čĭपड़ा, यवासा, िचरायता 
ĝđĐĭú�èċ�ĝďļŃ�øĭ�ƓĭĈ�čĭċ�øēĭĒŐ͡�øĎ�ǜē�đŐ�ęˑøĭĮĉ�úĆ��èȾ�ÿę~�đĳęĭŊ~�ęđċĸĂı~�
øĲĂøı~�đįēý~�æćęıĝ~�đĲǷı~�èĕĭĒýı~�ďģı�čĭăĭ~�ÿıēĭ~�ÿĭĒĎĕ~�æÿęĭĒċ~�ĝēĝļ~�ęý~�
˟ĭĞ-ÿıēĭ~�ĞıŃú~�ďĭĒĮęĄŃú~�čĚĲúȽ~�æÿđļĉ��ćĈĭ�č̓øıĕ�čıčē~�Įččēĭđĳĕ ~�ýɯ~�
ýũøĝļŃă�èċ�ĝĐı�øĭ�ƓĭĈ�Įčĕĭċĭ�ýĭĮĞð͡�ęĭćøĎ�ǜē�đŐ�Ğēő~�Įččēĭđĳĕ~�æđĕćĭĝ~�
øĎæøı�ćĈĭ�ċĭúēđļĈĭ�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øļ�ƓĭĈ�čıģĭ�Įęďɀ�ĒĲƅ�ęĭć�ćĈĭ�øĎ�ǜē�
đŐ�ĉıčċ-čĭýċ�Ğļćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�– वात-Įčȅ�ǜē�đŐ�đĲċſĭ~�đŠç~�đĲĕĸăı~�ĕļû~�úʁĭēı~�ĝĭįē वा, नागरमोथा, आँवला, 
ĞĭĄďĸē~�øđĕ�øĭ�Ďĳĕ~�ċĭúøĸĚē~�øđĕċĭĕ~�ĕĭĕýȽċ~�ùĝ�ċıĕøđĕ�ćĈĭ�Ďĭĕĝĭ�
ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĭ�ýĳĆŊ�­°�Ťĭđ�øĭ�ĎĭǶ�Ēĭ�ĮĞđ�đŐ�ūĭƗĭĮĉúĆ�øĸ�ūʩ�ćĈĭ�ýđĸĕı�øĸ�
Ďĳĕ�ĝĸ�ĝĲúİɀć�øē�đĊĲ�Įđŵı�ćĈĭ�Ċĭċ�øĭ�ĕĭęĭ�Įđĕĭøē�čĭċ�øēĭĒĸ͡�ĒĞ�ęĭć -Įčȅ�ǜर 
øļ�ÿıć�ĕĸćĭ�Ğœ�õē�ĒĞ�Ēļú�ǜē~�đĉĭȑĒ~�ęđċ~�đĳ̓ĉĭŊ~�ĉĭĞ~�ĈøĭęĂ~�ýſē�çċĭ�ëȰŊú�
ēƅĮčȅ~�ɗĭĝ�ćĈĭ�øĭđĕĭ�ēļú�øļ�Đı�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ͡
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ĝĳũ�– øĲĂøı�øļ�ÿĕ�øĸ�ĝĭĈ�čıĝøē�čĮęũ�ćĈĭ�ċęıċ�Įđǥı�øĸ�čĭũ�đŐ�čøĭęŐ�õē�øčģĭ�
đŐ�ēù�ćĈĭ�Įċýļģ�øē�ēĝ�Įċøĭĕ�ĕŐ õē�ûĴć�øĸ�ĝĭĈ�čĭċ�øēĭĒĸ͡�ĒĞ�ǜē�ćĈĭ�ĉĭĞ�øļ�
Ěĭȶ�øēćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�– वात-øĎ�ÿɉ�ǜē�đŐ�ęý~�øĲĂøı~�čĭĂĭ~�æđĕ�ćĭĝ�ćĈ�øĲēĹĒĭ�øĭ�þĭĕ�ĝđĐĭú�èċ�
ĝĐı�øĸ�ƓĭĈ�đŐ�čıčē�øĭ�ýĳĆŊ�Įđĕĭøē�Ēĭ�úĲĄĳýı�øĸ�ƓĭĈ đŐ�čıčĕ�ýĳĆŊ�Įđĕĭøē�čĭċ�øēĭĒĸ͡

ĝĳũ�– वात-øĎ�ÿɊ�ǜē�đŐ�øǶøĭēı~�ĝļŃă�ćĈĭ�úĲĄĳýı�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ�ƓĭĈ�đŐ�čıčĕ�
øĭ�ýĳĆŊ�Įđĕĭøē�čĭċ�øēĭĒĸ͡�ĒĞ�ęĭć -øĎ�ÿɊ�ǜē�ʷĭĝ�ēļú~�øĭĝ -रोग पीनस तथा शूल 
øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�– Ğēő~�ĊĮċĒĭŁ~�ċĭúēđļĈĭ~�ĝļŃă~�øĂŀćĴĆ��úɀ�ćĴĆ�~�Įčȅ�čĭčģĭ~�ÿĭĒĎĕ~�đıăĭęý~�
वमनैठी ćĈĭ�ĉĸęĉĭŝ~�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ�ƓĭĈ�đŐ�ûĴćĐĴʿ हींग तथा मधु िमलाकर, वातकफ 
ǜē�đŐ�čĭċ�øēĭĒĸ͡�ĒĞ�ęĭć -øĎ�ǜē�đŐ�Ğı�êĉēĚĳĕ~�şĉĒĚĳĕ�ćĈĭ�čĭʷŊ�ęĸĉċĭ�õē�øǶ�
ēļú~�đĲùēļú�ĚļĈ~�øĭĝ�ðęŃ�ʷĭĝ�ēļú�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�– çēƹĊĭĮĉúĆ�øĸ�ƓĭĈ�đŐ�đĊĲ�Įđĕĭøē पान कराने से अथवा कुटकी, अडूसा, खस, 
ũĭĒđĭĆĭ~�ĮũĎĕĭ�Ğēő~�ďĞĸģ~�çŁęĕĭ��ćĈĭ�úĲĄĳýı�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ�ƓĭĈ�đŐ�đĊĲ�Įđĕĭøē�
čĭċ�øēĭĒĸ͡�ĒĞ�Įčȅ-øĎ�ǜē�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�– øǵøĭēı~�ĉĸęĉĭŝ~�Ğʗı~�ċĭúē�đļĈĭ~�čēęĕ�øĭ�čȅĭ~�ċıđ�øĭ�þĭĕ~�ĮũĎĕĭ��Ğēő , 
ďĞĸģĭ�çŁęĕĭ��ćĈĭ�øĲĂøı�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĭ�ƓĭĈ�đŐ�đĊĲ�ĝĮɄčĭć�ǜē�đŐ�čĭċ�øēĭĒĸ͡

ĝĳũ�– ĝļŃă~�čĲʺēđĳĕ~�úĲĄĳýı�ćĈĭ�øǵøĭēı�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĭ�ƓĭĈ�ęĭć -øĎ�ŮĊĭċ�
ĝĮɄčĭć�ǜē�øĸ�ʷĭĝ~�øĭĝ�ćĈĭ�čĭʷŊ�čıģĭ�đŐ�čĭċ�øēĭĒĸ͡
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ĝĳũ�– đŠç�øĭ�Ďĳĕ~�đĲċſĭ~�ũĭĒđıĆĭ~� Ďĭĕĝĭ~�ùĝ~�øĲĂøı~�ĮũĎĕĭ�ćĈĭ�úʁĭēı�øĭ�
þĭĕ�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĭ�ĮĞđ�Ēĭ�ƓĭĈ�ďċĭĒŐ͡�ĒĞ�ĝđĒ�čē��ĝĭć�Ēĭ�ĉĝ�Įĉċ�øĸ�ďĭĉ��
Įčĕĭċĸ�ĝĸ�ĝĐı�ǜēļŃ�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ͡�èĝı�Ůøĭē�ýđĸĕı�øĭ�čȅĭ~�çŁęĕĭ~�ċĭúēđļĈĭ�ćĈĭ�
यवासा समभाग इनका िहम अ Ĉęĭ�ƓĭĈ�ĝĐı�ǜēļŃ�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ�õē�ĒĮĉ�ĝĐı�ǜēļŃ�đŐ�
đĕĭęēļĊ�Ğļ�ćļ�øĲĂøı~�đĲċſĭ~�ũĭĒđĭĆĭ�ćĈĭ�ĮũĎĕĭ�øĭ�ĮĞđ�Ēĭ�ƓęĭĈ�úĲģ�Įđĕĭøē�čĭċ�
कराये।

ĝĳũ- õĜĊ�øĸ�čý�ÿĭċĸ�čē�æɄ -čĸĒĭ�çĮĉ�øļ�ĉĸ~�ĮøȶĲ�øĎ�ŮĊĭċ�ʩİƅ�øļ�čĸĒĭ�ċ�ĉŐ͡�
ƐļŃĮø øĎ�ĝĸ�ʩĭɑ�Ěēıē�ęĭĕĸ�ʩİƅĒļŃ�øļ�čĸĒĭ�ĉĸċĸ�ĝĸ�Įÿĝ�Ůøĭē�Ċĳĕı�đŐ�ęĜĭŊ�Ğļċĸ�ĝĸ�čŃø�
ďĤ�ÿĭćĭ�Ğœ~�êĝı�Ůøĭē�øĎ�ďĤ�ÿĭćĭ�Ğœ͡�æćń�øĎ�ĝĸ�ʩĭɑ�Ěēıē�ęĭĕĸ�øļ�øĲēĈı�ćĈĭ�
ýċĭ�øĸ�ĒĳĜ�đŐ�æċĭē�øĭ�ēĝ�Įđĕĭøē�Ğʋĭ~�ŝƗ~�Įćƅēĝ�ĝĸ�ĒĲƅ~�şĉĒ�øĸ�æċĲøĳĕ~�
ŝिचकारक तथा नमकीन यूष पान कराये।

ĮęʶĸĜĆ�– øĎ�ĝĸ�ʩĭɑ�Ěēıē�ęĭĕĸ�ʩİƅĒļŃ�øĸ�øĎ�ĝĳùĭ�Šç�Ğļćĭ�Ğœ�Įÿĝĝĸ�ʷĭĝ~�øĭŃĝ�
êčūę�Ğļćĸ�Ğœ͡�čĸĒĭ�øĎęȠŊø�Ğœ�õē�ÿĕıĒ�Ğœ�æćń�øĎ�ąıĕĭ~�øıýģ�øĸ�ĝđĭċ�øē�ĉĸćı�
Ğœ͡�èĝĮĕð�đĝĳē~�đĳŁú~�ýċĭ�ćĈĭ�øĲēďı�èċđŐ�Įøĝı�ðø�øĸ ĉĭĕ�đŐ�ùǥĸ�æċĭē�ĉĭċĭ�øĭ�ďıÿ~�
ċđø�Įđĕĭøē�čøĭęŐ͡�èĝđŐ�ûı�çĮĉ�˘ĸĞ�çĮĉ�ęˑĲ�ċ�þļģĸ~�ċđøıċ�ˢĭĉĲ�Ğļċĸ�čē�ĒĞ�
şĉĒ øĸ�æċĲøĳĕ�õē�ŝĮýøē�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ͡�èĝøĸ�ĉĸċĸ�ĝĸ�øĎ�øĭ�ċĭĚ�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�– ĕĭĕĊĭċ�çĮĉ�ćĈĭ�ĝĭăı�øĭ�čĲēĭċĭ�ýĭęĕ~�ǜē�đŐ�ĮĞćøēı�Ğœ͡�øĎ ŮĊĭċ�ǜē�đŐ�
Đĳĝı�ēĮĞć�ćĈĭ�çú�đŐ�Đĳċĭ�Šç�Ēę�øĭ�Đĭć�Įĉċ�đŐ�ĉļ-ćıċ�ďĭē�Ĉļģı�đĭũĭ�ǜē�ćĈĭ�ŝĮý�
øĸ�æċĲĝĭē�ŮĒļú�øēċĭ�ýĭĮĞð͡�èĝ�Ēę�øļ�ĉļĜ~�ĉĳˈ�ćĈĭ�ďĕ�çĮĉ�øĸ�æċĲĝĭē�ǜēƻ�
õĜĊļŃ�ĝĸ�ĮĝȠ�ĮøĒĭ�Šç�æɄ�ŮĒļú�øēŐ͡ Ğʋĸ�đĳŁú�çĮĉ�đĝĳē~�ýċĭ�ćĈĭ�øĲĕȈ�øĭ�Ğʋĭ�
ĒĳĜ�ǜē�øļ�ċĭĚ�øēċĸ�ęĭĕĸ�Ğœ͡

ĝĳũ�– øēĸĕĭ~�ùēďĳÿĭ~�øǄı�đĳĕı~�čĭčģĭ~�ďœúċ~�ċıđ�øĭ�Ďĳĕ~�čēęĕ�øĭ�Ďĕ�ćĈĭ�øļđĕ�
čȅı�øǵøĭēı~�Ďĭĕĝĭ~�ÿĒȶı~�đĲċſĭ~�çŁęĕĭ�ćĈĭ�æċĭē�øĸ�čøĭĒĸ�ÿĕ�ĝĸ�ĮĝȠ�ēĝ�đŐ�
čıčē~�ĝļŃă~�ĊĮċĒĭŁ~�ÿıēĭ�ćĈĭ�ĝŐĊĭ�ċđø�øĭ�ýĳĆŊ Įđĕĭøē�Įđŵı�ćĈĭ�đĊĲ�Įđĕĭøē�ĝŃˋĭē�
ĮøĒĭ�Šç�æĈęĭ�ċ�ĮøĒĭ�Šç�ǜē�đŐ�ùĭċĸ�øļ�ĉŐ͡
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ĝĳũ�– æʅ�ćĈĭ�đǥ�øĸ�ĝŃĒļú�øĸ�Įďċĭ�ďċĭĒĸ�Šð�ʩŃÿċļŃ�øļ�ĉĸ�õē�ëčē�ĝĸ�čıċĸ�øĸ�Įĕð�
úēđ�ĮøĒĭ�Šç�ˢǅ�ÿĕ�čĭċ�øēĭĒĸ͡�êďĭĕ�øē�ăŃĄĭ�ĮøĒĭ�Šç�ÿĕ�æĈęĭ�ēļúı�øı�
ŮøĴĮć�øĸ�æċĲĝĭē�čıċĸ�øļ�ĉŐ͡

ĮęʶĸĜĆ�– øēĸĕĭ~�čēęĕ�çĮĉ�ʩŃÿċ�øļ�čøĭøē�ĉĸċĭ�ýĭĮĞð�ĮøȶĲ�čøĭćĸ�ĝđĒ�ùĭȨ�
ęˑĲ�ćĈĭ�đǥĭ�çĮĉ�ċĞıŃ�Įđĕĭċĭ�ýĭĮĞð͡�ùĭċĸ�øĸ�ďĭĉ�úēđ�ĮøĒĭ�Šç�ÿĕ�Įčĕĭċĭ�ýĭĮĞð͡

ĝĳũ�– ǜē�øĸ�ēļúı�Ēĭ�ǜēđĲƅ�ēļúı�øļ�Įĉċ�øĸ�æȶ�đŐ�Ğʋĭ�Đļÿċ�ĉŐ͡�ƐļŃ िक िदन के 
æȶ�đŐ�øĎ�øĸ�ƗĒ�Ğļ�ÿĭċĸ�ĝĸ�ÿăēĭĮư�øı�êˆĭ�ďĕęĭċ�Ğļćı�Ğœ͡�æĈęĭ�êĮýć�ĝđĒ�čē�
ĉĸĚ~�øĭĕ�ćĈĭ�ēļúı�øĸ�ŮøĴĮć�øĸ�æċĲøĳĕ�čĞĕĸ�æʙ�ÿăēĭĮư�ęĭĕĸ�ʩİƅ�Đļÿċ�øēċĸ�čē�
æÿıĆŊ�ĝĸ�čıĮģć�ċĞıŃ�Ğļćĭ�Ğœ͡

ĮęʶĸĜĆ�– ǜē�ęĭĕĸ�Ēĭ�ǜēđĲƅ�ʩİƅ�øļ�čȚ�ĉĸċĸ�øĭ�ĝđĒ�Įĉċ�øĸ�æİȶđ�Đĭú�øĭ�
ĮęĊĭċ�Ğœ͡�ƐļŃĮø�Đļÿċ�øĸ�ďĭĉ�æɄ�øı�úđŎ�ĝĸ�Įċūĭ�ç�ÿĭćı�Ğœ�õē�Įċūĭ�çċĸ�ĝĸ�ǜē�
ďĤċĸ�øĭ�ĐĒ�ēĞćĭ�Ğœ͡�ĮøȶĲ�ĒĮĉ�ēļúı�øļ�Ůĭćń�đȯĭĞ�đŐ�Ğı�Đĳù�ĕú�ÿĭĒĸ�ćļ�êĝĸ�ĉĸĚ�æĈĭŊćŀ�
िजĝ�ĉĸĚ�đŐ�Įÿĝ�æɄ�øı�ŮĊĭċćĭ�Ğļ�æĈęĭ�ÿļ�æɄ�ŮøĴĮć�øĸ�æċĲøĳĕ�Ğļ�ęĞ�čȚ�ĉĸċĭ�
ýĭĮĞð͡�ÿĹĝĸ�ďŃúĭĕ�ŮĉĸĚ�đŐ�čĲēĭċĭ�ýĭĕ~�čŃÿĭď�đŐ�úĸšŁ�øı�ēļĂı�ćĈĭ�ĝĭĊĭēĆ�ĉĸĚ�đŐ�Įÿĝ�
ýĭęĕ�Ēĭ�úĸšŁ�Ēĭ�ÿę�øĭ�æɷĭĝı�ēļúı�Ğļ�ćļ�êĝı�ĝđĒ�êĝĸ�čȚ�ĉĸċĭ�ýĭĮĞð͡�ĒĮĉ�ċ�ĮĉĒĭ�
जाये ćļ�Ěēıē�ƗıĆ~�ďĕ�øı�ĞĭĮċ�õē�ƗĲĊĭ�øĭ�ċĭĚ�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ- øĜĭĒ�čĭċ�ćĈĭ�čȚ�æɄ�øĸ�ĝĸęċ�øēćĸ�Šð�ĉĝ�Įĉċ�ďıć�ÿĭĒĸ~�øĎ�đȽ�Ğļ�ćĈĭ�ęĭć-
Įčȅ�ŮĊĭċ�Ğļ�ćļ�ûĴć�čĭċ�øēĭĒĸ͡�ĉļĜļŃ�øĸ�čįēčƓ�Ğļċĸ�čē�ûı�æđĴć�øĸ�ĝđĭċ�Ğœ�õē�ĉļĜļŃ�
øĸ�čįēčƓ�ċ�ēĞċĸ�čē�ĮęĜ�øĸ�ĝđĭċ�Ğœ͡�ĉĝ�Įĉċ�ďıć�ÿĭċĸ�øĸ�ďĭĉ�Đı�ĒĮĉ�ǜē�êčūę�øēċĸ�
ęĭĕĭ�Ğļ�ćļ�ċęıċ�ǜē�đŐ�ĕŃûċ�çĮĉ�ÿļ�êčŢđ�ďćĭĒĸ�úĒĸ�Ğœ�êɎĸ�øĎ�øĸ�ƗıĆ�Ğļċĸ�ćø�
करना चािहए।

ĮęʶĸĜĆ�– ÿıĆŊǜē�ĉĝ�Įĉċ�øĸ�ďĭĉ�Ğļćĭ�Ğœ͡�ñĝĭ�ęĭƳǥ�øĭ�đć�Ğœ͡�ĮøȶĲ�ĉĝ�Įĉċ�øĸ�
ďĭĉ�Đı�øĎ�øı�Ěĭİȶ  न हो तो घृतपान नहीं करना चािहए। दस िदन बीतने पर दोषों की 
ĝĭʄćĭ�øĸ�øĭēĆ�êčūęļŃ�øı�ęĴİȠ�Ğļ�ćļ�ûı�øĭ�ŮĒļú�ēļøøē�ĕŃûċ~�čĭýċ�çĮĉ�êčŢđ�
øēċĭ�ýĭĮĞð͡�Įøĝı�øĭ�đć�Ğœ�Įø�ÿıĆŊǜē�ĉĝ�Įĉċ~�čŃȾĞ�Įĉċ�ćĈĭ�ðſıĝ�Įĉċ�ďĭĉ�Ğļćĭ�
Ğœ͡�êĝ�æę̾Ĉĭ�đŐ�õĜĊ�ĝĸ�ĮĝȠ�ûĴćčĭċ�øĎ�øĸ�ƗıĆ�Ğļċĸ�čē�øēĭċĭ�ýĭĮĞð͡
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ĝĳũ�– ĉĸĞ�ćĈĭ�ĊĭćĲ�øĸ�ĉĲďŊĕ�Ğļċĸ�ĝĸ�ÿıĆŊ�ǜē�ĝĉĭ�ďĤćĭ�ēĞćĭ�Ğœ͡�

ćĸÿŵ�Įčȅ��ĝĸ�ŝĮƗć�Ěēıē�đŐ�ŝƗ�ćĸÿ�ǜē�øļ�êȋɄ�øēćĭ�Ğœ͡�ęđċ~�ˢĸĉċ~�øĭĕ�ĝĭć�
Įĉċ�~�êˁ�ÿĕ~�øĜĭĒ�ćĈĭ�Ğʋĭ�Đļÿċ�ĝĸ�ÿļ�ĝĉĭ�ýĕċĸ� ęĭĕĭ�ĝĞøĭēı�æȑĭĮĊø�ďĕęĭċ�
�ęĭĒĲ��Ğœ�êĝ�ęĭĒĲ�øļ�ûĴć�ęĭć -Įčȅ�øĸ�ÿıćċĸ�đŐ�ŵĸʿ�Ğœ�õē�ĝŃˋĭē�øĸ�æċĲĝĭē�øĭĒŊ�øēċĭ�
ęĭĕĭ�Ğļćĭ�Ğœ͡�æćń�ĉļĜĭċĲĝĭē�õĜĊļŃ�ĝĸ�ĮĝȠ�ûĴć�øĭ�ŮĒļú�øēċĭ�ýĭĮĞð͡�ûĴć�ǜē�øı�úđŎ�
øĸ�Įęčēıć�Ěıćĕ��Ğœ͡�ûĴć�Ěıćĕćĭ�øĸ�øĭēĆ�Įčȅ�øļ Į˘ƭ�Ğļċĸ�ĝĸ�ęĭĒĲ�øļ�ćĈĭ�øĎ�øĸ�
ćĲʞ�ûĴć�øĎ�ċĭĚø�õĜĊļŃ�ĝĸ�ĝŃˋĭįēć�Ğļċĸ�čē�øĎ�øļ�ċĭĚ�øēćĭ�Ğœ͡�čĞĕĸ�ǜē�ċĭĚø�
ÿļ�øĜĭĒ�ĉļĜĭċĲĝĭē�ďćĭĒĸ�úĒĸ�Ğœ͡�êċ�øĜĭĒļŃ�đŐ�ûĴć�Įđĕĭøē�čıċĸ�øļ�ĉĸċĭ�ýĭĮĞð͡

ĝĳũ- ĮũĎĕĭ�Ğēő~�ďĞĸģ~�çŁęĕĭ�~�ċıđ�øĭ�þĭĕ~�đĲĕĸăı~�þļĂı� कटेरी, बड़ी कटेरी तथा मसूर 
øı�ĉĭĕ�ĝđĐĭú�øĸ�ĮęĮĊęćŀ�ƓĭĈ�đŐ�ûĴć�Įđĕĭøē�ŮĒļú�øēŐ͡�ĒĞ�ÿıĆŊǜē�øĭ�ǜē�ćĈĭ�
øĭĝ�øļ�ċʼ�øēćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�– čıčē~�èȾ�Ēę~�đȜĜĆŎ~�øĲŃăøı~�ĝĭįēęĭ~�çŁęĕĭ~�ĐĲé�çŁęĕĭ~�ďĸĕĮúēı~�ċĭúēđļĈĭ~�
ýȽċ~�ũĭĒđĭĆĭ~�ùĝ~�đĲċſĭ~�æćı ĝ�ćĈĭ�ĚĭĕčĆŎ�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ�ƓĭĈ�ćĈĭ�øʋ�
�ûĴć�øĸ�ýĽĈĭé�øʋ�ćĈĭ�ýĽúĲċĭ�ƓĭĈ��ĝĸ�ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�ĮøĒĭ�Šç�ûĴć�ŮĒļú�øēċĸ�ĝĸ�
ÿıĆŊǜē�ĮęĜđĭĮư~�Ğĕıđø~�æŝĮý~�æŃĊĝŮĉĸĚ�øĸ�æȑĭĮĊø�ćĭč~�ęđċ~�čĭʷŊ�ćĈĭ�Įĝē�øı�
čıģĭ�õē�ƗĒēļú�øļ�Ěıť�Ğı�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ ।

ĝĳũ�– ęĭćÿ�ÿıĆŊ�ǜē�đŐ�ćĽʢø�ûĴć�øĭ�ŮĒļú�øēĸ�ĮøȶĲ�ćĽĕęø�ûĴć�ĮĝȠ�øēċĸ�ęĭĕĸ�
õĜĊļŃ�ĝĸ�ĮċĚļĈ�øļ�Įċøĭĕøē�ûĴć�ĮĝȠ�øēŐ͡�Įčȅÿ�ÿıĆŊ�ǜē�đŐ�Įćƅø�ûĴć�Ēĭ�ęĴĜ�ûĴć�
øĭ�ŮĒļú�øēĸ�Ēĭ�ũĭĒđĭĆĭ�ĝĸ�ĮĝȠ�ûĴć�øĭ�ŮĒļú�øēŐ͡

ĝĳũ� – ęĭĒĮęŃĄú~�ĝļŃýē�ċđø~�ýʩ~�čĭăĭ~�ʩļĜ�ĝļŃă~�čıčē~�đįēý�~�ĝŐĊĭ�ċđø�ćĈĭ�
ĒęƗĭēĝʁĭú�एक-एक čĕ��°«�Ťĭđ��øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ðø�Ů̾Ĉ��¬�Įøĕļ��ĉĳĊ�ćĈĭ�ýĭē�Ů̾Ĉ�
�¯�Įøĕļ��ÿĕ�Įđĕĭøē�ðøŮ̾Ĉ��¬�Įøĕļ��ûĴć�ĮċđĭŊĆ�ĮęĮĊ�øĸ�æċĲĝĭē�ûĴć�ĮĝȠ�øēŐ͡�ĒĞ�
ûĴć�ÿıĆŊ�øĎ�ǜē øļ�ċĭĚ�øēćĭ�Ğœ͡
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ĝĳũ�– ¬��úĲĄĳýı�øĸ�øʋ -ƓĭĈ~�­��ĮũĎĕĭ�øĸ�øʋ�ƓĭĈ~�®��æĄĲĝĭ�øĸ�øʋ�ƓĭĈ~�¯��
đĲċſĭ�øĸ�øʋ�ƓĭĈ�Ēĭ 5. ďįēĒĭē�øĸø�øʋ�ƓĭĈ�ĝĸ�ĮęĮĊčĳęŊø�ďċĭĒĭ�Šç�ûĴć�ĝĸęċ�
øēċĸ�ĝĸ�ǜē�øļ�ċĭĚ�øēćĸ�Ğœ͡

ĝĳũ�- ûĴć�øĸ�čý�ÿĭċĸ�øĸ�ďĭĉ�Đĭć�ĐƗĆ�øēĸ͡�ĒĞ�ďĕ�øļ�ďĤĭċĸ�đŐ�ćĈĭ�ĉļĜļŃ�øļ�ĉĳē�øēċĸ�
đŐ�čĳĆŊ�ĝđĈŊ�Ğœ�õē�êȅđ�ďĕ�øļ�ďĤĭċĸ�ęĭĕĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�– đĳŁú�ćĈĭ�øēĸĕĭ�çĮĉ�øĭ�ēĝ�ŮĭĒń�øĎ -Įčȅ�øļ�ĉĳē�øēċĸ�ęĭĕĭ�Ğœ͡�èĝĮĕð�ÿıĆŊ�
ęĭćŮĊĭċǜē�đŐ�ĮĞćøē�ċĞıŃ�Ğœ͡�ƐļŃĮø Ěĳĕ~�êĉĭęćŊ�ćĈĭ�øİɥĒć�øļ�êȋɄ�øēċĸ�ęĭĕĭ�
Ğœ�õē�ǜē�øļ�ďĤĭċĸ�ęĭĕĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�– ĒĮĉ�èċ�êčĭĒļŃ�ĝĸ�ǜē�Ěĭȶ�ċ�Ğļ�ćļ�ĝŃĚļĊċ�ęđċ��øēŐ͡�ĚļĊċ�øēċĸ�øĸ�Ēļƶ�čĞĕĸ�
ęđċ�øı�ĮęĮĊ�ÿļ�ďćĭé�úé�Ğœ�êĝøĸ�æċĲĝĭē�ęđċ�øĭ�ŮĒļú�øēŐ͡�ďĕęĭċŀ�ēļúı�øĸ�
आमाशयगत दोष होने čē�ďĕ�øı�ēƗĭ�øēćĸ�Šð�ęđċ~�čƓĭĚĒúć�ĉļĜļŃ�øĸ�ĮĚĮĈĕ�Ğļċĸ�čē�
æĈęĭ�ĮęĜčĭċ�ćĈĭ�đȨčĭċ�ÿɊ�ǜē�đŐ�ĮũĎĕĭ~�øĭĕĭĮċĚļĈ~�čıčē�ćĈĭ�ċĭúøĸĚē�èċ�ĝĐı�
øĭ�ýĳĆŊ�ďċĭøē�Įđŵı�ćĈĭ�đȨ�øĸ�ĝĭĈ�đļĉø�ďċĭøē�ĉĸ͡�æĈęĭ�ʩļĜĭȨ�Įęēĸýċ�øĭ�ŮĒļú�
øēŐ͡�æĈęĭ�æđĕćĭĝ�øı�úĲĉı úđŊ�ĉĳĊ�øĸ�ĝĭĈ�æĈęĭ�đĲċſĭ�øĸ�ēĝ�øĸ�ĝĭĈ�Ēĭ�ĮũĎĕĭ�øĭ�
ýĳĆŊ�ĉĳĊ�ĝĸ~�Ēĭ�ũĭĒđĭĆ�øĭ�ýĳĆŊ�ĉĳĊ�ĝĸ�ÿıĆŊ�ǜē�øĭ�ēļúı�ĮęēĸýċĭĈŊ�čĭċ�øēŐ͡�ĝʄøŀ�ęđċ�
Įęēĸýċ�Ğļċĸ�čē�đǷčĳęŊø�čĸĒĭ~�Įęĕĸčı~�æøĴć�ĒĳĜ~�øĴć�ĒĳĜ~�ĝŃĝúŎ�Ţđ�øĭ�ĝĸęċ�øēŐ͡

ĝĳũ�– ǜē�ēļú�øĸ êĐĭē�ĝĸ�Įċøĕćĸ�Šð�đĕ�øļ�ċĞıŃ�ēļøċĭ�ýĭĮĞð�æĈĭŊćŀ�êčĸƗĭ�øēċı�
ýĭĮĞð͡�ĉļĜļŃ�øĸ�čįēčƓ�Ğļ�ÿĭċĸ�čē�Đı�øļʿ�đŐ�İ̾Ĉć�ĉļĜ�Įęøĭē�êȋɄ�øēćĸ�Ğœ͡�ĒĮĉ�æĮĊø�
đĭũĭ�đŐ�đĕ�Įċøĕćĭ�Ğļ�ćļ�êĝĸ�čĭýċ�ćĈĭ�ĝŃŤĭĞı�õĜĊļŃ�ĝĸ�ēļøĸ͡�çđ�ĉļĜ�øļ�ēļøċĸ�čē�
ÿļ�êčūę�Ğļćĭ�Ğœ êċøĭ�ęĆŊċ�ĉļĜĭčŢđĆıĒ�æȯĭĒ�đŐ�ĮøĒĭ�úĒĭ�Ğœ͡�ÿļ�ʩİƅ�
æǒĭċćĭęĚ�çđ�ǜē�đŐ�ĉļĜ�Įċˣĭēø�õĜĊ�ĉĸćĭ�Ğœ�ćļ�ęĞ�ĮýĮøȖø�ĝļćĸ�Šð�øĭĕĸ�ĝĭŁč�
øļ�ĞĭĈ�øı�æŃúĲĮĕĒļŃ�ĝĸ�˙ĚŊ�øēćĭ�Ğœ͡

ĮęʶĸĜĆ�– ĒĞĭŁ�ćıċ�ĝŃøĸć�ĮøĒĭ�úĒĭ�Ğœ͡�çđ�ǜē�đŐ�ĝĭđĭɊ�ęđċ�Ēĭ�Įęēĸýċ�Ğļćĭ�Ğļ�ćļ�
êĝĸ�ċĞıŃ�ēļøċĭ�ýĭĮĞð͡�ƐļŃĮø�ŝøĸ�Šð�ĉļĜ�æčċĭ�̾Ĉĭċ�çĚĒļŃ�đŐ�ďċĭøē�ďŠć�Įĉċ�ćø�
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êčūę�øēċĸ�ęĭĕĸ�Ğļćĸ�Ğœ͡�­��ĒĮĉ�çđ�ǜē�đŐ�æĮĊø�đĭũĭ�đŐ�ęđċ�Įęēĸýċ�Ğļćĭ�Ğļ�ćļ�čĭýċ�
औषध के साथ ĝŃŤĭĞø�õĜĊ�ĝĸ�ĉļĜļŃ�øĭ�čĭýċ�øēćĸ�Šð�ęđċ -िवरेचन को रोकना चािहए। 
®��çđ�ǜē�đŐ�ĉļĜ�ďĤøē�êčūę�øēćĸ�Ğœ͡�ćļ�Đı�ĉļĜ�Įċńĝĭēø�ęđċ�Ēĭ�Įęēĸýċ�ċĞıŃ�ĉĸċĭ�
ýĭĮĞð~�ƐļŃĮø�ÿĹĝĸ�øǄĸ�Ďĕ�ĝĸ�ēĝ�Įċøĭĕċĸ�øĸ�ĝđĒ�êĝøĭ�ĝɼĳĆŊ�æŃú�ċʼ -űʼ�Ğļ�ÿĭćĭ�
Ğœ͡�êĝı�Ůøĭē�Įÿ ĝ�øļʼ�đŐ�çđĉļĜ�ĝŃĮýć�ēĞćĭ�Ğœ�êĝĸ�Įċńĝĭēø�ĉęĭ�øļʿ�øļ�ƗĮćŤˑ�
øēćĸ�Šð�øļʿ�ĝĸ�Įċøĕćı�Ğœ͡�ĒĞ�ĝĭŁč�øļ�ĞĭĈ�ĝĸ�þĳċĸ�čē�øĭĂćĭ�Ğœ�õē�đē�ÿĭćĭ�ĞĹ͡�êĝı�
Ůøĭē�çđĉļĜ�øļ�Įċøĭĕċĸ�ĝĸ�êčūę�øı�ęĴİȠ�Ğļćı�Ğœ~�õē�ēļúı�øı�đĴȑĲ�Ğļ�ÿĭćı�Ğœ͡

ĝĳũ- ǜē�ĝĸ ƗıĆ�ʩİƅ�øļ�ęđċ�ćĈĭ�Įęēĸýċ�ċĞıŃ�ĉĸċĭ�ýĭĮĞð͡�ĒĮĉ�đĕ�ĝŃĮýć�Ğļ�ćļ�čĳĆŊ�
đĭũĭ�đŐ�ĉĳĊ�Įčĕĭøē�æĈęĭ�ĮċŝĞęİˑ�øĸ�Ȫĭēĭ�đĕ�øļ�Įċøĭĕĸ͡�

ĝĳũ�– ÿļ�ʩİƅ�ĉĳĊ�čıċĸ�øĭ�æɷĭĝı�Ğœ�õē�Įÿĝøĭ�øĎ�ƗıĆ�Ğļ�úĒĭ�ĞĹ~�ÿļ�ĉĭĞ�ćĈĭ�
ɗĭĝ�ĝĸ�čıĮģć�Ğœ�õē�Įčȅ�ćĈĭ�ęĭ ĒĲ�ĝĸ�Ťˑ�Ğœ�ćĈĭ�ÿļ�æĮćĝĭē�øĭ�ēļúı�Ğœ�êĝøĸ�Įĕð�ĉĳĊ�
čȚ�Ğœ͡�æćń�ĕŃûċ�ĝĸ�İƑʼ�Ěēıē�ćĈĭ�ǜē�øļ�ĉĳĊ�ÿĹĝĸ�Ğı�Ěĭȶ�øēćĭ�Ğœ�ćĈĭ�ÿıęċ�Ůĉĭċ�
øēćĭ�Ğœ�ÿĹĝĸ�ĉĭęĭĮư�øļ�ęĜĭŊ�ÿĕ�Ěĭȶ�øēćĭ�Ğœ�õē�ęĴƗļŃ�øļ�ÿıęċ�Ůĉĭċ�øēćĭ�Ğœ͡�æćń�
õĜĊļŃ�øĸ�Ȫĭēĭ�ĝŃˋĭ ē�ĮøĒĭ�Šç�Ěıć�Ēĭ�êˁ�æĈęĭ�Ċĭēļˁ�ĉĳĊ�ĉĸĚøĭĕ�øĸ�æċĲĝĭē�
ĮęĐĭú�øē�ĝđĒ�čē�ŮĒļú�øēċĭ�ýĭĮĞð͡�æɊĈĭ��çđ�ǜē�đŐ��ĉĳĊ�ǜē�øĸ�ēļúı�øļ�đĭē�
Ąĭĕćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�– ĝļŃă~�ùÿĳē�ćĈĭ�đĲċſĭ�øĸ�ĝĭĈ�ĉĳĊ�øļ�čøĭøē�ćĈĭ�Ěıćĕøē�êĝđŐ�Ěſē~�ûĴć�
ćĈĭ�đĊĲ�Įđĕĭøē�ɗĭĝ~�ĉĭĞ ćĈĭ�ǜē�øļ�ċĭĚ�øēċĸ�øĸ�Įĕð�ēļúı�øļ�ĮčĕĭĒĸ͡

êĝı�Ůøĭē�đĲċſĭ~�ďįēĒĭē~�đĲĕĸăı~�ĝĭįēęĭ~�čıčē�ćĈĭ�ýȽċ�øĸ�ĝĭĈ�čøĭĒĭ�Šç�ĉĳĊ�
Ēĭ�ýĽúĲċĸ�ÿĕ�øĸ�ĝĭĈ�čøĭĒĭ�Šç�ĉĳĊ�æĈęĭ�čıčē�øĸ�ĝĭĈ�čøĭĒĭ�Šç�ĉĳĊ�ǜē�ēļúı�øļ�
िपलाये।

ǜē�øĭ�ēļúı�øļ�ęĭĒĲ�ćĈĭ�đĕ�øĭ�Įęďɀ�Ğļċĸ� čē�ðēǷ�øĸ�đĳĕ�øı�þĭĕ�ĝĸ�æĈęĭ�
øǄĸ�ďĸĕ�øı�úĳĉŎ�ĝĸ�ĮĝȠ�ĉĳĊ�æĈęĭ�Ċĭēļˁ�ĉĳĊ�čıċĸ�ĝĸ�ēļúı�ÿıĆŊ�ǜē�ĝĸ�đĲƅ�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ͡

ĝļŃă~�ęįēĒĭē~�ĐĂøĂĹĒĭ�ćĈĭ�úļùŝ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�ĉĳĊ~�úĲģ�Įđĕĭøē�čıċĸ�ĝĸ�
ÿıĆŊ�ǜē�øĭ�ēļúı�ēƅ�ćĈĭ�Đøĉĭē�æĮćĝĭē�õē�ɗĭĝ�ćĈĭ�ĚĳĕĒĲƅ�ŮęĭĮĞøĭ�ĝĸ�đĲƅ�Ğļ�
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ÿĭćĭ�Ğœ�õē�ĒĞ�ĉĳĊ~�ĚļĈ~�đĳũĭûĭć~�đĕ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊęćŀ�Įęďɀ�ćĈĭ�ęĭć�Įęďɀ~�ǜē�ćĈĭ�
øĭŃĝ�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ͡

ēƅ�čĲċċŊęĭ~�ďĸĕ�øı�úĲĉı�ćĈĭ�ĝĎĸĉ�čĲċċŊęĭ�ĮĝȠ�ĉĳĊ�Įčĕĭċĸ�ĝĸ�ǜē�ćĈĭ�ĚļĈ�øļ�ĉĳē�
øēćĭ�Ğœ͡�æĈęĭ�ĚıĚđ�øĸ�ĝĭē�Đıćē�øı�ĕøģı��ĝĸ�ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�ĉĳĊ�Ěıť�Ğı�ǜē�øļ�ċĭĚ�
øēćĭ�Ğœ͡

ĮęʶĸĜĆ�– ÿıĆŊ�ǜē�øı�ĮęĮĐɄ�æę̾ĈĭôŃ�đŐ�õĜĊ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�ĉĳĊ�øĭ�ŮĒļú�
ďćĭĒĭ�úĒĭ�Ğœ͡�Įÿćċĭ�ĉĳĊ�čøĭċĭ�Ğļ�êĝøĸ�æʼđĭŃĚ�õĜĊ�ūʩ�øĭ�øʋ�Įđĕĭøē�ćĈĭ�
दूध से चौगुना जल िमलाकर पका ċĭ�ýĭĮĞð͡�ÿď�ĉĳĊ�đĭũ�ĚĸĜ�ēĞ�ÿĭĒĸ�ćļ� छान कर रोग के 
æċĲĝĭē�êˁ�æĈęĭ�Ěıć�ďĕ�øĸ�æċĲĝĭē�đĭũĭ�čĳęŊø�ĉĳĊ�Įčĕĭċĭ�ýĭĮĞð͡

ĝĳũ- čƓĭĚĒ�đŐ�ÿĭøē�ĉļĜļŃ�øĸ�čƓ�Ğļċĸ�čē�ĮċŝĞ�ęİˑ�ĉĸċĸ�ĝĸ�Ěıť�Ğı�ďĕ�øı�ęĴİȠ~�
ÿăēĭĮư�Ůĉıɑ~�ǜē�øĭ�ċĭĚ~�ŮĝɄćĭ�ćĈĭ�Đļÿċ�đŐ�ŝĮý�øļ�êȋɄ�øēćı�Ğœ͡�čƓĭʴ�đŐ�
İ̾Ĉć�Įčȅ�Ēĭ�Įčȅ -øĎ�øļ�ĮċŝĞ�ęİˑ�ĝĸ�Įċøĭĕĸ͡�ĮċŝĞęİˑ�čƓĭĚĒ�đŐ�çĮŵć तीनों 
मलों (वात-Įčȅ-øĎ��øļ�Įċøĭĕćı�Ğœ͡

ĝĳũ�- ǜē�đŐ�Įÿĝ�ʩİƅ�øĭ�øĎ�ćĈĭ�Įčȅ�ƗıĆ�Ğļ�úĒĭ�Ğļ~�æĮư�Ůĉıɑ�Ğļ�đĕ�ŝøĭ�Ğļ�
êĝøļ�ĮũøŮĉĸĚ~�čĴʿ�ŮĉĸĚ�ćĈĭ�øĮĂŮĉĸĚ�đŐ�úģúģĭĞĂ�Ğļċĸ�čē�æċĲęĭĝęİˑ�øĭ�ŮĒļú�
øēŐ͡

ĝĳũ�– čēęĕ~�ċıđ�øĭ�čȅĭ~�øĲĂøı~�æđĕćĭĝ~�ĚĭĕčĆı~�ďįēĒĭē~�úļùŝ~�đĉċĎĕ~�ùĝ~�
ĝĲúɀęĭĕĭ�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øļ�çĊĭ�čĭċı�ćĈĭ�çĊĭ�ĉĳĊ�Įđĕĭøē��ƓĭĈ�ĮęĮĊ�øĸ�æċĲĝĭē��
ĉĳĊ�æęĮĚʼ�ēĞċĸ�ćø�čøĭęĸ�õē�þĭċøē�èĝđŐ�ċĭúēđļĈĭ~�đĉċĎĕ~�čıčē~�đĲĕĸăı�ćĈĭ�
èȾĒę�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĭ�øʋ~�đĊĲ ćĈĭ�ûĴć�Įđĕĭøē�ĮċŜĞęİˑ�øĭ�ŮĒļú�øēŐ͡�ĒĞ�
ǜē�øļ�ċĭĚ�øēćĭ�Ğœ͡

ĮęʶĸĜĆ�– ǜē�øĸ�ēļúı�øı�æę̾Ĉĭ�øĸ�æċĲĝĭē�đĭũĭ�čĳęŊø�øʋ~�ûĴć�ćĈĭ�čøĭĒĸ�Šð�ĉĳĊ�
đŐ�Įđĕĭøē�ćĈĭ�đĈøē�ęİˑĒȸ�đŐ�Đēøē�ĮęĮĊčĳęŊø�úĲĉĭ�đŃ�æęčıģċ�øēċĭ�ýĭĮĞð͡
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ĝĳũ� – ýĭēļ�čĆŎ�ĝįē वन, िपठवन, वनमूंग तथा वन उड़द) मुलेठी, मदनफल खस तथा 
æđĕćĭĝ�èċ�ĝĐı�øļ�ĮęĮĊčĳęŊø�ćĹĒĭē�øēŐ�õē�êĝđŐ�đĲĕĸăı�ĝĽĎ~�ĮŮĒģŀúĲĎĕ�ćĈĭ�ċĭúē�
đļĈĭ�øĭ�øʋ~�úĲģ~�đĊĲ�ćĈĭ�ûĴć�đĭũĭčĳęŊø�Įđĕĭøē�ĮċŝĞęĮĝć�øĭ�ŮĒļú�øēŐ͡�ĒĞ�Ēļú�
ǜē�øļ�ċĭĚ�øēćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�– ÿıęȶı~�đĉċĎĕ~�đĸĉĭ~�čıčē~�đĲĕĸăı~�ęý~�ìİȠ~�ēĭ˘ĭ~�ďįēĒĭ�ďĸĕ�øı�úĲĉı~�ĝĽŃĎ�
ćĈĭ�Ěćĭęēı�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øļ�čıĝøē�èċøļ�øʋ~�ĉĳĊ~�ÿĕ~�ûĴć�Ēĭ�ćĹĕ�ðøũ�Įđĕĭøē�
˘ĸĞĮċđĭŊĆ�ĮęĮĊ�øĸ�æċĲĝ ˘ĸĞ�ęĭć~�øĎ�đŐ�ćĹĕ�õē�Įčȅ�đŐ�ûĴć��øĭ�ŮĒļú�øēĸ~�õē�ÿļ�ǜē�
ċĭĚ�ęİˑĒĭŁ�ĮĝİȠ�̾Ĉĭċ�đŐ�øĞı�ÿĭĒĸúı�ĉļĜĭċĲĝĭē�êċøĭ�Đı�ŮĒļú�øēŐ͡

ĝĳũ�– ÿıĆŊ�ˢē�đŐ�Įĝē�đŐ�ęĸĉċĭ�ćĈĭ�Đĭēıčċ�Ğļ�ćļ�øĎ�ċĭĚø�ćĈĭ�èİȾĒĭŃ�øļ�ŮďĴȠ�øēċĸ�
ęĭĕĭ�ŝĮýøē�Įęēĸýċ�ċ˟�ĉĸċĭ�ýĭĮĞð͡�Įĝē�đŐ�ĝĳċĭčċ~�ĉĭĞ�ćĈĭ�ęĸĉċĭ�Ğļ�ćļ�ĮčȅċĭĚø�
˘ĸĞ�øĭ�ċ˟�ĉŐ।

ĝĳũ�– ŮĮćʴĭĒ~�đĲù�øı�Įęēĝćĭ~�ĮĚēĭĚĳĕ�ćĈĭ�úĕĸ�øĸ�ēļú�øļ�ĉĳē�øēċĸ�ęĭĕĸ�ĉļĜļŃ�øĸ�
æċĲĝĭē�Ċĳđ~�úǷĳĜ�ćĈĭ�øęĕĊĭēĆ�øĭ�ŮĒļú�øēŐ͡

ĝĳũ - ȕýĭ�øĸ�çĮŵć�ÿıĆŊ�ǜē�Ğļċĸ�čē�Ěıć�ćĈĭ�êˁ�ūʩļŃ�ĝĸ�ĮĝȠ�ēļúı�øı�ŮøĴĮć�øĸ�
अनुसार अभयंग लेप तथा सेक आĮĉ�øĭ�ŮĒļú�øēŐ͡�èĝı�Ůøĭē�øĭ�æ̢ÿċ�ćĈĭ�Ċĳč�øĭ�ŮĒļú�
çúȶĲø�ǜē�đŐ�Đı�øēŐ͡

ĝĳũ�– Ěēıē�đŐ�ĉĭĞ�Ğļċĸ�čē�ÿĕ�đŐ�Ğÿĭē�ďĭē�ĊļĒĸ�Šð�ûĴć�øĭ�æɷúŃ�đĭĮĕĚ��øēŐ͡�ĝĳũ�
̾Ĉĭċ�đŐ�øĞĸ�úĒĸ�đĊĲúĆ~�æʅúĆ�ćĈĭ�øĜĭĒúĆ�æĈęĭ�ĉĳęĭŊĮĉúĆ��õē�ĮčȅċĭĚø�ćĈĭ�
शोधनािदगĆ�æɊ�Ěıć�ęıĒŊ�ðęŃ�Ěıć�˙ĚŊęĭĕĸ�ūʩļŃ�øĸ�ƓĭĈ�ćĈĭ�øʋ�õē�ĉĳĊ�øĸ�ĝĭĈ�
ĮęĮĊčĳęŊø�ćĸĕ�čøĭęĸ͡�ĒĞ�ćĸĕ�æɷŃú�øēċĸ�ĝĸ�Ēĭ�đĭĮĕĚ�øēċĸ�ĝĸ�Ěıť�Ğı�ĉĭĞ�ćĈĭ�ǜē�øļ�
ĉĳē�øēćĭ�Ğœ͡�êɎıŃ�ūʩļŃ�øĸ�čıĝøē�Ğʋĭ�ĕĸč�ĮĚē�ćĈĭ�Ěēıē�đŐ�ĉĭĞ�Ğļċĸ�čē�ĕúĭęĸ�õē�
êɎıŃ ūʩļŃ�øĸ�ƓĭĈ�ĝĸ�čįēĜĸø�ćĈĭ�æęúĭĞċ�øēĭĒĸ͡�õē�çēċĭĕ�øĭŃǍı�~�Ěıćĕ�ÿĕ~�ĉĳĊ~�
ĚĲƅ�ćĈĭ�ûĴć�çĮĉ�ðø�đŐ�Įđĕĭøē�čįēĜĸø~�øĽĈ~�ĮęÿĽēĭ~�Įċɾĳ~�èđĕı~�ĮęĉĭēıøȽ�ĕļĊ�
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ćĈĭ�æċĭē�øĸ�ƓĭĈ�ĝĸ�čįēĜĸø�Ēĭ�æęúĭĞċ�ćĈĭ�ďĹē�øĸ�ćĭÿĸ�čȅļŃ�øĸ�øʋ�øĭ�ĕĸč�Ēĭ�ēıăĭ�
के फेन का ĕĸč�øēċĸ�ĝĸ�ĉĭĞ~�ęĸĉċĭ~�đļĞ~�ęđċ�ćĈĭ�ɗĭĝ�Ěĭȶ�Ğļćĸ�Ğœ͡

ĮęʶĸĜĆ�– ǜē�ÿɊ�ĉĭĞ�đŐ�èċ�õĜĊļŃ�øĭ�ĮęĊĭċ�ĮøĒĭ�úĒĭ�Ğœ�ĮøȶĲ�Įøĝı�Đı�øĭēĆ�Ěēıē�
đŐ�Ēĭ�æŃúļŃ�đŐ�ĉĭĞ�Ğļċĸ�čē�èċøĭ�ŮĒļú�ĕĭĐøē�ĮĝȠ�Ğļćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�– êˁęıĒŊ�ćĈĭ�êˁ˙ĚŊ�ęĭĕĸ�ūʩļŃ� ćúē~�æúŝ~�øĸĚē~�øĳĂ~�ĈĲċĸē�þģıĕĭ~�Ċĳč~�
ĉĸęĉĭŝ~�ċù�ĝĲúŃĮĊć�ūʩ��ēĭ˘ĭ~�đĲŝ�ęý~�ċøĮþøċı~�ďģı�èĕĭĒýı~�þļĂı�èĕĭĒýı~�
ýļēčĲ˃ı~�đŃúēĹĕĭ~�ĝŃĮĞÿċ~�ćĲĕĝı~�ĞĹĝ ȯĭđøē�ĝĲúİɀć�ćĴĆ�~�ĝēĝļŃ~�ĉĚđĳĕ~�úĲĄýı~�ĕĭĕ�
ðēǷ~�ĝĎĸĉ�ðēǷ~�čȅĲē�ēļĮĞććĴĆ~�ćđĭĕčũ~�Įý रायता, सलई, धिनयाँ, अजवायन, सौफं, 
êģĉ~�øĲēĈı~�ĮĕĕøĲ~�øēŃÿ~�ċĭøĲĕı~�úɀĭċĭøĲĕı�ćĈĭ�æɊ�èĝı� Ůøĭē�øĸ�ūʩļŃ�øĸ�øʋ�
ćĈĭ�ƓĭĈ�øĸ�ĝĭĈ�õē�ĝĲēĭ�ĝļęıē�çĮĉ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊęćŀ�ćĸĕ�čøĭęĸ�õē�Ĉļģĭ�úēđ -गरम 
èĝı�ćĸĕ�ĝĸ�Ěıć�ǜē�đŐ�đĭĮĕĚ�øēŐ͡�èɎı�ūʩļŃ�øļ�æǅıćēĞ�čıĝøē�Ěēıē�đŐ�ĕĸč�ĕúĭĒĸ͡�
æĈęĭ�èɎı�ūʩļŃ�øĸ�Ĉļģĭ�êˆ�ƓĭĈ�ĝĸ�æúęĭĞċ�øēŐ͡�êĝı�Ůøĭē�Įøĝı�ðø�ĚĲƅ~�úĽđĳũ�
Ēĭ�đˑĲ�ĝĸ�æĮĐĜĸø�øēŐ͡�èĝøĸ�æĮćįēƅ�çēƹ -ĊĭĮĉúĆ�øĸ�ūʩļŃ�øĸ�ƓĭĈ�Ēĭ�øʋ�øĭ�
ŢđĚ�čĭċ�æɷǍċ�ćĈĭ�ćĸĕ�øĸ�Ȫĭēĭ�êčýĭē�øēŐ͡�æú ŝ�çĮĉ�Ċĳč�ÿļ�ĮęĜđ�ǜē�øĸ�
êčýĭē�đŐ�øĞŐúĸ�êċøĭ�Đı�Ěıć�ǜē�đŐ�ŮĒļú�øēŐ͡�æĮư�ˢĸĉ�Ēĭ�æċĭĮư�ˢĸĉ लाने वाले 
õĜĊ�ćĈĭ�Đļÿċ�øĭ�ŮĒļú�øēĸ͡�úĐŊúĴĞ�ćĈĭ�Đĳûēĭ�ćĞùĭċĭ��đŐ�ʴċ�øēŐ�õē�øĈēı�øŃďĕ�
ćĈĭ�ēĸĚđı�ę˓ Įďþĭøē�ćĈĭ�ôąøē�ĚĒċ�øēŐ͡�ĮċĊĳŊđ�ÿĕćĸ�Šð�æŃúĭēļŃ�ĝĸ�Đēı�Šé�ďļēĝı�
�æŃúıăı��øĭ�ĝĸęċ�øēŐ͡�ĝļŃă~�čıčē~�đįēý�ĝĸ�ĒĲƅ�đǧĭ�ćĈĭ�øĲēĈı~�ŴıĮĞĊĭċ�ćĈĭ�øļĉļ�øĭ�
ĝĸęċ�Ěıć�ĝĸ�øĭŃčćĭ�Šç�ʩİƅ�ĝĸęċ�øēĸ�õē�ÿļ�Įčȅøĭēø�čĉĭĈŊ�Ğļ�êċøĭ�ĝĸęċ�øēŐ͡

ĝĳũ�- ƗıĆ�ĉļĜļŃ�øĸ�ęȠŊċ�ćĈĭ�ďĤĸ�ĉļĜļŃ�øĸ�ƗĒ�õē�ĝđøƗ�ĉļĜļŃ�øļ�çđĭĚĒ�çĮĉ�øĎ�
̾ĈĭċļŃ�øı�çċĲčęŎ�ĝĸ�Ěĭȶ�øēĸ͡

ĮęʶĸĜĆ�– ĝĮɄčĭć�ǜē�đŐ�ĉļĜ�ęĴȠ~�ęĴȠćē�ćĈĭ�ęĴȠćđ�Ğļćĸ�Ğœ͡�ęĴȠ�øļ�ďĤĭøē�ęĴȠćē�
õē�ęĴȠćđ�øļ�ûĂĭøē�ęĴȠćē�Ğļ�ÿĭċĸ�čē�êĝĸ�øĎċĭĚø�õĜĊ�ĉĸ�ĉĸċĭ�ýĭĮĞð�͡�ÿļ�
˘Įćčĭć�ǜē�ĝđęĴȠ�Įũ ĉļĜ�ĝĸ�êȋɄ�Ğœ�êĝĸ�Đı�øĎċĭĚø�õĜĊı�ĉĸċĭ�ýĭĮĞð͡�ÿď�ĉļĜ�
ďēĭďē�čē�ç�ÿĭćĸ�Ğœ�ćļ�ĝĮɄčĭć�ǜē�đŐ�çđ�õē�øĎ�øļ�ĉĳē�øēċĸ�ęĭĕĸ�õĜĊ�øĭ�ŮĒļú�
ĮøĒĭ�ÿĭćĭ�Ğœ͡
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ĝĳũ�– ĝĮɄčĭć�ǜē�đŐ�øĆŊ�đĳĕ�đŐ�ĐĒŃøē�ĚļĈ�Ğļćĭ�Ğœ͡�êĝĝĸ�øļé -øļé�ʩİƅ�þĲĂøĭēĭ�
čĭćĭ�Ğœ͡�èĝøı ĮýĮøȖĭ�ēƅęĝĸýċ�ÿļŃø�ĕúĭøē�ēƅ�Įċøĭĕċĭ��ûĴćčĭċ~�øĎĮčȅ�ċĭĚø�
˘ĸĞ�øĭ�ĕĸč~�ċ˟�ćĈĭ�øęĕ�ĊĭēĆ�øĸ�Ȫĭēĭ�Ěıť�øēŐ͡

ĮęʶĸĜĆ�– ĝĮɄčĭć�ǜē�øĸ�æȶ�æĈĭŊćŀ�ďıý�đŐ�ĒĮĉ�ĚļĈ�Ğļ�ÿĭð�ćļ�øʼøĭēı�Ğļćĭ�Ğœ͡�ÿĹĝĸ�
ĝĮɄčĭć�ǜē�øĸ�čĞĕĸ�ĚļĈ�Ğļ�ćļ�æĝĭȯ~�đȯ� đŐ�Ğļ�øʼĝĭȯ�õē�æȶ�đŐ�Ğļ�ćļ�ĝĲùĝĭȯ�
Ğļćĭ�Ğœ͡�æćń�æȶ�ĝĸ�ĝĮɄčĭć�ǜē�øĸ�ĮęĜĒ�đŐ�ĚļĈ�ĝđĀċĭ�ýĭĮĞð͡

ĝĳũ�– Ěıć~�êˁ~�Į˘ƭćĭ�ćĈĭ�ŝƗ�çĮĉ�êčýĭēļŃ�ĝĸ�Įÿĝ�ʩİƅ�øĭ�ĚĭùĭċĲĝĭēı�ǜē�
Ěĭȶ�ċ�Ğļ�êĝøĸ�ďĭŠ�đŐ��øĳčŊē�ĝİɀ�đŐ��Įĝēĭ�ęĸĊ�øē�ēƅ� Įċøĭĕĸ�ćļ�ǜē�Ěıť�Ěĭȶ�Ğļćĭ�
Ğœ͡

ĮęʶĸĜĆ�– Ěĭùĭ�ċĲĝĭēı�øĭ�ćĭȋĒŊ�ĒĞ�Ğœ�Įø�ȕýĭ~�đĭŃĝ~�đĸĉĭ~�æİ̾Ĉ~�đǍĭ�ćĈĭ�ĚĲŢ�øļ�
ĉļĜ�ĉĳĮĜć�øē�ǜē�êȋɄ�ĮøĒĭ�Ğœ͡�æćń�ēƅ�đĭƗĸĆ�ĝĸ�ĉļĜ�Įċøĕ�ÿĭćĸ�Ğœ�õē�Ěıť�Ğı�
Ěĭȶ�Ğļćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�– ĮęĜđ�ǜē�đŐ� ęĭćĭĮĉ�ĉļĜļŃ�øĭ�ĮęĐĭú�øē�ëčē�ďćĭĒı�úĒı�ĮýĮøȖĭ�øēċı�ýĭĮĞð�
õē�ÿļ�ďĭĉ�đŐ�çúĸ�ďćĭĒı�ÿĭĒĸúı�ęĞ�ĮýĮøȖĭ�øēċı�ýĭĮĞð͡

ĝĳũ�- ¬��čēęĕ�øı�čȅı~�øĲĂøı~�ċĭúēđļĈĭ~�­��čēęĕ�øı�čȅı~�øĲĂøı~�ċĭúē�đļĈĭ�ćĈĭ�
úĲĄýı~�®��čēęĕ�øı�čȅı~�øĲĂøı~�ċĭúē�đļĈĭ�úĲĄĳýı�ćĈĭ�đĲĕĸăıसमभाग इन सभी का िविधवत् 
ĮĝȠ�ćıċļŃ�ƓĭĈ�ĮęĜđ�ǜē�øļ�ċĭĚ�øēćĸ�Ğœ͡

¬��ĮũĎĕĭ~�­��æĐĒĭ�Ğēő��®��úĲĄĳýı�ćĈĭ�¯��čıčē~�æĕú -æĕú�ĮęĮĊčĳęŊø�ďċĭĒĸ�ƓĭĈ�đŐ�úĲģ�
Įđĕĭøē�æĈęĭ�ĚĲȠ�Įđĕĭøē�ƓĭĈ�ďċĭøē�ćĈĭ�úĲģ�Įđĕĭøē�ĮęĜđ�ǜē�đŐ�čıċĸ�øļ�ĉĸ͡

ĝĳũ�– ĮęĜđ�ǜर िजस िदन आता हो उस िदन कफ -Įčȅ�ĉļĜ�đŐ�ĕŃûċ�ćĈĭ�ęĭć�đŐ�ďĴŃĞĆ�
øēċĭ�ýĭĮĞð͡�Ůĭćńøĭĕ�ćĸĕ�øĸ�ĝĭĈ�ĕĞĝĲċ�æĈęĭ�Đļÿċ�øĸ�čĞĕĸ�čĲēĭċĭ�ûĴć�čĭċ�øēĭĒĸ͡

èĝı�Ůøĭē�ĉĮĊ~�ĉĳĊ~�đǧĭ�ćĈĭ�ĜĂŀ�čĕ�ûĴć~�øʞĭĆø�ûĴć�čýúʩ�ûĴć~�Įćĕø�ûĴć�ćĈĭ�
æĄĳĝĭ�ĝĸ�ĮĝȠ�ûĴć�čĭċ�øēĭĒĸ͡�æĈ ęĭ�ĮũĎĕĭ�Ğēő~�ďĞĸģĭ~�çŁęĕĭ�ęċ̻ǒĹē�ÿĒȶı�ćĈĭ�ĕļû�
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øĭ�øʋ�Įđĕĭøē~�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ ƓĭĈ�õē�ĉĞı�ćĈĭ�ĕļĊ�øĭ�øʋ�Įđĕĭøē�
ĮęĮĊčĳęŊø�ĮĝȠ�ûĴć�čĭċ�øēĭĒĸ͡�ĒĞ�ĮęĜđ�ǜē�øļ�ċĭĚ�øēċĸ�đŐ�êȅđ�Ğœ͡

ĝĳũ�– æĈęĭ�čĲċń�ûı�øı�ďģı�đĭũĭ�čıøē�ęđċ�øēŐ͡�æĈęĭ�ǜē�øĸ�çúđċ�øĸ�čĞĕĸ�˘ĸĞĕ-
ˢĸĉċ�øēċĸ�øĸ�ďĭĉ�ċıĕċı~�æÿúɀĭ�æċđļĉĭ��ĮċĚļĈ�ćĈĭ�øĲĂøı�ĝđĐĭú�èċ�ĝďļŃ�øĭ�
ƓĭĈ�čĭċ�øēĭĒĸ͡

ĮęʶĸĜĆń�Įĝē�øǶ~�şĉĒ�ćĈĭ�ĝİɀ�đŐ�ĝŃĮýć�øĎ�çđĭĚĒ�đŐ�çøē�ǜē~�êȋɄ�øēćĭ�
Ğœ͡�ÿď�ćø�øĎ�çđĭĚĒ�đŐ�ċĞı�čŠŁý�ÿĭćĭ�Ğœ�êĝøĸ�čĞĕĸ�ĝļ जाना तथा वमन करना इन 
ĮŢĒĭôŃ�ĝĸ�øĎ�øĭ�ĝęŊĈĭ�ċĭĚ�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ͡�èĝĝĸ�čĲċń -čĲċń�ǜē�øĭ�ęĸú�ċĞıŃ�çćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�– æĚĲȠ�đĹċĮĝĕ~�ĝĸɀĭ�ċđø�ćĈĭ�čıčē�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĭ�ćĸĕ�øĸ�ĝĭĈ�čıĝøē�ċĸũ�
đŐ�ĮęĜđ��øĭ�ęĸú�çċĸ�øĸ�čĞĕĸ�æŃÿċ�øēŐ͡

ĝĳũ�– ĞıŃú�ćĈĭ�ĝŐĊĭ�ċđø�øļ�Įđĕĭøē�ǜē�øĭ�ęĸú�çċĸ�øĸ�čĳęŊ�ċ˟�ĉŐ͡�æĈęĭ�čĲēĭċĭ�ûı�
ćĈĭ�ĝŐĊĭ�ċđø�Įđĕĭøē�čĳęŖƅ�Ůøĭē�ĝĸ�ǜē�ęĸú�çċĸ�ĝĸ�čĞĕĸ�ċ˟�ĉŐ͡

ĝĳũ�– úĲƨĲĕ~�Įċɾčũ~�ďĭĕęý~�øĄĲĕĭ�þĳĂ�ćĈĭ�Ğēı�ćĭĮø�èċ�ĝĐı�øĸ�ĝĭĈ�čıĕĭ�ĝēĝļŃ~�
Ēę�ćĈĭ�ûı�Įđĕĭøē�ǜē�đŐ�Ċĳč�ĉŐ͡�æĈęĭ úĲƨĲĕĲ~�ĝĲúɀ�ćĴĆ~�ûļģ�ęý~�ēĭĕ�ċıđ�øĭ�čũ~�
đĉĭē�øĭ�Ďĳĕ~�æúē�ćĈĭ�ĉĸęĉĭŝ�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĭ�æčēĭĮÿć�ċĭđø�Ċĳč�ĝĐı�Ůøĭē�
øĸ�ǜēļŃ�đŐ�ŮĒļú�øēŐ͡

ĮęʶĸĜĆ�- ǜē�øĭ�ęĸú�çċĸ�øĸ�ðø�ûǵĭ�čĳęŊ�èċ�ĊĳčļŃ�øĭ�ŮĒļú�øēċĸ�čē�ǜē�øĭ�ęĸú�
नहीं आता। अथवा िकसी भी ǜē�øĸ�ęĸú�æĮĊø�Ğļċĸ�čē�ŮĈđ�Ċĳč�øļ�ĉĸċĸ�ĝĸ�ǜē�đŐ�ˢĸĉ�
êȋɄ�Ğļøē�Ěıť�Ğı�ęĸú�Ěĭȶ�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ͡�ĒĞ�ďĭē -ďĭē�øĭ�æċĲĐę�ĮøĒĭ�Šç�Ēļú�Ğœ͡

ĝĳũ�- êɉĭĉ�ŮøēĆ�đŐ�øĞĸ�úĒĸ�Ċĳč~�ċ˟~�æǍċ~�ĐĒ�Įĉùĭċĭ�çĮĉ�ĉĹęı�ĮýĮøȖĭ�ćĈĭ�
õĜĮĊ�ĝĐı�ĮęĜĒ�ǜēļŃ�øļ�ĉĳ ē�øēćı�Ğœ͡�ĮęĚĸĜ�øē�ĮęĜđ�ǜē�çúȶĲø�Đĳć~�Ůĸć~�ĮčĚĭý�
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çĮĉ��ĝɾɀ�ęĭĕĸ�Ğļćĸ�Ğœ͡�ĮęĜđ�ǜē�øĸ�Ěĭȶ�ċ�Ğļċĸ�čē�Įÿĝ�ĉļĜ�øı�ŮĊĭċćĭ�Ğļ�èĝøĸ�
æċĲĝĭē�Įĝēĭ�ęĸĊ�øēŐ͡

ĝĳũ�- øĸęĕ�ęĭć�ǜē~�ĮęĝčŊÿɊ�ǜē~�Įę˛ļĂ�Ěıćĕ��ǜē~�ćĈĭ�æĮĐûĭć�ǜē�đŐ�ûĴć�
पान, Ěıćĕ�ĕĸč�ćĈĭ�æĮĐĜĸø�øĸ�ĝĭĈ�Đļÿċ�øēĸ�Ĉĭ�êƅ�ĝĐı�ēļú�đŐ�ÿļ�ēƅ�đļƗĆ�çĮĉ�
ĝĭĊċ�ďćĭĒĸ�úĒĸ�Ğœ�êċøĭ�ŮĒļú�øēŐ͡

ĝĳũ�– õĜĊ�úɀ�ĝĸ�êȋɄ�ǜē đŐ�ĮčȅċĭĚø�õĜĊļŃ�øĭ�ŮĒļú�øēĸ͡�ĮęĜÿɊ�ǜē�đŐ�
ĮęĜċĭĚø�õĜĊļŃ�øĭ�ŮĒļú�øēĸ͡�ŢļĊ~�ĚļĈ~�øĭđ~�ĐĒ�çĮĉ�ĝĸ� êȋɄ�ǜē�đŐ�đċļċĲøĳĕ�
æĮĐĕĮĜć�čĉĭĈŖ�ĝĸ~�ĉļĜļŃ�øĸ�æċĲĝĭē�ĉļĜ�Ěĭđø�êčĭĒļŃ�ĝĸ�ćĈĭ�ĮĞć -अिहत आहार िवहार 
çĮĉ�øĸ�Įęýĭē�ĝĸ�ǜē�øı�ĮýĮøȖĭ�øēĸ͡�ŢļĊÿɊ�ǜē�øĭđļȋĭĉø�ĮęĜĒļŃ�ĝĸ�ćĈĭ�øĭđ�
ÿɊ�ǜē�ŢļĊļȋĭĉø�ĮęĜĒļŃ�ĝĸ�Ěĭȶ�Ğļćĭ�Ğœ͡�ĐĒ�ćĈĭ�Ěļø�ĝĸ�êȋɄ �ǜē�øĭđ�ćĈĭ�
ŢļĊÿɊ�ǜē�ĐĒ�ćĈĭ�Ěļø�ĝĸ�Ěĭȶ�Ğļćĭ�Ğœ͡�ĚĭčÿɊ�ǜē�ćĈĭ�æĈęŊęĸĉ�đŐ�ďćĭĒĸ�Šð�
đȸļŃ�øĸ�ŮĐĭę�ĝĸ�êȋɄ�ǜē�đŐ�ĉĹęʩĭčĭŵĒ��đȸ�ÿčĭĮĉ��ĮęĮĊ�øļ�øēĸ͡�Ēĸ�ĝĐı�ǜē�čĞĕĸ�
Ěēıē�đŐ�êȋɄ�Ğļćĸ�Ğœ�õē�ďĭĉ�đŐ�đĕļŃ��ĉļĜļŃ -ęĭć~�Įčȅ~�øĎ��ĝĸ�ĝɾİɀć�Ğļćĸ�Ğœ͡�æćń�èċ�
ǜēļŃ�đŐ�ęĭćĭĮĉ�ĉļĜļŃ�øĸ�æċĲĝĭē�çĞĭē -ĮęĞĭē�çĮĉ�øĭ�ŮĒļú�øēĸ͡�ęĭć -Įčȅ�øĎ�øĸ�Įďċĭ�
ǜē�ċĞıŃ�Ğļćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ- ǜē�øĭĕ�øĭ�˝ēĆ�Ğļċĸ�ĝĸ�ÿļ�ǜē�êȋɄ�Ğļćĭ�Ğœ�êĝĸ�đċ�øļ�ĞēĆ�øēċĸ�ęĭĕĸ�ĮęĜĒļŃ�
ĝĸ�ĝđĴĮć�øļ�ċʼ�øē�ǜē�øļ�ĉĳē�øēĸ͡�øŝĆĭ�ĝĸ�çūŊ�şĉĒ�ćĈĭ�ĚĲȠ�đċ�Ğļċĸ�ĝĸ�ĝĐı�ǜē�
ĉĳē�Ğļćĸ�Ğœ͡

ĝĳũ�– ǜēđĲİƅ�øĸ�ďĭĉ�Đı�ÿď�ćø�Ěēıē�đŐ�čĳĆŊ�ďĕ�ċ�Ğļ�ÿĭĒĸ�ćď�ćø�ʩĭĒĭđ~�˘ĭċ~�
đĹĈĲċ~�úĲŝ~�æĝĭȐ�ćĈĭ�ĮęĉĭĞı�çĞĭē�õē�æɊ�ÿļ�ǜē�øĸ�øĭēĆ�Ğœ�êċøļ�ȑĭú�ĉĸ͡

ĝĳũ�– ǜē�øĸ�þĳĂ�ÿĭċĸ�øĸ�ďĭĉ�Đı�ĝĞĝĭ�ĝĐı�Ůøĭē�øĸ�úĲŝ~�ĮęĉĭĞı�çĮĉ�æɄļŃ�øĭ�ĝĸęċ�
ċ�øēĸ͡�ƐļŃĮø�ǜē�þĳĂ�ÿĭċĸ�čē�Đı�ĉĲďŊĕ�ʩİƅĒļŃ�øļ�đĭē�Ąĭĕćĭ�Ğœ͡
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ĝĳũ�– ǜē�Ěıť�Ğı�ŮĭĆ�øļ�Ğēċĸ�ęĭĕĭ�Ğœ͡�èĝĮĕð�ǜē�øı�ĮęĮĐɄ�æę̾ĈĭôŃ�đŐ�ÿļ�ÿļ�
ĮýĮøȖĭ�ďċĭĒı�úĒı�Ğœ êċøļ�êċ�æę̾ĈĭôŃ�đŐ�ŮĒļú�øēŐ͡

ĝĳũ�– õĜĮĊĒĭŁ��ǜē�ċĭĚø�õĜĮĊ�~�đĮĆĒĭŁ~�ǜē�ċĭĚø�đȸļŃ�øĭ�ĊĭēĆ�ĝĭĊĲ~�úĲŝ~�Űĭ˦Ć�
ćĈĭ�ĉĸęćĭôŃ�øļ�čĳÿĭ�ćĈĭ�đċ�øļ�ŮĝɄ�øēċĸ�ęĭĕĸ�čĉĭĈŊ�õē�ĮęˁĲ�ĝĞŷ�ċĭđ�øĭ�čĭă�
ĐĒŃøē�ǜē�øļ�ĉĳē�øēćĸ�Ğœ͡

ĮęʶĸĜĆ�- बताये गये ĮċĒđļŃ�øĭ�čĭĕċ�ĒĮĉ�ǜē�þĳĂċĸ�øĸ�ďĭĉ�ċ�ĮøĒĭ�ÿĭĒĸ�ćļ�ǜē� पुनः 
ç�ÿĭćĭ�Ğœ�êĝĸ�čĲċēĭęćŊø�ǜē�øĞćĸ�Ğœ͡�ĒĞ�ǜē�ĕúĭćĭē�øĲþ�Įĉċ�ďċĭ�ēĞćĭ�Ğœ͡�æʙĉļĜ�
Ğļċĸ�čē�ĮċĒđļŃ�øĭ�čĭĕċ�ċ�øēċĸ�ĝĸ�ĒĞ�Ğļćĭ�Ğœ�õē�æʙĉļĜ�Ğļċĸ�čē�æċĲĮýć�çĞĭē�ĮęĞĭē�
øĸ�ĝĸęċ�ĝĸ�ĮęĜđ�ǜē�Đı�Ğļćĸ�Ğœ͡�ĮøȶĲ�ĮęĜđ�ǜē�øĸ�ęĸú�þĳĂćĸ�ćĈĭ�çćĸ�ēĞćĸ�Ğœ͡�čĲċēĭęćŊø�
ǜē�ĕúĭćĭē�ďċĭ�ēĞćĭ�Ğœ͡�ĒĞ�ĮęĜđ�ǜē�ĝĸ�èĝøĭ�Đĸĉ�Ğœ͡�

ĮȪćıĒ�æȯĭĒ

ēƅĮčȅ�ĮýĮøȖĭ
æĈĭćļ�ēƅĮčȅĮýĮøİȖŃć�ʩĭƥĭ˟ĭđń͡

èĮć�Ğ�ĝđĭŠēĭũĸĒĭĉĒļ�đĞĜŊĒń͡͡

æĈŊ�– ǜē�ĮýĮøȖĭ�ʩĭƥĭċ�øĸ�ďĭĉ�ēƅ-Įčȅ�ĮýĮøȖĭ�øĭ�ʩĭƥĭċ�øēŐúĸ�ñĝĭ�çũĸĒĮĉ�
đĞĮĜŊĒļŃ�ċĸ�øĞĭ�Ĉĭ͡

ĝĳũ�- ďĕęĭċ�ʩİƅĒļŃ�øĸ�ęĸú�ēĮĞć~�ðø�ĉļĜ�ĝĸ�êȋɄ~�ċęıċ�ćĈĭ�êčūęēĮĞć� ëȰŊú�
ēƅĮčȅ�Ěıćøĭĕ�đŐ�ĝĭȯ�Ğļćĭ�Ğœ͡�æĊļú�ćĈĭ�ĉļ�ĉļĜļŃ�ĝĸ�êȋɄ�ēƅ�Įčȅ�Ēĭ ɗ�Ğļćĭ�Ğœ�
और बार-ďĭē�Ěĭȶ�Ğļøē�čĲċń�øĲĮčć�Ğļ�ÿĭĒĸ�ćĈĭ�ðø�đĭúŊ�ĝĸ�Įċøĕ�øē�ĉĳĝēĸ�đĭúŊ�ĝĸ�Đı�
Įċøĕĸ��æĈĭŊćŀ�đĲù�ĝĸ�Įċøĕ�øē�ċĭø~�øĭċ�çĮĉ�ĝĸ�Įċøĕĸ��ĒĞ�Ēĭɗ�Ğļćĭ�Ğœ͡�đȽĭĮư�ęĭĕĸ�
ʩİƅ�øļ�ćıċļŃ�ĉļĜļŃ�øĸ�Ůøļč�ĝĸ�ëȰŊú�ćĈĭ�æĊļú�đĭúŊ�ĝĸ�æĮĊø�ēƅ�Įċ कलता हो वह 
ēƅĮčȅ�æĝĭȯ�Ğļćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ- ĝŃćčŃĆ�ĝĸ�êȋɄ�ďĕęĭċ�ćĈĭ�ďŠć�ĉļĜ�ęĭĕĸ�ʩİƅ�øĸ�ëȰŊú�ēƅ -Įčȅ�øļ�Įęēĸýċ�
ĝĸ�ĝĭȯ�øēĸ�õē�çĊļ�Đĭú�ĝĸ�Įċøĕċĸ�ęĭĕĸ�ēƅ -Įčȅ�øļ�ęđċ�ĝĸ�ĝĭȯ�øēĸ͡�ĕŃûċ�øēċĸ�
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Ēļƶ�ćĈĭ�ęĴĞĆ�øēċĸ�Ēļƶ�ĉĸùøē�ĉĲďŊĕ�ēļúı�øĸ ëȰŊú�ćĈĭ�æĊļú�ēƅ -Įčȅ�øļ�Ěđċ�
ćĈĭ�ęĴĞĆ�øĸ�Ȫĭēĭ�ĮýĮøȖĭ�øēĸ͡

ĝĳũ�– ĉĲďŊĕ�ʩİƅĒļŃ�øĸ�ëȰŊúĭđı�ēƅ -Įčȅ�đŐ�Įćƅ�ćĈĭ�øĜĭĒ�ēĝ�Ěđċ�øēćĸ�Ğœ�õē�
उपवास ćĈĭ�ĝļŃă�Įċøĭĕ�øē�ĜĄú��ċĭúē�đļĈĭ~�ùĝ~�Įčȅ�čĭčģĭ~�ēƅ�ýȽċ�ćĈĭ�ĝĲúɀ�
वाला) का पानी िपला ċĭ�ēƅ�Įčȅ�øļ�Ěđċ�øēćĸ�Ğœ͡�ĉĲďŊĕ�ʩİƅĒļŃ�øĸ�æĊļú�ēƅĮčȅ�đŐ�
đĊĲē�ēĝ�ďĴŃĞĆ�øēćĭ�Ğœ͡�ëȰŊú�ēƅĮčȅ�đŐ�čĞĕĸ�ćčŊĆ�øēċĭ�ýĭĮĞð�õē�æĊļú�ēƅ�Įčȅ�
đŐ�čĞĕĸ�čĸĒĭ�ĉĸċı�ýĭĮĞð͡

ĝĳũ�– Đļÿċ�øēćĸ�Šð�ďĕęĭċ�ēļúı�øĸ�æĚĲȠ�ēƅ� को पहले नहीं रोकना चािह ð͡�ƐļŃĮø�
ęĞ�ēļú�øļ�ďĤĭćĭ�Ğœ͡�êĝøĸ�æĮćįēƅ�ĉĲďŊĕ�ćĈĭ�Đļÿċ�øēċĸ�ęĭĕĸ�ʩİƅĒļŃ�øĸ�ēƅ�øļ�
ćǽĭĕ�ēļøċĭ�ýĭĮĞð͡�ƐļŃĮø�ęĞ�æĮư�øĸ�ĝđĭċ�Ěıť�Ğı�đĭēø�Ğļćĭ�Ğœ͡

ĮęʶĸĜĆ�– ďĕęĭċ�ēƅĮčȅ�øĸ�ēļĮúĒļŃ�øĭ�ēƅ�æĊļđĭúŊ�Ēĭ�ëȰŊđĭúŊ�ĝĸ�Įċøĕćĭ�Ğļ�ćļ�
ćǽĭĕ êĝĸ�ċĞıŃ�ēļøċĭ�ýĭĮĞð͡�ĮøȶĲ�Įčȅ�ċĭĚø�õē�čĭýċ�õĜĊ�İùĕĭøē�Ċıēĸ-Ċıēĸ�ēƅ�
øļ�ďŃĉ�øēċĭ�ýĭĮĞð�ƐļŃĮø�ŝøĭ�Šç�æĚĲȠ�ēƅ�æɊ�ēļúļŃ�øļ�êȋɄ�øēćĭ�Ğœ�͡�êĝøĭ�
čĭýċ�Ğļ�ÿĭĒĸ�ćď�Įøĝı�êčūę�øļ�ċ�øēćĸ�Šð�Ěĭȶ�Ğļ�ÿĭćĭ�ĞĹ͡�ĉĲďŊĕ�ʩİƅĒļŃ�øĸ�ćǽĭĕ�
ēƅ�øļ�ďŃĉ�øēċĭ�ýĭĮĞð�͡�čĭýċ�øēċĸ�đŐ�Įęĕɾ�Ğļćĭ�Ğœ�õē�ēƅ�æĮĊø�Įċøĕ�ÿĭċĸ�ĝĸ�
ēļúı�øı�đĴȑĲ�Ğļćı�Ğœ͡�

ĝĳũ�– êȰŊú�ēƅ�Įčȅ�đŐ�øĭĕĸ�ĮċĚļĈ�øĸ�ƓĭĈ�ćĈĭ�øʋ�đŐ�Ěſē�Įđĕĭøē�æęĕĸĞ�ĮĝȠ�
øēĸ�õē�ðø�øĜŊ��¬«�Ťĭđ��øı�đĭũĭ�đŐ�ýăĭĒĸ͡�æĈęĭ�ĮċĚļĈ~�ĮũĎĕĭ~ �Ğēő~�ďĞĸģĭ~�çŁęĕĭ��
øĭĕĭ�ĮċĚļĈ�ćĈĭ�čıčē�øĸ�ýĳĆŊ�øĭ�Ěſē�ćĈĭ�đĊĲ�Įđĕĭ�đļĉø�ďċĭĒĸ͡�ĒĞ�ĝĮɄčĭćÿ�
ëȰŊú�ēƅ-Įčȅ~�ĚļĈ�ćĈĭ�ǜē�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ͡�æĈęĭ�ĮċĚļĈ�ðø Đĭú�Įđŵı�ðø�Đĭú�
ćĈĭ�čıčē�øĭ�ýĳĆŊ�ýĽĈĭé�Đĭú�Įđĕĭøē�đļĉø�ďċĭ�ĕĸ�õē�¬«�Ťĭđ�øı�đĭũĭ�đŐ�Ů Ēļú�øēŐ͡

ĝĳũ�– मदन-Ďĕ�øĸ�ćčŊĆ�đŐ��ĝȅĲ�øĸ�ûļĕ�đŐ��Ěſē�ćĈĭ�đĊĲ�Įđĕĭøē�Ēĭ�Ěſē~�ÿĕ�ćĈĭ�
đĊĲ�Įđĕĭøē�Ēĭ�đĲĕĸăı�øĭ�ƓĭĈ�Įđĕĭøē�Ēĭ�ĉĳĊ�Įđĕĭøē�æĈęĭ�úɄĸ�øĭ�ēĝ�Įđĕĭøē�ĮčĕĭĒĸ�
õē�ęđċ�øēĭĒĸ͡�ęđċ�Įęēĸýċ�øĸ�Ȫĭēĭ�ĚĲȠ�Ğļċĸ�čē�ĮęĮĊčĳęŊø�ďĕ�øı�ēƗĭ�øēćĸ Šð�ŮøĴĮć�
øĸ�æċĲøĳĕ�đȺ�čĸĒĭ�çĮĉ�øĭ�ŮĒļú�øēĸ͡
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ĝĳũ�- ēƅ-Įčȅ�đŐ�ǜē�ŮøēĆ�đŐ�øĞĸ�Šð�ūĭƗĭĮĉ�đȺ~�æĈęĭ�ĮčȅċĭĚø�ūʩļŃ�ĝĸ�ĮċĮđŊć�
Ďĕ��ūĭƗĭ~�Ďĭĕĝĭ~�çŁęĕĭ�çĮĉ��ĝĸ�ĮċĮđŊć�đȺ�æĈęĭ�đĲĕĸăı~�ùÿĳē�đĲċſĭ~�Ďĭĕĝĭ~�
Įđŵı�ćĈĭ�ÿĕ�ĝĸ�ĮċĮđŊ ć�đȺ�Ēĭ�čǄĝĭē��ęă~�čıčē�čøģı~�úĳĕē�ćĈĭ�čĭįēĝ�čıčē��øĸ�
čøĭĒĸ�Šð�ÿĕ�ĝĸ�ĮċĮđŊć�đȺ�æĈęĭ�ûĴć�ćĈĭ�ĕĭęĭ�øı�ĝȅĲ�ĝĸ�ĮċĮđŊć�đȺ~�æĈęĭ�ùǥĸ�æċĭē�
ćĈĭ�çŁęĕĭ�øĸ�ēĝ�ĝĸ�ĮċĮđŊć�đȺ�đȽĭĮư�ʩİƅ�õē�æʅ�čĉĭĈŊ�ýĭĞċĸ�ęĭĕĸ�ʩİƅ�øĸ�Įĕð�
ŮĒļú�øēĸ͡

ĝĳũ – æĊļú�ēƅ-Įčȅ�đŐ��¬��ĕĭĕ�øđĕ�ćĈĭ�ċıĕ�øđĕ�øĭ�øĸĚē~�Įčăęċ�ćĈĭ�Ďĳĕ�ĮŮĒŃúĲ�
�­��ùĝ~�ĝĭęē�ĕļĊ~�ĝļŃă�ćĈĭ�ĕĭĕ�ýȽċ~��®��ĞĭĄ�ďĸē~�ĊĭĒ�øĭ�Ďĳĕ~�ďĸĕøĭ�úĲĉĭ�ćĈĭ�
ĉĲēĭĕĐĭ��Ēęĭĝĭ��èċ�çĊĸ�ʶļø�ĝĸ�øĞĸ�úĒĸ�ūʩļŃ�øı�ÿģ�ĝĸ�ĮċĮđŊć�čĸĒĭ�øĭ�ŮĒļú�øēĸ͡�
èĝøĸ�ďĭĉ�ʶļ क के एक -ðø�čĭĉ�ĮċĮđŊć�čĸĒĭ�øļ�øĞŐúĸ͡��¬��Įýēĭ -यता, खस तथा नागर 
đļĈĭ~��­��đĝĳē�ćĈĭ�Įčăęċ~��®��Įęĉĭēıøɀ�ćĈĭ�đĳŁú~��¯��ďĭįēĒĭē�øı�ÿģ�ćĈĭ�ĞēĸċĲ�èċ�
ūʩļŃ�øĸ�ÿĕ�ĝĸ�ĮċĮđŊć�čĸĒĭ�ēƅĮčȅ�đŐ�ŮĒļú�øēĸ͡

ĝĳũ�– ऊपर बताये गये सात योगों से सात पेयां का Įęûĭć�ĮøĒĭ�úĒĭ�Ğœ͡�èċ�ĒļúļŃ�øĸ�ūʩ�
ĮċĮđŊć�¬«�Ťĭđ�øļ�ĕĸøē�ćĈĭ�øĳĂøē�±¯«�Ťĭđ�ÿĕ�đŐ�čøĭĒŐ͡�ÿď�ÿĕ�®­«�Ťĭđ�ēĞ�ÿĭĒĸ�
ćď�êĝđŐ�čĸĒĭ�øĭ�ĮċđĭŊĆ�øēŐ͡

ĝĳũ�– æɄ�ˢēĝ�ĮęǒĭċıĒ�æȯĭĒ�đŐ�ÿļ�ĚĲø�ĊĭɊ~�ĮĚɾı�ĊĭɊ�ćĈĭ�Ěĭø�ĕûĲ�ðęŃ�Ěıć�
ęıĒŊ�ęĭĕĸ�øĞĸ�úĒĸ�Ğœ�ęĸ�ēƅĮčȅ�đŐ�ŮĚˑ�Ğœ͡

ĝĳũ�– čĳęŖƅ�ĝļăēĮĞć�ĜĄú�čĭċı�æĈęĭ�ĕûĲčǄđĳĕ�ĝĸ�čøĭĒĭ�Šç�Ěıćĕ�æĈęĭ�úēđ�
øē�ăǷĭ�ĮøĒĭ�Šç�Ēĭ�đĊĲ�Įđĕĭøē�ÿĕ�æĈęĭ�đıăĸ�Ďĕ�ēĝ�ēƅĮčȅ�đŐ�ĮčĕĭĒŐ͡
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ĝĳũ�– æĄĳĝĭ�øĸ�ēĝ�øĸ�ĝĭĈ�Ďĳĕ�ĮŮĒŃúĲ�Ēĭ�Đĳċı�Įđǥı�Ēĭ�čĭăĭċı~�Ěĭęē�ĕļĊ�Ēĭ�ĝĽęıēĭǍċ~�
Įčʼı�Ēĭ�ˢĆŊđĭĮƗø�Đĝđ�čıċĸ�ĝĸ�ēƅĮčȅ�øļ�Ěĭȶ�øēćĭ�Ğœ͡�æĈęĭ�æĄĳĝĭ�øĭ�ƓĭĈ�čıċĸ�
ĝĸ�ēƅ-Įčȅ�øļ�Ěĭȶ�øēćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�– øĸęĕ�æĄĳĝĭ�øĭ�ēĝ�Ēĭ�Ěſē�ćĈĭ�đĊĲ�ĮđĮŵć�æĄĳĝĭ�øĭ�ēĝ�æĈęĭ�æĄĳĝĭ�øĭ�
ƓĭĈ�Ěıť�Ğı�ēƅ-Įčȅ�øļ�Ěĭȶ�øēćĭ�Ğœ�͡�ĒĞ�æĄĳĝĭ�ēƅ -Įčȅ�øĭ�êȅđ�õĜĊ�Ğœ͡�

�¬��čēęĕ�øı�čȅı~�đĭĕćı�øı�čȅı~�ċıđ�øı�čȅı~�ēƅ�ýȽċ~�ĝĎĸĉ�ýȽċ�ćĈĭ�čȧĭù~��­��
Ěĭďē�ĕļĊ~�æĄĳĝĭ�ýĽēĭé�øĭ�Ěĭø~�øĭĕı�Įđǥı�ćĈĭ�đŐĞĉı��®��Ēĭ�Ěćĭęēı~�ĝĭįēęĭ~�øĭøļĕı~�
Ɨıē�øĭøļĕı�ćĈĭ�đĲĕĸăı�ĝđĐĭú�èċ�ćıċ�ĒļúļŃ�øļ�ćıċ�ƓĭĈ�đĊĲ�ćĈĭ�Ěſē�Įđĕĭøē�čıċĸ�
ĝĸ�ēƅ-Įčȅ�øļ�ĉĳē�øēćĸ�Ğœ͡

ĝĳũ�– čĕĭĝ�øĸ�þĭĕ�øĭ�ƓĭĈ�Ěıćĕ�øē�êĝđŐ�Ěſē�Įđĕĭøē�ēƅ -Įčȅ�øĭ�ēļúı�čĭċ�
øēĸ͡�æĈęĭ�úĭĒ�øĭ�úļďē�øĭ�ēĝ�đĊĲ�ćĈĭ�Ěſē�Įđĕĭøē�čĭċ�øēŐ͡

ĝĳũ�– ďįēĒĭē�øĸ�Ěıą�øĜĭĒ�đŐ�ýȽċ~�ùĝ~�ċĭúēđļĈĭ~�ĕĭęĭ~�đĳŁú�ćĈĭ�Ēę�øĭ�ýĳĆŊ�ēĭć�øļ�
ĮĐúļŃøē�ćĈĭ�Ůĭćń�þĭċ�øē�čıĒĸ�õē�Ůĭćń�ĮĐúļøē�õē�Ěĭđ�øļ�þĭċøē�čıĒĸ͡�ĒĞ�ēƅ� –
Įčȅ�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�– ýȽċ~�øđĕ~�ùĝ�ćĈĭ�çú�đŐ�čøĭĒĭ�Įđǥı�øĭ�ąĸĕĭ�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĭ�ýĳĆŊ�
बनाकर रात को जल đŐ�ĮĐúļøē�ćĈĭ�ëčē�øĭ�ÿĕ�ĮċĈĭē�øē�Ůĭćń�đĊĲ�ðęŃ�Įđŵı�Įđĕĭøē�
čĭċ�øēĸ�ćĈĭ�Ůĭćń�ĮĐúļøē�Ěĭđ�øļ�þĭċøē�đĊĲ�ćĈĭ�Įđŵı�Įđĕĭøē�čĭċ�øēĸ͡�ĒĞ�ēƅ -
Įčȅ�đŐ�æĮĊø�ēƅ�ŷĭę�øļ�ēļøćĭ�Ğœ͡�

ĝĳũ�– ċĒĸ�Įđǥı�øĸ�ûģĸ�đŐ�úɄĸ�øı�úģĸįēĒļŃ�øļ�øĲýĕøē�ćĈĭ�čĭċı�Đē�øर और घड़े का मुख 
ďȽøē�ùĲĕĸ�çøĭĚ�đŐ�ēĭćĐē�ēĞċĸ�ĉĸ�õē�Ůĭćń�øĭĕ�þĭċøē�ćĈĭ�đĊĲ�đĲċſĭ�øĭ�ēĝ�ðęŃ�
øđĕ�øĸ�čȅļŃ�øĭ�ēĝ�Įđĕĭøē�čĭċ�øēŐ͡�ĒĞ�ēƅ -Įčȅ�đŐ�æĮĊø�ēƅ�ŷĭę�øļ�ēļøćĭ�Ğœ͡
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ĝĳũ�– Įčȅ�ǜē�đŐ�Įÿċ -Įÿċ�øĜĭĒļŃ�øĸ�čĭċ�øēċĸ�øĭ�ĮċĉőĚ�ĮøĒĭ�úĒĭ�Ğļ इन कषायों को 
ēƅ-Įčȅ�đŐ�ŮĒļú�øēŐ͡

ĝĳũ�– ëčē�ďćĭĒĸ�úĒĸ�æċĸø�Ůøĭē�øĸ�øĜĭĒļŃ�øĸ�ĝĸęċ�ĝĸ�æĮư�øĸ�Ůĉıɑ�Ğļċĸ�ćĈĭ�øĎ�
Ěĭȶ�Ğļċĸ�čē�ēƅ -Įčȅ�Ěĭȶ�ċ�Ğļ�õē�ęĭć�øı�ŮĊĭċćĭ�Ğļ�ćļ~�ĮċɻĮĕİùć�ĉĳĊ�øĭ�ŮĒļú�
øēŐ͡�ďøēı�øĭ�čøĭĒĭ�ĉĳĊ~�ĕûĲčǄđĳĕ�đŐ��ĝįēęċ~�Įčăęċ~�ĐĂøĂĹĒĭ~�ęċĐŃĂĭ�ćĈĭ�úļùŝ��
øĸ�čĭŁý�úĲċĸ�ƓĭĈ�đŐ�čøĭĒĭ�úĭĒ�øĭ�ĉĳĊ�æĈęĭ�êĝ�ĉĳĊ�đŐ�Įđŵı�ćĈĭ�đĊĲ�Įđĕĭøē�Ēĭ�ÿıęøĭ~�
ìĜĐø~�đĲċſĭ~�ďįēĒĭē~�úļùŝ�ćĈĭ�ĝĽŃă�èċ�ĝĐı�đŐ�ðø -ðø�ĝĸ�čøĭĒĸ�Šð�ĉĳĊ�đŐ�ûĴć�
ćĈĭ�Įđŵı�Įđĕĭøē�čıċĸ�øļ�ĉŐ͡

ĝĳũ�- úļùŝ�ćĈĭ�Ěćĭęēı�øĸ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊčĳęŊø�čøĭĒĭ�Šç�ĉĳĊ�ćĈĭ�čĆŎýćĲʼĒ�
�ĚĭĕčĆŎ~�čĴĮĚċčĆı~�đĭĜčĆŎ~�đĲȜčĆŎ��øĸ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊčĳęŊø�čøĭĒĭ�ĉĳĊ�čıģĭĒĲƅ�
ēƅ-Įčȅ�øĭ�Ěıť�Ğı�ċʼ�øēćĭ�Ğœ�õē�ĮęĚĸĜ�øē�čıģĭĒĲƅ�đĳũđĭúŊúĭđı�ēƅĮčȅøļ�Ěıť
Ğı�ċʼ�øēćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�– úĲĉđĭúŊúĭđı�ēƅ-Įčȅ�đŐ�ĮęĚĸĜøē�đļĈ�ēĝ�øĸ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊęć�ĮĝȠ�ĉĳĊ�Ēĭ�
ęĂ�øĸ�ęēļĞı�Ēĭ�ęĂ�øı�Ăĳĝĭ�øĸ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�ĉĳĊ�æĈęĭ�ĝĽŃă~�ĝĲúɀęĭĕĭ�ćĈĭ�
øđĕ�øĸĚē�øĸ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�ĉĳĊ�øĭ�ŮĒļú�øēŐ͡

ĝĳũ – ēƅ-Įčȅ�đŐ�úĲĉĭđĭúŊ�ĝĸ�ēƅ�Įċøĕċĸ�čē�ēƅĭĮćĝĭē�ćĈĭ�ēƅĭĚŊ�đŐ�ďćĭĒı�úĒı�
ĮýĮøȖĭ�øĭ�ŮĒļú�øēŐ͡�ēƅĭĮćĝĭē�ćĈĭ�ēƅĭĚŊ�đŐ�ďćĭĒĸ�úĒĸ�øĜĭĒļŃ�øļ�ĉĳĊ�øĸ�ĝĭĈ�čıøē�
ĉĳĊ�øĸ�ĝĭĈ�čıøē�ĉĳĊ�Ğı�øĸ�ĝĭĈ�Đļÿċ�øēŐ͡�æĈęĭ�êɎıŃ�øĜĭĒļŃ�øĸ�Ēļú�ĝĸ�ĮęĮĊčĳęŊø�ĮĝȠ�
घृत पाक कराये।

ĝĳũ�– æĄĳĝĸ�øĸ�čýĭŃú�øļ�ĕĸøē�ćĈĭ�Ēę�øĳĂ�øē�çă�úĲċĸ�ÿĕ�đŐ�čøĭęĸ�õē�æʼĭŃĚĭęĚĸĜ�
èĝ�ƓĭĈ�ćĈĭ�æĄĳĝĭ�øĸ�Ďĳĕ�øĸ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊčĳęŊø�ûĴć�čøĭęĸ͡�Ěıćĕ�Ğļ�ÿĭċĸ�čē�đĊĲ�
Įđĕĭøē�čĭċ�øēĭĒĸ͡�ĒĞ�ûĴć�ēƅ -Įčȅ~�ĮčȅÿúĲʝ~�ǜē~�ʷĭĝ~�øĭĝ~�şĉĒēļú~�øĭđĕĭ~�
ĮćĮđē�ēļúűđ�ýſē�~�ĮęĝčŊ�ćĈĭ�ˢēċĭĚ�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ͡�
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ĝĳũ�- čĕĭĝ�ęĴȶ�øĸ�ˢēĝ�đŐ�čĕĭĚ�ęĴȶ�øĸ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊčĳęŊø�ûĴć�čøĭęĸ�õē�ĚĞĉ�
Įđĕĭøē�čĭċ�øēĭĒĸ�͡�ĒĞ�ēƅĮčȅ�øļ�ċĭĚ�øēćĭ�Ğœ�͡�èĝı�Ůøĭē�ũĭĒđĭĆĭ�øĸ�ƓĭĈ�ćĈĭ�
øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊčĳęŊø�ûĴć�čøĭęĸ�õē�đĊĲ� øĸ�ĝĭĈ�čĭċ�øēŐ͡

ĝĳũ�– ēƅ-Įčȅ�đŐ�đĲùđĭúŊ�ĝĸ�Įčǅĭ~�øĎ�ćĈĭ�úĭŁăĉĭē�ēƅ�øĸ�Įċøĕċĸ�čē�čĕĭĝƗĭē�ćĈĭ�
øđĕċĭĕ�øĭ�Ɨĭē�ćĈĭ�æĕú-æĕú�øđĕ~�ēĸĆĲøĭ~�ĮċĚļĈ�õē�đŠç�øĭ�Ɨĭē�đĊĲ�ćĈĭ�ûĴć�
øĸ�ĝĭĈ�ýĂĭĒŐ͡

ĝĳũ�– ċĭĮĝøĭ�ĝĸ�ĚĲȠ�ēƅ�øĸ�Įċøĕċĸ�čē�čĳęŖƅ�øĜĭĒļŃ�đŐ�ĉĳĊ~�úɄĸ�øĭ�ēĝ~�çĮĉ�Įđĕĭøē�
ċĭĮĝøĭ�đŐ�þļĄŐ͡�æĈęĭ�ĉĳĊ~�Įđŵı�ćĈĭ�ÿĕ�Įđĕĭøē�ċĭø�đŐ�þļģŐ�Ēĭ�øĸęĕ�ăŃĄĭ�ÿĕ�þļģŐ͡�
æĈęĭ�æċĭē�øĸ�Ďĳĕ�øĭ�ēĝ~�çđ�øı�đǍēı�øĭ�ēĝ�Ēĭ�ĉĳď�øĭ�ēĝ�þļģĸ�õē�ŮĉĸĞ��ĕĸč��
æɷǍċ�çĮĉ�đŐ�Ěıć�ęúŊ�øĸ�ūʩļŃ�øĭ�ŮĒļú�øēŐ ।

ĝĳũ�– ÿļ�Įčȅǜē�ćĈĭ�Ɨć�ƗıĆæȶń�ŮĒļú�ćĈĭ�ďĭ˨�ŮĒļú�õĜĊļŃ�øļ�ďćĭĒĭ�úĒĭ�Ğœ�ęĞ�
õĜĊ�ŮĒļú�ēƅĮčȅ�đŐ�ĮĞćøē�Ğœ͡
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ćĴćıĒ�æȯĭĒ

øĭĝ��ùĭŁĝı��ĮýĮøȖĭ
अथाS: øĭĝĮýĮøİȖćŃ�ʩĭƥĭ˟ĭđń͡

èĮć�Ğ�˝ĭŠēĭũĸĒĭĉĒļ�đĞĚŊĒń͡͡

æĈŊ - ēƅĮčȅ�ĮýĮøȖĭ�ʩĭƥĭċ�øĸ�ďĭĉ�øĭĝ ĮýĮøȖĭ��ùĭŃĝı�øı�ĮýĮøȖĭ��øĭ�ʩĭƥĭċ�
øēŐúĸ�ñĝĭ�çũĸĒĭĮĉ�đĞĮĜŊĒļŃ�ċĸ�øĞĭ�Ĉĭ͡

ĝĳũ�–øĸęĕ�ęĭćÿ�øĭĝ��ùĭŃĝı��đŐ�ęĭćƻ�õĜĊļŃ�ĝĸ�ĮĝȠ�˘ĸĞ��ûĴć-तैलािद) ĝĸ�čĞĕĸ�ĮýĮøȖĭ�
øēĸ͡�˘ĸĞċ�øĸ�ďĭĉ�ęĭćƻ�õĜĊļŃ�ĝĸ� ĮĝȠ�čĸĒĒĳĜ�ćĈĭ�ēĝ�çĮĉ�ĝĸ�ĮýĮøȖĭ�øēĸ͡�èĝı�Ůøĭē�
ęĭćƻ�õĜĊļŃ�ĝĸ�ĮęĮĊčĳęŊø�ĮĝȠ�æęĕĸĞ�æɷúŃ~�ˢĸĉ~�ĝĸø�ćĈĭ�æęúĭĞċ�çĮĉ�ĮýĮøȖĭ�
øēĸ͡�đĕ�ćĈĭ�ęĭć�Įęďɀ�ĝĸ�ďİˑ�øĸ�Ȫĭēĭ�ĮýĮøȖĭ�øēĸ͡�Įčȅ�øĸ�ĝĭĈ�ĒĮĉ�ęĭćÿ��Ğļ�ćļ�
भोजन के बाद घृत तथा दूध िपलाये और कफयƅु�ęĭćÿ�øĭĝ�øı�˘ĸĞ�Įęēĸýċ��ðēǷĭĮĉ�ćĹĕ��
øĸ�Ȫĭēĭ�ĮýĮøȖĭ�øēĸ͡

ĝĳũ�– úĲĄĳýı�øĭ�ēĝ�®«�čĕ��¬�Įø��°««�Ťĭđ��ćĈĭ�øǵøĭēı�øĭ�ēĝ�®««�čĕ�đŐ�ûĴć�ðø�
Ů̾Ĉ��²°«�Ťĭđ��ĮęĮĊčĳęŊø�ĮĝȠ�øēĸ͡�ĒĞ�ûĴć�ĝĸęċ�øēċĸ�ĝĸ�ęĭćÿ�øĭĝ�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ�
ćĈĭ�æĮư�øļ�Ůĉıɑ�øēćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�– ÿď�Ɨĭē~�ēĭ˘ĭ~�ęŃý~�ĞıŃú~�čĭăĭ~�đĲĕĸăı~�ĊĮċĒĭŃ�ćĈĭ�čǄøļĕ��čıčē~�Įččēĭđĳĕ~�ýʩ~�
Įýũø�ćĈĭ�ĝļŃă��ĉļ-दो शाण (6-±�Ťĭđ��øĸ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ûĴć�øĸ�ýĽúĲċĭ�ĉĚđĳĕ�øĸ�ƓĭĈ�đŐ�
ðø�Ů̾Ĉ��²°«�Ťĭđ��ûĴć�ĮęĮĊčĳęŊø�ĮĝȠ�øēĸ�õē�¬«�Ťĭđ�øıđĭũĭ�đŐ�čĭċ�øēĸ͡�ďĭĉ�đŐ�đǷ�
čıĒĸ͡�ĒĞ�øĭĝ~�ʷĭĝ~�şĉĒēļú~�čĭʷŊĚĳĕ~�ŤĞĆı�ēļú�ćĈĭ�úĲʝ�ēļú�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ͡
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ĝĳũ�– ēĭ˘ĭ�ĉĚđĳĕ���ęĸĕ�øĭ�úĳĉĭ~�æēĆı~�úʁĭēı~�ĝļĈčĭăĭ~�čĭąĕ~�ĝįēęċ~�Įčăęċ~�
ĐĂøĂĹĒĭ~�ęċĐŃĂĭ~�úļùŝ��ćĈĭ�Ěćĭęēı�ðø-ðø�čĕ��Ůȑĸø�°«�Ťĭđ�~�øĲēĈı~�ęĹē�ćĈĭ�Ēę�
दो-ĉļ�øĲĄę��Ůȑĸø�°««�Ťĭđ��èċ�ūʩļŃ�øļ�ĕĸøē�ÿĕ�ðø�ūļĆ��¬­�ĝĸē�Ēĭ�¬­�ĮøŤĭ��đŐ�
ƓĭĈ�øēĸ͡�ýĽĈĭé�ĚĸĜ�ēĞċĸ�čē�þĭċ�ĕĸ~�ĉĳĊ�ðø�çąø��®�ĮøŤĭ��ÿıęċıĒúĆ��ÿıęȶı�
øĭøļĕı�Ɨıē�øĭøļĕı�đĸĉĭ~�đĞĭđĸĉĭ~�đĴĉĲčĆŎ~�ĐĭĜčĆŎ~�ÿıęø~�ì ĜĐø~�đĲĕĸăı��øĸ�ūʩ�
ðø�ðø�čĕ�øĭ�øʋ�ďċĭøē�čĳęŖƅ�ƓĭĈ�ĉĳĊ�ÿıęċıĒúĆ�øĸ�ūʩļŃ�øĭ�øʋ�Įđĕĭ�øē�
ûı�ðø�çĤø�ûĴć�ĮċđĭŊĆ�ĮęĮĊ�øĸ�æċĲĝĭē�ûĴć�ĮĝȠ�øēĸ͡�èĝøļ�ęĭć�ēļúļŃ�đŐ�čĭċ~�đĭęċ�
ćĈĭ�ďİˑ�øđŊ�øĸ�Įĕð�ŮĒļú�øēĸ͡�ĒĞ�čĭŁý�Ůøĭē�øĸ�øĭĝ~�ĮĚēĭøɼ~�ĒļĮċ ćĈĭ�ęŃƗĆ�ŮĉĸĚ�
øı�ęĸĉċĭ~�ĝęĭŊú�ęĭć~�ðøĭúęĭć~�ɘıĞĭ�ēļú�ćĈĭ�ëȰŊ�ęĭć��êȜĭē��øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�–øĭĝ�ēļú�ĝĸ�čıĮĄć�ʩİƅ�æĚļø�øĭ�ďıÿ~�Ɨęø��ċø�Įþøċı�~�ęĭĒ�ĮďŃĄú~�ēĝĭǍċ~�
čȧøĭă�ćĈĭ�ĮęĄċđø�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ�ƓĭĈ�ćĈĭ�øʋ�ûĴć�ĮĝȠ�øēĸ͡�èĝ� घृत को या 
čĳęőƅ�ūʩļŃ�øĸ�ýĳĆŊ�øļ�ûĴć�đŐ�Įđĕĭøē�ýĭĞŐ�õē�ëčē�ĝĸ�ďøēı�øĭ�ĉĳĊ�čıĒĸ͡

ĝĳũ�– ęĭĒĮęĄıŃú~�ĝļŃă~�ēĭ˘ĭ~�ĞıŃú~�čıčē�ĝĸɀĭ�ċđø~�ęđċĸăı�ćĈĭ�Ēę�Ɨĭē�ĝđĐĭú�èċ�
ĝĐı�øĭ�ýĳĆŊ�ûĴć�đŐ�Įđĕĭøē�ýĭĂŐ�Ēĭ�êȅđđĭũĭ�ûı�đŐ�Įđĕĭøē�øĎĒĲƅ�ęĭćÿ�øĭĝ~ ʷĭĝ~�
ĮĞſĭ�ćĈĭ�đȽĭĮư�đŐ�čĭċ�øēĸ͡

ĝĳũ�– ÿęĭĝ~�æűø~�øýĳē~�đĲċſĭ~�Įđŵı~�øĭøģĭ�ĮĝŃĊı�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĭ�ýĳĆŊ�ęĭćÿ�
øĭĝ�đŐ�ĝēĝļŃ�øĸ�ćĸĕ�đŐ�Įđĕĭøē�ýĭĂĸ͡

ĝĳũ�– ÿęĭĝĭ~�čıčē~�ċĭúē�đļĈĭ~�ęđċĸăı~�øĭøģĭ�ĮĝŃĊı~�øýĳē�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĭ�ýĳĆŊ�
पुराना गुģ�ćĈĭ�ĝēĝļŃ�øĸ�ćĸĕ�đŐ�Įđĕĭøē�æęĕĸĞęćŀ�ýĭĂŐ͡�èĝı�Ůøĭē�čıčē�ćĈĭ�ĝļŃă�øĸ�ýĳĆŊ�
øļ�čĲēĭċĭ�úĲģ�ćĈĭ�ĝēĝļŃ�øĸ�ćĸĕ�øĸ�ĝĭĈ�ýĭĂŐ͡�æĈęĭ�ęđċĸăı�øĸ�ýĳĆŊ�øļ�úĲģ�ćĈĭ�ćĸĕ�đŐ�
Įđĕĭøē�ýĭĂŐ͡

ĝĳũ�– øĭĝ�đŐ�čıčē�øĸ�ýĳĆŊ�đŐ�ĝŐĊĭ�ċđø�Įđĕĭøē�čĭċ�øēĸ�æĈęĭ�ĝļŃă�øĸ� ýĳĆŊ�đŐ�ýıċı�
Įđĕĭøē�đˑĲ��ĉĞı��øĸ�ÿĕ�ĝĸ�čĭċ�øēĸ�Ēĭ�čıčē�ćĈĭ�ēĸĆĲøĭ�øĭ�ýĳĆŊ�ĉĞı�øĸ�ĝĭĈ�ýĭĂĸ͡�
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अथवा वनपैर का गूदा दही या दही øĸ�čĭċı�øĸ�ĝĭĈ�čĭċ�øēŐ͡�æĈęĭ�čıčē�øĸ�øʋ�øļ�ûı�đŐ�
Đĳċ�øē�ćĈĭ�ĝŐĊĭ�ċđø�Įđĕĭøē�ĉĞı�Ēĭ�ĉĞı�øĸ�ÿĕ�øĸ�ĝĭĈ�čĭċ�øēŐ͡

ĝĳũ�– कास के ēļúı�øļ�Ťĭʄ~�çċĳč�ćĈĭ�ÿģĞċ�Ċĭċ�ćĈĭ�ĝĭăı�Ċĭċ�øĭ�Đĭć�õē�úĸšŁ�øĭ�
ēļĂı�İùĕĭĒĸ͡�æĈęĭ�êģĉ�ćĈĭ�øĸęĭþ�øĸ�ēĝ�Ēĭ�ĒĳĜ�øĸ�ĝĭĈ�ĮĞćøē�čĳęŖƅ�Đļÿċ�øēĭĒĸ͡

ĝĳũ�– æÿęĭĒċ~�čıčē~�ďĸĕ�øı�Įúįē~�ĝļŃă~�Įýũø~� ēĭ˘ĭ~�ÿıēĭ~�čĴĮʲčĆŎ��Įčăęċ��ɘĭĝ�
बीज, कचूर तथा पुʺēđĳĕ�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ�čøĭĒĸ�ÿĕ�ĝĸ�čĸĒĭ�ĮĝȠ�øēĸ�õē�êĝđŐ�ûı~�
ùǥĭ�æċĭē�ćĈĭ�ĝĸɀĭ�ċđø�Įđĕĭøē�øĮĂĚĳĕ~�şĉĒĚĳĕ~�čĭʷŊĚĳĕ~�êĉēĚĳĕ~�ʷĭĝ�ćĈĭ�
ĮĞýøı�øļ�ċʼ�øēċĸ�ęĭĕı�čĸĒĭ�øļ�ęĭćÿ�øĭĝ�đŐ�čĭċ�øēĸ͡

ĝĳũ�- čĳęŖƅ�Ůøĭē�ĝĸ�ĉĚđĳĕ�øĸ�čøĭĒĸ�ÿĕ�ĝĸ�ĮĝȠ�čĸ Ēĭ�đŐ�čǄøļĕ�øĭ�ýĳĆŊ�ćĈĭ�úĲģ�
Įđĕĭøē�øĭĝ�ēļú�đŐ�čĭċ�øēĸ͡�æĈęĭ�ĝđĭċ�Đĭú�Įćĕ�ĝĸ�ĮĝȠ ƗĹēĸĒı��ùıē��đŐ�ĝĸɀĭ�ċđø�
Įđĕĭøē�čĭċ�øēŐ�͡�ďĈĲç�øĭ�Ěĭø�øĭĕı�đøļĒ�øı�čȅı�øĭ�Ěĭø�ćĈĭ�ĝĲĮċˊĆø�
�ýĽčĮȅĒĭŁ��øĭ�Ěĭø�øĭĝ�ċĭĚø�Ğœ�͡�øǵøĭēı�øĭ�øļđĕ�Ďĕ�ćĈĭ�čȅı~�ĝĳ खी मूली तथा 
ûı~�ćĸĕ~�ĉĳĊ~�úɄĭ�øĭ�ēĝ~�úĲģ�ĝĸ�ďċĸ�čĉĭĈŊ~�ęĭć�øĭĝ�øĸ�Įĕð�Đƙ�čĉĭĈŊ�Ğœ�͡�ęĭć�øĭĝ�đŐ�
ĉĞı~�ĉĞı�øĭ�ÿĕ~�øĭŃǍı~�ùǥĸ�æċĭē�øĸ�Ďĕ�øĭ�ēĝ�čĭċ�øēĸ�͡�

ĝĳũ�– øĎ�ĒĲƅ�Įčćÿøĭĝ�đŐ�ûĴć�Ēļú�ĝĸ�ęđċ�ĮĞćøē�Ğļćĭ�ĞĹ�͡�æĈęĭ�đĉċ�Ďĕ~�úʁĭēı�
Ďĕ�ćĈĭ�đĲĕĸăı�øĸ�ƓĭĈ�ĝĸ�ęđċ�øēĭċĭ�ĮĞćøē�ĞĹ�͡�æĈęĭ�đĉċĎĕ�ćĈĭ�đĲĕĸăı�øĸ�øʋ�
øĸ�ĮęĉĭēıøȽ�ćĈĭ�úɄĸ�øĸ�ēĝ�đŐ�Įđĕĭøē�ęđċ�øēĭċĭ�ĮĞćøē�Ğļćĭ�Ğœ�͡

ĝĳũ�– Įčȅÿ�øĭĝ�đŐ�øĭĎ�øĸ�čćĕĭ�Ğļ ċĸ�čē�đĊĲē�čĉĭĈŊ�Įđĕĭøē�ĮċĚļĈ�ýĳĆŊ�Įęēĸýċ�øĸ�
Įĕð�ŮĒļú�øēĸ~�õē�øĎ�øĸ�úĭąĭ�Ğļċĸ�čē�Įćĕ�čĉĭĈŊ�Įđĕĭøē�ĮċĚļĈ�øĭ�ýĳĆŊ�Įęēĸýċ�øĸ�
Įĕð�ŮĒļú�øēŐ�͡
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ĝĳũ�– øĭĝ�ēļú�đŐ�Įęēĸýċ�øĸ�Ȫĭēĭ�ĉļĜļŃ�øĭ�ĝŃĚļĊċ�Ğļ�ÿĭċĸ�øĸ�ďĭĉ�Ěıćĕ~�đĊĲē�ćĈĭ�Į˘ƭ�
ĝŃĝÿŊċ�ĮęĮĊ�øĸ�æċĲĝĭē�čȚ�ĝĸęċ�øēŐ�͡�øĭĝ�đŐ�úĭąĭ�øĎ�Ğļċĸ�čē�Įęēĸýċ�Ȫĭēĭ�ĉļĜļŃ�øĸ�
ĝŃĚļĊċ�Ğı�ÿĭċĸ�øĸ�ďĭĉ~�Ěıćĕ~�ŝƗ�Įćƅ�ūʩ�Įđĕĭøē�ĝŃĝÿŊċ��čĸĒĭ�çĮĉ��øĭ�ŮĒļú�øēŐ�
।

ĝĳũ�– čĹĮȅø�øĭĝ�đŐ�Įđŵı~�çŁęĕĭ~�đĲċſĭ~�ĝĎĸĉ-ýȽċ�ćĈĭ�ċıĕøđĕ�øı�čȅı�ĝđĐĭú�
èċ�ĝďļŃ�øļ�čıĝ�øē�ćĈĭ�ĚĞĉ�đŐ�Įđĕĭøē�æęĕĸĞ�ćĹĒĭē�øē�ĕŐ�õē�ŮĒļú�øēŐ�͡�øĎĒĲƅ�
čĹĮćø�øĭĝ�đŐ�čĳęőƅ�ūʩļŃ�øĸ�ĝĭĈ�ċĭúēđļĈĭ�ćĈĭ�đēıý�øĭ�ýĳĆŊ�Įđĕĭøē�õē�ęĭć�ĒĲ ƅ�
čĹĮćø�øĭĝ�đŐ�čĳęőƅ�ūʩļŃ�øĸ�ĝĭĈ ûĴć�Įđĕĭøē�æęĕĸĞ�øĭ�ŮĒļú�øēĸ͡

ĝĳũ�– ĉĭċĭ�ēĮĞć�đĲċſĭ�čýĭĝ�ċú~�ćıĝ�ďĄı�čıčē�øĭ�ýĳĆŊ�ćĈĭ�Ěſē�ðø�čĕ��°«�Ťĭ��
Įđĕĭøē��®�Ťĭđ�øı�đĭũĭ�đŐ��øĭĝ�đŐ�ĚĞĉ�øĸ�ĝĭĈ�ýĭĂŐ�͡�æĈęĭ�ĉĳĊ�čıċĸ�ęĭĕĸ�úĭĒ�øĸ�úļďē�
øĭ�ēĝ�ĚĞĉ�øĸ�ĝĭĈ�øĭĝ�đŐ�ýĭĂŐ�͡�

ĝĳũ�– ĉĭĕ�ýıċı~�èĕĭĒýı~�ʩļĜ��ĝļŃă~�čıčē~�đįēý��đĲċſĭ~�Įččēĭđĳĕ~�čĲʺēđĳĕ~�Ċĭċøĭ~�
ĕĭęĭ~�ċĭúēđļĈĭ~�øýĳē~�ēĭ˘ĭ~�çŁęĕĭ�ćĈĭ�ďĞĸģĭ�ĝđĐĭú�èċ�ĝďļŃ�øĸ�ýĳĆŊ�øĭ�Ěſē~�đĊĲ�
तथा घृć�øĸ�ĝĭĈ�æęĕĸĞ�ďċĭøē�ŮĒļú�øēŐ�͡�ĒĞ�şĉĒĭęēļĊ�ćĈĭ�ĝĐı�Ůøĭē�øĸ�øĭĝ�øļ�
ċʼ�øēćĭ�Ğœ�͡�

ĝĳũ�– Įčȅÿ�øĭĝ�đŐ�Ēę~�ĝĭŁęĭ�ćĈĭ�øļĉļ�øĭ�ēļĂı�ćĈĭ�Đĭć�đĊĲēēĝ�ŮĊĭċ�ūʩ~�đĳŁú�çĮĉ�
øĭ�ēĝ~�ćĈĭ�Įćƅ�ēĝ�ŮĊĭċ�ūʩļŃ�øĸ�Ěĭø�øĸ�ĝĭĈ�đĭũĭ�čĳęŊø�ĝĸęċ�øēċĸ�đŐ िहतकर होता 
Ğœ�͡

ĝĳũ�– úĭĤĭ�øĎ�ĒĲƅ�Įčȅÿ�øĭĝ�đŐ�Įćƅēĝ�ŮĊĭċ�ūʩļŃ�øĭ�đĊĲ -ĮđĮŵć�æęĕĸĞ�ĮĞćøē�
Ğļćĭ�Ğœ�ćĈĭ�ćċĲ�øĎ�ĒĲƅ�Įčȅÿ�øĭĝ�đŐ�ÿģĞċ�Ċĭċ�ćĈĭ�ĝĭăı�Ċĭċ�øĭ�Đĭć�øĸ�ĝĭĈ�ĝĸęċ�
øēċĭ�ĮĞćøē�Ğļćĭ�Ğœ�͡�Đļÿċ�øĸ�ďĭĉ�Ěſē�øĭ�ĚďŊć~�đĲċſĭ�ćĈĭ�úɄĭ  का रस तथा दूध 
čıċĸ�øĸ�Įĕð�ŮĒļú�øēĸ�͡�
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ĝĳũ�– øĭøļĕı~�Ɨıē-काकोली, भटकटैया, वन भंटा, मेदा, महामेदा, अडूसा तथा सोंठ समभाग 
èċ�ĝĐı�øĸ�čøĭĒĸ�ÿĕ�ĝĸ�ēĝ~�ĉĳĊ~�čĸĒĭ�ćĈĭ�ĒĳĜ�øĭ�ĮċđĭŊĆ�øē�Įčȅÿ�øĭĝ�đŐ�ŮĒļú�øēŐ�͡�

ĝĳũ�– Įčȅÿ�øĭĝ�đŐ�đĲċſĭ~�čıčē�ćĈĭ�ćĴĆ�čǄđĳĕ�øĸ�čøĭĒĸ�ÿĕ�øĸ�ĉĳĊ�ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�
øēŐ�õē�Ěıćĕ�øē�êĝđŐ�đĊĲ�ćĈĭ�Ěſē�Įđĕĭøē�čĭċ�øēŐ�͡�æĈęĭ�čĳęŖƅ�ūʩļŃ�øĸ�čøĭĒĸ�
ÿĕ�ĝĸ�čĸĒĭ�ďċĭøē�ćĈĭ�Ěıćĕ�øē�êĝđŐ�đĊĲ�Įđĕĭøē�čĭċ�øēŐ�͡

ĝĳũ�– Įčȅÿ�øĭĝ�đŐ�øýĳē~�ĞĭĄďĸ र, वनभंटा तथा सोंठ समभाग इन सभी को जल के साथ 
čıĝøē�ćĈĭ�ę˓�ĝĸ�þĭċøē�õē�êĝđŐ�Ěſē�ćĈĭ�ûĴć�Įđĕĭøē�čĭċ�øēŐ�͡�

ĝĳũ�– Įčȅÿ�øĭĝ�đŐ�Ěſē~�ÿıęø~�đĲȜčĆŎ~�đĭĜčĆŎ�ćĈĭ�Ēęĭĝĭ�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĭ�
øʋ�ďċĭøē�êĝøĸ�ĝĭĈ��ûĴć�øĸ�ýĽĈĭé��ćĈĭ�ĉĳĊ~�ûĴć�øĸ�çăúĲċĭ� िमलाकर िविधवत घृत 
ĮĝȠ�øēĸ�͡�èĝ�øļ�čıċĸ~�Đļÿċ�ćĈĭ�æęĕĸĞ�đŐ�ŮĒļú�øēŐ�͡�æĈęĭ�čĳęŖƅ�ūʩļŃ�øĭ�ýĳĆŊ�ûĴć�
øĸ�ĝĭĈ�ýĭĂĸ�Ēĭ�čĳęŖƅ�ūʩļŃ�øĭ�øĜĭĒ�ûĴć�Įđĕĭøē�čĭċ�øēŐ�͡�

ĝĳũ�– øĎÿ�øĭĝ�øĭ�ēļúı�čĞĕĸ�ÿĕćĸ�Šð�ćĭÿĸ�ĉĸęĉĭŝ�øĭ�˘ĸĞ��ćĸĕ��đŐ�ʩļĜ�ýĳĆŊ��ĝļŃă~�
čıčē~�đįēý~�ćĈĭ�Ēę�Ɨĭē��Įđĕĭøē�čĭċ�øēŐ�͡�

ĝĳũ�– øĎÿ�øĭĝ�đŐ�˘ĸĞĕ�øēċĸ�øĸ�ďĭĉ�ĮęĮĊčĳęŊø�ëȰŊĮęēĸýċ�ęđċ�~�Įęēĸýċ�ćĈĭ�ċ˟�
ĉĸøē�ĝŃĚļĊċ�øēĸ�͡�ĒĮĉ�ēļúı�ďĕęĭċ�Ğļ�ćļ�ćı˽Ć �Įęēĸýċ�ūʩļŃ�ĝĸ�Įęēĸýċ�øēĭĒĸ�͡�èĝøĸ�
ďĭĉ�ēļúı�øĸ�Įĕð�ĝŃĝúŎ�øĭ�ŮĒļú�øēŐ�͡�čĸĒĭ�çĮĉ�øĭ�ĮċđĭŊĆ�Įċɻ�Ůøĭē�ĝĸ�øēŐ�͡�Ēę~�đĳŁú�
ćĈĭ�øĲēĈı�ćĈĭ�ëˁ�ðęŃ�ŝƗ�æɄ�øĸ�ĝĭĈ�øĂĲ�ŮĊĭċ�ēĝ�Įđĕĭøē�õē�êĝđŐ�øēĽŃĉı~�
ęċĐŃĂĭ~�ĐĂøĂĹʊĭ~�ĒęƗĭē�ćĈĭ�čıčē�øĭ�ýĳĆŊ �ðęŃ�Įćĕ~�ĝēĝļŃ�ćĈĭ�Įċɾĭ�øĭ�ćĸĕ�Įđĕĭøē�
čĸĒĭ�Ēĭ�æɄ�øĭ�ŮĒļú�øēŐ�͡
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ĝĳũ�– øĎÿ�øĭĝ�đŐ�ēļúı�ĉĚđĳĕ�øĭ�čøĭĒĭ�ÿĕ~�Ċĳč�đŐ�úēđ�ĮøĒĭ�ÿĕ�æĈęĭ�đĊĲ�Įđĕĭ�
ÿĕčĭċ�øēŐ�æĈęĭ�čĲʺē�đĳĕ~�æđĕ�ćĭĝ�ćĈĭ�čēęĕ�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĭ�ýĳĆŊ�ÿĕ�đŐ�ēĭđ�
Đē�ēù�ćĈĭ�þĭċ�øē�õē�êĝđŐ�ĚĞĉ�Įđĕĭøē�Đļÿċ�øĸ�čĞĕĸ~�đȯ�ćĈĭ�æȶ�đŐ�Ēĭ�ɗĭĝ�
ĕúċĸ�čē�čĭċ�øēŐ�͡

ĝĳũ�– �¬��čıčē~�čıčēĭđĳĕ~�æĉēø�ćĈĭ�ďĞĸģĭ~��­��ĒęƗĭē~��®��èȾĭĒĆ~�Įččēĭđĳĕ�ćĈĭ�
ĮċĚļĈ�øĭ�ýĳĆŊ�èċ�çĊĭ�ʶļø�ĝĸ�ĝđĭɑ�Ğļċĸ�ęĭĕĸ�ćıċ�æęĕĸĞ�ūʩļŃ�øļ�đĊĲ�đŐ�Įđĕĭøē�
ýĭĂŐ�͡�Ēĸ�æęĕĸĞ�øĎøĭĝ�øļ�ĉĳē�øēċĸ�ęĭĕĸ�Ğœ�͡�

ĝĳũ�– �¬��đįēý�øĭ�ýĳĆŊ�đĊĲ�øĸ�ĝĭĈ~��­��æúē�øĭ�ýĳĆŊ�đĊĲ�øĸ�ĝĭĈ~��®��øǶøĭēı�øĭ�ēĝ�
đĊĲ�øĸ�ĝĭĈ~��¯��ęċ�ĐǶĭ�øĭ�ēĝ�đĊĲ�øĸ�ĝĭĈ~��°��ĐĴŃúēĭÿ�øĭ�ēĝ�đĊĲ�øĸ�ĝĭĈ~��±��øĭĝƻ�
(कसौंदी) का रस मधु के साथ, (7) काली तुलसी का रस मधु के साथ कफकास का रोगी चाटे । 

ĝĳũ�– ęĭćøĎÿøĭĝ�đŐ��¬��ĉĸęĉĭŝ~�øýĳē~�ēĭ˘ĭ~�ćĈĭ�øĭøģĭĮĝŃûı~��­��čıčē~�ĝļŃă~�
ċĭúēđļĈĭ~�Ğēő~�çŁęĕĭ�ćĈĭ�Įđŵı~��®��Ċĭċ�øĭ�ĕĭęĭ~�Įđŵı~�ûı~�øĭøģĭ~�ĮĝŃûı�ćĈĭ�çŁęĕĭ�
ĝđĐĭú�èċ�çĊĭ�ʶļø�ĝĸ�ĝđĭɑ�Ğļċĸ�ęĭĕĸ�ūʩļŃ�øĭ�ýĳĆŊ~�èċ�ćıċļŃ�æęĕĸĞļŃ�øļ�đĊĲ�ćĈĭ�
तेल िमलाøē�ýĭĂŐ�͡�

ĝĳũ�– æċĭē�Ďĕ�øĸ�Įþĕøĭ�øĭ�ýĳĆŊ�ĉļ�čĕ��¬««�Ťĭđ��čĲēĭċĭ�úĲĄ�çă�čĕ��¯««�Ťĭđ�~�
ćĈĭ�ʩļĜ��ĝļŃă~�čıčē~�đēıý�ýĳĆŊ��ćıċ�čĕ��¬°«�Ťĭđ��èċ�ĝĐı�øļ�ðøũ�Įđĕĭøē�ęĂı�
ďċĭĒŐ~�ĒĞ�ŝĮýøē~�ÿăēĮư�ĉıčø~�ˢē�øĸ�Įĕð�ĮĞćøē�čıċĝ�ēļú~�ʷĭĝēļú�ćĈĭ�øĭĝ�øļ�
ĉĳē�øēćĭ�Ğœ�͡�

ĝĳũ�– øĎÿ�øĭĝ�đŐ�čĭýċ�øĸ�Įĕð�ǜē�ŮøēĆ�đŐ�øĞĸ�úĒĸ�čȚĭĮĉ�čĭýċ�Ēļú�đŐ�øĭøģĭ�
ĮĝŃûı�øĭ�ýĳĆŊ�Įđĕĭøē�čĭċ�øēŐ�͡�

ĝĳũ�– øĎÿ�øĭĝ�đŐ�čýċ�øĸ�Įĕð�æÿęĭĒċ~�ĮċĚļĈ~�èȾĭĒĆ�øı�ÿģ~�ċĭúēđļĈĭ�ćĈĭ�
čĲʺē�đĳĕ�ĝđĐĭú�èċ�ūʩļŃ�øļ�úĽđĳũ�đŐ ƓĭĈ�øē�ćĈĭ�čıčē�øĭ�ýĳĆŊ�Įđĕĭøē�øĎÿ�øĭĝ�
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øĭ�ēļúı�čĭċ�øēĸ�͡æĈęĭ�čĳęŖƅ�ūʩļŃ�øļ�ĚĲȠ�ÿĕ�đŐ�čøĭøē�ćĈĭ�þĭċøē�õē�êĝđŐ�
čıčē�øĭ�ýĳĆŊ�Įđĕĭøē�čĭċ�øēĸ�͡�

ĝĳũ�– ĉĚđĳĕ�øĭ�ƓĭĈ�ðø�çąø��¯�Įøĕļ��đŐ�ûĴć�ðø�Ů̾Ĉ��¬�Įøĕļ��čĲʺēđĳĕ�øýĳē~�
बेल का गूदा, तुलĝı~�ʩļĜ��ĝļŃă~�čıčē~�đįēý��ćĈĭ�ĮĞŃúĲ�ðø -ðø�æƗ��Ůȑĸø�¬«�Ťĭđ��èċ�
ĝĐı�øĸ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊęćŀ�ûĴć�ĮĝȠ�øēŐ�õē�èĝ�ûĴć�øļ�čĭċ�øēċĸ�øĸ�ďĭĉ�čĸĒĭ�čıęĸ�͡�
यह वात-øĎÿ�ēļú�øļ�ćĈĭ�ĮęĚĸĜ�øē�øĭĝ�øļ�ċʼ�øēćĭ�ĞĹ�͡

ĝĳũ�– ĮċúĲǷŎ��ĝʁĭĕĲ��čũ�øĸ�ƓĭĈ�đŐ ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�ûĴć�øĭĝ�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ�æĈęĭ�ĮęĄúŃ�
øĸ�ƓęĭĈ�đŐ�ĮũøĂĲ��ĝļŃă~�čıčē~�đēıý��øĸ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�ûĴć�øĭĝ�øļ�ċʼ�
øēćĭ�Ğœ�͡�

ĝĳũ�– ʷĸć�čĲċċŊęĭ~�ēƅ�čĲċċŊęĭ~�ýıĤ�øĭ�ďĲēĭĉĭ~�øĝĽŃĉı~�úĲĄĳýı~�čēęĕ�øĭ�čȅĭ~�ęċĐǵĭ�
की जड़ ćĈĭ�đŝç�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ�ƓĭĈ�đŐ�ĝđĐĭú�úĭĒ�øĭ�ĉĳĊ�Įđĕĭøē�ĮũøĲĂ��ĝļŃă~�
čıčē~�đēıý��øĸ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊęćŀ�ûĴć�ĮĝȠ�øēĸ�͡�èĝøĭ�êčĒļú�øēċĸ�øĭ�øĭĝ�
ĮęĜđǜē~�ƗĒ�ēļú�ćĈĭ�æĚŊ�ēļú�øĭ�ĐĒ�ċĞıŃ�Ğļćĭ�Ğœ� æĈĭŊćŀ�Ēĸ�ēļú�ċʼ�Ğļ�ÿĭćĸ�Ğœ ।

ĝĳũ�– đĳĕ~�Ďĕ�ćĈĭ�čũ�ĝĮĞć�øǵøĭēı��ĐăøĂĹĒĭ��øĸ�ƓĭĈ�ðø�çąø��¯�Įøĕļ��đŐ�ûĴć�
ðø�Ů̾Ĉ��¬�Įøĕļ��ďĕĭ��ďįēĒĭē��~�ʩļĜ��ĝļŃă~�čıčē~�đįēý��ĮęĄŃú~�øýĳē~�æċĭē~�ĝĽęýŊĕ�
ċđø~�ĒęƗĭē~�Įččēĭđĳĕ~�çŁęĕĭ�čĲʺē�đĳĕ~�ĕĭĕ�čĲċċŊęĭ~�ęċĐǵĭ~�Ğēő~�æÿęĭĒċ~�Įýũø~�
ìİȠ~�đĲċſĭ~�ýʩ~�ĝĎĸĉ -čĲċċŊęĭ~�Ēęĭĝĭ~�æʅęŐć~�øĭøģĭ�ĮĝŃûı~�Đĳé�çŁęĕĭ~�ęđċĸăı~�
ēĭ˘ĭ�ćĈĭ�úļùŝ�ĝđĐĭú�ĝİʃĮĕć�ūʩ�­°«�Ťĭđ�øĸ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊęćŀ�ûĴć�ĮĝȠ�øēĸ�
õē�èĝøĭ�ŮĒļú�ĝĐı�Ůøĭē�øĸ�øĭĝ~�ʷĭĝ�ćĈĭ�ĮĞýøı�đŐ�øēĸ�͡�

ĮęʶĸĜĆ�– ĒĞ�ûĴć�øĭĝ�ʷĭĝ�đŐ æĮĊø�ĕĭĐøĭēı�Ğœ�͡�èċøĭ�ŮĒļú�ĮęĚĸĜ�ŝč�ĝĸ�ĮøĒĭ�
ÿĭćĭ�Ğœ�͡�ĒĈĭŊĈ�õĜĊ�øĭ�đĭċ�øĲþ�ĮĉĒĭ�Ğœ�õē�øĲþ�ċĞıŃ�ĮĉĒĭ�Ğœ�͡�ĝĭđĭɊ�ĮċĒđ�ĝĸ�øʋ�
ĝĸ�ýĽúĲċĭ�ûĴć~�õē�ûĴć�ĝĸ�ýĽúĲċĭ�ƓĭĈ�ĉĸøē�ûĴć�čøĭĒĭ�ÿĭćĭ�Ğœ�͡�çĒĲęőĉ�đŐ�ĝĭđĭɊ�ĝĸē�
ýĽĝă�ŝčĒĸ�Đēøē�Ğļćĭ�Ğœ�õē�ç Ĥø�ýĭē�ĝĸē�øĭ�èĝ�ĮċĒđ�ĝĸ�øǵøĭēı�ðø�Įøĕļ�
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ĕĸøē�¬±�Įøĕļ�ÿĕ�đŐ�čøĭęĸ�ÿď�ýĭē�Įøĕļ�ĚĸĜ�ēĞ�ÿĭĒĸ�ćļ�êĝđŐ�¬�Įøĕļ�ûĴć�ďĕĭ�çĮĉ�
ĝđĐĭú�ūʩļŃ�øļ�­°«�Ťĭđ�ĕĸøē�ćĈĭ�čıĝøē�øʋ�ďċĭęĸ�õē�ûĴć�ĮĝȠ�øēŐ�͡

ĝĳũ�– øǵøĭēı�øĭ�čýĭŃú�ðø�ćĲĕĭ��°�Įøĕļ��ÿĕ�ðø�ęĭĞ��¯�ūļ ण – ±¯�Įøĕļ��đŐ�čøĭęĸ�
õē�ðø�çĤø��¯�Įøĕļ��ĚĸĜ�ēĞċĸ�čē�þĭċ�ĕĸ�ćĈĭ�êĝđŐ�ʩļĜ��ĝļŃă~�čıčē~�đįēý��ēĭ˘ĭ~�
úĲĄĳýı~�Įýũø�øĭøģĭ�ĮĝŃûı~�ęđċĸăı~�ċĭúēđļĈĭ~�Įččēĭ�đĳĕ�ćĈĭ�Ēęĭĝĭ�ĝđĐĭú�çĊĭ� –
çĊĭ�čĕ�Ůȑĸø�­°�Ťĭđ�ūʩļŃ�øĭ�ýĳĆŊ�ďċĭøē�þļģ�ĉĸ�õē�ûĴć�ĝļĕĞ�čĕ� (1 िकलो 600 
Ťĭđ��ćĈĭ�ĚĲȠ�Ěſē�­� Įøĕļ�Įđĕĭøē�čĲċń�čøĭĒĸ�͡�èĝøĸ�ďĭĉ�ÿď�øĕþĲĕ�đŐ�Įýčøċĸ�
ĕúĸ�ćď�êćĭē�øē�ćĈĭ�Ěıćĕ�øē�čıčē�øĭ�ýĳĆŊ�­�øĲĄę��°««�Ťĭđ�~�ęŃĚĕļýċ�ĉļ�øĲĄę�
�°««�Ťĭđ��ćĈĭ�ðø�ęĜŊ�øĭ�čĲēĭċĭ�ĚĞĉ�ĉļ�øĲĄę��°««�Ťĭđ��Įđĕĭ�ĉŐ�õē�æęĕĸĞ�ćĹĒĭē�øē�
ĕŐ ͡�ĒĞ�æęĕĸĞ�úĲʝēļú~�şĉĒ�ēļú~�æĚŊēļú~�ʷĭĝ�ēļú�ćĈĭ�øĭĝ�ēļú�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ�͡�

ĝĳũ�– øĭĝ�đŐ�øĎ�øı�æĮĊøćĭ�Ğļċĸ�čē�đĹċ�Įĝĕ~�Ğēćĭĕ~�đĲĕĸăı~�ÿĂĭđĭŃĝı~�ċĭúēđļĈĭ�
ćĈĭ�èĄŀúĲĉı��ĮĞŃúļĂ��øĸ�þĭĕ�øĭ�Ěđċ�ćĈĭ�ĚļĊċ�ĊĳŲčĭċ�øēĸ�õē�øĭĝƻ�ĮęĮĊ�ĝĸ�ĊĳŲ�øĭ�
पान कर कफ øĸ�Įċøĕ�ÿĭċĸ�čē�úĲģ�ĮđĮŵć�éĜĉĲˁ�ĉĳĊ�čĭċ�øēŐ�͡�ĒĞ�ĊĳŲčĭċ�ęĭć -कफ 
ŮĊĭċ�čĲēĭċĸ�øĭĝ�øļ�Ěıť�Ğı�ċʼ�øēćĭ�Ğœ�͡

ĮęʶĸĜĆ�– ĮęĮĐɄ�ūʩļŃ�øĭ�Ċĳđ�øı�đĭũĭ�ĒĞĭŁ�ċĞıŃ�Įĕùı�úĒı�Ğœ�͡�ĝđđĭũĭ�đŐ�ĕĸċĸ�ĝĸ�Ğēćĭĕ�
तथा मैनिसल िवषकारक हो जायेगा । अतः मुलेठी çĮĉ�ýĭē�ūʩļŃ�øļ�ĉĚ -ĉĚ�Ťĭđ�ćĈĭ�
मैनिसल हरताल को ढाई-ąĭé�Ťĭđ�ĕĸøē�ýĳĆŊ�ďċĭ�ĕĸ�ćĈĭ�Ůĭćń -सायं िचलम पर आग रखकर 
çú�øĸ�ëčē�°�Ťĭđ�ýĳĆŊ�øļ�ēùøē�ĊĳŲčĭċ�øēŐ�͡

ĝĳũ�–øĎÿ�øĭĝ�đŐ�Įčȅ�ĝŃĝúŊ�ĝĸ�ćđø�ʷĭĝ�Ğļċĸ�čē�čĹĮȅø�øĭĝ�Ěĭđø�ĮýĮøȖĭ�æę̾Ĉĭ�
के æċĲĝĭē�æĮĊø�øĭĕ�ćø�øēŐ�͡�

ĝĳũ�– øĎĭċĲďɀı�ęĭć�øĭĝ�đŐ�øĎċĭĚø�ĮýĮøȖĭ�øēĸ�͡�ĮčȅĭċĲďɀı�ę�øĎÿ�øĭĝ�đŐ�
Įčȅ�øĭĝ�ċĭĚø�ĮýĮøȖĭ�øēŐ�͡�
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ĝĳũ�– वात-øĎ�ÿɊ�ĚĲĜø�øĭĝ�đŐ�Į˘ƭ�êčýĭē�ćĈĭ�çūŊøĭĝ�đŐ�ŝƗ�êčýĭē�øēĸ�͡�
ĮčȅĒĲƅ�øĎ�øĭĝ�đŐ�Įćƅēĝ�ĒĲƅ�êčýĭē��çĞĭē� – िवहार तथा औषध) करे । 

ĝĳũ�– êēń�ŮĉĸĚ�øĸ�Đıćēı�Đĭú�đŐ�Ɨć�Ğļċĸ�čē�ćǽĭĕ�ĕĭù�øĭ�ýĳĆŊ�đĊĲ�Įđĕĭøē�ĉĳĊ�øĸ�
साथ पान करे । उसके पच ÿĭċĸ�čē�ĉĳĊ�øĸ�Ğı�ĝĭĈ�ÿģĞċ�Ċĭċ�øĭ�Đĭć�Ěſē�Įđĕĭøē�
ùĭĒĸ�͡�ēļúı�øļ�čĭʷŊĚĳĕ~�ęİˑ�çĮĉ�đĕĭĚĒ�đŐ�čıģĭ~�Įčȅ�ćĈĭ�æĮư�øı�æʙćĭ�Ğļċĸ�čē�
ĕĭƗĭýĳĆŊ�øļ�đȨ�øĸ�ĝĭĈ�čĭċ�øēŐ�͡�ĂĳĂ-टूट कर पखाना के होने पर नागरमोथा, अतीस, पाठा 
ćĈĭ�øļēĹĒĭ�øĭ�þĭĕ�øĸ�ýĳĆŊ�øĸĝĭĈ�ĕĭƗĭ�ýĳĆŊ�øļ�ûı�ćĈĭ�đĊĲ�Įđĕĭøē�ýĭĂŐ�͡�æĈęĭ�ÿıęċıĒ�
úĆ�øĸ�ūʩļŃ�øĸ�ýĳĆŊ�øļ�ĕĭƗĭ�ćĈĭ�Įđŵı�Įđĕĭøē�čĭċ�øēŐ�͡�Ɨćÿ�øĭĝ�øĭ�ēļúı�ÿĭăēĭĮư�
øĸ�Ůĉıɑ�ēĞċĸ�čē�ęŃĚĕļýċ�øĭ�ýĳĆŊ�ćĈĭ�ûı�đŐ�Đĳċı�úĸšŁ�øĸ�çĂĭ�øļ�ĉĳĊ�đŐ�čøĭøē�čĭċ�
करे । 

ĝĳũ�– उरƗć�øĭ�ēļúı�ĝɀĭċ�øĸ�Įĕð�ćĭĕđùĭċĭ~�øđĕċĭĕ�øı�ŤŃĮĈĒĭŁ��øđĕ�øĭ�øĸĚē�
ćĈĭ�ýȽċ�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊęćŀ�čøĭĒĭ�ĉĳĊ�čĭċ�øēŐ�͡�ĒĮĉ�êĝøĸ�ĝĭĈ�ǜē�
ćĈĭ�ĉĭĞ�Ğļ�ćļ�øǄĸ�Ēę�øĸ�ýĳĆŊ��ĉĮĕĒĭ��øļ�ĉĳĊ�đŐ�čøĭøē�ćĈĭ�ûĴć�Įđĕĭøē�čĭċ�øēŐ�͡�
æĈęĭ�ĝȅĳ�øļ�Įđŵı�ćĈĭ�đधु िमलाकर दूध के साथ पान करे ।

ĝĳũ�– कास का रोगी मधुर रस वाले औषधों �đĲĕĸăı�çĮĉ�õĜĊļŃ��ĝĸ�ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�ûĴć�čĭċ�
øēĸ�͡�æĈęĭ�úĲģ�øĭ�ƓĭĈ�Ěıćĕ�Ğļċĸ�čē�đēıý�øĭ�ýĳĆŊ�ćĈĭ�đĊĲ�Įđĕĭøē�čĭċ�øēŐ�͡�æĈęĭ�
çŁęĕĭ�øĭ�ýĳĆŊ�ĉĳĊ�đŐ�čøĭøē�ćĈĭ�ûĴć�Įđĕĭøē�čĭċ�øēĸ�͡�æĈęĭ पीपर को रसायन िविध से 
ĮęĮĐɄ�ŝč�đŐ�ŮĒļú�øēĸ�͡

ĝĳũ�– Ɨćÿ�øĭĝ�øĭ�ēļúı�čęŖ�ćĈĭ�æİ̾ĈĒļŃ�đŐ�Ěĳĕ�Ğļċĸ�čē�đŠç�øĭ�Ďĳĕ~�đĲĕĸăı~�đĲċſĭ~�
ęŃĚĕļýċ~�čıčē�ćĈĭ�ęįēĒĭē ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĭ�ýĳĆŊ�ûĴć�ćĈĭ�đĊĲ�Įđĕĭøē�ýĭĂŐ�͡

ĝĳũ� – Įũÿĭć~��ĉĭċ�ýıċı~�èĕĭĒýı~� तेजपात), आधा -çĊĭ�øĜŊ��Ůȑĸø�°�Ťĭđ�~�čıčē�
आधापल (25 Ťĭđ�~�Įđŵı~�đĲċſĭ~�đŠç�øĭ�Ďĳĕ�ćĈĭ�ùÿĳē�ðø-ðø�čĕ��Ůȑĸø�°«�Ťĭđ��
èċ�ĝĐı�øĭ�đĞıċ�ýĳĆŊ�ďċĭøē�đĊĲ�øĸ�ĝĭĈ�ęĮĂøĭ�ďċĭĒĸ͡�ĒĞ�ęĴˈ�Ğļćı�Ğœ�ćĈĭ�ēƅĮčȅ�øļ�
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ċʼ�øēćı�Ğœ�͡�èĝøĸ�æĮćįēƅ�øĭĝ~�ʷĭĝ~�æŝĮý~�ęđċ~�đĳǅĭŊ~�ĮĞýøı~�đĉ~�ýſē~�êēńƗć�
ƗĒēļú~�ˢēűŃĚ~�ɘıĞĭēļú~�ĚļĈ~�çąĒęĭć��ęĭć�ēƅ�~�Ĉĳø�ĝĸ�ùĳċ�Įċøĕĭ~�şĉĒ�čĭʴŊ�
Ěĳĕ~�Đĳù~�ɗĭĝ�ćĈĭ�ǜē�øļ�Đı�ċʼ�øēćı�Ğœ�͡

ĝĳũ�– čĲċċŊęĭ�ýĳĆŊ~�Ěſē~�ĕĭĕĊĭċ�øĸ�ýĭęĕ�øĭ�ýĳĆŊ�èċ�ĝĐı�øļ�đĲċſĭ  का रस, दूध 
ćĈĭ�ûĴć�đŐ�ĮĝȠ�øē�Ɨćÿ�øĭĝ�đŐ�ēƅ�Įċøĕċĸ�čē�čĭċ�øēĸ�͡�æĈęĭ�đŠç�øĭ�Ďĳĕ~�đĲĕĸăı�
ćĈĭ�ĉĳĊ�đŐ�ĮĝȠ�ýĽĕĭé�øĭ�Ěĭø�ĐƗĆ�øēĸ�͡�đĳũĭĚĒ�çĮĉ�ĮęĮĐɄ�đĭúŘ�ĝĸ�ēƅ�Įċøĕċĸ�
čē�ēƅ-Įčȅ�đŐ�ďćĭĒĸ�Šð�õĜĊ�øĭ�ŮĒļú�øēĸ�͡

ĝĳũ�– Ɨćÿ�øĭĝ�đŐ वात की गित िवलोम होने पर बकरी का मेदा (दूध का मावा) भूनकर तथा 
ĝŐĊĭ�ċđø�Įđĕĭøē�ĝĭĈ�ùĭĒĸ�͡�Ɨćÿ�øĭĝ�øĭ�ēļúı~�Ɨĭđ~�ƗıĆ~�æĮċūĭ�ęĭĕĭ�ćĈĭ�ŮĉıɑĭĮư�
ęĭĕĭ�Ğļ�ćļ�ûı~�đĊĲ�ćĈĭ�Įđĕĭøē�čøĸ�ĉĳĊ�øı�đĕĭé�ùĭĒĸ�͡�ƗıĆ~�Ɨć�ćĈĭ�øĴĚ�ēļúı�Ēę~�úĸšŁ�
जीवक तथा ऋषभक øĸ�ýĳĆŊ�øļ�đĊĲ�ćĈĭ�Ěſē�Įđĕĭøē�ýĭĂŐ�õē�ëčē�ĝĸ�ĉĳĊ�čıĒĸ�͡�æĈęĭ�
ƗıĆ~�Ɨć�ćĈĭ�øĴĚ�ēļúı�čıčē�øĭ�ýĳĆŊ�ćĈĭ�ĚĞĉ�Įđĕĭøē�čĭċ�øēŐ�͡�ĒĞ�đĭŃĝ�ćĈĭ�ēƅ�øļ�
ďĤĭċĸ�ęĭĕĭ�Ğœ�͡�

ĝĳũ�– êēńƗć�øĭ�ēļúı�ďĕ�ćĈĭ�èİȾĒ�øĸ�ƗıĆ��ĉĲďŊĕ��Ğļċĸ�čē�ęĂ~�úĳĕē~�čıčē~�čĭøģ�
Ěĭĕ~�ĮŮĒŃúĲ~�ćĭĕđˑø~�ÿĭđĲċ�øĭ�þĭĕ~�ĮýēĽŃÿı~�čȨøĭă�ćĈĭ�čĕĭĚ�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ�
ƓĭĈ�ćĈĭ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊęćŀ�čøĭĒĸ�ĉĳĊ�øĸ�ĉĞı�ĝĸ�Įċøĭĕĸ�ûĴć�øĸ�ĝĭĈ�ÿģĞċ�Ċĭċ�øĭ�
भात खाये । 

सũू�– Ɨćÿ�øĭĝ�øĸ�ēļúı�øĸ�Ěēıē�đŐ�ęĭć -Įčȅ�øĸ�Ůøļč�ĝĸ�Đĸĉċ�ÿĹĝı�čıģĭ�Ğļ�ćļ�ûĴć�øĭ�
đĭĮĕĚ�øēĸ~�õē�ĒĮĉ�øĸęĕ�ęĭć�øĸ�Ůøļč�ĝĸ�ęĸĉċĭ�Ğļ�ćļ�ęĭćċĭĚø�ćĸĕ�øĭ�đĭĮĕĚ�øēĸ�͡�
şĉĒ�ćĈĭ�čĭʷŊ�čıģĭ�đŐ�ÿıęċıĒ�úĆ�øĸ�ūʩļŃ�ĝĸ�ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�ûĴć�øĭ�čĭċ�øēĸ�͡�æĈęĭ�
ēƅĮčȅ�øı�æĮęēļĊı�ęĭćċĭĚø�ĮýĮøȖĭ�øēĸ�͡�êēńƗć�đŐ�đĲĕĸăı�ćĈĭ�ċĭúďĕĭ�øĸ�ƓĭĈ�đŐ�
ĝđĐĭú�ĉĳĊ�Įđĕĭøē�Įęĉĭēı�øȽ~�čıčē�ćĈĭ�ęŃĚĕļýċ�øĸ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�
ûĴćčĭċ�ĮĞćøē�Ğļćĭ�Ğœ�͡
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ĝĳũ�– úļùŝ~�ùĝ~�đÿıă~�ďįēĒĭē~�úʁĭēı~�ĝĲúɀćĴĆ~�ĄĭĐ�øı�ÿģ~�Įčă वन, पलास, 
ìĜđø�ćĈĭ�ĚĭĕčĆŎ�ĝđĐĭú�ðø -ðø�čĕ��Ůȑĸø�°«�Ťĭđ��èċ�ĝĐı�øļ�ĮęĮĊęćŀ�ƓĭĈ�đŐ�
ýĽúĲċĭ�ĉĳĊ�Įđĕĭøē~�øĸęĭþ~�ÿıęȶı~�đĸĉĭ~�ìĜĐø~�ÿıęø~�Ěćĭęēı~�ìİȠ~�đĲċſĭ~�Ěſē�
úļēùđĲǷı�ćĈĭ�Įęĝ��øđĕ�øĭ�ċĭĕ��ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ�øʋ��ûĴć�øĸ�ýćĲĈĭōĚ��øĸ�ĝĭĈ�
घृत ðø�Ů̾Ĉ��¬�Įøĕļ��ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�øēŐ�͡�ĒĞ�ęĭćēļú~�şĉĒ�ēļú�ćĈĭ�Ěĳĕ�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ�
õē�đĳũ�øĴǅŀ�ŮđĸĞ�æĚŊ~�øĭĝ~�ĚļĜ�ćĈĭ�ƗĒēļú�øļ�ċʼ�øēćĭ�Ğœ�͡�èċøĸ�æĮćįēƅ�ĊċĲĜ�
ðęŃ�ʩĭĒĭđ�ÿɊ�ćĈĭ�˓ıŮĝŃú~�ĐĭēęĞċ�ćĈĭ�đĭúŊúđċ�ĝĸ�İùɄ�ʩİƅĒļŃ�øļ�ďĕ�ćĈĭ मांस 
øļ�ďĤĭċĸ�ęĭĕĭ�Ğœ�͡

ĝĳũ�– đĲĕĸăĸ�çăčĕ��¯««�Ťĭđ��ćĈĭ�đĲċſĭ�ðø�Ů̾Ĉ��¬�Įøĕļ��èċ�ĝĐı�øĸ�ĮęĮĊęć�ďċĭĒĸ�
ƓĭĈ�đŐ�ćĈĭ�čıčē�çă�čĕ�øĸ�øʋ�đŐ�ûĴć�ðø�Ů̾Ĉ�ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�øēŐ�õē�Ěıćĕ�Ğļċĸ�čē�
ĚĞĉ�çă�čĕ��¯««�Ťĭđ��ćĈĭ�Ěſē�çăčĕ�Įđĕĭøē�ēù�ĕŐ�͡�èĝøĸ�ďĭĉ�êĝđŐ�đĭũĭ�øĸ�
æċĲĝĭē�ĝđĐĭú�Ēę�øĭ�ĝȅĳ�Įđĕĭøē�ùĭĒĸ�͡�ĒĞ�ƗćƗıĆ�ćĈĭ�ēƅúĲʝ�øĸ�ēļúı�øĸ�Įĕð�
िहतकर है  ।

ĝĳũ�– çŁęĕĭ�øĭ�ēĝ~�Įęĉĭēı�øȽ�øĭ�ēĝ~�úɄĭ�øĭ�ćĈĭ�ÿıęċıĒúĆ�øĸ�ūʩļŃ�øĭ�ēĝ�ðø�
–ðø�Ů̾Ĉ��Ůȑĸø�¬�Įøĕļ�~�úĭĒ�øĭ�ûĴć�ðø�Ů̾Ĉ~�úĭĒ�øĭ�ĉĳĊ�ðø�Ů̾Ĉ�ćĈĭ�ďøēı�øĭ�ĉĳĊ�
ðø�Ů̾Ĉ�èċ�ĝĐı�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊęćŀ�ûĴć�ĮĝȠ�øēŐ�͡�ûĴć�ĮĝȠ�Ğļ�ÿĭċĸ�čē�þĭċ�øē�êĝđŐ�
Ěſē�ðø�Ů̾Ĉ�ćĈĭ�đĊĲ�ðø�Ů̾Ĉ�Įđĕĭ�ĉŐ�͡�ĒĞ�æęĕĸĞ�ēĭÿĒƘĭ�ēļú~�æč˝ĭē~�ēƅ� –
Įčȅ~�øĭĝ~�ŮđĸĞ~�ćĈĭ�ĒƘĭ�ēļú�øļ�ċʼ�øēćĭ�Ğœ�õē�æę̾Ĉĭ�øļ�İ̾Ĉē�ēùċĸ�ęĭĕĭ~�çĒĲ�øļ�
ĉĸċĸ�ęĭĕĭ~�đĭŃĝ�ĚĲŢ�ćĈĭ�ďĕ�øļ�ďĤĭċĸ�ęĭĕĭ�Ğœ͡�

ĝĳũ�– Įčȅ�øĸ�æĮĊø�Ğļċĸ�čē�ûĴć�ýĭĂŐ�õē�ęĭć�øĸ�æĮĊø�Ğļċĸ�čē�ûĴć�čıęĸ�͡�ûĴć�ýĭĂċĸ�ĝĸ�
Įčȅ�øļ�Ěĭȶ�øēćĭ�Ğœ�õē�Ĉļģı�đĭũĭ�đŐ�Ğļċĸ�ĝĸ�æĮư�øļ�ċĭĚ�ċĞı�øēćĭ�Ğœ�͡�čıċĸ�čē�ęĭĒĲ�
øļ�ĉďĭćĭ�ĞĹ�õē�ëˆĭ��Įčȅ�øı�úđŎ��øļ�ēļø�ĉĸćĭ�Ğœ�͡�

ĝĳũ�– Ɨĭđ�øĭİȶ�Ğıċ�~ ƗıĆ�ćĈĭ�øĴĚ� ʩİƅĒļŃ�øĸ�Įĕð�èɎıŃ�ûĴćļŃ�đŐ�ęŃĚĕļýċ~�Ěſē~�
čıčē�ýĳĜŊ�ćĈĭ�ĕĭęĭ�øĭ�ýĳĆŊ�Įđĕĭøē�ŮĒļú�øēŐ�͡�ûĴć�đŐ�ęŃĚĕļýċ�Ċĭċ�øĭ�ĕĭęĭ�øĭ�ýĳĆŊ�
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ćĈĭ�ĚĞĉ�Įđĕĭøē�đļĉø�ďċĭĒĸ�õē�ùĭøē�ëčē�ĝĸ�ĉĳĊ�čıęĸ�͡�èĝøĸ�ĝĸęċ�ĝĸ�ĚĲŢ~�čēĭŢđ~�
ďĕ�ćĈĭ�čĲĮʼ�øı�Ůĭİɑ�Ěıť�Ğı�Ğļćı�Ğœ�͡�

ĝĳũ�– ȕýĭ�ćĈĭ�ďıÿ�ēĮĞć�ĝĎĸĉ�øļĞģĭ�ðø�ćĲĕĭ��¬�Įøĕļ���øļ�êďĭĕ�ĕŐ�õē� घृत एक 
Ů̾Ĉ��¬�Įøĕļ��đŐ�øĕþĲĕ�ĝĸ�ýĕĭćĸ�Šð�čøĭęŐ�͡�ĕĭĮĕđĭ�ç�ÿĭċĸ�čē�êĝđŐ�Ěſē�¬««�čĕ�
�°�Įøĕļ�~�čıčē~�ĝļŃă�ćĈĭ�ÿıēĭ�øĭ�ýĳĆŊ�ĉļ -ĉļ�čĕ��Ůȑĸø�¬««�Ťĭđ��Įũÿĭć��ĉĭĕýıċı~�
èĕĭĒýı~�ćĸÿčĭć�~�ĊĮċĒĭ�ćĈĭ�đįēý�çĊĭ -çĊĭ�čĕ��Ůȑĸø�­°�Ťĭđ��øĭ�ýĳĆŊ�Įđĕĭ�ĉŐ और 
êćĭēċĸ�øĸ�ďĭĉ�Ěıćĕ�Ğļċĸ�čē�đĊĲ�ûĴć�øĸ�çĊĭ��°««�Ťĭđ��ĉĸøē�đĈĭċı�ĝĸ�đĈ�øē�ûĴć�Į˘ƭ�
čĭũ�đŐ�ēù�ĉŐ�͡�ĒĞ�ŮĒļú�øēċĸ�ĝĸ�øĭĝ~�ĮĞýøı~�ǜē~�ʷĭĝ~�ēƅ -Įčȅ�ćĈĭ�êēńƗć�øļ�ċĭĚ�
øēćĭ�Ğœ�͡�ĒĞ�êēńĝŃĊĭċ�øĭēø~đĸĊĭ~�˝ĴĮć�ćĈĭ�ďĕ�øļ�ĉĸċĸ�ęĭĕĭ�Ğœ�͡�ĒĞ�øĲ̂ ĭǷø�ēĝĭĒċ�
æĮʷċı�øĲđĭēļŃ�øĸ�Ȫĭēĭ�øĞĭ�úĒĭ�şĉĒ�øļ�ďĕ�ĉĸċĸ�ęĭĕĭ�Ğœ�͡�

ĝĳũ�– ċĭúďĕĭ�đĳĕ�øı�þĭĕ�øĭ�ýĳĆŊ�çĊĭ�øĜŊ��°�Ťĭđ��øı�đĭũĭ�đŐ�ŮĮćĮĉċ�ďĤĭćĸ�Šð�ðø�
čĕ�øı�đĭũĭ�ćø�ďĤĭøē�ðø�đĭĝ�ćø�ĉĳĊ�øĸ�ĝĭĈ�ùĭĒĸ�õē�øĸęĕ�ĉĳĊ�èǅĭċĲĝĭē�čıęĸ~�
æɄ�ċ�ùĭĒĸ�͡�ĒĞ�Ēļú�êȅđ�čĲĮʼ~�ďĕ�ćĈĭ�ęĆŊ�øļ�ďĤĭċĸ�ęĭĕĭ�Ğœ�͡�èĝı�Ůøĭē�đǷĳøčĆŎ~�
मुलेăı�ćĈĭ�ĝļŃă�øĭ�øʙ�øēĸ�͡�

ĝĳũ�– ċĭúďĕ�øĭ�đĳĕ�ðø�ćĲĕĭ��°�Įøĕļ�~�ÿĕ�ðø�ūļĆ��¬±�Įøĕļ��đŐ�čøĭęĸ�ćĈĭ��¯�Įøĕļ��
ýĽĈĭé�ĚĸĜ�ēĞċĸ�čē�þĭċ�ĕŐ�õē�ûĴć�ćĈĭ�ĉĳĊ�ƓĭĈ�øĸ�ĝđĐĭú��Ůȑĸø�¯�Įøĕļ��Įđĕĭøē�
êĝđŐ�æĮćďĕĭďĕĭ~�đĲĕĸăı~�čĲċċŊęĭ~�ŮčĽǷıø~�úʁĭēı�ĮýēĽŃýı ~�øĸęĭþ~�æĝúɀ�Ěſē~�
Ěćĭęįē~�đĸĉĭ~�đĞĭđĸĉĭ~�úļùŝ~�øĭøļĕı~�Ɨıēøĭøļĕı~�Įęĉĭēı�øȽ~�ĝĎĸĉ�ÿıēĭ�ćĈĭ�˟ĭĞ�
जीरा एक-ðø�čĕ��Ůȑĸø�°«�Ťĭđ��øĸ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊęćŀ�ûĴć�ĮĝȠ�øēĸ�͡�ĒĞ�ċĭúďĕĭ�
ûĴć�ēƅĮčȅ~�Ɨćÿøĭĝ~�ƗĒÿøĭŃĝ~�ɗĭĝ~�ýſē�ćĈĭ�ĉĭĞ�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ�ćĈĭ�æǅı�ćēĞ�
ďĕ�ćĈĭ�čĲĮʼ�øļ�ďĤĭćĭ�Ğœ�͡�ďĮĕ�ćĈĭ�čĮĕć��ďĭĕ�øĭ�čøċĭ��øļ�ċĭĚ�øēćĭ�Ğœ�͡�èĝ�ûĴć�
øĭ�ŮĒļú�øē�ęĴȠ�Đı�þń�đĭĝ�đŐ�ćŝĆ�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ�͡�æĈĭŊćŀ�ćŝĆ�øĸ�ĝ̊Ě�ĚİƅĚĭĕı�Ğļ�
ÿĭćĭ�Ğœ�͡�
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ĝĳũ�– Ɨćÿ�øĭĝ�đŐ�ÿĭăēĭĮư�øĸ�Ůĉıɑ�ēĞċĸ�čē�čĳęŖƅ�ĝĸ��ēĝĭĒċ�ûĴć�çĮĉ�ĝĸ��ĮýĮøȖĭ�
øēĸ�͡�ÿĭăēĭĮư�øĸ�đȽ�Ğļċĸ�čē�ĒƘĭ�ēļú�øĸ�ŮøēĆ�đŐ�øĞĸ�úĒĸ�ĉıčċ�čĭýċ�ĒļúļŃ�øĭ�ŮĒļú�
øēĸ�õē�Ɨćÿ�øĭĝ�øĸ�ēļúı�øĸ�đĕ�čćĕĭ�Ğļċĸ�čē�ŤĭĞı�õĜĊ�øĭ�ŮĒļú�øēĸ�͡�

ĝĳũ�– ĉĚđĳĕ��ďĸĕ~�ÿʁĭēı~�ĝļċĭ�čĭăĭ~�æēĕı~�čĭĤĕ~ ĚĭĕčĆŎ~�čĴĮʲčĆŎ~�ĐĂøĂĹĒĭ~�ďċ�
ĐŃĂĭ�ćĈĭ�úļùŝ��øĸęĭþ�ďıÿ~�ĚŃùčĲ˃ı~�øýĳē�ďĕĭ~�čıčē~�æčĭđĭúŊ~�Įččēĭ�đĳĕ~�Įýũø~�
ĐĭĄŎ�ćĈĭ�čĲʺē�đĳĕ�Ůȑĸø�ĉļ -ĉļ�čĕ��Ůȑĸø�¬««�Ťĭđ�~�Ēę�ðø�çĤø��¯�Įøĕļ�ĝ�Ğēő�
का एक सौ फल इन सभी को जल पाँच आदक (लगभग 20 िकलो)đŐ�čøĭęĸ�͡�Ēę�øĸ�čø�ÿĭċĸ�
čē�ƓĭĈ�øļ�þĭċ�ĕĸ�õē�êĝđŐ�Ğēő�ðø�ĝĽ~�úĲģ�ĉļ�ćĲĕĭ��¬«�Įøĕļ��ûĴć�ðø�øĲĄę��­°«�
Ťĭđ�~�ćĹĕ�ðø�øĲĄę��­°«�Ťĭđ�~�čıčē�øĭ�ýĳĆŊ�ðø�øĲĄę��­°«�Ťĭđ��Įđĕĭøē�ĮęĮĊęćŀ�
čøĭęĸ�͡�Ěıćĕ�Ğļ�ÿĭċĸ�čē�đĊĲ�­°«�Ťĭđ�Įđĕĭ�ĉĸ�͡�èĝ�ēĝĭĒċ�đŐ�ĝĸ�ĉļ Ğēő�ĕĸøē�ŮĮćĮĉċ�
ĐƗĆ�øēĸ�͡�ĒĞ�ēĝĭĒċ�ďĕı�čĮĕć�øļ�ċʼ�øēćĭ�Ğœ�ćĈĭ�ęĆŊ~�çĒĲ�ðęŃ�ďĕ�øļ�ďĤĭćĭ�Ğœ�͡�
èċøĸ�æĮćįēƅ�čĭŁý�Ůøĭē�øĸ�øĭĝ~�ƗĒēļú~�ʷĭĝ�ēļú~�ĮĞýøı~�ĮęĜđ�ǜē~�ŮđĸĞ~�úĲʝ~�ēļú~�
ŤĞĆı�æĚĭŊ~�şĉĒ�ēļú~�æŝĮý�ćĈĭ�čıċĝ�ēļú�øļ�ċʼ�øēćĭ�Ğœ ͡�æú˒�đĲĮċ�øĭ�ďċĭĒĭ�
Šç�ĒĞ�æú˒�Ğēıćøı�ēĝĭĒċ�ĊɊ�ćĈĭ�ĝďĝĸ�êȅđ�Ğœ�͡�

ĝĳũ�– ĉĚđĳĕ~�ďĕĭ~�đĳęĭŊ~�Ğʗı~�ĉĭŝ�Ğʗı~�čıčē~�úÿčıčē~�čĭąĭ~�æʷúɀĭ~�æčĭđĭúŊ~�
øĸęĭþďıÿ~�æćıĝ~�úĲĄĳýı~�øǄĭ�ďĸĕ~�ĮċĚļĈ~�ĉȶıđĳĕ~�ćĸÿčũ~�Įýũø~�Įęĉĭēı�øȽ~�
कुटजछाĕ~�ĮĞ˘ĭ~�ĮęĒĝĭē�øĭ�Ďĳĕ�ćĈĭ�ĝĭē~�ęļĂ��đĲǷı��̾ĈĭĮęē��ĚĹĕĒ -þģıĕĭ�~�Đʟĭ�–
ćø~�Įęøúć��ďďĳē�øı�þĭĕ��Ěćĭęēı~�čĳĮćøēĭǍ~�æđĕćĭĝ~�ýȾĕĸùĭ��ęĭøĲýı�~�ĝĞýē~�
सिहजन, नीम की छाल था तालमखाना समभाग एक -ðø�čĕ��Ůȑĸø�°«�Ťĭđ��Ğēő�ƶĭēĞ�ĝĽ�
नग, यव दो आढ़क (8 Įøĕļ��èċ�ĝĐı�øļ�çă�úĲċĸ�ÿĕ�đŐ�čøĭęŐ�õē�Ēę�øĸ�čø�ÿĭċĸ�čē�
þĭċ�ĕĸ�͡�èĝøĸ�êĝđŐ�čĳęŖƅ�Ğēő�ƶĭēĞ�ĝĽ~�čĲēĭċĭ�úĲģ�ĉļ�ćĲĕĭ��¬«�Įøĕļ�~�ćĹĕ~�ûĴć�ćĈĭ�
आंवला का रस एक-ðø�Ů̾Ĉ��Ůȑĸø�¬�Įøĕļ��Įđĕĭøē�čĲċń�đȽ�çŁý�đŐ�ĉęŎ�ĕĸč�čøĭęŐ�͡�
ćĉȶē�êćĭē�øē�Ěıćĕ Ğļċĸ�čē�êĝđŐ�đĊĲ�ĉļ�Ů̾Ĉ��­�Įøĕļ��ćĈĭ�čıčē�øĭ�ýĳĆŊ�­°«�Ťĭđ�
õē�Įũÿĭć��èĕĭĒýı~�ĉĭĕýıċı~�ćĸÿčũ��øĭ�ýĳĆŊ�¬°«�Ťĭđ�Įđĕĭøē�ýĕĭ�ĉĸ�͡�èĝøĸ�ďĭĉ�
êĝøļ�čĲēĭċĸ�Į˘ƭ�Įđǥı�øĸ�čĭũ�đŐ�ēù�øē�Ċċ�øı�ąĸē đŐ�ðø�đĭĝ�ēùĸ�õē�Įċøĭĕ�øē�
êĝđŐ�ĝĸ�ĉļ-ĉļ�Ğēő�čĳęŖƅ�Ůøĭē�ĝĸ��Ğēő�­�ćĈĭ�æęĕĸĞ�­«�Ťĭđ��ĐƗĆ�øēŐ�͡�ĒĞ�ęĮĚʿ�øĭ�
øĞĭ�Šç�ēĝĭĒċ�æú˒�Ğēıćøı�ēĝĭĒċ�ĝĸ�úĲĆ�đŐ�æĮĊø�Ğœ�͡�ʩİƅĒļŃ�øĸ�Įĕð�ĝĐı�
ìćĲôŃ�đŐ�ŮĚˑ�ĞĹ�͡�èĝđŐ�Įøĝı�Ůøĭē�øĭ�čēĞĸÿ�øı�çęʴøćĭ�ċĞıŃ�Ğœ�͡�



[42]

ĝĳũ�– ĝĸɀĭ�ċđø�°«�Ťĭđ~�ĝļŃă�¬««�Ťĭđ~�ĝĽęýŊ�ċđø�¬««�Ťĭđ~�ĮęĜĮđĕ�­°«�Ťĭđ�ùȨ�
æċĭēĉĭċĭ�­°«�Ťĭđ~�ĝĳùĭ�ćĲĕĝı�øĭ�Ďĕ�ðø�øĲĄę�­°«�Ťĭđ~�đįēý�ćĈĭ�ĝĎĸĉ�ÿıēĭ�°«�
Ťĭđ~�ĊĮċĒĭŁ�ĉļ�ýĭćĲĮĈŊø�¬««�Ťĭđ�èċ�ĝĐı�øĭ�ýĳĆŊ�ďċĭøē�êĝđŐ�Ěſē�±««�Ťĭđ�Įđĕĭ�ĉŐ�
͡�èĝđŐ ĝĸ�đĭũĭ�čĳęŊø�æɄ -čĭċ�đŐ�ŮĒļú�øēĸ�͡�ĒĞ�ŝĮýøĭēø�ÿĭăēĮưĉıčø~�ďĕøĭēø~�
čĭʷŊ�čıĄĭ�ʷĭĝ�ćĈĭ�øĭĝ�øļ�ÿıć�ĕĸćĭ�Ğœ�͡�

ĝĳũ�– ĊĮċĒĭŁ�ðø�°«�Ťĭđ~�ÿıēĭ�ćĈĭ�æÿęĭĒċ�Ůȑĸø�¬««� – ¬««�Ťĭđ~�æċĭēĉĭċĭ�ćĈĭ�
ęĴƗĭʅ�ýĭē-ýĭē�ĝĽęýŊĕ�ċĭđø�°«�Ťĭđ�ĝļŃă�ðø�øĜŊ�¬«�Ťĭđ, ĜļĄĮĚøĭ��Ůȑĸø�­««�Ťĭđ��
øĹĈ�øĭ�úĳĉĭ�čĭŁý�čĕ��­°«�Ťĭđ��èċ�ĝĐı�øĭ�ýĳĆŊ�ďċĭøē�êĝđŐ�Ěſē�ĝļĕĞ�čĕ��³««�
Ťĭđ��Įđĕĭ�ĉĸ�͡�èĝ�ùĭǷę�øļ�čĳęŊ�Ůøĭē�ĝĸ�æɄ -čĭċ�đŐ�ŮĒļú�øēĸ�͡�

ĝĳũ�– Įÿĝ�øĭĝ�øĸ�ēļúı�øĭ�êēńƗć�øĸ�ĉļĜ�ĝđĭɑ�Ğļ�ÿĭċĸ�čē कफ के बढ़े रहने पर उरः 
ŮĉĸĚ�ćĈĭ�Įĝē�đŐ�ĎĂċĸ�øĸ�ĝđĭċ�čıģĭ�ēĞĸ�êĝøļ�ĮċɻĮĕİùć�ĊĳŲčĭċ�øēĭęŐ�͡�

1 – đĸĉĭ~�đĞĭđĸĉĭ~�ďĕĭ~�ċĭúďĕĭ�ćĈĭ�đĲĕĸăı�ĝʁĭú�èċ�ĝĐı�øĭ�øʋ�ďċĭøē�êĝĝĸ�øčģĸ�
čē�ĕĸč�øēŐ�õē�êĝøı�ęćŎ�ďċĭøē�ĝĳùċĸ�čē�ĊĳŲčĭċ�øēĸ�õē�ďĭĉ�đŐ�ÿıęċıĒ�ûĴć�øĭ�čĭċ�
øēŐ�͡�

2 – đĹċĮĝĕ~�čĕĭĝ~�æÿđļĉĭ~�ĉĭĕýıċı~�ĉĳĊ�ćĈĭ�ĝļŃă�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ�øʋ�øĭ�ę˓�
के ऊपर लेč�ĕúĭøē�ęćŎ�ďċĭęŐ�õē�ĝĲùĭøē�êĝøĭ�ĊĳŲčĭċ�øēŐ�ćĈĭ�Ěſē�øĭ�ĚďŊć~�
úɄĸ�øĭ�ēĝ�Ēĭ�úĲģ�øĭ�ĚďŊć�čıęŐ�͡�

3 – गीले वट के टूसा के साथ समभाग मैनिसल को पीस कर तथा घृत िमलाकर कपड़े के ऊपर 
ĕĸč�ĕúĭøē�ęćŎ�ďċĭęŐ�õē�ĝĳùċĸ�čē�êĝøĭ�ĊĳŲčĭċ�øēŐ�͡�

ĮęʶĸĜĆ�– इċ�ūʩļŃ�øļ�øčģĸ�čē�ĕčĸĂøē�ĝĳù�ÿĭċĸ�øĸ�ďĭĉ�ďȅı�ďċĭęĸ�͡�èċ�ďĮȅĒļŃ�øļ�
एक-ðø�èǅ�øĭ�ĂĲøģĭ�øē�ēù�ĕĸ�͡� čıćĸ�ĝđĒ�ýıĕđ�øĸ�ëčē�ĝĸ�ąø�ĉŐ�͡�èĝ�ýıĕđ�øļ�
Ċĳđċĸũ�čē�ēùøē�çú�ēùĸ�õē�ýıĕđ�øļ�ëčē�ĝĸ�ąø�ĉŐ�͡�èĝ�ýıĕđ�øļ�Ċĳđċĸũ�čē�
ēùøē�úĲģúĲĄĸ�ĝĸ�ĊĳŲčĭċ�øēŐ�͡�Ċĳđċĸũ�øĸ�ĕɾĭé�øı�æċĲĝĭē�Ċĳđøı�ćĸÿı�øđ�Ğļ�ÿĭćı�Ğœ�͡�
æćń�Ċĳđ�đĴĉĲ�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ�æĈęĭ�Šſĭ�Įÿĝøĸ�ċıýĸ�øĸ�Đĭú�ĝĸ�ÿĕ�Đēĭ�ēĞćĭ�Ğœ~�êĝĝĸ�Ċĳđ�
ÿĕ�ĝĸ�çøē�đĴĉĲ�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ�͡�ĒĞ�ʷĭĝ�øĭĝ�ĮĞſĭ�đŐ�ĕĭĐøē�Ğļćĭ�Ğœ�͡
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ĝĳũ� – ƗĒÿ�øĭĝ�đŐ�ĝęŊŮĈđ�ďĴŃĞĆ�ćĈĭ� æĮưęȠŊøē�ĮýĮøȖĭ�øēŐ�͡�Ěēıē�ĉļĜļŃ�øı�
æĮĊøćĭ�ćĈĭ�đĸĉ�ƗıĆ�Ğļċĸ�čē�ûĴćĒĲƅ�đĴĉĲ�Įęēĸýċ�øĭ�ŮĒļú�øēŐ�͡�èĝøĸ�Įĕð�æđĕ�ćĭĝ�
øĸ�øʋ�Ēĭ�ĮċĚļĈ�øĸ�øʋ�ćĈĭ�đĲċſĭ�øĸ�ēĝ�ĝĭĈ�æĈęĭ�Įćʢø��ĕļĊ��øĸ�øĜĭĒ�øĸ�
ĝĭĈ�æĈęĭ�Įęĉĭēı�øȽ�ēĝ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�øēĸ�õē�èĝ�ĮęĚļĊċ�ûĴć�øļ�ĒĲİƅ�čĳęŊø�
čĭċ�øēŐ�͡�

ĝĳũ�– ƗĒÿ�øĭĝ�øĸ�ēļúı�Įčȅ~�øĎć�ćĈĭ�ĊĭćĲôŃ�øĸ�ƗıĆ�Ğļċĸ�čē�øĭøģĭĮĝŃĊı~�ďĕĭ�ćĈĭ�
ċĭú�ďĕĭ�øĸ�øʋ�õē�úļĉĲƭ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�ûĴć�čĭċ�øēŐ�͡�

ĝĳũ�– ƗĒÿ�øĭĝ�đŐ�Įęĉĭēı�øȽ~�øĉɾ�æĈęĭ�ćĭĕ��ćģøĲĕ��øĸ�ďĭĕ�øĸ�ĝĭĈ� िविधवत् 
ĮĝȠ�ûĴć�ćĈĭ�ĉĳĊ�čıęŐ�͡�đĳũ�øı�ĮęęĆŊćĭ~�đĳũøĴǅ~�đĳũĸİȾĒ~�úĲĉĭ~�ŵĸĮĆ�ŮĉĸĚ�ćĈĭ�ęŃƗĆĉĸĚ�
đŐ�ęĸĉċĭĒĲƅ�Ěĳĕ�Ğļċĸ�čē�Ğʋĭ�ûĴć�đǷ�Ēĭ�Įđŵø��ûĴć -ćĸĕ�ĮđŵĆ��ĝĸ�æċĲęĭĝċ�ęİˑ�øĭ�
ŮĒļú�øēŐ�͡�

ĝĳũ�– ƗĒÿ�øĭĝ�ĝĸ�čıĮĄć�ʩİƅ�ýʩ~�ĮũĎĕĭ~�ęđċĸăı~�ĉĚđĳĕ~�Įýũø~�øĲĕĈı~�Įččēĭđĳĕ~�
čĭăĭ~�ęċęĸē�ć̠ǒĭ�Ēę�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ�ƓĭĈ�ćĈĭ�ĝļŃă~�Ēęĭĝĭ~�čıčē~�øýĳē�čĲʺē�đĳĕ�
ðęŃ�øĭøģĭ�ĮĝŃûı�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊęćŀ� ĮĝȠ�ûĴć�đŐ�ĉļċļŃ�Ɨĭē~�ćĈĭ�
पाँचों लवण उिचत िमलाकर बलाबल के अċĲĝĭē�đĭũĭčĳęŊø�ûĴć�čĭċ�øēŐ।

ĝĳũ�– øĝĽŃĉı~�Ğēő~�ċĭúēđļĈĭ~�ÿĭĒĎĕ~�ĝļŃă~�čıčē~�øĲĂøı~�úʁĭēı�ćĈĭ�ćĲĕĝı�ĝđĐĭú�
एक-ðø�øĜŊ��¬«�Ťĭđ�Ůȑĸø��øĸ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĉĳĊ�đĲċſĭ�øĸ�ēĝ�ðø-ðø�çĤø��Ůȑĸø�
ĕúĐú�¯�Įøĕļ��đŐ�ûĴć�ðø�Ů̾Ĉ��¬�Įøĕļ��ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�øēŐ�͡�ĒĞ�ûĴć�ĚļĜ~�ɘıĞĭ�ęĴİȠ�
ćĈĭ�ĝĐı�Ůøĭē�øĸ�øĭĝ�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ�õē�çēļƶøĭēø�Ğœ͡�

ĝĳũ�– æĄĳĝĭ~�øǵøĭēı�ćĈĭ�úĲĄĳýı�øĸ�čũ~�đĳĕ~�Ďĕ�ćĈĭ�æŃøĲē�øĸ�ēĝ�ćĈĭ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�
ĮęĮĊęćŀ�ûĴć�ĮĝȠ�øēŐ�͡�ĒĞ�øĭĝ~�ǜē�ćĈĭ�æŝĮý�øļ�ċʼ�øēćĭ�Ğœ�͡�æĈęĭ�ƗĒÿ�øĭĝøĭ�
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ēļúı�ûĴć�øĸ�ĉĲúĲċĭ�æċĭē�øĭ�ēĝ�ćĈĭ�ʩļĜ��ĝļŃă~�čıčē~�đįēý��øĸ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊęćŀ�ûĴć�
ĮĝȠ�øēŐ�͡�Ēĸ�ûĴć�ƗĒÿ�øĭĝ�øĸ�ēļĮúĒļŃ�øĸ�ÿĭăēĭĮư�øļ�ďĤĭċĸ�øĸ�Įĕð�ćĈĭ�ďȠĉļĜ~�øǶ�
êē�ćĈĭ�˓ļćĝļŃ�øļ�ĚĲȠ�øēċĸ�øĸ�Įĕð�êȅđ�Ğļćĸ�Ğœ�͡�

ĝĳũ�– Ēę�øĭ�ƓĭĈ�ðø�Ů̾Ĉ��²°«�Ťĭđ��đŐ�ďıĝ�Ğēő�čøĭęŐ । पक जाने पर उसको बीज 
Įċøĭĕ�øē�đĝĕ�ĕĸ�õē�êĝđŐ�čĲēĭċĸ�úĲģ�¬°«�Ťĭđ�čıčē�øĭ�ýĳĆŊ�¬««�Ťĭđ~�ĚĲ�đĹċĮĝĕ�¬­�
Ťĭđ ćĈĭ�ēĝĭǍċ�çĊĭ�æƗ��±�Ťĭđ��Įđĕĭøē�čĲċń�æęĕĸĞęćŀ�čøĭęŐ�͡�ĒĞ�æęĕĸĞ�ʷĭĝ�
øĭĝ�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ�͡

ĝĳũ�– ĝĭĞı�øĸ�øǵøļŃ�øļ�æȶĊĳŊđ�ÿĕĭøē êĝ�Đ˝�øļ�ûĴć~�đĊĲ�ćĈĭ�Ěſē�øĸ�ĝĭĈ�
đĭũĭčĳęŊø�ýĭĂċĸ�ĝĸ�ʷĭĝ�ćĈĭ�øĭĝ�ĉĳē�Ğļćĸ�Ğœ�͡�æĈęĭ�ðēǷ�čũ�øĭ�Ɨĭē~�ʩļĜ��ĝļŃă~�čıčē~�
đįēý��øĸ�ýĳĆŊ ~�ćĹĕ�ćĈĭ�úĲģ�Įđĕĭøē�ýĂĭĒŐ�Ēĭ�øĸęĕ� Ɨĭē�ýĂĭĒĸ�æĈęĭ�ćĲĕĝı�ćĈĭ�ðēǷ�
čũ�øĭ�Ɨĭē�ýĂĭĒĸ~�æĈęĭ�ȒĳĜĆ��ĝļŃ ă~�čıčē~�đįēý��øĭ�ýĳĆŊ�čĲēĭċĭ�úĲģ�ćĈĭ�ûĴć�øĸ�ĝĭĈ�
ýĂĭĒĸ�͡�ĒĞ�êȅđ�øĭĝ -ċĭĚø�Ğœ�͡�Ğēő~�ĝļŃă�ćĈĭ�ċĭúē�đļĈĭ�øĸ�ĝđĐĭú�øĸ�ýĳĆŊ�đŐ�úĲģ�
Įđĕĭøē�ęĮĂøĭ�ďċĭĒĸ�õē�đĲù�đŐ�ĊĭēĆ�øēŐ�͡�æĈęĭ�øĸęĕ�ďĞĸģĭ�ĝĐı�Ůøĭē�øĸ�ʷĭĝ�øĭĝ�
đŐ�ĕĭĐĉĭĒø�Ğœ�͡�

ĝĳũ�– लोध के čȅļŃ�øĭ�øʋ�ďċĭøē�ûı�đŐ�ćĕ�ĕĸ�ćĈĭ�Ěſē�Įđĕĭøē�čĸĒĭ�ďċĭ�ĕĸ�æĈęĭ�
êĕĂĭ��ččģĭ��ďċĭ�ĕŐ�͡�ĒĞ�ęđċ~�ɗĭĝ~�øĭĝ�ćĈĭ�çđĭĮćĝĭē�øļ�ĉĳē�øēćı�Ğœ�͡

ĝĳũ�– øǵøĭēı�øĸ�ēĝ�đŐ�ĮĝȠ�đĳŃúĒĳĜ�æǅı�ćēĞ�ĞıŃú~�ÿıēĭ�çĮĉ�ĝĸ�ĝŃˋĴć�ćĈĭ�čøĭ�
Šç�čıĕı�çŁę�øı�ùĂĭé�ĒĲƅ�đĳŃ ú�øĭ�ĒĳĜ�ĝĐı�Ůøĭē�øĸ�øĭĝ�øļ�ÿıć�ĕĸćĭ�Ğœ͡

ĝĳũ�– Ɨćÿ�øĭĝ�đŐ�æċĲčĭċ�ĝĮĞć�Įÿċ�ĊĳđļŃ�øĭ�ĮċĉőĚ�ĮøĒĭ�úĒĭ�Ğœ�êċ�ĝďøļ�ƗĒÿøĭĝ�
đŐ�Đı�ŮĒļú�øēċĭ�ýĭĮĞð�͡�ēĭÿĒƘĭ�ŮøēĆ�đŐ�ÿļ�ďĴŃĞĆ~�ĉıčċ�ćĈĭ�ðęŃ�˓ļćĝļŃ�øĸ�ĝŃĚļĊċ�
øĭ�ĮċĉőĚ�øēŐúĸ�êċøļ�ʩȑĭĝŢ म से (दीपन-बृंहण बृंहण – दीपन पुनः दीपन -बृंहण-दीपन) 
ćĈĭ�ĝĐı�Ůøĭē�øĸ�ďĕȠŊø�čĉĭĈŘ�øĭ�ĝĸęċ�ŮĚˑ�Ğļćĭ�Ğœ�͡�ƗĒÿøĭĝ�ĮũĉļĜÿ�Ğļćĭ�Ğœ�
æćń�Įÿĝ�ĉļĜ�øı�ŮĊĭċćĭ�Ğļ�êĝøĸ�æċĲĝĭē�ĮýĮøȖĭ�øēĸ�͡
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ýćĲĈŊ�æȯĭĒ

ʷĭĝ��ĉđĭ~�æ̾Ĉđĭ��ĮýĮøȖĭ
ʷĭĝĮĞȮĭĮýĮøİȖćŃ�ʩĭƥĭ˟ĭđń�͡

èĮć�Ğ�ĝđĭŠēĭũĸĒĭĉĒļ�đĞĭøĭĒŊń�͡�

æĈŊ� - øĭĝ�ĮýĮøȖĭ�øĸ�ʩĭƥĭċ�øĸ�ďĭĉ�ʷĭĝ -ĮĞȮĭ�ĮýĮøȖĭ�ʩĭƥĭċ�øēŐúĸ�ñĝĭ�
çũĸĒĭĮĉ�đĞĮĜŊĒļŃ�ċĸ�øĞĭ�Ĉĭ�–

ĝĳũ�– ʷĭĝ�ēļú�ćĈĭ�ĮĞſĭ�ēļú�øĸ�øĭēĆ�êȋĮȅ�̾Ĉĭċ�ćĈĭ�ĉļĜćĲʞ�ĝđĭċ��Ğļćĸ�Ğœ�æćń�
êċøļ�ĉĳē�øēċĸ�øĸ�ĝĭĊċ�Đı�ĝđĭċ�Ğı�Ğļćĸ�Ğœ�͡�ʷĭĝ�ćĈĭ�ĮĞſĭ�ĝĸ�čıĮģć�ēļúı�øļ�ęƗ�
ŮĉĸĚ�čē�ćĹĕ�ćĈĭ�ċđø�ĕúĭċĸ�øĸ�ďĭĉ�čĞĕĸ�ˢĉĸċ�øēĭĒĸ�͡�èĝĝĸ�˓ļćĝļŃ�đŐ�Įýčøĭ�Đı�
गाँठदार øĎ�Įęĕıċ�Ğļøē�øļʿ�đŐ�ç�ÿĭćĭ�Ğœ�õē�ĝĲúđćĭ�ĝĸ�Įċøĭĕċĸ�Ēļƶ�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ�͡�
øĎ�ÿĭċĸ�ĝĸ�˓ļćĝ�đĲĕĭĒđ�Ğļ�ÿĭćĸ�Ğœ�õē�ęĭĒĲ�øĭ�æċĲĕļđċ�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ�͡�ˢĸĉċ�øēċĸ�øĸ�
ďĭĉ�ēļúı�øļ�Į˘ƭĐļÿċ�øĸ�ĝĭĈ�Ēĭ�ĉĞı�øĸ�đĕĭé�øĸ�ĝĭĈ�ĉŐ�͡�èĝøĸ�ďĭĉ�ēļúı�øļ�đĴĉĲ�ęđċ�
कारक औषध ĉŐ�͡�

ĝĳũ�– ʷĭĝ�ćĈĭ�ĮĞſĭ�ēļú�øĸ�ĝĭĈ�øĭĝ~�ęđċ~�şĉĒ�øı�úĮć�đŐ�ŜøĭęĂ�ćĈĭ�ˢē�Đĸĉ�Ğļ�
ćļ�čıčē�øĭ�ýĳĆŊ�ćĈĭ�ĝĸɀĭ�ċđø�đĊĲ�Įđĕĭøē�ÿļ�ęĭćęȠø�ċ�Ğļ�ñĝĭ�æɄ�ĉŐ�͡�èĝ�Ůøĭē�
ĉĳĮĜć�ęĭćĭĮĉ�ĉļĜļŃ�Ȫĭēĭ�ŝøĭ�Šç�øĎ�Įċøĕ�ÿĭċĸ�čē�çēĭđ�Įđĕćĭ�Ğœ��õē�˓ļć सों के 
ĚĲȠ�Ğļ�ÿĭċĸ�čē�ʷĭĝ-ĮĞſĭ�đŐ�ęĭĒĲ�Įďċĭ�ŝøĭęĂ�űđĆ�øēċĸ�ĕúćĭ�ĞĹ�͡

ĝĳũ�– çȮĭċ�ćĈĭ�êĉĭęćŊ�ĝĸ�ĒĲƅ�ćđø�ʷĭĝ�đŐ�ĮďÿĽēĭ�ċıŃďĳ�øĭ�ēĝ~�æʅęĸć~�ĞıŃú~�čıĕĲ�
ćĈĭ�ĮęĄ�ċđø�Įđĕĭøē�æɄ�ĉĸ�͡�ęĞ�æċĲĕļđċ�øēċĸ�ęĭĕĭ�Ğļćĭ�Ğœ͡�æĈęĭ�ĝĸɀĭ�ċđø�ćĈĭ�
ùǥĭ�æċĭēĉĭċĭ�øĸ�ĝĭĈ�ĮċĚļĈ�çĮĉ�Įęēĸýċ�ūʩļŃ�øļ�úēđ�øē�ĉĸ�͡�Ēĸ�ʷĭĝ�ĮĞſĭ�ēļú�øĎ�
से गित के ŝø�ÿĭċĸ�ĝĸ�ŮĭĆęĭĒĲ�øĸ�Ůøļč�ĝĸ�êȋɄ�Ğļćĸ�Ğœ�͡�æćń�ëȰŊ�ćĈĭ�æĊļđĭúŊ�øı�
ĚĲİȠ�øĸ�ëȰŊ�ćĈĭ�æĊń�ĚļĊċ��ęđċ -Įęēĸýċ��ĮĞćøē�Ğļćĭ�Ğœ�͡�ďĞćĭ�Šç�ÿĕ�đĭúŊ�øĸ�
æęēļĊ�Ğļ�ÿĭċĸ�ĝĸ�ÿĹĝĸ�æĮĊø�ďĤ�ÿĭćĭ�Ğœ~�êĝı�Ůøĭē�øĎ�Ȫĭēĭ�ęĭĒĲ�øĭ�đĭúŊ�æęŝȠ�Ğļċĸ�
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पर ęĭĒĲ�æĮĊø�ďĤ�ÿĭćĭ�Ğœ�͡�æćń�ęĭĒĲ�øĸ�đĭúŊ�øĭ�ëȰĭŊĊń��ęđċ -Įęēĸýċ�øĸ�Ȫĭēĭ��ĚļĊċ�
øēŐ�͡

ĮęʶĸĜĆ�– ĮĞſĭ-ʷĭĝ�ēļú�ŮĭĆ�ęĭĒĲ�ćĈĭ�êĉĭċ�ęĭĒĲ�øĸ�Ůøļč�ĝĸ�Ğļćĭ�Ğœ�͡�ŮĭĆęĭĒĲ�øĭ�
đĭúŊ�ʷĭĝċĕı~�ĎĲɠĲĝ�ćĈĭ�ęƗ�ŮĉĸĚ�Ğœ�͡�ÿď�èċ�̾ĈĭċļŃ�đŐ�øĎ�øı�ęĴİȠ õē�ęĭĒĲȪĭēĭ�
êċøĭ�ĚļĜĆ�Ğļćĭ�Ğœ�ćļ�ĚļĮĜć� øĎ�ęĭĒĲ�øĸ�đĭúŊ�øļ�ēļøćĭ�Ğœ�͡�Įÿĝĝĸ�ŮĭĆ�ęĭĒĲ�æĮĊø�
ŮøĲĮčć�Ğļøē�ʷĭĝ�Ēĭ�ĮĞſĭ�øļ�êȋɄ�øēćĭ�Ğœ�͡�ñĝı�æę̾Ĉĭ�đŐ�ęƗ�ŮĉĸĚ�čē�˘ĸĞċ�ćĈĭ�
ċđø�øĭ�đĭĮĕĝ�øē�ęđċ�ĉĸćĸ�Ğœ�͡�èĝĝĸ�øĎ�øĸ�Įċøĕ�ÿĭċĸ�øĸ�ďĭĉ�ęĭĒĲ�øĭ Ůøļč�Ěĭȶ�
Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ�͡�æĈęĭ�ûı�ćĈĭ�ċđø�øĭ�đĭĮĕĚ�øē�úđŊ�øčģĭ�ĝĸ�ĝĸø�øēċĸ�čē�çēĭđ�Įđĕćĭ�
Ğœ�͡�ĒĮĉ�ʷĭĝ�Ēĭ�ĮĞſĭ�ēļú�đŐ�çȮĭċ�Ğļ�ćļ�æčĭċęĭĒĲ�øı�ĮęøĴĮć�Ğļćı�Ğœ͡�èĝđŐ�ĮďÿĽēĭ�
ĮċŃďĳ�øĸ�ĝĭĈ�ďċĭĒĸ�Šð�ýĳĆŊ�øļ�Đļÿċ�đŐ�Įđĕĭøē�čĞĕĸ�ĉĸċĸ�ĝĸ�æčĭċęĭĒĲ�Ěĭȶ �Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ�͡�
ĒĮĉ�Ěĭȶ�ċ�Ğļ�ćļ�đĴĉĲ�Įęēĸýċ�ĉĸċĭ�ýĭĮĞð�͡�

ĝĳũ�– čĳęŖƅ�Ůøĭē�ĝĸ�ĝŃĚļĊċ�øēċĸ�øĸ�ďĭĉ�Đı�ʷĭĝ�øĸ�Ěĭȶ�ċ�Ğļċĸ�čē�ĎĲɠĲĝ�đŐ�Įýčøĸ�
Šð�ĉļĜ�øļ�ĮęĮęĊ�ĊĳđļŃ�ĝĸ�ĮċĞŊēĆ�øēĸ�͡�Ğʗı�øĭ�čũ~�ðēǷđĳĕ~�đĲċſĭ~�đĹċĮĝĕ~�ĉĸęĉĭŝ~�
Ğēćĭĕ�ćĈĭ�ÿĂĭđĭŃĝı�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øļ�čıĝøē�ęĮćŊ�ďċĭęĸ�õē�ûı�đŐ�ĄĲďļøē�êĝøĭ�
ĊĳŲčĭċ�øēĸ�͡�æĈęĭ�Ēę�øĭ�ýĳĆŊ�ûĴć�Įđĕĭøē�Ēĭ�đļ đ�ĝÿŊēĝ�ćĈĭ�ûĴć�Ēĭ�ŵĸʿ�æúŝ�ûĴć�
Įđĕĭøē�Ēĭ�ýȽċ�ûĴć�Įđĕĭøē�Ēĭ�úĭĒ�øĭ�ĝıŃû�ďĭĕ�æĈęĭ�úĲƨĲĕ�Ēĭ�đĹċĮĝĕ�Ēĭ�Ěʟøı�
øĭ�úļŃĉ�úĲƨĲĕ~�ĕļĞ��æúŝ��ćĈĭ�čȧøĭă�øĭ�ýĳĆŊ�ûĴć�Įđĕĭøē�ĊĳŲčĭċ�øēŐ�͡�

ĝĳũ�– ʷĭĝ�ēļú�đŐ�ˢĸĉċ�øĸ�Ēļƶ�Ğļ� Ēĭ�ċ�Ğļ�êĝøļ�êēń̾Ĉĕ Ēĭ�øǶ�øĭ�Įđŵı�ĒĲƅ�ĉĳĊ�
Ēĭ�ûĴć�çĮĉ�˘ĸĞ�øĸ�ĝĸýċ�ĝĸ�Ēĭ�êǽĭįēøĭ��ččģĭ��ćĈĭ�êčċĭĞ��čļİʐĝ��ĝĸ�Ēĭ�ˢēĭȯĭĒĒ�
đŐ�øĞĸ�úĒĸ�ˢĸĉċ�õĜĊļŃ�ĝĸ�Ĉļģı�ĉĸē�đĴĉĲ�ˢĸĉċ�øēĸ�͡�çđĉļĜ�Ğļ�ćļ�çđ�čýĭċĸ�ęĭĕĸ�õĜĊ�
øĭ�ŮĒļú�øēĸ�͡

ĝĳũ�– संशोधन के अितयोग होने पर ŮøĲĮčć�ęĭĒĲ�øļ�ĉĸùøē�ęĭć�Ěĭđø�Į˘ƭ�ĐļÿċļŃ�ĝĸ�
ćĈĭ�Ĉļģĭ�êˁ�æɷúļŃ�ĝĸ�Ěĭȶ�øēĸ�͡
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ĝĳũ�– Įÿċøĭ�øĎ�êđģĭ�ċ�Ğļ�ćĈĭ�ˢĉĸċ�ċ�ĮøĒĭ�úĒĭ�Ğļ�õē�ÿļ�ĉĲďŊĕ�Ğļ�êċøĭ�ĝŃĚļĊċ�
øēċĸ�ĝĸ�ęĭĒĲ�æčċĸ�̾Ĉĭċ�øļ�Ůĭɑ�øē�ćĈĭ�đđŊ̾Ĉĕ�şĉĒ��øļ�ĝĲùĭøē�Ěıť�Ğı�ŮĭĆļŃ�øļ
ċʼ�øēćĭ�Ğœ�͡�æćń�øĜĭĒ�ĕĸč�ćĈĭ�˘ĸĞ�čĭċ�çĮĉ�ʷĭĝ�øĸ�Ěđċ�øĸ�Įĕð�ŮĒļú�øēŐ�͡

ĮęʶĸĜĆ�– ʷĭĝ�ćĈĭ�ĮĞſĭ�đŐ�êēń�ŮĉĸĚ�õē�øǶ�ęĭĒĲ�ĝĸ�ĝĳùøē�Įýčøĭ�ēĞćĭ�Ğœ�͡�æćń�
˘ĸĞċ~�ˢĸĉċ�øĸ�ďĭĉ�øĎ�ąıĕĭ�Ğļċĸ�čē�ęđċ�Ȫĭēĭ�Įċøĭĕĭ�ÿĭćĭ�Ğœ�͡�ĒĮĉ�˘ĸĞĕ-ˢĸĉċ�øēċĸ
čē�Đı�ąıĕċ�Ğļ�õē�Įċøĕċĸ�Ēļƶ�ċ�Ğļ�ćļ�čĲċń�˘ĸĞĕ -ˢĸĉċ�øē�êĝøĸ�ąıĕĭ�Ğļċĸ�čē�
Įċøĭĕĸ�͡�ĮøȶĲ�Įďċĭ�˘ĸĞċ -ˢĸĉċ�ĮøĒĭ�øĐı�Đı�ęđċ�ċ�øēĭĒŐ�͡�ĮęĚĸĜøē�ĉĲďŊĕ�ʩİƅĒļŃ�
के कफ के ढीला न होने पर वमन नहीं कराना चािहए । यिद असावधानता वश वमन िदया जाये 
तो कुिपत वाĒĲ�øĎ�øĸ�Įýčøĸ�ēĞċĸ�ęĭĕĸ�̾Ĉĭċ�øļ�ċʼ�øē�đđŊ̾Ĉĭċ�đŐ�ÿĭøē�ēļúı�øĸ�ŮĭĆ�
øļ�ċʼ�øē�ĉĸćĭ�Ğœ�͡�æćń�Įďċĭ�˘ĸĞċ -ˢĸĉċ�ĮøĒĸ�Šð�ʩİƅ�øļ�ęđċ�ċĞıŃ� करना चािहए । 
ñĝı�æę̾Ĉĭ�đŐ�êĝøļ�øĜĭĒ~�ĕĸč~�˘ĸĞ�çĮĉ�ĝĸ�ĝŃĚđċ�êčýĭē�øēċĭ�ýĭĮĞð�͡�

ĝĳũ�– ƗıĆ~�Ɨć~�æĮćĝĭē~�ēƅĮčȅ~�ĉĭĞ�çĮĉ�ĝĸ�æċĲďİɀć�ĮĞſĭ�ćĈĭ�ʷĭĝ�ēļú�øĭ�
êčýĭē�đĊĲē~�Į˘ƭ�ćĈĭ�Ěıćĕ�õĜĊ�ćĈĭ�æɄ�čĭċ�çĮĉ�ĝĸ�øēċĭ�ýĭĮĞð�͡�

ĝĳũ�– ʷĭĝēļú�ĝĸ�čıĮĄć�ʩİƅ�øĸ�Įĕð�øĲĕȈĭ�ćĈĭ�ĉĚđĳĕ�øĸ�ĮęĮĊęćŀ�ƓĭĈ�đŐ�ēĝ�ĉĸċĭ�
चािहए । अथवा सिहजन, वनभं Ăĭ~�øĝĽŃĉı~�æĄĳĝĭ�ćĈĭ�đĳĕı�Ēĭ�ċıđ~�čēęĕ~�ęċĐǵĭ�ćĈĭ�
ĮęÿĽēĭ�ċıŃďĳ�øı�čĮȅĒļŃ�æĈęĭ�øǵøĭēı~�øĭøģĭ~�ĮĝŃûı~�ďĸĕĮúēı�ćĈĭ�úļùŝ�øĸ�čøĭĒĸ�ÿĕ�
ĝĸ�ĒĳĜ�ćĹĒĭē�øē�ʷĭĝ�øĸ�ēļúı�øļ�ĉĸ�͡�

ĝĳũ�– Įýũø~�ÿıēĭ�ćĈĭ�øĭøģĭ�ĮĝŃûı�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ�čøĭĒĸ�ÿĕ�đŐ�čĸĒĭ�ďċĭøē तथा 
ĝĽęýŊĕ�ċđø�Įđĕĭøē�æĈęĭ�ĉĚđĳĕ�øĸ�čøĭĒĸ�ÿĕ�đŐ�čĸĒĭ�ďċĭøē�čĭċ�øēĭĒĸ�͡�ĒĞ�øĭĝ~�
ʷĭĝ�ćĈĭ�ĮĞſĭ�ēļú�øļ�ĉĳē�øēćı�Ğœ�͡�æĈęĭ�ĉĚđĳĕĭ�øýĳē~�ēĭ˘ĭ~�ęđċĸăı~�ďĸĕĮúįē~�ìİȠ~�
čĲʺē�đĳĕ~�øĭøģĭ�ĮĝŃûı~�čıčē~�Đĳé�çŁęĕĭ�úĲĄĳýı�ćĈĭ�ĝļŃă�ĝđĐĭú�èċ�ĝďøĭ�ĮęĮĊęćŀ�
ƓĭĈ ďċĭøē�čĭċ�øēĭĒĸ�õē�čý�ÿĭċĸ�čē�èɎıŃ�ūʩļŃ�øĸ�čøĭĒĸ�ÿĕ�đŐ�ĮęĮĊęćŀ�čĸĒĭ�ďċĭøē�
पान कराये । 
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ĝĳũ�– øĭĝ~�şȝĞ~�čĭʷŊĚĳĕ~�ĮĞſĭ�ćĈĭ�ʷĭĝēļú�øı�Ěĭİȶ�øĸ�Įĕð�ÿģĞċ�ćĈĭ�ĝĭăı�Ċĭċ�
øĸ�ýĭęĕ�øĭ�Đĭć~�úĸšŁ�ćĈĭ�Ēę�øı�ēļĂı�õē�đĳŃú�ćĈĭ�øĲēĈı�øĭ�ĉĭĕ�ùĭĒĸ�͡�

ĝĳũ- đĉĭē�øĸ�ĉĳĊ�ĝĸ�ĐĭĮęć�Ēę�øĭ�ĝȅĳ�đĊĲ�Įđĕĭøē�ćĈĭ�ĉĚđĳĕ�øĸ�ĮęĮĊęćŀ�ƓĭĈ�đŐ�
ûļĕøē�øĭĝ~�şĉŤĞ~�čĭʷŊĚĳĕ~�ĮĞſĭ�ćĈĭ�ʷĭĝ�øĭ�ēļúı�čĭċ�øēĸ�͡�

ĝĳũ�– ʷĭĝēļúı�øĸ�çĞĭē�đŐ�ÿęĭùĭē~�ĞıŃú~�ûĴć�ĮęĄċđø~�æċĭēĉĭċĭ~� čĲʺē�đĳĕ~�øýĳē~�
ʩļĜ��ĝļŃă~�čıčē~� đįēý��ĮďÿĽēĭ�ċıŃďĳ�øĭ�ēĝ�ćĈĭ�æʅęŐć�øĭ�ŮĒļú�ĮęĮęĊ�Ůøĭē�ĝĸ�øēĸ�
æĈęĭ�ɗĭĝ�ĕúċĸ�čē�ĮĞȮĭ�ćĈĭ�ʷĭĝ�øĭ�ēļúı�ĉĚđĳĕ�øĭ�ƓĭĈ�Ēĭ�ęĭŝĆıđǷ�čĭċ�øēŐ�͡

ĝĳũ�– čıčē~�Įččēĭđĳĕ~�Ğēő~�ęĭĒĮęĄŃú�ćĈĭ�Įýũø�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ�øʋ�ĝĸ�Įĕɑ�đÿďĳć�
Įđǥı�øĸ�ûĴć�čĭũ�đŐ�ðø�đĭĝ�ćø�ćŢ��đǧĭ��ēùøē�čĭċ�øēĭĒĸ�͡�ĒĞ�đǥĭ�ÿĭăēĭĮư�øļ�
Ůĉıɑ�øēćĭ�Ğœ�ćĈĭ�ʷĭĝ�ðęŃ�øĭĝēļú�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ�͡�

ĝĳũ�– ĝĲēĭđǷ�đŐ�čĭăĭ~�úĲĄĳýı ~�ĉĸęĉĭŝ�ćĈĭ�ĝēĕ�ĝđĐĭú�èċ�ĝďøĭ�ýĳĆŊ�ðø�ēĭĮũ�ćø�
ēùøē�ćĈĭ�Ĉļģĭ�ċđø�Įđĕĭøē�ðø�ŮĝĴĮć��¬««�Ťĭđ��øı�đĭũĭ�đŐ�ʷĭĝ�øĭ�ēļúı�čĭċ�øēĸ�
æĈęĭ�ęđċĸăı�ćĈĭ�ĝļŃă�øĸ�Ĉļģĸ�úđŊ�ÿĕ�đŐ�Ɨĭē�ćĈĭ�đįēý�øĭ�ýĳĆŊ�Įđĕĭøē�čĭċ�øēĭĒĸ�͡�
æĈęĭ�ďĭİ˃øĭ��ĮĞŃúĲčũı��øļ�êĝı�øĸ�ƓĭĈ�øĸ�ĝĭĈ�čıĝ�čĭċ�øēĭĒĸ�͡�

ĝĳũ�– Įčȅ�– øĎĭċĲďɀı�ĮĞſĭ�ćĈĭ�ʷĭĝ�ēļú�đŐ�ĝɑčĆŊ�Ēĭ�ĮĝēıĜ�øĸ�Ďĳĕ�øĭ�ēĝ�đĊĲ�
ćĈĭ�čıčē�øĭ�ýĳĆŊ�Įđĕĭøē�čĭċ�øēĭĒĸ�͡�ĮčȅĭċĲďɀı�ĮĞſĭ�ʷĭĝ�đŐ�ęŃĚĕļýċ~�čıčē~�úļŃĉ�
ćĈĭ�ĝļŃă�øĸ�ýĳĆŊ�øĭ�ûĴć�ĝĸ�ččģĭ�ďċĭęĸ�õē�ēļúıøļ�ĐƗĆ�øēĭĒĸ�͡�ęĭćĭċĲďɀı�ĮĞſĭ�ʷĭĝ�
øĸ�ēļúı�øļ�ĝĭĞı�ćĈĭ�ùēĞĭ�øĭ�đĭŃĝ�čıčē�øĭ�ýĳĆŊ�ćĈĭ�ĝĭĞı�øĸ�ēƅ�øĭ�ûĴć�đŐ�ččģĭ�ďċĭĒĸ�
õē�ēļúı�øļ�ĉĸ�æĈęĭ�ýĽúĲċĭ�ÿĕ�đŐ�ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�ĉĳĊ�đŐ�úĲĄ�ćĈĭ�ĝļŃă�øĭ�ýĳĆŊ�Įđĕĭøē�
ĮčĕĭĒĸ�æĈęĭ�ęĭć�ćĈĭ�ĮčȅĭċĲďɀı�ĮĞſĭ�ʷĭ ĝ�đŐ�Šē-Šē�øĸ�ˢēĝ�ćĈĭ�øʋ�ĝĸ�ĮĝȠ�ĉĳĊ�
जडहन धान के चावल का भात खाने के बाद िपलाये ।

ĮęʶĸĜĆ�– êǽĭįēøĭ�ęŃĚĕļýċ~�čıčē�ýĳĆŊ�úĸšŁ�øĭ�çĂĭ�ćĈĭ�ĝļŃă�øĸ�ýĳĆŊ�øļ�ÿĕ�đŐ�úĭĤĭ�
घोल बना कर तवे के ऊपर घी फैलाकर पतला फैला िदया जाये और कुछ पकने के बाद उसे 
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êĕĂĭ�ĮĉĒĭ�ÿĭĒĸ�͡�ÿĹĝĸ�čēĽăĭ�ďċĭĒĭ�ÿĭćĭ�Ğœ�êĝı�Ůøĭē�ÿď�ĉļċļŃ�ćēĎ�čø�ÿĭĒĸ�ćļ�Įċøĭĕ�
ĕĸ�õē�ʷĭĝ�øĸ�ēļúı�øļ�ùĭċĸ�øĸ�Įĕð�ĉĸ�͡�èĝı�Ůøĭē�æɊ�êǽĭįēøĭ�ďċĭé�ÿĭćı�Ğœ�͡

ĝĳũ�– Įččēĭ�đĳĕ�ćĈĭ�đĲĕĸăı�ýĳĆŊ�õē�úĭĒ�øĸ�úļďē�øĭ�ēĝ�èċ�ĝĐı�øļ�đĊĲ�ćĈĭ�ûĴć�
Įđĕĭøē�ýĭĂŐ�͡�ĒĞ�ĮĞſĭ~�æĮĐˈȽ�ćĈĭ�øĭĝ�øļ�ċĭĚ�øēċĸ�ęĭĕĭ�Ğœ�͡�

ĝĳũ�– Įÿĝ�ʷĭĝ�øĸ�ēļúı�øĭ�øĎ�ďĤĭ�Ğļ�ęĞ�úĭĒ�øĸ�úļďē�øĭ�ēĝ�đĊĲ�øĸ�ĝĭĈ�ýĭĂŐ�Ēĭ�čıęĸ�
͡�Įÿĝøĭ�øĎ�ďĤĭ�Ğļ�ñĝĭ�ʷĭĝ�øĭ ēļúı�Đ˝~�øĭĕı�Đ˝�æĈęĭ�æʷúɀĭ�øĭ�æȶ�Ċĳđ�
Đ˝��øĭĕı�Đ˝��ĚĞĉ�øĸ�ĝĭĈ�ýĭĂĸ�͡�æĈęĭ�øýĳē~�čĲʺē�đĳĕ�ćĈĭ�çŁęĕĭ�øĭ�ýĳĆŊ�čıčē�
øĭ�ýĳĆŊ�Įđĕĭøē�ĚĞĉ�đŐ�ýĭĂĸ�͡�æĈęĭ�úĸŝ�ćĈĭ�øĴˁĭǍċ�øĭ�Ēĭ�øĮčȈ�øĭ�ēĝ�đĊĲ�øĸ�
ĝĭĈ�ýĭĂŐ�æĈęĭ�øĹĈ�øĸ�ēĝ~�çŁęĕĭ~�ĝĸɀĭċđø�ć Ĉĭ�čıčē�øĭ�ýĳĆŊ�ýĭĂŐ�͡�æĈęĭ�Ğēő~�
ęĭĒĮęŃĄú~�øĭĕı�ĮđýŊ�ćĈĭ�čıčē�øĭ�ýĳĆŊ�ûĴć�ćĈĭ�đĊĲ�øĸ�ĝĭĈ�ýĭĂŐ�æĈęĭ�ďĹē�øĭ�úĳĉĭ~�ĕĭęĭ�
çŁęĕĭ~�đĲċſĭ~�čıčē�ćĈĭ�ĝļŃă�øĭ�ýĳĆŊ�æĈęĭ�úĲģ~�ćĹĕ~�Ğʗı~�đĲċſĭ~�čıčē~�ēĭĝċ�ćĈĭ�
øĭĕıĮđýŊ�øĭ�ýĳĆŊ�đĭŃĝ�ēĝ~�ÿĕ�đȨ�ćĈĭ�æʅēĝ øĸ�ĝĭĈ�čĭċ�øēŐ�͡�æĈęĭ�ĝļŃă�øĭ�ýĳĆŊ�
आिद के साथ पान करे ।

ĝĳũ�– ÿıęȶı~�ċĭúēđļĈĭ~�ćĲĕĝı~�ĉĭĕýıċı~�èĕĭĒýı�ďģı~�èĕĭĒýı�þļĂı~�čĲʺē�đĳĕ~�ýǷĭ, 
ĐĳŁé�çŁęĕĭ~�æúē~�ęđċĸăı~�ĝļŃă~�ĝĲúɀ�ęĭĕĭ~�øĭøģĭ�ĮĝŃûı~�øýĳē~�čıčē~�ċĭúøĸĚē�ćĈĭ�
ýļēø�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ�ýĳĆŊøĸ�ďēĭďē�Ěſē�Įđĕĭøē�ēù�ĕŐ�͡�èĝ�ýĳĆŊ�øĭ�ŮĒļú�æčċı�
èǅĭ�øĸ�æċĲĝĭē�çĞĭē�ćĈĭ�æċĲčĭċ�øĸ�ĝĭĈ�øēĸ�͡�ĒĞ�čĭʷŊ�čıģĭ~�ǜē�ćĈĭ�øĭĝ�øļ�ċʼ�
øēćĭ�Ğœ~�ĮĞſ�ćĈĭ�ʷĭĝ�øļ�æǅı�ćēĞ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ�͡

ĝĳũ�– øýĳē~�ĐĳŁé~�çŁęĕĭ~�ĐĭēŃúı~�ċøĮþøċı~�ĝĲúɀ�ďĭĕĭ�ćĈĭ�čĲ̋ ē�đĳĕ�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�
øĸ�ýĳĆŊ�øĸ�çăúĲċĭ�Ěſē�Įđĕĭøē�ēù�ĕĸ�͡�ĒĞ�êĮýć�đĭũĭ�đŐ�ŮĒļú�øēċĸ�ĝĸ�ĮĞſĭ�ćĈĭ�
ʷĭĝ�ēļú�øļ�æǅı�ćēĞ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ�͡

ĝĳũ�– ʷĭĝ�ćĈĭ�ĮĞſĭ�ēļú�đŐ�ĝļŃă�øĭ�ýĳĆŊ�ćĈĭ�úĲģ�ĝđĐĭú�ĕĸøē�ĐƗĆ�øēĸ�Ēĭ�ċ˟�ĕĸ�͡�
ĕĞĝĲċ�Ēĭ�čĕĭǷĲ�øĸ�đĳĕ�øĭ�ēĝ�Ēĭ�úĭÿē�øĸ�đĳĕ�øĭ�ēĝ�Ēĭ�ýȽċ�øĭ�ēĝ�øĭ�ċ˟�˓ı�øĸ�
ĉĳĊ�đŐ�Įđĕĭøē�ĉĸ�͡�æĈęĭ�đĞĭęē�øĸ�ēĝ�đŐ�Įđĕĭøē�ċ˟�ĉĸ�͡�
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ĝĳũ�– čıčē~�ĝĽęýŊĕċđø~�ĒęƗĭ ē~�ęĒ˟ĭ~�ĞıŃú~�ýļēčĲ˃ı�ćĈĭ�Ğēő�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ�
øʋ�øĸ�ĝĭĈ�đˑĲ��ĉĞı�øĭ�čĭċı��ćĈĭ�ĉĚđĳĕ�øĸ�ƓĭĈ�đŐ�ĮęĮĊęćŀ�ûĴć�ĮĝȠ�øēĸ�͡�èĝ�ûĴć�
øļ�ĮĞſĭʷĭĝ�đŐ�čĭċ�øēŐ�͡�æĈęĭ�ÿıęċıĒ�ūʩļŃ�øĸ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĮĝȠ ûĴć�đŐ�ĚĞĉ�
िमलाकर चाटे। 

ĝĳũ�– तेजबल, हēő~�øĳĂ~�čıčē~�øĲĂøı~�æÿęĭĒċ~�čĲʺē -đĳĕ~�čĕĭĝ�ďıÿ~�Įýũø~�øýĳē~�
ĝĸɀĭċđø~�ĝĽęýŊĕ�ċđø~�Đĳé�çŁęĕĭ~�ÿıęȶı~�ďĸĕĮúįē~�ęý�ćĈĭ�ćĭĕıĝčũ�ĝđĐĭú�ðø -
ðø�øĜŊ��Ůȑĸø�¬«�Ťĭđ��ĞıŃú�ýĽĈĭé�Đĭú��­�Ťĭđ��èċ�ĝĐı�øĸ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ûĴć�ðø�Ů̾Ĉ�
�¬�Įøĕļ��ĮęĮĊęć�ĮĝȠ�øēŐ�͡�ĒĞ�čıċĸ�ĝĸ�Ěıť�Ğı�Ěĭùĭ�úć�ęĭĒĲ~�æĚŊēļú~�ŤĞĆıēļú~�ĮĞſĭ~�
şĉĒĚĳĕ�ćĈĭ�čĭʷŊ�čıģĭ�øļ�ċʼ�øēćĭ�Ğœ�͡

ĝĳũ�– ĮĞſĭ�– ʷĭĝ�đŐ�ûĴć�øĸ�çĊĭĐĭú�ĒęƗĭē�Įđĕĭøē�Ēĭ�ĝĸɀĭċđø�Įđĕĭøē�ûĴćčĭċ�
øēŐ�͡�æĈęĭ�Ċĭɋȶē�ûĴć�Ēĭ�ęĴĜûĴć�Ēĭ�ĉĭĮĊøûĴć�æĈęĭ�ĞčĲ ĜĭĮĉûĴć�čĭċ�øēŐ�͡�

ĝĳũ�– ĮĞſĭ�ēļú�đŐ�ĝĞĝĭ�Ěıćĕ�ÿĕ�øĭ�þıŃĂĭ�ĉĸċĭ~�ĐĒ�ĉĸċĭ~�ûďģĭĞĂ�êȋɄ�øēċĭ~�
Ąēĭċĭ~�Ěļø�êȋɄ�øēċĭ~�ĞĜŊ�êȋɄ�øēċĭ�ʷĭĝ~�Ůʷĭĝ�øļ�ēļøċĭ�ćĈĭ�æĮęĜĹĕĸ�øıĂļŃ�ĝĸ�
øĂĭċĭ�Ēĸ�ĝď�ĮĞſĭ�øĸ�ęĸú�øļ�Ěĭȶ�øēćĭ�Ğœ�͡

ĮęʶĸĜĆ�– कफ से वाĒĲ�øĸ�æęēļĊ�Ğļċĸ�čē�ĮĞſĭ�êȋɄ�Ğļćı�Ğœ�͡�èċ�ĮŢĒĭôŃ�øĸ�Ȫĭēĭ�
ęĭĒĲ�Ůďĕ�ęĸú�ĝĸ�øĎ�øļ�Đĸĉċøē�çċĸ�ŮĭøĴĮćø�úĮć�đŐ�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ�͡�æćń�ęĸú�øı�Ěĭİȶ�
Ğļ�ÿĭćı�Ğœ�͡�ĒĞ�ĮýĮøȖĭ�ĞĸćĲ�ĮęčēıćĭĈŊøĭēı�Ğļćı�Ğœ�͡

ĝĳũ�– ĮĞſĭ�ćĈĭ�ʷĭĝēļú�đŐ�ÿļ�çĞĭē -िवहाē�øĎęĭć�ċĭĚø~�êˁ�ćĈĭ�ęĭćĭċĲĕļđø�
õē�ÿļ�æǅı�ćēĞ�ęĭĒĲ�øĭ�ċĭĚ�øēċĸ�ęĭĕĭ�Ğļ�êĝøĸ�ĝĸęċ�øēŐ�͡�

ĝĳũ�– ĝĐı�ʷĭĝ-ĮĞſĭ�ēļú�đŐ�ďĴŃĞĆ�ĮŢĒĭ�øēċĸ�đŐ�æʙ�ĚƐ�æĈĭŊćŀ�çĝĭċı�ĝĸ�ēļú�ĉĳē�
Ğļćĭ�Ğœ�͡�Ěđċ�ĮýĮøȖĭ�æĮĊø�êčūę�ċĞıŃ�øēćĭ�Ğœ�õē�øĜŊĆ�ĮŢĒĭ�æȑȶ�æĚƐ�æĈĭŊćŀ�
æĮĊø�øĮăċ�Ğļćı�Ğœ�͡�æćń�Ěđċ�ćĈĭ�ďĴŃĞĆ�ĝĸ�ʷĭĝ�ćĈĭ�ĮĞſĭ�øı�ĮýĮøȖĭ�øēŐ�͡�øĭĝ~�
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ʷĭĝ~�ƗĒ~�ęđċ�ćĈĭ�ĮĞſĭ�ćĈĭ�æɊ�ēļúļŃ�øı�ĮýĮøȖĭ�øēċĭ�æčċĸ� – æčċĸ�ŮøēĆļŃ�đŐ�
ďćĭé�úĒı�ĮýĮøȖĭ�ðø�ĉĳĝēĸ�đŐ�øēċı�ýĭĮĞð�͡�

čŃýđŀ�æȯĭĒ

ēĭÿĒƗĭ�ĮýĮøȖĭ
ēĭÿĒƘĭĮĉĮýĮøȖćŃ�ʩĭƥĭ˟ĭđń͡

èĮć�Ğ�˝ĭŠēĭũĸĒĭĉĒļ�đĞĜŊĒń�͡

ʷĭĝ�– ĮĞſĭēļú�ĮýĮøȖĭ�ʩĭƥĭċ�øĸ�ďĭĉ�ēĭÿĒƗĭ�çĮĉ�øı�ĮýĮøȖĭ�øĭ�ʩĭƥĭċ�øēŐúĸ�
ñĝĭ�çũĸĒĭĮĉ�đĞĮĜŊĒļŃ�ċĸ�øĞĭ�Ĉĭ�͡

ĝĳũ�– ďĕęĭċŀ~�æĮĊø�ĉļĜ�ęĭĕĸ�˘ĸĞĕ�ćĈĭ�ˢĉĸċ�ĮøĒĸ�Šð�ēĭǛƘĭ�øĸ�ēļúı�øĭ�˘ĸĞ�ĒĲƅ�
ëȰŊ��ęđċ��æĊń��Įęēĸýċ��ĚļĊċ�øēĸ�ĮøȶĲ�ęĞ�Ěļ धन कृशताकारक न हो । 

ĝĳũ�– ēĭÿ�ĒƘĭ�ēļú�đŐ�đĉċ�Ďĕ�øĸ�ĝĭĈ�čøĭĒĭ�ĉĳĊ~�Ēĭ�đĊĲē�ēĝ���úɄĭ�øĭ�ēĝ -चीनी का 
ĚďŊć��Ēĭ�ęđċ�ūʩļŃ�ĝĸ�ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�ŮýĲē�ûĴćĒĲƅ�ĒęĭúĲ�ĝĸ�ęđċ�øēĭĒĸ�õē�ĮċĚļĈ�ćĈĭ�
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ʴĭđĭĮċĚļĈ�õē�æđĕćĭĝ�øı�úĳĉı�èċ�ĝĐı�øĭ�ýĳĆŊ�Ěſē~�đĊĲ�ćĈĭ घी िमलाकर दूध से 
Ēĭ�Ēę�øĸ�ĝȅĳ�øĸ�ûļĕ�ĝĸ�æĈęĭ�đĲċſĭ�øĭ�ēĝ�Ēĭ�Įęĉĭēı�øȽ�øĭ�ēĝ�Ēĭ�úʁĭēı�øĭ�ēĝ�
या िमलाकर िवरचेन दे । 

ĝĳũ�– ÿıęȶı~�đĲĕĸăı~�đĲċſĭ~�èȾĒę~�čĲʺēđĳĕ~�øýĳē�čıčē~�øǵøĭēı~�úļùŝ~�ęįēĒĭē~�
ċıĕøđĕ~�ĐĳŃé�çŁęĕĭ~�ũĭĒđĭĆĭ�ćĈĭ�Ēĭęĭĝĭ ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊęćŀ�
čøĭĒĭ�ûĴć�ĝĸęċ�øēċĸ�ĝĸ�ēĭÿĒƘĭ�ēļú�øļ�æǅı�ćēĞ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ�͡

ĝĳũ�– ùÿĳē~�đĲċſĭ~�đĲĕĸăı~�Ďĭĕĝĭ�ćĈĭ�čıčē�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĮęĮĊęćŀ�
ĮĝȠ�ûĴć�ĝĸęċ�øēċĸ�ĝĸ�ēĭÿĒƘĭ�øĸ�ēļú�ˢē�ĮęøĴĮć~�øĭĝ~�ʷĭĝ�ēļú�ćĈĭ�ǜē�øļ�ĉĳē�øēćĭ�
Ğœ�͡�

ĝĳũ�– ĉĚđĳĕ�øĸ�ƓĭĈ�Įđĕĭøē�čøĭĒĸ�ĉĳĊ�øĸ�ĉĞı�ĝĸ�Įċøĭĕĭ�Šç�ċęıċ�ûĴć�čıčē�øĭ�ýĳĆŊ
ćĈĭ�đĊĲ�Įđĕĭøē�Įčĕĭċĸ�ĝĸ�ēĭÿĒƘĭ�øĸ�ēļúı�øĸ�ĮĚēĚĳĕ~�čĭʷŊĚĳĕ~�æŃĝĚĳĕ~�øĭĝ~�ʷĭĝ�ćĈĭ�
ǜē�ĉĳē�Ğļćĸ�Ğœ�͡�æĈęĭ�čĭŁýļŃ�čǄđĳĕ�øĸ�ƓĭĈ�øĸ�ĝĭĈ�čøĭĒĸ�ĉĳĊ�øĸ�ĉĞı�ĝĸ�Įċøĭĕĭ�ûĴć�
čĳęőƅ�ĮĚēńĚĳĕ�çĮĉ�ĒƘĭ�øĸ�êčūęļŃ�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ�͡�

ĝĳũ�– पाँच čǄđĳĕļŃ�øĸ�ƓĭĈ�ćĈĭ�ûĴć�ĝĸ�ýĽúĲċĭ�ĉĳĊ�đŐ�čøĭĒĭ�ûĴć�ēĭÿĒƘĭ�ēļúı�øĸ�ĝĭćļŃ�
ďĕļŃ�øļ�ÿıć�ĕĸćĭ�Ğœ�͡�

ĝĳũ�– čǄøļĕ��čıčē~�Įččēĭđĳĕ~�ýʩ~�Įýũø~�ĝļŃă��ćĈĭ�ĒęƗĭē�ĝđĐĭú�ðø -एक पल 
�Ůȑĸø�°«�Ťĭđ��ĝİʃĮĕć�þń�čĕ��®««�Ťĭđ��øĸ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĉĳĊ�ðø�Įøĕļ� đŐ�ûĴć�ðø�
Įøĕļ�ĮĝȠ�øēŐ�͡�ĒĞ�˓ļćĝļŃ�øļ�ĚĲȠ�øēċĸęĭĕĭ�Ğœ�͡�èĝøĸ�æĮćįēƅ�úĲʝēļú~�ǜē�ēļú~�
ɘıĞĭ~�ęĴİȠ~�ŤĞĆı�ēļú~�čĭǷĲ�ēļú~�čıċĝ�ēļú~�ʷĭĝ~�øĭĝ~�đȽĭĮư~�ĚļĈ�ćĈĭ�ëȰŊ�ęĭć�øļ�
ĉĳē�øēćĭ�Ğœ�͡
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ĝĳũ�– ēĭ˘ĭ~�ďĕĭ~�úļùŝ~�ĚĭĕčĆŎ�ćĈĭ�čĲċċŊęĭ�øĸ�ƓĭĈ�đŐ�ÿıęȶı�ćĈĭ�čıčē�øĸ�øʋ�øĸ�
ĝĭĈ�ĉĳĊ�Įđĕĭøē�ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�ûĴć�ĚļĜ�ēļú�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ�͡�æĈęĭ�æʷ�úɀĭ�øĸ�ƓĭĈ�øĸ�
ĝĭĈ�čøĭĒĸ�ĉĳĊ�øĸ�ĉĞı�ĝĸ�Įċøĭĕĭ�ûĴć�Ěſē�ćĈĭ�ĉĳĊ�Įđĕĭøē�čıċĸ�ĝĸ�ĚĸĜ�ēļú�ĉĳē�Ğļćĭ�Ğœ�
।

ĝĳũ�– èĕĭĒýı~�æÿđļĉ~�ĮũĎĕĭ ĮĎĂøēı~�ʩļĜ��ĝļŃă~�čıčē~�đįēý�~�Įýũø~�ċıđ~�ùĹē~�
Ěĭĕ�ćĈĭ�ĮęÿĒƗĭē�øĭ�ĝĭē~�ĚĲȠ�Đʟĭćø�ćĈĭ�ęĭĒĮęŃĄú�çă-çă�čĕ��Ůȑĸø�¯««�Ťĭđ��
ĕĸøē�ÿĕ�ĝļĕĞ�úĲċĭ�đŐ�čøĭęĸ�õē�ĝļĕĞęĭŁ�Đĭú�ĚĸĜ�ēĞ�ÿĭċĸ�čē�þĭċ�ĕĸ�õē�êĝđŐ�ûĴć�
ðø�Įøĕļ�ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�øēĸ�͡�èĝøĸ�ďĭĉ�êĝđŐ ęŃĚĕļýċ�®««�Ťĭđ~�Įđŵı�¬�Įøĕļ�°««�Ťĭđ
õē�đĊĲ�ûĴć�ĝĸ�ĉĲúĲċĭ��¬�Įøĕļ��õē�Įũÿĭć��ĉĭĕýıċı~�èĕĭĒýı~�ćĸÿčĭć��¬°«�Ťĭđ�øĭ�ýĳĆŊ�
èċ�ĝĐı�øļ�ðøũ�đĈċı�ĝĸ�đĈøē�Įđĕĭ�ĉŐ�ćĈĭ�ûĴć�ĮĝȠ�čĭũ�đŐ�ēù�ĕĸ�͡�èĝđŐ�ĝĸ�¬°«�Ťĭđ�
øı�đĭũĭ�đŐ�Ůĭćńøĭĕ�ĉĳĊ�øĸ�ĝĭĈ�čĭ ċ�øēŐ�͡�ĒĞ�ēĝĭĒċ�Įďċĭ�Įøĝı�čēĞĸÿ� के सेवन करे । 
ĒĞ�ēĝĭĒċ�đĸĊĭęȠŊø~�ċĸũ�øĸ�Įĕð�ĮĞćøē~�çĒĲęȠŊø�ćĈĭ�ĉıčċ�Ğœ�õē�ĒĞ�ŮđĸĞ~�úĲʝ�
ēļú~�ƗĒ�ēļú~�čĭǷĲ�ēļú�ćĈı�ĐúȽē�ēļú�øļ�Ěıť�Ğı�ċʼ�øēćĭ�Ğœ�͡�ÿļ�ĝĮčŊúĲĄ�ƗĒÿ�øĭŃĝ�
ćĈĭ�ƗĒÿ�øĭĝ�đŐ�øĞĸ�úĒĸ�Ğœ�êċøĭ�Đı�ŮĒļú�ēĭÿƘĭ�ēļú�đŐ�øēŐ�͡�

ĝĳũ�– ĉĭĕýıċı�ðø�Ťĭđ~�èĕĭĒýı�ĉĭċĭ�ĉļ�Ťĭđ~�čıčē�¯�Ťĭđ~�ęŃĚĕļýċ�³�Ťĭđ�ćĈĭ�Ěſē�
¬±�Ťĭđ�èċ�ĝĐı�øļ�ðøũ�øē�ýĳĆŊ�ďċĭ�ĕĸ�õē�đĊĲ�ćĈĭ�ûĴć�øĸ�ĝĭĈ�ýĭĂŐ�͡�ĒĞ�ýĳĆŊ�ˢē�øĸ�
Įĕð�ĮĞćøē~�øĭĝ~�ƗĒ�ēļú~�̈ęĭĝ~�čĭʷŊ�Ěĳĕ�ćĈĭ�øĎ�øļ�ċĭĚ�øēċĸ�ęĭĕĭ�Ğœ�͡�èĝ�ýĳĆŊ�øĭ�
ĉĳĝēĭ�ċĭđ�ĮĝćļčĕĭĮĉ�Ğœ�ƐļŃĮø�ýēøļȅ�ĮĝćļčĕĭĮĉ�ĝĸ�Įđĕćĭ�Ğœ�͡

ĝĳũ�– ēĭÿĒƘĭ�ēļúı�øĸ�ˢēĝĭĉ�đŐ�ĝĭđĭɊ�ĮýĮøȖĭ�øĭ�ĮċŝčĆ�Ğļċĸ�čē�Đı�ĮęĚĸĜ�øē�
ċ˟�ĊĳđĭĮĉ�øĭ�ŮĒļú�øēŐ�͡�ĮęĚĸĜ�ĮýĮøȖĭ�đŐ�ęĭ ćÿ�ˢēĝĭĉ��ˢē�ƗĒ��đŐ�Đļÿċ�øĸ�ďĭĉ�
øĝĽŃĉı~�ęċĐǵĭ�ćĈĭ�ĐĴŃúēĭÿ�øĸ�ˢēĝ�ĝĸ�ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�ûĴć�Ĉļģĭ�úđŊ -úđŊ�čĭċ�øēĸ�͡�ĒĞ�
øĭĝ�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ�ćĈĭ�ˢē�øĸ�Įĕð�ĮĞćøĭēı�Ğœ�͡�øǵøĭēı�øĸ�ēĝ�ĝĸ�ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�ûĴć�
čĭċ�øēĸ�͡�æĈęĭ�ďĸē�øı�čȅı�øĭ�øʋ�ûı�đŐ�Đĳċ�øē�ćĈĭ�ĝĸɀĭċđø�Įđĕĭøē�ĐƗĆ�øēĸ�͡�
æĈęĭ�đĲĕĸăı~�đĲċſĭ~�čıčē�ćĈĭ�ęĭĒĮęĄúŃ�øĸ�Ďĕ�õē�ĞŃĝčĭĉı��ĞŃĝ��đĳĕ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�
ĮęĮĊęćŀ�čøĭĒĸ�ćĹĕ�øĭ�ċ˟�ĉĸ�͡�õē�ďĭĉ�đŐ�ûı�øĸ�ĝĭĈ�úĲģ� तथा भात खाकर गरम जल पान 
øēĸ�õē�ùıē�đŐ�ûı�Įđĕĭøē�ùĭĒĸ�͡�èĝøĸ�ďĭĉ�øǵ�ćĈĭ�ęƗ̾Ĉ ĕ�øļ�Į˘ƭ�ˢĸĉċ�øēĸ�͡
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ĝĳũ�– Įčȅÿ�ˢēĐĸĉ�đŐ�ƗıįēęĴƗ��ďēúĉ~�úĳĕē~�čøģı~�čıčē~�čĭįēĝ~�čıčē��øĸ�ćĳĝĭ�øĭ�ƓĭĈ�
ćĈĭ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĮĝȠ�ûĴć�ĚĞĉ�Įđĕĭøē�čĭċ�øēĸ�õē�ùıē�đŐ�đĲĕĸăı�øĭ�ýĳĆŊ�ûı�Įđĕĭøē�
ùĭĒĸ�͡�ďįēĒĭē�ćĈĭ�Įęĉĭēı�úɀĭ�Ēĭ�Įęĉĭēı�øȽ�ćĈĭ�đĲ ĕĸăı�øĸ�ƓĭĈ�ðęŃ�øʋ�ĝĸ�ĮĝȠ�ûĴć�
ċđø�Įđĕĭøē�ċ˟�ĉĸċĸ�ĝĸ�ˢē�øĸ�Įĕð�êȅđ�ĮĞćøē�Ğļćĭ�Ğœ��͡�ŮčĽǷēıø~�đĲĕĸăı~�čıčē~�
ęċĐǵĭ�ćĈĭ�ďĕĭ�èċøĸ�øʋ�ćĈĭ�ƓĭĈ�đŐ�ĉĳĊ�Įđĕĭøē�ĮęĮĊęćŀ�ûĴć�ĮĝȠ�øēĸ�͡�ĒĞ�ˢē�
øļ�ăıø�øēċĸ�ęĭĕĭ�êȅđ�ċ˟�Ğœ�͡�èĝøĸ�ďĭĉ�Ěćĭęēı~ đĲĕĸăı�çĮĉ�đĊĲē�ūʩļŃ�øĭ�ýĳĆŊ�đĊĲ�
ćĈĭ�ûĴć�Įđĕĭøē�ýĭĂŐ�͡�

ĝĳũ�– øĎÿ�ˢē�Đĸĉ�đŐ�ĮũøĲĂ��ĝļŃă~�čıčē~�đįēý��øĭ�ýĳĆŊ�úĽđĳũ�øĸ�ĝĭĈ�čıęŐ�õē�ŝùĭ�
Đļÿċ��øļĉļŃ~�ĝĭŁęĭ~�ęÿĄı�Ēę�çĮĉ��øēĸ�͡�ÿĭĒĎĕ~�çŁęĕĭ�ćĈĭ�ʩļĜ��ĝļŃă�čıčē~�đįēý��
èċ�ĝĐı�øĭ�ýĳĆŊ�ćĹĕ�ćĈĭđĊĲ�Įđĕĭøē�ýĭĂŐ�͡�æĈęĭ�ʩļĜ��ĝļŃă�čıčē~�đįēý��ĒęƗĭē~�Įýũø~�
ýʩ�ęđċĸăı�ćĈĭ�Ğēő�øĭ�ýĳĆŊ�đĊĲ�øĸ�ĝĭĈ�ýĭĂŐ�͡�æĈęĭ�ûı�ćĈĭ�ćĹĕ�đŐ�ÿď�øĭ�Ēęĭúĳ�ďċĭøē�
êĝđŐ�čıčē�ðęŃ�çŁęĕĭ�øĭ�ýĳĆŊ�ďċĭøē�čĭċ�øēĸ͡ �ùĭċĸ�øĸ�ďĭĉ�čıčē�ćĈĭ�ĝļŃă�øĭ�ýĳĆŊ�ĐƗĆ�
øēĸ�Ēĭ�ćı˽Ć�वमन करे । 

ĝĳũ�– Įÿĝøĭ�ˢē�Đĸĉ�êǄ�ĐĭĜĆ�ĝĸ�Ğļ�úĒĭ�Ğļ�êĝøļ�đĊĲē�ūʩļŃ��đĲĕĸăı~�Ěćĭęįē�çĮĉ��
øĸ�ƓĭĈ�øĸ�ĝĭĈ�ĉĳĊ�čøĭøē�õē�Ěſē�ćĈĭ�đĲĊĮđĕĭøē�čĭċ�øēĭĒĸ�͡�

ĝĳũ�– Đļÿċ�øı�æŝĮý�đŐ�ĮĞćøē�ūʩļŃ�ĝĸ�Įđĕĭ�Šç�ĮęĮĐɄ�Ůøĭē��čĳģı~�øýĽēı~ùıē�
çĮĉ��øĭ�æɄ�ĮĞćøē�Ğļćĭ�Ğœ�͡�ďĭĞē�ćĈĭ�Đıćē�ĝĎĭé�øēĸ~�Įýȅ�øļ�Ěĭȶ�øēĸ~�şĉĒ�øļ�
ďĕ�ĉĸċĸ�ęĭĕĭ�õĜĊ�ùĭĒĸ~�ĉļċļŃ�ĝđĒ�ćø�Đļÿċ�øēĸ~�Ɨıēı�ęĴƗļŃ�øĭ�ĉĭćĳċ�øēĸ~�øĜĭĒ�ūʩļŃ�
øĸ�ƓĭĈ�ĝĸ�đĲù�øĭ�ŮƗĭĕċ�øēĸ�͡�ćĭĕıĝčũ�øĸ�ýĳĆŊ�øļ�Įđŵı�ćĈĭ�øčĳē�Įđĕĭøē�ćĈĭ�êĝøĭ�
ďĂı�ďċĭøē�ýĳĝĸ�õē�ŝĮýøĭēø�ĚĚĭĄĮøēĆ�ċĭđø�Đƙ�čĉĭĈŊ��ĉĞı�ďģĭ�çĮĉ��ĐƗĆ�
øēŐ�͡
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ĝĳũ�– ęĭć�ÿɊ�æēļýø�đŐ�ĞēĸĆĲ��ēĸĆĲøĭ�~�čıčē~�ęĭĒĮęĄúŃ~�đĲċſĭ~�ĝŐĊĭ�ċđø�ćĈĭ�ĝļŃă�
का ýĳĆŊ�đĮĉēĭ�øĸ�ĝĭĈ�čĭċ�øēĸ�͡�æĈęĭ�èĕĭĒýı~�ęđċĸăı~�ĒęƗĭē�ćĈĭ�ûĴćĐĴʼ�ĞıŃú�øĸ�ýĳĆŊ�
को घी के साथ खाये ।

ĝĳũ�– Įčȅÿ�æēļýø�đŐ�øĄĲç�ęýøĸ�ƓĭĈ�ĝĸ�Ēĭ�úĲģ�øĸ�ĚďŊć�ĝĸ�ęđċ�øēĭĒĸ�õē�Ěſē~�
ûı~�ċđø�ćĈĭ�đĊĲ�Įđĕĭøē�ýĂĭĒŐ�͡

ĝĳũ�– øĎÿ�æēļýø�đŐ�ċıđ�øĸ�Ɠĭ Ĉ�ĝĸ�ęđċ�øēĭĒŐ�õē�æÿęĭĒċ�ćĈĭ�æđĕćĭĝ�øĭ�
ƓĭĈ�đĊĲ�Įđĕĭøē�čĭċ�øēĸ�õē�đĲċſĭ�ćĈĭ�đŠç�øĭ�ćı˽Ć�æįēʼ�čĭċ�øēĸ�͡�æĈęĭ�
čĳęŖƅ�ĞēĸĆĲ�çĮĉ�øĭ�ýĳĆŊ�úđŊ�ÿĕ�øĸ�ĝĭĈ�čĭċ�øēŐ�͡

ĝĳũ�– èĕĭĒýı�°«�Ťĭđ~�ĉĭĕýıċı�¬««�Ťĭđ ~�ċĭúøĸĚē�¬°«�Ťĭđ~�đįēý�ýĭĕ�­««�Ťĭđ~
čıčē�čĭŁý�­°«�Ťĭđ�ćĈĭ�ĝļŃă�®««�Ťĭđ�èċ�ĝĐı�øĸ�ýĳĆŊ�đŐ�ĝĐı�ýĳĆŊ�øĸ�ĝđĭċ�Įđŵı�Įđĕĭøē�
ēù�ĕĸ�͡�ĒĞ�ýĳĆŊ�ĕĭĕ~�ŷĭę~�æŝĮý~�şĉĒ�ēļú~�čĭʷŊ�Ěĳĕ~�øĭĝ~�ʷĭĝ�ćĈĭ�úĕĭ�øĸ�ēļú�øļ�
ċʼ�øēćĭ�Ğœ�͡

ĝĳũ�– æÿęĭĒċ~�èđĕı~�æʅęĸć~�ĝļŃă~�æċĭēĉĭċĭ�ćĈĭ�ďĹē�ĝđĐĭú�Ůȑĸø�¬«�Ťĭđ~�Įđŵı�
­««�Ťĭđ~�ĊĮċĒĭŁ~�ĝĽęýŊĕ~�ċđø~�ĕĭęĭ~�ÿıēĭ�ćĈĭ�ĉĭĕýıċı��çĊĭ� – çĊĭ�øĜŊ��Ůȑĸø�°�
Ťĭđ��čıčē~�ðø�ĝĽ�ċú�ćĈĭ�đįēý�­««�ċú�èċ�ĝĐı�øĭ�ýĳĆŊ�ďċĭøē�æēļýø�đŐ�ŮĒļú�øēĸ�
͡�ĒĞ�ýĳĆŊ�êȅ đ�ŝĮýøĭēø~�ŤĭĞı�ćĈĭ�ĞȨ�Ğœ�õē�ĒĞ�Įęďɀ~�øĭĝ~�şĉĒ�ēļú~�čĭʷŊ�Ɨĳĕ~�
ɘıĞĭ~�æĚŊ�ćĈĭ�ŤĞĆı�ēļú�øļ�ċʼ�øēćĭ�Ğœ�͡�

ĝĳũ�– ćĭĕıĝ�čũ�°«�Ťĭđ~�đįēý�¬«�Ťĭđ�ĝļŃă�¬°«�Ťĭđ~�čıčē�­««�Ťĭđ~�ĉĭĕýıċı�­°�Ťĭđ�
ćĈĭ�èĕĭĒýı�­°�Ťĭđ�õē�Įđŵı�čıčē�øĸçă�úĲċĭ��¬�Įøĕļ�±««�Ťĭđ��èċ�ĝĐı�øĭ�ýĳĆŊ�ďċĭ�
ĕŐ�͡�ĒĞ�ýĳĆŊ�ŝĮýøĭēø�ćĈĭ�ÿĭăēĭĮư�ĉıčø�Ğœ�õē�øĭĝ~�ʷĭĝ~�æŝĮý~�ęđċ~�ɘıĞĭ�ęĴİȠ~�
şĉĒĚĳĕ~�čĭʷŊĚĳĕ~�čĭǷĲ~�ǜē�ćĈĭ�æĮćĝĭē�øļ�ċʼ�øēćĭ�Ğœ�õē�đĳĤ�ďĭć�øĭ�æċĲĕļđċ�
øēćĭ�Ğœ�͡�
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ĝĳũ�– मदार तथा गुडूýı�øĸ�ƗĭēıĒ�ÿĕ�đŐ�ðø�ēĭć�Ēę�øļ�ēùøē�êĝøĭ�ĝȅĳ�ďċĭęĸ�õē�
ďĕęĭċ�ēļúı�đĲù�đŐ�čĭċı�çċĸ�čē�êĝ�ĝȅĳ�øļ�ùĭĒĸ�õē�ęđċ�øēĸ�͡�

ĝĳũ�– øĎ�øĸ�æĮĊø�Įċøĕċĸ�ĝĸ�ęĭĒĲ�ďĤøē�øĎ�øļ�ďĭĞē�Įċøĭĕćĭ�Ğœ�͡�èĝøļ�Ůĝĸø�
Ēĭ�øĎ�Ůĝĸø�øĞćĸ�Ğœ�͡�èĝøļ�ĮęȪĭċ�ĮýĮøȖø�Į˘ƭ�ćĈĭ êˁ�êčýĭē�ĝĸ�ĉĳē�øēĸ�͡

ĝĳũ�– ĮęĚĸĜøē�čıċĝ�ēļú�đŐ�ĮęĮĐɄ�Ůøĭē�øĸ�Į˘ƭ�æɷŃú~�˘ĸĞċ�ćĈĭ�ˢĸĉċ~�Įĝē~�čĭʷŊ�
तथा गला đŐ�êǽĭįēø��êʐĭ�– ččģĭ��ćĈĭ�ĮčǷļŃ�ĝĸ�øēĸ�õē�˘ĸĞ�ĝĸ�ĒĲƅ�ĕęĆ~�æʅ�ćĈĭ�
øĂĲ�ūʩ�øĭ�ĝĸęċ�øēĸ�͡

ĝĳũ�– ēĭÿĒƘĭ�đŐ Įĝē~�æŃć�ŮĉĸĚ�čĭʷŊ�ŮĉĸĚ�đŐ�Ěĳĕ�Ğļċĸ�čē�ĉļĜĭċĲĝĭē�ĮýĮøȖĭ�øēĸ�͡�ĒĞĭŁ�
čē�ýĭēļŃ�Ůøĭē�øĸ�˘ĸĞ��ûĴć~�ćĹĕ~�ęĝĭ~�đǍĭ��øĭ�ŮĒļú�æĐıʼ�Ğœ�͡�ĉļĜļŃ�øĸ�ĝŃĝúŊ�Ğļċĸ�čē�
ćúē~�đĲĕĸăı~�ĝļĒĭ~�øĳĂ�ćĈĭ�ýȽċ�ĕĸč�øēĸ�͡�æĈęĭ�ďĕĭ~�ēĭ˘ĭ~�Įćĕ~�đĲĕĸăı�ćĈĭ�øđĕ�øļ
čıĝøē�ćĈĭ�ûı�đŐ�Įđĕĭøē�ĕĸč�øēĸ�͡�æĈęĭ�čĲċċŊęĭ�øĴˁúɀĭ��ĝĮĞÿċ��ďĕĭ~�Ěćĭęē�ćĈĭ�
Įęĉĭēı�øȽ�èċ�ĝĐı�øĭ�ĕĸč�øēĸ�͡�ċ˟�øđŊ~�Đļÿċ�øĸ�ďĭĉ�˘ĸĞ�čĭċ~�æɷúŃ�øĸ�Ēļƶ�
ċĭēĭĒĆ�çĮĉ�ćĹĕ�øĭ�ŮĒļú�ćĈĭ�ęİˑ�øđŊ�øēĸ�͡�čıċĝ�çĮĉ�đŐ�ĒĮĉ�ēƅ�ĉĳĮĜć�Ğļ�úĒĭ�Ğļ�
तो िसंûı�ÿĕĽøĭ�čĭćċ�çĮĉ�øĸ�Ȫĭēĭ�ēƅ�øĭ�ĮċĞŊēĆ�øēĸ�͡�čȧøĭă~�øĸĚē�ćĈĭ�ýȽċ�øļ�
पीसकर घृत के साथ लेप करना ŵĸʿ�Ğœ�͡�æĈęĭ�ĉĳďĭŊ~�đĲĕĸăı~�đŃÿıă�ćĈĭ�øĸĚē�øĸ�ýĳĆŊ�øļ�ûĴć�
đŐ�Įđĕĭøē�Ůĕĸč�øēċĭ�ŵĸʿ�Ğœ�͡�æĈęĭ�ęĂ�çĮĉ�čǄ�Ɨıēı�ęĴƗļŃ�øĸ�øʋ�ćĈĭ�ƓĭĈ� ĝĸ�ĮĝȠ�
ćĹĕ�ĝĸ�Ēĭ�ĚćûĽć�ûĴć�ĝĸ~�æɷúŃ�ĉĳĊ�ĝĸ�Ēĭ�đĲĕĸăı�øĸ�øĜĭĒ�ĝĸ�ĝĸęċ�øēċĭ�ŮĚˑ�Ğœ�͡�

ĝĳũ�– ēĭÿĒƘĭ�đŐ�đȽĭĮư�Ğļ�ÿĭċĸ�ĝĸ�ŮĭĒń�ĮčǅĒĲƅ�æĮćĝĭē�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ�͡�æćń�êĝđŐ�
æĮćĝĭē�ćĈĭ�ŤĞĆı�đŐ�ĮĞćøē�õĜĊ�øĭ�ŮĒļú�øēĸ�͡

ĝĳũ�– ĝĳùćĸ�Šð�ēĭÿĒƘĭ�øĸ�ēļúı�øĸ�čĲēıĜ�øı�ēƗĭ�Ēȉ�čĳęŊø�øēċĭ�ýĭĮĞð�͡�ƐļŃĮø�ĝĐı�
ĊĭćĲôŃ�øĸ�ƗıĆ�Ğļ�ÿĭċĸ�ĝĸ�čıĮĄć�ēĭÿĒƘĭ�øĸ�ēļúı�øĭ�øĸęċ�čĲēıĜ�Ğı�ďĕ�Ğļćĭ�Ğœ�͡
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ĝĳũ�– đĲċſĭ�øĭ�çĝę�čıċĸ�õē�đĳũ�čĲēıĜĭĮĉ�øĭ�ęĸú�ċ�ĊĭēĆ�øēċĸ�ĝĸ�ʩİƅ�øĸ�Ěēıē�đŐ�
ēĭÿĒƘĭ øĭ�ēļú�ċĞı�Ğļćĭ�Ğœ�͡�

ĝĳũ�– ˓ļćļ�Įęďɀ�ĝĸ�đĲƅ�Ğļċĸ�ćĈĭ�ďĕ�ðęŃ�ôÿ�øı�čĲĮʼ�øĸ�Įĕð�đǷ�øĸ�ĝĭĈ�ĝĲēĭ~�
đĲċſĭ�øĭ�đȨ~�æįēʼ~�ĝıĊĲ�ćĈĭ�đĭĊęĭĝę��đŠç�øĭ�Ěēĭď��čĭċ�øēĸ�͡�

ĝĳũ�– ēĭÿĒƘĭ�øĸ�ēļúı�øļ�ćĹĕ�đĉŊċ�øĸ�ďĭĉ�ćĹĕ~�ĉĳĊ�ćĈĭ�Ĉļģĭ�êˁ�ÿĕ�øĸ Ăď�đŐ�
æďúĭĞċ�øēĭĒĸ�õē�Įċøĕċĸ�øĸ�ďĭĉ�Įđŵø�˘ĸĞ�ĝĸ�æɷúŃ�øē�ĝĲùøē�Ğʋĸ�ĞĭĈ�ĝĸ�đĉŊċ�
øēĸ�õē�đĉŊċ�øĸ�ďĭĉ�ĝĲù�čĳęŊø�ďĹăĸ�Šð�ēļúı�øļ�ĝĲùøĭēø�êȪćŊċ�øēĸ�͡

ĝĳũ�– ÿıęȶı~�Ěćĭęįē~�đÿıă~�čĲċċŊęĭ~�æʷúɀĭ~�æčĭđĭúŊ~�æēĆı~�đĲĕĸăı�ďĕĭ~�Įęĉĭēı�
øȽ~�ĝēĝļŃ~�øĳĂ�ýĭęĕ�æĕĝı~�đĭĜ~�Įćĕ�ćĈĭ�ĮøǼ��ùĕı��ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øļ�ðøũ�øĳĂ�
øē�ýĳĆŊ��ďċĭęĸ�õē�èĝ�ýĳĆŊ�øĸ�ćıċ�úĲċĭ�Ēę�øĭ�ýĳĆŊ�Įđĕĭøē�ĉĞı�ćĈĭ�ûĴć�øĸ�ĝĭĈ�êďĂċ�
ćĹĒĭē�øē�ĕĸ�ćĈĭ�èĝøĭ�êďĂċ�ēĭÿĒƘĭ�øĸ�ēļúı�øļ�ĕúĭęĸ�͡�ĒĞ�čĲĮʼ~�ęĆŊ�ćĈĭ�ďĕøļ�
ďĤĭċĸ�ęĭĕĭ�Ğœ�͡

िवʶĸĜĆ�– ēĭÿĒƘĭ�ēļúı�øļ�čıĕĸ�ĝēĝļŃ�øĸ�êęĂċ�ĝĸ�êęĂċ�ĕúĭøē�˘ĭċ�øēċĸ�Ēļƶ�ùĝ�
çĮĉ�õĜĮĊĒļŃ�øĸ�Ēļú�ĝĸ�ĮĝȠ�ÿĕ�ĝĸ�Ēĭ�ìćĲ�øĸ�æċĲĝĭē�Ěıć�Ēĭ�êˁ�ÿĕ�ĝĸ�æĈęĭ�
ÿıęċıĒúĆ�øı�õĜĮĊĒļŃ�ĝĸ�ĮĝȠ�ÿĕ�ĝĸ�˘ĭċ�øēĭĒĸ�͡

ĝĳũ�– ˘ĭċ�øĸ�ďĭĉ�ĝĲúİɀć�èũ�ćĈĭ�ĝĲúİɀć�čĲ˃�øı�đĭĕĭ�ˢǅ�ę˓�çĮĉ�ĝĸ�ĮĝŃúĭē�
øēċĭ�æĚļĐĭ�øļ�ċĭĚ�øēċĸ�ęĭĕı�Ğœ�͡�èĝøĸ�ďĭĉ�ĮđũļŃ�øĭ�ĉĚŊċ�úıć~�ęĭȨ�çĮĉ�êȖę�
˓ļć�øĭ�čĭă�øēċĭ�ýĭĮĞð�͡�

ĝĳũ�– ēĭÿĒƘĭđŐ�ďĕęȠŊø�ęĭİˑøĭ�ŮĒļú�ĉĳĊ~�ûı~�ĝĉĭýĭē , बिल, मंगल, होम तथा जप 
çĮĉ�ĉĹęʩčĭŵĒ�ĮýĮøȖĭ�æĈęĭ�ęĸĉļƅ�Ēǒ�ĒĭúĭĮĉ�øđŊ�øĭ�æċĲʿĭċ�êȅđ�Ğļćĭ�Ğœ�͡�
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Ěʿđŀ�æȯĭĒ

şĉĒ�ēļú�õē�ćĴˁĭ�ēļú
æĈĭĄćʯĮĉŊ�ŸūļúćĴˁĭĮýĮøİȖćŃ�ʩĭƥĭ˟ĭđń�͡

èĮć�Ğ�˝ĭŠēĭũĸĒĭĉĒļ�đĞĜŊĒń�͡͡

æĈŊ – ēĭÿĒƘĭ�çĮĉ�ĮýĮøȖĭ�ʩĭƥĭċ�øĸ�ďĭĉ�þĮĉŊ~�şūļú�ćĭ�ćĴˁĭ�ĮýĮøȖĭ�øĭ�ʩĭƥĭċ�
øēŐúĸ�ñĝĭ�çũĸĒĭĮĉ�đĞĮĜŊĒļŃ�ċĸ�øĞĭ�Ĉĭ�͡�

ĝĳũ�– ŮĭĒń�ĝĐı�Ůøĭē�þĮĉŊ�ēļú�đŐ�çđĭĚĒ�đŐ�ðøĮũć�ĉļĜ�êĐģøē�ëčē�çćĸ�Ğœ�ćļ�
ęđċ�Ğļćĭ�Ğœ�͡�æćń�çđĭĚĒ�øı�ĚĲİȠ�øĸ�Įĕ ए तथा दोषों के पाचन के िलए उपवास कराना 
ýĭĮĞð~�ĮøȶĲ�ęĭć�ŮĊĭċ�þĮĉŊ�ēļú�đŐ�êčęĭĝ�ċĞıŃ�øēĭċĭ�ýĭĮĞð�͡�ďĕęĭċŀ�æĮĊø�ĉļĜ�ęĭĕĸ�
ĕúĭćĭē�ęđċ�øēćĸ�Šð�ēļúı�øļ�ęđċ�øēĭċĭ�ýĭĮĞð�͡�ęđċ�øĸ�ďĭĉ�ŢđĚń�şĉĒ�øļ�ďĕ�
ĉĸċĸ�ęĭĕĸ�đȨ~�đĲċſĭ�çĮĉ�ĎĕļŃ�øĸ�ēĝ�æĈęĭ�ĉĳĊ�øĸ�ĝĭĈ�Įęरेचन देना चािहए । वह िवरेचन 
ëȰŊúć�ĉļĜļŃ�øļ�ċıýĸ�ĕĸ�ÿĭćĭ�Ğœ�͡�ŝƗ�ŮøĴĮć�ęĭĕĸ�ćĈĭ�ĉĲďŊĕ�ʩİƅĒļŃ�øļ�êĝı�čĳęŖƅ�
Ďĕ�çĮĉ�Ěđċ�õĜĊ~�ĚĲʺ~�ŝĮýøē~�ĝĭȐ�ćĈĭ�Ğʋĭ�æɄ�ĮĞćøē�Ğļćĭ�Ğœ�͡�þĮĉŊ�ēļú�
đŐ�êčęĭĝ�ĒĳĜ~�øĭɾĮĕø~�ùĕ~�Ěĭø~�ĕĸ˦�čĉĭĈŊ~�ĐļǛ �čĉĭĈŊ~�ēĭú~�ùĄę~�čĭċø~�ĚĲʺ�
Đƙ�čĉĭĈŊ��Đĳċ�ýċĭ�çĮĉ��ĮęĮĐɄ�Ůøĭē�øĭ�Ďĕ~�˘ĭċ~�ûĜŊĆ~�æĮĐʼ�úɀ~�ĝĲúİɀć�úɀ~�
Ďĕ~�čĲ˃~æɄ�ćĈĭ�čĭċ�ŮĚˑ�Ğļćĸ�Ğœ�͡�Đļÿċ�øĸ�ďĭĉ�ĝĞĝĭ�đĲù�čē�Ěıćĕ�ÿĕ�øĭ�ĝĸęċ�
ĮĞćøē�Ğœ�͡�

ĮęʶĸĜĆ�– ĝĐı�ęđċ�ēļúļŃ�đŐ�çđĭĚĒ�øı�ĮęøĴĮć�Ğļćı�Ğœ�͡�ÿď�ĉļĜ�êĐģøē�ëčē�çćĸ�
Ğœ�ćļ�đĲù�øĸ�Ȫĭēĭ�Įċøĕċĸ�ĕúćĸ�Ğœ�ñĝı�æę̾Ĉĭ�đŐ�ēļúı�øļ�êčęĭĝ�øēĭċĭ�ýĭĮĞð�õē�ŝùĭ�
æɄ�ćĈĭ�Ďĕ�øĭ�ēĝ�ĉĸċĭ�ýĭĮĞð�͡�ÿď�èĝĝĸ�Ěĭİȶ�ċ�Įđĕĸ�ĕúĭćĭē�ęđċ�Ğļćĭ�ēĞĸ~�ēļúı�
ďĮĕʿ�Ğļ�ćļ�ʩĭĮĊ�ĮęčēıćĭĈŊøĭēı�ęđċ�ēļú�đŐ�ęđċ�øĭ�ŮĒļú�øēċĭ�ýĭĮĞð�͡�èĝĝĸ�çđĭĚĒ�
đŐ�ĝŃĮýć�ĉļĜ�ęĸú�ĝĸ�ďĭĞē�Įċøĕ�çćĸ�Ğœ�õē�ęđċ�Ěĭȶ�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ�͡�ĒĮĉ�èĝĝĸ�Đı�ęđċ�
Ĉļģĭ�Ğļćĭ�Ğļ�ćļ�Įęēĸýċ�ĉĸċĭ�ýĭĮĞð�͡�èĝĝĸ�˓ļćĝļŃ�øĭ�đĲù�ćĈĭ�ĉļĜ�æĊń��ċıýĸ��ýĕĸ�ÿĭćĸ�
Ğœ�͡�ĒĞ�Įøĝı�æɊ�øĭēĆ�ĝĸ�êȋɄ�ęđċ�øı�ĮýĮøȖĭ�ċĞıŃ�Ğœ�ĮøȶĲ�ˢćŃũ�ęđċ�Ğļ�ćļ�êĝøı�
ĮýĮøȖĭ�Ğœ�͡
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ĝĳũ�– ĝŐĊĭ�ċđø�Įđĕĭøē�Ĉļģĭ�úđŊ�ûĴć�čıċĸ�ĝĸ�ęĭćÿ�þĮĉŊ�ćĈĭ�ĮęĚĸĜøē�øĭĝ�ćĈĭ�şĉĒ�
đŐ�ûďģĭĞĂ�êȋɄ�øēċĸ�ęĭĕı�þĮĉŊ�øļ�ċʼ�øēćĭ�Ğœ�͡�æĈęĭ�ʩļĜ��ĝļŃă~�čıčē~�đįēý��ćĈĭ�
ĮũĕęĆ��ĝĸɀĭ~�ĝĽęŊýĕ~�ĝĭĐē��Įđĕĭ�Šç�ûĴć�čĳĆŊ�đĭũĭ� đŐ�čıċĸ�ĝĸ�ęĭćÿ�þĮĉŊ�øļ�ċʼ�øēćĭ�
Ğœ�͡�æĈęĭ�ĝļŃă~�ĉĞı�ćĈĭ�ĊĮċĒĭŁ�Įđĕĭøē�čøĭĒĭ�Šç�ÿĕ�æĈęĭ�ďēĭďē�ÿĕ�Įđĕĭøē�
čøĭĒĭ�Šç�ĉĳĊ�æĮĊø�ĝĸɀĭ�ċđø�Įđĕĭ�ûĴć~�æʅ�Ďĕ�ēĝ~�ĝļŃă~�ĉĞı�ćĈĭ�æċĭē�øĸ�ēĝ�
ĝĸ�ĮĝȠ�Ĉļģĭ úđŊ~�ĝĸɀĭ�ċđø�Įđĕĭ�Šç�ćĈĭ�Į˘ƭ�Đļÿċ�ĮĞćøē�Ğļćĭ�Ğœ�õē�èĝ�ęĭćÿ�
þĮĉŊ�đŐ�ðēǷ�çĮĉ�ćĹĕ�øĭ�Į˘ƭ�Įęēĸýċ�ĮĞćøē�Ğœ�͡�

ĝĳũ�– Įčȅÿ�þĮĉŊ�đŐ�Įęēĸýċ�øĸ�Įĕð�đĲċſĭ�øĭ�ēĝ�ćĈĭ�úɄĭ�øĸ�ēĝ�øĸ�ĝĭĈ�ĮċĚļĈ�øĭ�
ýĳĆŊ�ćĈĭ�ćĹʢø�ûĴć�øĭ�ŮĒļú�øēĸ�͡�ďĤĭ�Šç�Įčȅ�ĒĮĉ�øĎ�øĸ�̾Ĉĭċ�đŐ�úĒĭ�Ğļ�ćļ�ˢĭĉĲ�
ćĈĭ�Įćƅ�ēĝ�ĝĸ�ĒĲƅ�ęđċ�øĭēø�ūʩļŃ�ĝĸ�ęđċ�øēĭĒŐ�͡�èĝøĸ�ďĭĉ�ęđċ�Įęēĸýċ�ĝĸ�ĚĲȠ�
Įčȅÿ�þĮĉŊ�øĭ�ēļúı�Ċĭċ�øı�ĕĭęĭ�ĝĸ�ďċĭ�đȺ�Ēĭ�Ēęĭúĳ�øļ�đĊĲ�ćĈĭ�Ěſē�Įđĕĭøē�čĭċ�
øēĸ�͡�đĳŁú�øĭ�ĒĳĜ�ćĈĭ�ʩÿŃċ�Ěĭø�çĮĉ�øĸ�ĝĭĈ�ÿģĞċ�ćĈĭ�ĝĭăı�Ċĭċ�øĸ�ýĭęĕ�øĭ�Đĭć�
ùĭĒĸ�õē�çú�đŐ�čøĸ�Įđǥı�øĸ�ąĸĕĸ�øĭ�ďĲĀĭĒĭ�Šç�Ěıćĕ�ÿĕ�čıęĸ�͡�æĈęĭ�đĳŁú~�ùĝ~�ĊĮċĒĭŁ�
तथा पीपर िमलाकर ûģĭ�đŐ�ēĭć�Đē�øĭ�ēùĭ�Šç�ÿĕ�čĭċ�øēĸ�͡�æĈęĭ�đĲċſĭ�øĭ�ēĝ�Ēĭ�
úɄĭ�øĭ�ēĝ�úĲĄĳýı�øĭ�ēĝ�æĈęĭ�ĉĳĊ�čĭċ�øēĸ�͡�

ĝĳũ�– ÿĭđĲċ�ćĈĭ�çđ�øĸ�øļđĕ�čʟę~�ùĝ~�ęĂ�øĭ�Ăĳĝĭ�ćĈĭ�ęēļĞı�èċ�ĝĐı�øĭ�ƓĭĈ�Ēĭ�
Ěıć�øĜĭĒ�Ēĭ�ˢēĝ�đĊĲ�Įđĕĭøē�čıċĸ�ĝĸ�ęđċ~�ǜē~�æĮćĝĭē~�đĳǅĭŊ�ćĈĭ ĐĒŃøē�ɗĭĝ�øļ�
ĉĳē�øēćĭ�Ğœ�͡

ĝĳũ�– Įčȅÿ�þĮĉŊ�đŐ�çŃęĕĭ�øĸ�ēĝ�øĸ�ĝĭĈ�Ěıćĕ�ÿĕ�Ēĭ�đĳŁú� øĸ�čȅļŃ�øĭ�ÿĕ�çŁęĕĭ�øĸ�
ēĝ�øĸ�ĝĭĈ�čĭċ�øēĸ�æĈęĭ�ďĸē�øı�đǍĭ~�Įđŵı~�ĕĭďĭ~�đĊĲđƀı�øĭ�čĲēıĜ~�čıčē�ćĈĭ�ēĝĭǍċ�
ĝđĐĭú�èĝ�ĝĐı�øĸ�ýĳĆŊ�øļ�đĊĲ�øĸ�ĝĭĈ�ýĭĂŐ�Ēĭ�Ğēő�øĭ ýĳĆŊ�đĊĲ�øĸ�ĝĭĈ�Ēĭ�đĲċſĭ�øĭ�ēĝ�
đĊĲ�øĸ�ĝĭĈ�Ēĭ�ďĸē�øĭ�ýĳĆŊ�đĊĲ�øĸ�ĝĭĈ�ýĭĂŐ�͡�

ĝĳũ�– øĎÿ�þĮĉŊ�đŐ�ĒĮĉ�ďĕęĭċŀ�ēļúı�Ğļ�ćļ�ċıđ~�čıčē~�čıĮĄć��đĉċ�Ďĕ��ćĈĭ�ĝēĝļŃ�øĸ�
øʋ�đŐ�Ĉļģĭ�úđŊ�ÿĕ�Įđĕĭøē�ęđċ�øēĭĒĸ�͡�ĒĮĉ�ēļúı�ĉĲďŊĕ�Ğļ�ćļ�êčęĭĝ�øēĭĒĸ�͡�
çēƹďĊĭĮĉ�úŃ Ć�øĸ�Ěıćĕ�ƓĭĈ�đŐ�đĊĲ�Įđĕĭøē�čĭċ�øēĭĒĸ�͡�æĈęĭ�æċĸø�þĮĉŊ�ċĭĚø�
õĜĊļŃ�ĝĸ�ĐĭĮęć�Ēę�øĸ�ĝȅĳ�øĭ�đȺ�ĮčĕĭĒĸ�͡�æĈęĭ�æċĸø�þĮĉŊ�ċĭĚø�õĜĊļŃ��ĝĸ�ĐĭĮęć�
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Ēę�øĸ�ĝȅĳ�øĭ�đȺ�ĮčĕĭĒĸ�͡�şĉĒ�øĸ�Įĕð�ĮĞćøĭēı�øĎ�ċĭĚø�æɄ�İùĕĭĒĸ�͡�øĭĕı�ćĲĕĝı�
ćĈĭ�ĝĲúİɀć�ćĴĆ�øĭ�ēĭú�İùĕĭ ęĸ�͡�ĚĲȠ�đĹċĝıĕ~�čıčē�ćĈĭ�đįēý�øĭ�ýĳĆŊ�ĮďÿĽēĭ�ċıŃďĳ�øĸ�
ēĝ�Ēĭ�øĹĈĸ�øĸ�ēĝ�øĸ�ĝĭĈ�ĚĞĉ�Įđĕĭøē�ýĭĂċĸ�ĝĸ�ęđċ�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ�͡�æĈęĭ�øĮčȈ�øĸ�
úĳĉĭ�øļ�ʩļĜ��ĝļŃă~�čıčē~�đįēý��øĭ�ýĳĆŊ�Įđĕĭøē�ĚĞĉ�øĸ�ĝĭĈ�İùĕĭĒŐ�͡�æĈęĭ�Ēęĭĝĭ�øĸ�
ýĳĆŊ�øļ�ĚĞĉ�øĸ�ĝĭĈ�İùĕĭĒĸ�͡

ĝĳũ�– Įĉʼ��æĮŮĒ��ĚȪĭĮĉ�ĝĸ�Ēĭ�æĮŮĒ�Đļÿċ�ĝĸ�êȋɄ�þĮĉŊ�æċĲøĳĕ�ĚɨĭĮĉ�ćĈĭ�Đļÿċ�
ĝĸ�Ěĭȶ�Ğļ�ÿĭćı�Ğœ�͡�øĴĮđÿ�þĮĉŊ�øĴĮđ�ēļú�ćĈĭ�şĉĒ�ēļú�đŐ�øĞĸ�úĒĸ�õĜĊļŃ�ĝĸ�Ěĭȶ�Ğļ�
ÿĭćı�Ğœ�͡�æɊ�ĮęĝĳĮýøĭĮĉ�ÿɊ�þĮĉŊ�ćȅćŀ�đĳĕ�ēļú�Ěĭđø�õĜĊļŃ�ĝĸ�Ěĭȶ�Ğļ�ÿĭćı Ğœ�͡

ĝĳũ�– þĮĉŊ�ēļú�êȋɄ�Ğļċĸ�čē�ĊĭćĲôŃ�øĸ�ƗĒ�Ğļċĸ�ĝĸ�ęĭĒĲ�æęʴ�Ğı�ŮøĴĮčć�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ�͡�
æćń�êĝđŐ�ęđ�ċĭĮć�Ēļú�ŮøēĆ�đŐ�øĞĸ�úĒĸ�ˑʁċ�ćĈĭ�ďĴĞĆ�ĮýĮøȖĭ�ĮęĮĊ�øļ�øĞĭ�úĒĭ�
Ğœ�͡�øĭĝ�ćĈĭ�ēĭÿĒƘĭ�ŮøēĆ� đŐ�øĞĸ�úĒĸ�ÿıęċĭĮĉ� – ûĴć~�øʞĭĆø�ûĴć ~�çĒĲˈ�ûĴć�
ĮĞćøē�ĒļúļŃ�ĝĸ�ĮĝȠ�ĉĳĊ��ćĈĭ�ĕĸĞ�Ēļú�þĮĉŊ�ÿɊ�ęĭć�øĸ�êčūę�øļ�Ěĭȶ�øēćĸ�Ğœ�͡

ĝĳũ�– ęĭćÿ�şĉ�ēļú�đŐ�ĉĞı�øĭ�čĭċı~�øĭŃǍı�Ēĭ�đǥĭ�Įđĕĭøē�ćĈĭ�Ĉļģĭ�úēđ�øē�čĭċ�øēĸ�
͡�ĒĮĉ�ćĹĕ�đŐ�ĮęĄċđø�Įđĕĭøē�čĭċ�øēĸ�ćļ�úĲʝ�ćĈĭ�çċĭĞ�ēļú�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ ͡�čǄ�
ĕęĆ�ĝĸ�ĮĝȞ�ćĹĕ�đŐ�úĽđĳũ�ćĈĭ�øĭŃǍı�Įđĕĭøē�čĭċ�øēĸ�ćļ�şĉ�ēļú�çĮĉ�øļ�ċʼ�øēćĭ�Ğœ�
।

ĝĳũ�– ďĸĕ~�ēĭ˘ĭ~�Ēę~�øļĕ~�ùĹē~�ĉĸęĉĭŝ~�čĲċċŊęĭ~�øĲēĈı~�ĕûĲčǄđĳĕ~�ĝįēęċ~�Įčăęċ~�
ęċĐǵĭ~�øĂĸēı�ćĈĭ�úļùŝ�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĭ�ƓĭĈ�ďċĭęĸ�õē�êĝ�ƓĭĈ�đŐ� िविधवत् तैल 
ĮĝȠ�øēĸ�͡�èĝ�ćĹĕ�øļ�şĉĒēļú�đŐ�ċ˟~�čĭċ�ćĈĭ�ęİˑ�øđŊ�đŐ�ŮĒļú�øēŐ�͡

ĝĳũ�– ĝļŃă~�Ěćĭęįē~�ĝĸɀĭ�ċđø~�øĭĒ̾Ĉĭ��øĭøĸĕı�~�ĞıŃú~�čĲʺē�đĳĕ�ćĈĭ�Ğēő�ĝđĐĭú�èċ�
ĝĐı�øĸ�øʋ�ćĈĭ�ƓĭĈ�ĝĸ�ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�ûĴć�čĭʷŊ�Ěĳĕ~�şĉĒ�ēļú�ćĈĭ�úĲʝ�ēļúको दूर करता 
Ğœ�͡



[61]

ĝĳũ�– ĝĽęŊýĕ�ċđø�¬««�Ťĭđ�ćĈĭ�Ğēő�čǄĭĝ�ċú�øĭ�øʋ�ćĈĭ�ûĴć�ðø�Įøĕļ�ĕĸøē�
ĮęĮĊęćŀ�ûĴć�ĮĝȠ�øēĸ�͡�ĒĞ�ûĴć�şĉĒ�ēļú~�ʷĭĝ~�ćĈĭ�úĲʝ�ēļú�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ ।

ĝĳũ�– čĲʺē�đĳĕ~�øýĳē~�ĝļŃă~�ĮďÿĽēĭ�ċıŃďĳ�øı�ÿģ�ćĈĭ�Ğēő�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĭ�øʋ�
ďċĭøē�ćĈĭ�ĒęƗĭē~�ûĴć~�æʅ�ēĝ��ùǥĸ�æċĭē�çĮĉ��ćĈĭ�ĝĸɀĭ�ċđø�Įđĕĭøē�čıċĸ�ĝĸ�şĉĒ�
đŐ�øĹýı�øĸ�ĝđĭċ�øĭĂċĸ�øı�čıģĭ�ćĈĭ�Ěĳĕ�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ�͡�èĝı�Ůøĭē�čĳęŖƅ�ūʩļŃ�øĭ�
थोड़ा úđŊ�ƓĭĈ�čĳęŖƅ�ĒęƗĭē� – ûĴć�çĮĉ�øĸ�ĝĭĈ�čıċĸ�ĝĸ�ĮęøĮćŊø�ćĈĭ�şĉĒ�Ěĳĕøļ�ċĭĚ�
øēćĭ�Ğœ�͡

ĝĳũ�– æÿęĭĒċ~�ĝĸɀĭċđø~�ĒęƗĭē~�ęý~�ÿıēĭ�ćĈĭ�ĝļŃă�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĭ�øʋ�Ēĭ�
čĳĮćøēŃǍ~�ĉĸęĉĭŝ~�ĮęÿĒĝĭē~�Ğēő~�øýĳē�ćĈĭ�čĲʺēđĳĕ�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĭ�øʋ�æĈęĭ�
čǄøļĕ~��čıčē~�Įččēĭ�đĳĕ~�ýʩ~�Įýũø�ćĈĭ�ĝļŃă�~�øýĳē~�Ğēő~�úĲģ~�ĮęÿĒĝĭē�ćĈĭ�
čĲʺēđĳĕ�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĭ�đȨ�øĸ�ĝĭĈ�ďċĭĒĭ�øʋ�ćĹĕ�ćĈĭ�ûı�đŐ�Đĳċ�øē�õē�ĝĸɀĭ�
ċđø�Įđĕĭøē�şĉĒĚĳĕ~�čĭʷŊĚĳĕ~�ĒļĮċĚĳĕ~�úĲʝ�ēļú�ćĈĭ�êĉĭē�ēļú�đŐ�ùĭĒŐ�͡�èĝ�ęĭćÿ�
şĉļú�đŐ�Į˘ƭ�ˢĸĉċ�ćĈĭ�ęĭć�Ěĭđø�õĜĊļŃ�ĝĸ�ĝŃˋĴć�ûĴć�ĮĞćøē�Ğļćĭ�Ğœ�͡

ĝĳũ�– şĉēļú�ÿɊ�ɗĭĝ�đŐ�ĕûĲ�čǄđĳĕ��ĝįēęċ~�Įčăęċ~�ĐĂøĂĹĒĭ~�ęċĐǵĭ�ćĈĭ�úļùŝ��
Įđĕĭøē�čøĭĒĭ�ÿĕ�Ēĭ�ĝļŃă�Įđĕĭøē�čøĭĒĭ�ÿĕ�Ēĭ�ęĭŝĆı�ćĈĭ�ĉĞı�øĭ�čĭċı�Ēĭ�øĭŃǍı�
िपलाये । 

ĝĳũ�– वात Ůøļč�ĝĸ�êȋɄ�ćċĭę~�ÿøģċ�Ěĳĕ~�ûďĄĭĞĂ�ćĈĭ�đļĞ�ĒĲƅ�şĉĒ�ēļú�đŐ�čĳęŖƅ�
ĮýĮøȖĭ~�˘ĸĞ�čĭċ�çĮĉ�ĮĞćøē�Ğœ�͡�şĉĒ�ēļú�ĝĸ�čıĮģć�ʩİƅ�ďĕĭćĹĕ�Ēĭ�ĝĲøĲ मारक तैल 
Ēĭ�Ē̽ǨĭĞę�Ěćčĭø�ćĹĕ�Ēĭ�êȅđ�đĞĭ�˘ĸĞ�čĭċ�øēĸ�͡�

ĝĳũ�– ēĭ˘ĭ~�ÿıęø~�ÿıęȶı~�ďįēĒĭē ~�øǵøĭēı~�čĲċċŊęĭ~�ęđċĸăı~�Ěćĭęēı~�ęý�ćĈĭ�ʩļĜ�
�ĝļŃă~�čıčē~�đįēý�~�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ�ƓĭĈ�ćĈĭ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�đĞĭ˘ĸĞ��ûĴć~�ćĸĕ~�ęĝĭ~�
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đǍĭ�~�đĞĭ�˘ĸĞ�øĸ�ýĽĈĭé�ĉĞı�ćĈĭ�ĒĈļčĕɩ�æʅ�ęúŊ�øĸ�øʋ�Įđĕĭøē�čøĭęĸ�͡�ĒĞ�
ĝĸęċ�øēċĸ�ĝĸ�ćĴİɑ�øĭēø�ďĴŃĞĆ~�ďʞ�ćĈĭ�ęĭćÿ�şĉĒ�ēļú�øĭ�ċĭĚ�øēćĭ�Ğœ�͡�şĉĒ�ēļú�đŐ�
čȚ�ćĈĭ�ĮċĜĸĊ�–

ĝĳũ�– ÿĭăēĭĮư�øĸ�Ůĉıɑ�ēĞċĸ�čē�ûďģĭĞĂ�ćċĭę�ĝĸ�ĒĲƅ�ęĭĮćø�şĉĒ�ēļú�đŐ�ĉĳĊ~�ĉĞı~�
úĲģ~�ûĴć�ĮĞćøē�Ğļćĭ�Ğœ�͡�ĮøȶĲ�Ēĸ�ĝď�Įčȅÿ~�øĎÿ~�ĝĮɄčĭćÿ�ćĈĭ�ĮŢĮđÿ�ýĭēļŃ�Ůøĭē�
øĸ�şĉĒ�ēļú�đŐ�ĮċĮĜȠ�Ğœ�͡�ĒĮĉ�ęĭĮćø�şĉĒ�ēļú�đŐ�Đı�ÿøģċ~�ÿģćĭ�ćĈĭ�çđ�ĉļĜ�Ğļ�ćļ�
čĳęŖƅ�čĉĭĈŖ�øļ�ċĞıŃ�ĉĸċĭ�ýĭĮĞð�͡�øĎĭċĲďɀı�ęĭćÿ�şĉĒ�ēļú�đŐ�ŝƗ�ćĈĭ�êˁ�çĞĭē�
ĮęĞĭē�øĭ�ŮĒļú�øēċĭ�ýĭĮĞð�͡�

ĝĳũ� – čĹĮȅø�şĉĒēļú�đŐ�đĲċſĭ�ćĈĭ�úɄĸ�øĭ�ēĝ~�Įđŵı~�ĚĞĉ~�Ďĭĕĝĭ�èċ�ĝĐı�ĝĸ�
şȨĮęēĸýċ�ĉĸ�õē�ĚĲȠ�Ğļċĸ�øĸ�ďĭĉ�Įčȅ�ċĭĚø�Ţđ��čĸĒĭ�çĮĉ�ĝĹʄ�çĞĭē -िवहार) का 
ŮĒļú�øēĸ�͡�Ɨĭćÿ�øĭĝ�ćĈĭ�Įčȅǜē�đŐ�øĞĸ�úĒĸ�ďĭ˨�ćĈĭ�çɷȶē�ĚĲİȠ�øēĸ�õē�øĲĂøı�
तथा मुलेठी øĭ�øʋ�Įđŵı�Įđĕĭøē�ÿĕ�ĝĸ�čĭċ�øēĸ�͡�

ĝĳũ�– úÿčıčē~�Ěſē~�đĲċſĭ~�ÿıęø~�ìĜĐø~�ċıĕøđĕ~�ďĕĭ~�ùÿĳē~�øĭøļĕı~�đĸĉĭ�
ćĈĭ�đĞĭđĸĉĭ�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ�ƓĭĈ�ćĈĭ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĝđĐĭú�ĉĳĊ�Įđĕĭøē�ĮęĮĊęćŀ�
ĉĳĊ�ĮĝȠ�øēĸ�͡�ĒĞ�Įčȅÿ�şūļú�øļ�ċĭĚ�øēćĭ�Ğœ�͡

ĝĳũ�– Įčȅÿ�şūļú�đŐ�ŮčĽǷēıø��čĲǷĸįēĒĭ�~�đĲĕĸăı~�ċıđ~�Įččēĭđĳĕ~�øĝĸŝ~�ĝļŃă�ćĈĭ�
ĝĸęĭĕ�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ�ƓĭĈ�ćĈĭ�øʋ�øĸ�ĝĭĈ�ĝđĐĭú�ĉĳĊ�Įđĕĭøē�ĮęĮĊęćŀ�ûĴć�ĮĝȠ
øēĸ�õē�Ěıćĕ�øē�ćĈĭ�đĊĲ�Įđĕĭøē�ŮĒļú�øēĸ�æĈęĭ�ˢĭĉĲ�ęúŊ�øĸ�ūʩļŃ�ĝĸ�ĮęĮĊęćŀ�ĮĝȠ�
ûĴć�øĭ�ŮĒļú�øēĸ�͡�đĲĕĸăı�ĝĸ�ĮĝȠ�ćĹĕ�đŐ�đĊĲ� Įđĕĭøē�ęİˑøđŊ�đŐ�ŮĒļú�øēĸ । 

ĝĳũ�– øĎÿ�şūļú�đŐ�ˢĸĉċ�øēċĸ�øĸ�ďĭĉ�ċıđ�ćĈĭ�øĄĲç�ęý�øĸ�ƓĭĈ�øļ�čıøē�ęđċ�
करे । वमन के बाद कुरथी का यूष के साथ यव की रोटी खाकर पान करे । 

ĝĳũ�– ęý~�ĞıŃú~�ĝĸɀĭ�ċđø~�ĝĽęýŊĕ� ċđø~�ĝļŃă~�èĕĭĒýı~�æÿęĭĒċ~�čıčē�ćĈĭ�Ēę�Ɨĭē�
øĭ�ýĳĆŊ�Ĉļģĭ�úđŊ�ÿĕ��Ēĭ�ĎĕļŃ�øĸ�æʅēĝ�Ēĭ�øĭŃǍı�Ēĭ�øĲēĈı�øĭ�ĒĳĜ�Ēĭ�úļđĳũ�æĈęĭ�
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çĝę�øĸ�ĝĭĈ�čĭċ�øēĸ�͡�æĈęĭ�čĲʺē�đĳĕ�Ğēő~�ĝļŃă~�øčĳē~�ēĭ˘ĭ~�ďý�ćĈĭ�čıčē�ĝđĐĭú�
èċ�ĝĐı�ø�ýĳĆŊ čĳęŖƅ�ēĝĭĮĉøļŃ�øĸ�ĝĭĈ�čĭċ करे । 

ĝĳũ�– Ğēő~�ĝļŃă~�ĉĭŝĞʗı�ćĈĭ�ÿĭĒĎĕ�øĭ�ƓĭĈ�čĭċ�øēĸ�͡�æĈęĭ�ēļĞĸģĭ~�čıčē~�ùĹē~�úĳĕē~�
æÿĳŊċ~�čĕĭĝ�ćĈĭ�ęĂ�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĸ�ƓĭĈ�đŐ�ʩļĜ��ĝļŃă~�čıčē~�đįēý��ćĈĭ�ĮċĚļĈ�øĭ�
ýĳĆŊ�Įđĕĭøē�æęĕĸĞ�ďċĭęĸ�õē�ùĭøē�ëčē�ĝĸ�Ĉļģĭ�úēđ�ÿĕ�čĭċ�øēĸ�͡�ĒĞ�øĎÿɊ
Įęøĭē��øĎÿ�şūļú��øļ�ċʼ�øēćĭ�Ğœ�͡

ĝĳũ�– øĎÿ�şūļú�đŐ�øĎÿ�úĲʝ�ēļú�đŐ�øĞĸ�ÿĭċĸ�ęĭĕĸ�æċĸø�Ůøĭē�øĸ�ûĴć�ćĈĭ�ƗĭēıĒ�
Ēļú�øļ�ŮĒļú�øēĸ�͡�èĝ�ēļú�đŐ�ĮĚĕĭÿćĲ�ēĝĭĒċ�Ēĭ�Ű˨�ēĝĭĒċ�øĭ�ŮĒļú�øēĸ�͡�æĈęĭ�
çđĕ�øĭęĕĸĞ��ǉęċŮĭĝ�~�Ēĭ�æúİˑ�ĮċĮđŊć�Ůĭʴ��çú˒ĭęĕĸĞ��øĭ�ŮĒļú�øēĸ�͡�

ĝĳũ�– Įÿĝ�øĸ�æɄ�ùĭċĸ�øĸ�ďĭĉ�Ēĭ�čýćĸ�ĝđĒ�Ēĭ�čýċĸ�øĸ�ďĭĉ�Ěĳĕ�Ğļćĭ�Ğœ�ęĞ�øĳĂ~�ĮęĄúŃ~�
ĝĸɀĭċđø~�ĝĽęýŊĕ�ċđø~�ĕļĊ~�ĉĸęĉĭŝ�ćĈĭ�æćıĝ�ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĭ�ýĳĆŊ�Ĉļģĭ�úēđ�
ÿĕ�øĸ�ĝĭĈ�Đļÿċ�øĸ�ďĭĉ�čĭċ�øēċĸ�ĝĸ�Ěĭȶ�Ğļćĭ�Ğœ�͡� िजसको भोजन पच जाने के बाद 
æĮĊø�Ěĳĕ�Ğļ�êĝøļ�˘ĸĞ��ðēǷ�ćĸĕ��ĝĸ�Įęēĸýċ�øēĭĒĸ�͡�æɄ�øĸ�čýćĸ�ĝđĒ�Ěĳĕ�Ğļ�ćļ�
ĎĕļŃ��đĲċſĭ�çĮĉ��ĝĸ�Įęēĸýċ�øēĭĒĸ�͡�ĒĮĉ�ĞđĸĚ�æĮĊø�Ěĳĕ�ēĞĸ�ćļ�ćı˽Ć�Įęēĸýċ�ūʩ�
ĉȶıđĳĕ~�ʴĭđĭ�ĮċĚļĈ�çĮĉ�ĝĸ�Įęēĸýċ�øēĭĒĸ�͡�èċ�Ěĳĕ�ēļúļŃ�đŐ�úĮć� øĸ�ŝø�ÿĭċĸ�ĝĸ�ęĭĒĲ�
çđĭĚĒ�đŐ�ŮøĲĮčć�Ğļćĭ�Ğœ�͡�æćń�êĝøĭ�æċĲĕļđ�Įęēĸýċ�øĸ�Ȫĭēĭ�ĝŃĚļĊċ~�êčęĭĝ�ćĈĭ�
पाचन औषधों से करे ।

ĝĳũ�– Ţıđı�ÿɊ�şĉĒ�ēļú�đŐ�ĝĐı�øĴĮđċĭĚø�õĜĊļŃ�øĭ�ŮĒļú�øēċĭ�ýĭĮĞð�͡

ĝĳũ�– ĝĐı�Ůøĭē�øĸ�ćĴˁĭ�ēļúļŃ�đŐ�ęĭć-Įčȅ�Ěĭđø�ĮýĮøȖĭ�øĭ�ŮĒļú�ĮøĒĭ�ÿĭćĭ�Ğœ�͡�ĝĐı�
Ůøĭē�øĸ�ćĴˁĭ�đŐ�ďĭ˨�ćĈĭ�çɷȶē�Ěıć�ŮĒļú�Ěĭđø�ćĈĭ�ĚļĊċ�õĜĊļŃ�øĭ�ŮĒļú�Ěıćĕ�
çøĭĚıĒ��ęĜĭŊ�øĭ��ÿĕ�đĊĲ�øĸ�ĝĭĈ�Ēĭ�øĳçŁ�çĮĉ�øĭ�Ěıćĕ�ÿĕ�đĊĲ�øĸ�ĝĭĈ�ŮĒļú�øēĸ�
͡�æĈęĭ�Įđǥı�øĭ�ąĸĕĭ~�ùčģĭ�Ēĭ�ďĭĕĳ�ćčĭ�øē�ďĲĀĭĒĭ�Šç�Ěıćĕ जल चीनी िमलाकर या 
ĕûĲ�čǄđĳĕ�ćĈĭ�Ąĭđøı�ÿģ�øĸ�ƓĮĈć�ÿĕ�đŐ�ýıċı�Įđĕĭøē�ŮĒļú�øēĸ�͡�æĈęĭ�Ċĭċ�øĸ�
ĕĭęĭ�ĝȅĳ�øĭ�đȺ�Įčĕĭċĭ�ŮĚˑ�Ğļćĭ�Ğœ�͡�æĈęĭ�Đĳĝı�Įċøĭĕĸ�øǄĸ�Ēę�øı�ĉĮĕĒĭ�ÿĕ�đŐ�
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čøĭċĸ�øĸ�ďĭĉ�Ěıćĕ�Ğļċĸ�čē�Ěſē�ćĈĭ�đĊĲ�Įđĕĭøē�ĮčĕĭĒĸ�͡�čĲēĭċĸ�ÿģĞċ�Ċĭन के चावल 
Ēĭ�čĲēĭċĸ�øļĉļ�øĸ�ýĭęĕ�øĭ�Ěıć�ęıĒŊ�ęĭĕĸ�ūʩļŃ�đŐ�ĮĝȞĒęĭúĳ�Ěıćĕ�čĉĭĈŊ�øĸ�ĝĭĈ�İùĕĭĒĸ�
͡�æĈęĭ�Ěıćĕ�ÿĕ�ĝĸ�˘ĭċ�øēĭċĸ�øĸ�ďĭĉ�Ěſē�ćĈĭ�đĊĲ�Įđĕĭøē�Ēęĭúĳ�İùĕĭĒĸ�͡�æĈęĭ�
ÿıęċıĒúĆ�øĸ�ūʩļŃ�ĝĸ�čøĭĒĸ�Šð�ÿĕ�đŐ�đĳŁú�øĭ�ĒĳĜ�ďċĭ�øē�êĝøĸ�ĝĭĈ�Ēęĭúĳ�İù लाये ।

ĝĳũ�– ćĴˁĭ�ēļú�đŐ�ċ˟~�Ěıćĕ� ūʩļŃ�ĝĸ�ĮĝȠ�ĉĳĊ�øĭ�ûĴć�ćĈĭ�úɄĭ�øĭ�ēĝ�čĭċ�øēĸ�͡�ĉĭĞ�
ćĈĭ�ǜē�ŮøēĆ�đŐ�øĞĸ�úĒĸ�ĕĸč�çĮĉ�øĭ�ŮĒļú�øēĸ�͡�ĝĐı�ýĸʼĭôŃ�ĝĸ�ēĮĞć�đċ�øļ�Ěĭȶ�
रखे और बड़े-बड़े नदी-ćĭĕĭď�çĮĉ�øĭ�ĉĚŊċ�ćĈĭ�˝ēĆ�øēĸ�͡�

ĝĳũ�– ęĭćÿ�ćĴˁĭ�đŐ�úĲģ�Įđĕĭøē�ĉĞı�čıęĸ�͡�æĈęĭ�ĮęĉĭĒĭŊĮĉ�úĆ�øĸ�ūʩļŃ�øļ�čøĭøē�
Ěıćĕ�ĮøĒĭ�Šç�ÿĕ�čĭċ�øēĸ�͡�

ĝĳũ�– Įčȅÿ�ćĴˁĭ�đŐ�čøĸ�úĳĕē�øĭ�ēĝ�Ěſē�Įđĕĭøē�Ēĭ�úĳĕē�øĸ�þĭĕ�øĭ�ƓĭĈ�Ēĭ�ĮĞđ�
čĭċ�øēĸ�͡�èĝı�Ůøĭē�ĝĭįēęĭĮĉúĆ�øĸ�čøĭĒĸ�Šð�ÿĕ�čĭċ�øēĸ�͡�êĝı�Ů øĭē�ĚıćūʩļŃ�øĸ�
úĆ�øĸ�Ěıć�øĜĭĒ�øļ�Įđŵı�ćĈĭ�đĊĲ�Įđĕĭøē�čĭċ�øēĸ�͡�èĝı�Ůøĭē�đĊĲē�õĜĊļŃ�ĝĸ�Ēĭ�Ɨıēı�
ęĴƗļŃ�øĸ�ďċĭĒĸ�úĒĸ�Ěıć�øĜĭĒ�øļ�Įđŵı�ćĈĭ�đĊĲ�Įđĕĭøē�čĭċ�øēĸ�͡�æĈęĭ�ĮďÿĽēĭ�ċıŃďĳ~�
đĲċſĭ~�ęĂ�ćĈĭ�ęĸćĝ�ĝĸ�čʟęļŃ�øļ~�Ēĭ�øĲĚ�øĭĝĮĉ�øĸ�đĳĕ�øļ�Ēĭ�đĲĕĸăı�øļ�ÿĕ�đŐ�čøĭøē�
čĭċ�øēĸ�͡�æĈęĭ�ǜē�ŮøēĆ�đŐ�øĞĸ�úĒĸ�ūĭƗĭĮĉ�øĭ�ƓĭĈ�Ēĭ�ĮĞđ æĈęĭ�čǄĝĭē�Ēļú�øĭ�
जल पान करे। 

ĝĳũ�– øĎÿ�ćĴˁĭ�đŐ�ċıđ�øĸ�čȅļŃ�øĸ�ēĝ�ĝĸ�ęđċ�øēĭĒĸ�͡�ďĸĕčũ~�æēĞē�øĸ�čũ~�čǄøļĕ�
�čıčē~�Įččēĭđĳĕ~�ýʩ~�Įýũø~�ĝļă~�ďĸē~�ĉĐŊčǄ ø�~�øĲĚ~�øĭĝ�úɄĸ�øı�ÿģ~�Ąĭđ�ćĈĭ�
ĝēčć�øĸ�čøĭĒĸ�ÿĕ�Ēĭ�Ğʗı�øĭ�čøĭĒĭ�ÿĕ�đĊĲ�ćĈĭ�Ěſē�Įđĕĭøē�ĮčĕĭĒĸ�͡�ʩļĜ��ĝļŃă~�
čıčē~�đįēý�~�čĂļĕ�čũ�ćĈĭ�ċıđ�øĸ�čøĭĒĸ�ÿĕ�ĝĸ�ĮĝȠ�đĳŁú�øĭ�ĒĳĜ�Ēĭ�ÿę�øı�ĉĮĕĒĭ�
İùĕĭĒĸ�ćĈĭ�ćı˽Ć�ūʩļŃ�øĸ�ƓĭĈ�øĭ�øęĕ�ĊĭēĆ�øēĸ�õē�ċ˟ ćĈĭ�ĕĸĞ�øĭ�ŮĒļú�øēĸ�͡
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ĝĳũ�– ĮũĉļĜÿ�ćĈĭ�çđÿ�ćĴˁĭ�đŐ�ĮũĉļĜ�Ěĭđø�ćĈĭ�çđĚĭđø�čĭýċ�ĮŢĒĭ�êȅđ�Ğœ�
õē�ȒĳĜĆ��ĝļŃă~�čıčē~�đįēý��ĚĲȠ�ĮĐĕĭęĭ~�ęý~�æʅ�ĎĕļŃ�øĸ�ēĝ�êˁ�ÿĕ�ćĈĭ�đˑĲ�
(दही के जल) से वमन कराये । 

ĝĳũ�– æɄĭȑĒ��êčęĭĝ��ÿɊ�ćĴˁĭ đŐ�øĭĝ�ðęŃ�ĝĭȐ�øĸ�æċĲĝĭē�êˁ�Ēĭ�Ěıćĕ�đȺ�øĭ�
ŮĒļú�øēĸ�͡

Ċĳč�ĕúċĸ�ĝĸ�êȋɄ�ćĴˁĭ�đŐ�Ēę�øĸ�ĝȅĳ�øļ�ďĸē�øĸ�ÿĕ�đŐ�ûļĕ�øē�ćĈĭ�Įđŵı�Įđĕĭøē�
čıęĸ�͡�õē�Įćĕ�øı�ùĕı�ćĈĭ�øĭŃǍı�Įđĕĭøē�ĝɼĳĆŊ�Ěēıē�đŐ�ĕĸč�ĕúĭĒĸ�͡

Ěıćĕ�ÿĕ�đŐ�˘ĭċ�øēċĸ�ĝĸ�ɗĭĝĭ�ʩ İƅ�ÿĕ�Įđĕĭøē�đȨ�Ēĭ�úĲģ�øĭ�ĚďŊć�čĭċ�øēŐ͡

đȨ�čĭċ�ĝĸ�êȋɄ�ćĴˁĭ�đŐ�˘ĭċ�øēċĸ�øĸ�ďĭĉ�đȨ�đŐ�çĊĭ�ÿĕ�ċıŃďĳ�øĭ�ēĝ�ćĈĭ�ċđø�
िमलाकर पान करे ।

˘ĸĞ�čĭċ�ĝĸ�ÿĭăēĭĮư�øĸ�ćıŴ�Ğļċĸ�čē�ćĴˁĭ�Ğļ�ćļ�ˢĐĭę�ĝĸ�Ěıćĕ�ÿĕ��øĳçŁ�çĮĉ�øĸ�ÿĕ��
पान करे । 

˘ĸĞ�ċ�čýċĸ�čē�ĒĮĉ�ćĴˁĭ�Ğļ�ćļ�êˁ�ÿĕ�ćĈĭ�˘ĸĞ�øĸ�čý�ÿĭċĸ�čē�ćĴˁĭ�Ğļ�ćļ�đǷ��ĉĞı��
का पानी) पान करे । 

Į˘ƭ�æɄ��đĭĕčĲç~�ĞĕĲç��ùĭċĸ�ĝĸ�ćĴˁĭ�êȋɄ�Ğļċĸ�čē�úĲģ�øĭ�ăŃĄĭ�ĚďŊć�čĭċ�øēĸ͡

úįēʿ�æɄ�ùĭċĸ�ĝĸ�êȋɄ�ćĴˁĭ�đŐ�úēđ�ÿĕ�čıøē�ęđċ�øēĸ�͡

धातु ƗĒÿ�ćĴˁĭ�đŐ�ƗĒ�ēļú�đŐ�ĮĞćøē�ĝĐı�ďĴŃĞĆ�õĜĊļŃ�øĭ�ĝĸęċ�øēĸ�͡�øĴĚ�ĉĲďŊĕ�ćĈĭ�
ŝƗ�ŮøĴĮćęĭĕĸ�đċĲˈļŃ�øļ�Ɨıē�ĮčĕĭĒŐ�͡

ëȰŊ�ęĭć�ĝĸ�ćĴˁĭ�Ğļċĸ�čē�ƗĒ�ćĈĭ�øĭĝ�Ğē�õĜĊļŃ�ĝĸ�ĮĝȠ�ĉĳĊ�čĭċ�øēĸ�͡�

ēļúļŃ�đŐ�êčūę�ˢŝč�ćĴˁĭ�Ğļċĸ�čē�ĊĮċĒĭŁ�øĭ�ÿĕ�Įđ ŵı�ćĈĭ�đĊĲ�Įđĕĭøē�čĭċ�øēĸ�͡�ēļúļŃ�
øĸ�æċĲĝĭē�ĝĐı�ĮŢĒĭĒŐ�ÿĕ�čıċĸ�đŐ�ŮĚˑ�Ğœ�͡�

ĝĳũ�– Įøĝı�čĳęŊ�ēļú�ĝĸ�ƗıĆ�ʩİƅ�øĸ�ɗĭĝ�ĕúċĸ�čē�ĒĮĉ�ÿĕ�ċ�Įđĕĸ�ćļ�ęĞ�Ěıť�Ğı�đē�
ÿĭćĭ�Ğœ�Ēĭ�ďŠć�Įĉċ�ýĕċĸ�ęĭĕĸ�ĐĒŃøē�ēļú�øļ�Ůĭɑ�øēćĭ�Ğœ�͡�æćń�ĝďĝĸ�čĞĕĸ�Ů कृित के 
æċĲøĳĕ�æɄ~�čĭċ�ćĈĭ�õĜĊ�ĝĸ�ćĴˁĭ�øļ�Ěĭȶ�øēĸ�͡�ɗĭĝ�øĸ�Ěĭȶ�Ğļ�ÿĭċĸ�čē�æɊ�ĝď�
ʩĭĮĊĒĭŁ�ĮýĮøȖĭ�øĸ�Ēļƶ�Ğļćı�Ğœ�͡
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ĝɑđ�æȯĭĒ

đȨčĭċ�ĝĸ�Ğļċĸ�ęĭĕĸ�ēļúļŃ�øı�ĮýĮøȖĭ
æĈĭćļ�đĉĭȑĒĮýĮøȖćŃ�ʩĭƥĭ˟ĭđń�͡�

èĮć�Ğ�˝ĭŠēĭũĸĒĭĉĒļ�đĞĜŊĒń�͡

æĈŊ�- þĮĉŊ�şūļú�ćĈĭ�ćĴˁĭ�ĮýĮøȖĭ�ʩĭƥĭċ�øĸ�ďĭĉ�đĉĭȑĒ�ĮýĮøȖĭ�øĭ�ʩĭƥĭċ�
øēŐúĸ�ñĝĭ�çũĸĒĭĮĉ�đĞĮĜŊĒļŃ�ċĸ�øĞĭ�Ĉĭ�͡

ĝĳũ�– đĉĭȑĒ�đŐ�Įÿĝ�ĉļĜ�øı�æĮĊøćĭ�ĉĸùŐ�êĝøı�čĞĕĸ�ĮýĮøȖĭ�øēŐ�͡�đĉĭȑĒ�đŐ�ĝđĭċ�
दोष होने पर आमाशय तथा िसर çĮĉ�øĎ�øĸ�̾ĈĭċļŃ�øı�çċĲčĳęŎ�Ţđ�ĝĸ�ĮýĮøȖĭ�øēĸ�͡�
ŮĭĒń�đĉĭȑĒ�đŐ�Įčȅ�ćĈĭ�ęĭć�øĭ�æȶ�đŐ�ŮĐĭę�čģćĭ�Ğœ�æĈĭŊćŀ�čĞĕĸ�øĎ�øı�ŮĊĭċćĭ�
ēĞćı�Ğœ�ďĭĉ�đŐ�Įčȅ�ćĈĭ�ęĭć�øı�ŮĊĭċćĭ�Ğļćı�Ğœ�͡�æĈĭŊćŀ�Įčȅ�ćĈĭ�ęĭĒĲ�øĭ�Ůøļč�ÿď�ćø�
ēĞćĭ�Ğœ�ćĐı�ćø�đĉĭȑĒ�ēļú�ēĞćĭ�Ğœ�͡

ĝĳũ�– æʅ�ĮęĉĭĞ�øēċĸ�ęĭĕĸ�ćı˽Ć�õē�êˁ�đȨ�æĮĊø�đĭũĭ�đŐ�čıċĸ�ĝĸ�æɄ�øĭ�ēĝ�Įęĉƭ�
ƗĭēıĒ�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ�õē�Įÿċ�đĉ~�ɗĭĝ~�đļĞ~�ǜē~�æȶĉĮĞ�ćĈĭ�Įęűđ�øļ�êȋɄ�øēćĭ�Ğœ�
ćĈĭ�đȨ�øĸ�Ȫĭēĭ�êİǽĕʼ�ĉļĜ�ĝĸ�˓ļć�đŐ�ŝøĭ�Š ç�ęĭĒĲ�Įĝē~�æİ̾Ĉ�ćĈĭ�ĝİɀĒļŃ�đŐ�ćıŴ�
ęĸĉċĭ�êȋɄ�øēćĭ�Ğœ�͡�đȨ�ćĈĭ�çđĉļĜ�øĸ�čý�ÿĭċĸ�ĝĸ�Ěēıē�øĸ�Ğʋĭ�Ğļċĸ�čē�æɄ�ùĭċĸ�
øı�èǅĭ�øēćĭ�Ğœ�ćď�êĝ�ĝđĒ�ĉļĜĭċĲĝĭē�ÿļ�đȨ�Įÿĝ�ĉļĜ�øĸ�Įĕð�ĮĞćøē�Ğļ�êĝĸ�ĝđđĭũĭ�
đŐ�đȨ�Ğı�čıċĸ�ĝĸ�êċ�êčūęļŃ�øļ�Ěĭȶ�øēćĭ� Ğœ͡�Ɨĭē�æʅ�øĸ�ĝŃĒļú�Ğļċĸ�čē�đĊĲē�Ğļ�ÿĭćĭ�
Ğœ�͡�æʅ�čĉĭĈŘ�đŐ�đȨ�ŵĸʿ�Ğļćĭ�Ğœ�õē�ĉļĜļŃ�øĸ�ūĮęć�øē�Įċøĕċĸ�đŐ�ĝđĈŊ�Ğļćĭ�Ğœ�͡�

ĮęʶĸĜĆ�– ĝđ�đĭũĭ�đŐ�æĈĭŊćŀ�Įÿĝ�ʩİƅ�øĸ�Įĕð�Įÿćċı�đĭũĭ�êčĒļúı�Ğļ�êĝ�đĭũĭ�ĝĸ�
ĮęĮĊčĳęŊø�čıċĸ�ĝĸ�đȨ�æɄ�øĸ�ĝđĭċ�ĮĞćøĭēı�ĞĹ�͡�ĮøȶĲ�ÿď�ęĞ�ĮęĮĊĞıċ�ćĈĭ�øĐı�æĮĊø�
đĭũĭ�đŐ�øĐı�Ğıċ�đĭũĭ�đŐ�čĭċ�ĮøĒĭ�ÿĭćĭ�Ğœ�ćļ�êčūę�øĭēø�Ğļćĭ�Ğœ�͡�èĝ�đȨ�øĭ�ŮĐĭę�
ùĭĒĸ�Šð�æɄ�čē�čģćĭ�Ğœ�͡�æɄ�æĊŊ�čįēčƓ�Ğļøē�ƗĭēıĒ�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ�͡�ęĞ�ƗĭēıĒ�Ěēıē�øĸ�
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रसािद धातुओं đŐ�ÿĭøē�ĮęĮĐɄ�êčūʩļŃ�øļ�êȋɄ�øēćĭ�Ğœ�͡�çđ�ĉļĜ�Ēĭ�đȨ�øĸ�čý�ÿĭċĸ�
čē�ĒĲİƅčĳęŊø�čĭċ�ĮøĒĭ�úĒĭ�đȨ�Ğı�êċ�ĝĐı�êčūęļŃ�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ�͡�ƐļŃĮø�æʅ�čĉĭĈŘ�
đŐ�đȨ�ŵĸʿ�Ğļćĭ�Ğœ�͡�æćń�đȨ�Ğı�đȨ�ÿĮċć�êčūʩļŃ�đŐ�ƗĭēıĒ�æɄ�ĝĸ�Įđĕøē मधुरता को 
Ůĭɑ�Ğļøē�ĝɼĳĆŊ�êčūęļŃ�øļ�ĉĳē�øēćĭ�Ğœ�͡�ÿĹĝĸ�ēĭÿĭ�ĝĸ�ĉǷ�čĭĒĸ�Šð�ʩİƅ�øļ�ēĭÿĭ�Ğı�
ĉǷ�ĝĸ�đĲƅ�øēćĭ�Ğœ�͡�èĝı�Ůøĭē�æʅļŃ�đŐ�ēĭÿđȨ�ĝĸ�ÿļ�êčūę�Ğļćĸ�Ğœ�êĝĸ�đȨ�Ğı�Ěĭȶ�
øēćĭ�Ğœ�͡

ĝĳũ�– čĳęŖƅ�ćı˽Ć~�êˁ�ćĈĭ�ĉıčċ�čĭ ýċ�çĮĉ�úĲĆļŃ�ĝĸ�ĒĲƅ�đȨ�Ğļćĭ�Ğœ�͡�êċ�úĲĆļŃ�øĸ�
çĊĭē�čē�Įÿĝ�ʩİƅ�øļ�ÿļ�ĝĭȐ��æċĲøĳĕ��Ğļ�ñĝĸ�æċĲøĳĕ�đȨ�čıċĸ�ĝĸ�ĊĭćĲðŃ�ĝđ�đĭũĭ�
đŐ�ēĞćı�Ğœ�͡

ĝĳũ�– ĝĭć�Įĉċ�Ēĭ�çă�Įĉċ�ćø�đĉĭȑ�ēļú�øı�ĮýĮøȖĭ�øēċı�ýĭĮĞð�͡�èĝ�æęĮĊ�đŐ�
ĮęđĭúŊ�đŐ�úĒĭ�Šç�đȨ�čý�ÿĭćĭ�Ğœ�͡�èĝøĸ�ďĭĉ�ÿļ�ēļú�èĝøĸ�ĝɾɀı�Ğļćĸ�Ğœ�êċøı�
ĮýĮøȖĭ�øēĸ�͡�đȨ�čĭċĭȑĒ�के जो-ÿļ�õĜĊ�ĮęĮĞć�Ğœ�êċøĭ�ŮĒļú�ĮęĮĊęć�øēĸ�͡�

ĝĳũ�– ęĭć�ŮĊĭċ�đĉĭȑĒ�đŐ�ýĭęĕ�øı�čıăı�ĝĸ�ďċĭĒĭ�đȨ�ĮęÿĽēĭ�ċıŃďĳ~�ĮęĜĭĮđĕ~�ęĸē~�æċĭē~�
æÿęĭĒċ~�æÿđļĉĭ~�Ğĭêďĸē~�ÿıēĭ~�ʩļĜ~��ĝļŃă~�čıčē~�đįēý�~�ĮũĕęĆ��ĝŐĊĭ�ċđø~�ĝĽęýŊĕ�
ċđø~�ĮęĄ�ċđø�~�ćĈĭ�æĉēø�èċ�ĝĐı�øĸ�ĒĈļčĕɩ�ýĳĆŊ�Įđĕĭøē~�Ğįēć�ęúŊ�øĸ�ūʩ�
�æĉēø~�đĳĕı�çĮĉ��ćĈĭ�˘ĸĞ�ĒĲƅ�ĝȅĳ�øĸ�ĝĭĈ�čĭċ�øēĸ�͡�èĝ�đĉĭȑĒ�đŐ�êˁ~�Į˘ƭ~�æʅ�
ćĈĭ�ĕęĆ�čĉĭĈŘ�øĸ�ĝĭĈ�ĝĸęċ�øēċĭ�ĮĞćøē�Ğœ�͡�çđ�Ēĭ�çđģĭ�øı�ĂĲøģĭ�ĝĸ�ďċĭĒĭ�ēĭú�
ùĭǷę~�úĸšŁ�ćĈĭ�êģĉ�øĭ�ďċĭĒĭ�øļđĕ�ćĈĭ�ĮęĮĐɄ�Ůøĭē�øĸ�Đƙ�čĉĭĈŊ��ùˑĭ~�ĝđļĝĭ~�
øýĽģı�çĮĉ��ĮÿċđŐ�Ğēĭ� ĊĮċĒĭŁ~�æĉēø~�øĲʝĭĜ��êģĉ�øı�ûĲûĲēı�~�Įĝēøĭ�ĮĞćøē�Ğļćĸ�Ğœ�
͡�æĈęĭ�đĉĭȑĒ�đŐ�ĝĲúİɀć�čĉĭĈŊ�ćĈĭ�ċđø�Įđĕĭ�Šç�Ěıćĕ�ˢǅ�ęĭŝĆı�ĕĭĐĉĭĒø�
Ğļćĭ�Ğœ�͡�æĈęĭ�æċĭē�øĭ�ēĝ�Ēĭ�ĕûĲ�čǄđĳĕ�øĭ�ƓĭĈ�ĕĭĐĉĭĒø�Ğļćĭ�Ğœ�͡�Ēĭ�ĝļŃă�ćĈĭ�
ĊĮċĒĭŁ�ƓĭĈ�đĝćĲ~�ĚĲƅ�ĮđĮŵć�ÿĕ~�æǅ�ćĈĭ�æʅøĭŃǍı�ĮĞćøĭēø�Ğœ�͡�ęĭć�đĉĭȑĒ�đŐ�
æɷúŃ~��đĭĮĕĚ�~�êďĂċ�˘ĭċ~�êˁ�đļĂĭ�ę˓~�øčĳē�ćĈĭ�æúē�øĭ�Ċĳč~�æúē�ćĈĭ�øĸĚē�øĭ�
ĕĸč�ŮĚˑ�Ğœ�͡
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ĝĳũ�– Įčȅ�ŮĊĭċ�đĉĭȑĒ�đŐ�ýıċı�øĸ�čćĕĸ�ĚďŊć�đŐ�đĊĲ�Įđĕĭøē�čĭċ�øēĸ�͡�æĈęĭ�æċĭē~�
खजूर, कमरख ćĈĭ�Ďĭĕĝĭ�øĸ�Ěıćĕ�ēĝ�đŐ�Ěſē�ćĈĭ�đĊĲ�Įđĕĭøē�čĭċ�øēĸ�͡�èĝı�Ůøĭē�
Ěıć�ĝȅĳ�øĸ�ûļĕ�đŐ�ýıċı�Įđĕĭøē�čĭċø�øĭ�ŮĒļú�øēĸ�͡�æĈęĭ�ˢĭĉĲ�ęúŊ�øĸ�øĜĭĒ�ćĈĭ�
đĊĲ�ĝĸ�ĒĲƅ�đȨčĭċ�øēĸ�õē�ÿģĞċ�Ċĭċ�øĸ�ýĭęĕ�Ēĭ�ĝĭăı�Ċĭċ�øĸ�ýĭęĕ�øĭ�Đĭć�ùēĞ~�
æĈęĭ�đĂē�Ēĭ�đĳŃú�øĸ�ĉĭĕ�đŐ�çŁęĕĭ~�čēęĕ�ćĈĭ�æċĭē�Įđĕĭøē�êĝøĸ�ĝĭĈ�ùĭĒŐ�͡

ĝĳũ�– đĉĭȑĒ�ēļú�đŐ�øĎ -Įčȅ�øĸ�êĐģĸ�ēĞċĸ�øĸ�øĭēĆ�ɗĭĝ�ćĈĭ�ĮęĉĭĞ�ĝĸ�čıĮģć�ēļúı�
æĮĊø�Ěıćĕ�ÿĕ�Ēĭ�úɄ�øĭ�ēĝ�Įđĕĭøē�æĮĊø�đȨ�Ēĭ�đĲċſĭ�ēĝ�æĮĊø�đĭũĭ�đŐ�čıøē�
ęđċ�øēŐ�͡� ęđċ�øĸ�ďĭĉ�ĝŃćčŊĆ�çĮĉ�ĝŃĝúŎ��čĸĒĭ~�Įďĕĸčı�çĮĉ��Ţđ�ĮĞćøē�Ğļćĭ�Ğœ�͡�
èĝĝĸ�ēļúı�øı�æưı�Ůĉıɑ�Ğļ�ÿĭćı�Ğœ�õē�ĚĸĜ�ĉļĜ�ćĈĭ�æɄ�øĭ�čĭýċ�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ�͡�

ĝĳũ�– đĉĭȑĒ�đŐ�øĭĝ�øĸ�ĝĭĈ�ēƅ�Įċøĕċĸ�čē�Ēĭ�čĭʷŊ�ŮĉĸĚ�ćĈĭ�ˑċ�ŮĉĸĚ�đŐ�čıģĭ�Ğļċĸ�
पर या ĮęĉĭĞ�ĒĲƅ�ɗĭĝ�ĕúċĸ�čē�æĈęĭ�şĉĒ�ćĈĭ�êēŮĉĸĚ�đŐ�ê̝ʋĸĚ��êďøĭé�Ůćıć�
होना) होने पर गुडूची तथा नागरमोथा का रस या परवल का रस अदरक øĭ�ēĝ�Įđĕĭøē�ŮĒļú�
कर।े 

ĝĳũ�– अिधक बलवान वात-Įčȅ�øĸ�ďĤĸ�ēĞċĸ�čē�ĒĮĉ�ɗĭĝ�ĕúĸ�ćļ�ĉļĜļŃ�øļ�æċĲĕļđċ�øēċĸ�
ęĭĕĸ�Ěıćĕ�đĲċſĭ�øĭ�ēĝ�čĭċ�øēĸ�͡�

ĝĳũ�– đȨ�øĸ�čý�ÿĭċĸ�čē�đĊĲē�ćĈĭ�æʅ�ēĝ�øĸ�ĝĭĈ�Đļÿċ�øēĸ�õē�ɗĭĝ�ĕúċĸ�čē�
đĭĉøćĭ�øı�ēƗĭ�øēćĸ�Šð�æĮĊø�ÿĕ�Įđĕĭøē�Ĉļģĭ�đȨ�čıęĸ�͡�æĈęĭ�ċĭúē मोथा, अनार 
ćĈĭ�Ċĭċ�øĭ�ĕĭęĭ�øĭ�ÿĕ�Ēĭ�čĭĮĆŊċı��ĚĭĕčĆŎ~�čĴʲčĆŎ�đĭĜčĆŎ�ćĈĭ�đĳȜčĆŎ� का पकाया 
Ěıćĕ�ÿĕ�Ēĭ�čēęĕ�ćĈĭ�øđĕ�øȽ�øĭ�čøĭĒĭ�Ěıćĕ�ÿĕ�æĈęĭ�ˢĐĭę�ĝĸ�Ğı�Ěıćĕ�ÿĕ�
(कूआँ का जल) पान करे ।

ĝĳũ�– đȨ�øĸ�æĮĊø�čĭċ�øēċĸ�ĝĸ�Ěēıē�øı�ÿĕıĒ�ĊĭćĲ�øĸ�Ɨı Ć�Ğļċĸ�ćĈĭ�Įčȅ�øĸ�ďĤ�ÿĭċĸ�
čē�ÿļ�ēļúı�úĕĭ~�ćĭĕĲ�ćĈĭ�ôʿ�øĸ�ĝĳùċĸ�ĝĸ�Įÿ˨ĭ�øļ�Įċøĭĕ�øē�øĭŁčćĭ�Ğœ�êĝøļ�ēĭćĐē�
ďĭĞē�Ğęĭ�đŐ�ēùĭ�Šç�ÿĕ�èǅĭċĲĝĭē�ĮčĕĭĒĸ�͡�øļĕ~�æċĭē~�ęĴƗĭʅ��ĮęĜĭĮđĕ�~�Įĝēøĭ�ćĈĭ�
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ýĽčĮćĒĭ�èĝ�čǄĭʅø�øĭ�ĕĸč�đĲù�øĸ�æȽē�ćĈĭ�ďĭĞē�øēċĸ�ĝĸ�Ěıť�Ğı�ɗĭĝ�øļ�ĉĳē�øēćĭ�
Ğœ�͡

ĝĳũ�– đȨčĭċ�øı�êˆĭ�Įčȅ�ćĈĭ�ēƅ�ĝĸ�Įđĕøē�ćĈĭ�ȕýĭ�đŐ�ÿĭøē�ĐĒŃøē�ĉĭĞ�øļ�êȋɄ�
øēćı�Ğœ�͡�ęĞĭŁ�ȕýĭ�øĸ�ëčē�æĮć�Ěıćĕ�ĮŢĒĭ�øēċı�ýĭĮĞð�͡�èĝ�ŮøĭĚ�Ěıćĕ�ēĝ�
Įčĕĭøē�ćĴɑ�øēċĸ�čē�Đı�ĒĮĉ�ĉĭĞ�Ěĭȶ�ċ�Ğļ�ćļ�ēļĮĞĆı�Įĝēĭ�øĭ�ęĸĊ�øēĸ�͡�

ĝĳũ�– øĎ�ŮĊĭċ�đĉĭȑĒ�ēļú�øļ�ęđċ�ćĈĭ�êčęĭĝ�øĸ�Ȫĭēĭ�ĉĳē�øēĸ�õē�ĝļŃă~�ĚĭĕčĆŎ~�
ĝĲúɀ�ęĭĕĭ�ćĈĭ�Ēęĭĝĭ�èċ�ĝĐı�đŐ�Įøĝı�ðø�ūʩ�ĝĸ�čøĭĒĭ�Šç�ÿĕ�Ěıćĕ�øē�čĭċ�øēĸ�
͡�çđ�ĉļĜ�øĸ�ċʼ�Ğļċĸ�ĝĸ�Đĳù�ĕúċĸ�čē�æĮĊø�đĊĲ�ĮčĕĭĒĸ�͡�Ēĭ�Ěſē�øĭ�ďċĭ�đȨ�đŐ�đĊĲ�
Įđĕĭøē�Ēĭ�čĲēĭċĭ�æįēʼ�Ēĭ�ĝıĊĲ�Įč ĕĭĒĸ�͡�ŝƗ�ĝŃćčŊĆ�ćĈĭ�æÿęĭĒċ�õē�ĝļŃă�øĭ�ýĳĆŊ�
Įđĕĭøē�úĸšŁ�Ēĭ�Ēę�øı�ēļĂı�čćĕĸ�ĒĳĜ�ĝĸ�İùĕĭĒĸ�͡�æĈęĭ�æʅ~ øĂĲ�ćĈĭ�Įćƅ�ēĝ�ĒĲƅ�
Ĉļģĭ�ûĴć�Įđĕĭøē�úđŊ�øĲēĈı�øĸ�ēĝ�ĝĸ�úĸšŁ�Ēĭ�Ēę�øı�ēļĂı�İùĕĭĒĸ�͡�æĈęĭ�ĝĳùı�đĳĕı�øĸ�
Ěĭø�øĸ�ēĝ�æʅęőć�ĮęĜĮđĕ~�čēęĕ~�ʩļĜ�� ĝļŃă~�čıčē~�đįēý��ćĈĭ�æċĭēĉĭċĭ�øĭ�ýĳĆŊ�
Įđĕĭøē�Đļÿċ�øēĭĒĸ�͡�øĎ�đĉĭȑĒ�ēļú�đŐ�æĮĊø�ĝļŃă�ćĈĭ�đįēý�øĭ�ýĳĆŊ�õē�æĉēø�
øĭ�ĂĲøģĭ�ĮďÿĽēĭ�ċıŃďĳ�øĭ�ēĝ�ĝĸ�æʅ�Ēĭ�êĝøĸ�ēĝ�đŐ�ćĕøē�ĝĲùĭĒĭ�Šç~�øēıē�ćĈĭ�
øēĽŃĉĭ�øĸ�ĎĕļŃ�øļ�Įđĕĭøē�ˢĭĮĉʼ�ďċĭĒĭ�Šç~�æĮĊø�Đĭęċ�đĝĭĕĭ�� धिनयाँ, जीरा आिद) 
Įđĕĭøē�čøĭĒĭ�Šç�æĮĊø�đĭũĭ�đŐ�æʼĭŃúĕęĆ��Įđŵı~�ĝĽęýŊĕ�ċđø~�ÿıēĭ~�èđĕı~�
æʅęŐć�ðø-ðø�Đĭú�ćĈĭ�ĉĭĕýıċı~�èĕĭĒýı~�đįēý�øĭ�ýĳĆŊ��đŠç�øĭ�đȨ�čıęĸ�͡�ĒĞ�
˓ļćĝļŃ�øļ�ĚĲȠ�øēċĸ�ęĭĕĭ�ćĈĭ�ÿĭăēĮư�øļ�ďĤĭċĸ�ęĭĕĭ�Ğœ�͡�Įđŵı~�ĝĽęŊýĕ�ċđ क, धिनयाँ, 
जीरा, इमली एक -ðø�Đĭú~�æʅďŐć~�ĉĭĕýıċı~�èĕĭĒýı�ćĈĭ�đįēý�çĊĭ -आधा भाग ये 
æʼĭúŃĕęĆ�Ğœ�ćĈĭ�øĎđĒ�đ̽ĉĭȑĒ�đŐ�ĮĞćøē�Ğœ�͡� ŝùĭ�ćĈĭ�êˁ�êďĂċ�đĕċĭ~�˘ĭċ~�
Đļÿċ~�êčęĭĝ�ćĈĭ�ÿĭúēĆ�ĝĸ�øĎÿ�đĉĭȑĒ�Ěĭȶ�Ğļćĭ�Ğœ�͡

ĝĳũ�– čĳęŖƅ�Ůøĭē�ĝĸ�æĕú-अलग ęĭć�ŮĊĭċ~�ĮčćŮĊĭċ�ćĈĭ�øĎ�ŮĊĭċ�đĉĭȑĒ�øı�ÿļ�
ĮýĮøȖĭ�ďćĭĒı�úĒı�Ğœ�͡�ęĞı�ĮýĮøȖĭ�æɊ�æęĮĚʼ�ĉĚ�ĝĮɄčĭćÿ�đĉĭȑĒ�đŐ�Đı�Įęøİʙć�
कर करनी चािहए ।
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ĝĳũ�– ĉĭĕýıċı~�ċĭúøĸĚē~�čıčē~�đįēý~�ĊĮċĒĭŁ~�Ďĭĕĝĭ~�đŠç~�èĕĭĒýı�ćĈĭ�ĉĸęĉĭŝ�
ĝđĐĭú�èċ�ĝĐı�øĭ�ýĳĆŊ�đŐ ĝđĐĭú�Įđŵı�Įđĕĭøē�õē�øĹĈ�øĸ�ēĝ�øĭ�čĭċø�ďċĭøē�ćĈĭ�
êĝđŐ�øčĳē�Įđĕĭøē�ēù�ĕĸ�͡�èĝøĸ�ďĭĉ�ýĳĆŊ�ùĭøē�čĭċø�čıęĸ�͡�ĒĞ�şĉĒ�øļ�ďĕ�ĉĸċĸ�
ęĭĕĭ~�ŝĮýøĭēø~�ÿĭăēĭĮư�ĉıčø�Ğœ�ćĈĭ�ĝĐı�Ůøĭē�øĸ�đĉĭȑĒ�đŐ�čıċĸ�Ēļƶ�Ğœ�͡

ĝĳũ�– đȨ�đċ�øļ�ĮęƗĲɩ�ĮøĒĸ�Įďċĭ�Ēĭ�Ěēıē�øļ�Įęƻ�ĮøĒĸ�Įďċĭ�đĉĭȑĒ�ċĞıŃ�êȋɄ�øēćĭ�
Ğœ�͡�æĈĭŊćŀ�đȨ�đċ�øļ�ƗĲɩ�øē�ćĈĭ�Ěēıē�øļ�ĮęøĴć�øē�đĉĭȑĒ�ēļú�êȋɄ�øēćĭ�Ğœ�͡�
æćń�êĝđŐ�đċ�øļ�ŮĝɄ�øēċĸ�ęĭĕĭ�çĞĭē -िवहार करना चािहए । 

ĝĳũ�– čĳęŖƅ�Ůøĭē�ĝĸ�ĝŃĚļĊċ�ćĈĭ�Ěđċ�çĮĉ�ĮŢĒĭôŃ�øļ øēċĸ�čē�Đı�ĒĮĉ�đĉĭȑĒ�ċ�
Ěĭȶ�Ğļ�õē�øĎ�øĸ�ƗıĆ�Ğļċĸ�ćĈĭ�ĉĲďŊĕćĭ�ðęŃ�Ěēıē�øĸ�Ğʋĭ�Ğļċĸ�čē�êĝ�ęĭć -ĮčȅĭĮĊø�
đȨ�Įęĉƭ�ēļúı�øĸ�Įĕð�ÿĹĝĸ�úđŎ�ĝĸ�ĀĲĕĝĸ�Šð�čĸģ�øĸ�Įĕð�ęĜĭŊ�ĕĭĐĉĭĒø�Ğļćı�Ğœ�ęĹĝĸ�Ğı�
ĎĕĉĭĒø�Ğļćĭ�Ğœ�͡�đȨ�čıċĸ�ĝĸ�ƗıĆ�ēļúı�øĸ�æŃú�øļ�ĉĳĊ�Ěıť�Ğı�čĲʼ�øēćĭ�Ğœ�͡�ƐļŃĮø�đȨ�
øĸ�ĉĚ�úĲĆļŃ�øĸ�Įęčēıć�ĉĳĊ�øĸ�ĝĐı�ĉĚ�úĲĆļŃ�øĸ�ĝđĭċ�úĲĆ�ęĭĕĭ�ôÿ�Ğœ�͡

ĝĳũ�– ĉĲƭ�čĭċ�ĝĸ�đĉĭȑĒ�øĸ�ĮċęĴȅ�Ğļ�ÿĭċĸ�čē�ćĈĭ�ďĕ�øĸ�ç�ÿĭċĸ�čē�ĉĳĊ�øĭ�ŮĒļú�þļģ�
देना चािहए और थोड़ा -Ĉļģĭ�ŢđĚń�đȨčĭċ�Ůĭēʁ�øēćĸ�Š ð�þļģ�ĉĸċĭ�ýĭĮĞð�͡�ĮøȶĲ�đȨ�
øĭ�ŮĒļú�èćċĭ�Ğı�øēċĭ�ýĭĮĞð�Įÿćċĸ�ĝĸ�ĮęƗđ�ćĈĭ�ȰŃĝø�ēļú�ċ�Ğļ�͡�ĮęƗĒ�ćĈĭ�ȰŃĝø�
ēļú�øı�Ěĭİȶ�ûĴć~�Ɨıē~�čĲĮʼøĭēø�ęİˑĒĭŁ~�æɷŃú~�êďĂċ~� ˘ĭċ�ęĭć�Ěĭđø�çĞĭē -िवहार 
ćĈĭ�čĭċ�ĝĸ�Ğļćĭ�Ğœ�͡

ĮęʶĸĜĆ�– đȨčĭċ�þļģċĸ�øĸ� ďĭĉ�ĝĞĝĭ�æĮĊø�đȨ�čĭċ�øēċĸ�ĝĸ�ĮęƗĒ�ćĈĭ ȰŃĝø�ēļú�
Ğļćĭ�Ğœ�͡�æćń�ĉĳĊ�ĝĸ�Ěĭȶ�Ğļċĸ�čē�Ĉļģĭ -Ĉļģĭ�đȨ�čıćĸ�Šð�èĝĸ�ȑĭú�øē�ĉĸċĭ�ýĭĮĞð�͡�

ĝĳũ�– ĒĲİƅ�čĳęŊø��ĮęĮĊčĳęŊø��đȨčĭċ�øēċĸ�ĝĸ�đȨÿɊ�ēļú�ċĞıŃ�êȋɄ�Ğļćĭ�Ğœ�͡�æćń�đȨ�
øĭ�ŮĒļú�øĞŐगे जो केवल सुख के िलए ही होगा । 

ĮęʶĸĜĆ�– ÿļ�đȨ�æĮʷċı�øĲđĭēļŃ�øĸ�đĞĭċŀ�ćĸÿ�øļ~�ĝēˢćı�øĸ�ďĕ�øļ~�èȾ�øĸ�ęıĒŊ�øļ�
õē�ĮęˁĲ�øĸ�ŮĐĭę�øļ�ĊĭēĆ�øēćĭ�Ğœ~�ÿļ�đȨ�øĭđĉĸę�øĭ�æ˓�Ğœ~�ďĕĐū�øĭ�čĲŝĜĭĈŊ�Ğœ�
õē�ĝĽũĭđĆı�Ēǒ�đŐ�Űĭ˦Ć�øĸ�đĲù�đŐ�ćĈĭ æĮư�đŐ�çŠĮć�øĸ�ŝč�đŐ�Ğęċ�ĮøĒĭ�ÿĭćĭ�Ğœ~�ÿļ�



[71]

đȨ�ĝĐı�õĜĮĊĒļŃ�ĝĸ�čįēčĳĆŊ�ĝđĲū�øĸ�đŃĈċ�øēċĸ�ĝĸ�ĉĸęćĭôŃ�ćĈĭ�æĝĲēļŃ�øĸ�ĝĮĞć�ĕƘı~�
ýȾđĭ�ćĈĭ�æđĴć�øĸ�ĝĭĈ�đĊĲ�đĭĊę�ñēĸĒ�ĝıûĲ�ĚĽū�ćĈĭ�çĝę�çĮĉ�øĸ�æċĸø�ŝčļŃ�đŐ�
đȨĚİƅ�ĝĸ�ĒĲƅ�êȋɄ�Šç�Ğœ~�Įÿĝ�đȨ�øļ�čĭċøē�ĮęĕĭĮĝċı�İ˓ĒĭŁ�æčċĸ�ĮęĕĭĮĝċı�ċĭđ�
øļ�ĝĭĈŊø�øēćı�Ğœ�õē�øĲĕıċ�İ˓ĒĭŁ�Đı�Įÿĝøļ�čıċĸ�øĸ�ďĭĉ�êȠć-चंचल मनवाली हो जाती 
Ğœ�õē�øĭđ�čįēčĳĆŊ�æčċĸ�æúļŃ�øĸ�ŮĉĚŊċ�ĝĸ�đĲĮċĒļŃ�øĸ�Įýȅ�øļ�Đı�ĮęýĮĕć�øē�ĉĸćı� Ğœ~�ÿļ�
đȨ�ðø�øĸ�čĭċ�øēċĸ�čē�Đı�đ ĉ�ćēúļŃ�øĸ�ĂĸĤı�ĐĴøĲĂı�øĸ�ćÿŊċļŃ�ĝĸ�ĐĭĮęċı�øĸ�đċ�øļ�ŮĝɄ�
कर तथा दोनों(नर -ċĭēı��øĸ�đċ�øļ�ŮĝɄ�øē�ĮċęĴȅ�Ğļ�ÿĭćĭ�Ğœ�õē�æɛēĭôŃ�øĸ�ĝđĳĞ�đŐ�
æčċı�èǅĭ�øĸ�æċĲĝĭē�ĮęÿĒ�Ůĭɑ�øēćĭ�Ğœ~�Įÿĝøļ�čĭċ�øē�đċĲˈ�ĒļȠ�ĝđē�đŐ�ćĴĆ�øĸ�
ĝđĭċ�ŮĭĆļŃ�øļ�ȑĭú�ĉĸ ćĭ�Ğœ~�Įÿĝ�đȨ�øļ�æċĸø�Ůøĭē�ĝĸ�æċĸø�ďĭē�æĮĊø�Įĉċ�ćø�čıċĸ�
øĸ�ďĭĉ�Đı�Ůȑĸø�ďĭē�ċęıċ�çċȽ�øĸ�ĝĭĈ�êĝøļ�čĳęŊęćŀ�ĝĸęċ�øēćĸ�Ğœ~�Įÿĝ�đȨ�øļ�
ĉĸùøē�đċĲˈ�Ěļø~�êȪĸú�ćĈĭ�æįēć�øĸ�ĐĒ�ĝĸ�čēĭĮÿć�ċĞıŃ�Ğļćĭ�Ğœ~�Įÿĝøĸ�Įďċĭ�úļʿı~�
đĞļȖę�ćĈĭ�êȨĭċ�ĝĲĐļĮĐć�ċ ĞıŃ�Ğļćĭ�Ğœ~�Įÿĝ�đȨ�øĸ�Įďċĭ�đċĲˈ�ďĭē -ďĭē�˝ēĆ�øē�
ĮęĒļúı�øĸ�ĝđĭċ�ĝļýċĸ�ĕúćĭ�Ğœ~�ÿļ�æŮĝɄ�Ğļċĸ�čē�Đı�ŮıĮć�ĝĸ�ŮĝɄ�Ğļøē�ˢúŊ�øĭ�æċĲĐę�
øēćĭ�Ğœ~�Įÿĝøĸ�şĉĒ�đŐ�İ̾Ĉć�Ğļċĸ�čē�đċĲˈ�ĉĳē�İ̾Ĉć�Ğļċĸ�čē�Đı�æčċĸ�øļ�èȾ�Ğı�đĭċćĭ�
Ğœ~�ÿļ�æĕĽĮøø�ˢĭĉ�øļ�çˢĭĉċ�øēĭċĸ�ęĭĕı�êȅđ�ˢĒŃ�ęĹȨ�Ğœ~�ÿļ�ĮęĮýũ�æę̾Ĉĭ�đŐ�Ğļċĸ�
čē�Đı�ĮŮĒĭ�øĭ�æċĲĝēĆ�øēćĭ�Ğœ�͡�ÿļ�đȨ�ĮęĚĸĜ�ŝč�ĝĸ�đȨ�ĮŮĒ��đċĲˈ�øļ�ĝęŊĮŮĒ�ęˑ�
ĝđĀøē�˓ı�ĝĸ�Đı�æĮĊø�ĮŮĒ�Ğļćĭ�Ğœ~�đȨ�ŮıĮć�Ğœ~�ēĮć�Ğœ~�ęĭĆı�Ğœ�ćĈĭ�čĲĮʼ�ˢ ŝč�Ğœ~�
Įÿĝøı�ˑĲĮć�ĉĸę-ĉĭċę~�úɀęŊ~�ĒƗ~�ēĭƗĝ�ćĈĭ�đċĲˈ�øēćĸ�Ğœ~�đȨ�čĭċ�đŐ�èĝ�Ůøĭē�đĭċę�
øı�ŮęĴĮȅ�Ğļċĸ�čē�Đı�ĮęĮĊčĳęŊø�Ěĭ˓ļƅ�ðęŃ�çĒĲęőĉļƅ� रीित से पान करे ।

ĝĳũ�– ÿļ�ĐĒŃøē�đĸĉļēļú~�ęĭć�ēļú�ćĈĭ�øĎēļú�Ğœ�ęĸ�ĮęĮĊčĳęŊø�đȨčĭċ�ĝĸ�êȋɄ�ċĞıŃ�Ğļćĸ�
Ğœ�ĮøȶĲ�ęĸ�ēļú�æĮęĮĊčĳęŊø�đȨčĭċ�øēċĸ�ĝĸ�Ěĭȶ�ċĞıŃ�Ğļćĸ�͡�

ĝĳũ�– Ěēıē�øı�ðø�ęĞ�æę̾Ĉĭ�Ğļćı�Ğœ�ĮÿĝđŐ�đȨčĭċ�øĭ�ĮċĜĸĊ�ĮøĒĭ�úĒĭ�Ğœ~�ĮøȶĲ�êĝ�
æę̾Ĉĭ�đŐ�Đı�æċĸø�õĜĮĊĒļŃ�ĝĸ�ĝɼɄ�ĮċĉŖĜ�Įċúĉċĭđ�đȨ�øĭ�ĮċĜĸĊ�ċĞıŃ�ĮøĒĭ�úĒĭ�Ğœ�͡

ĝĳũ�– ĮęĮĊčĳęŊø�ďċĭĒĭ�Šç�çċĳč�đȨ�øĸ�Įďċĭ�čıĒĸ�øĹĝĸ�čý�ĝøćĭ�Ğœ��æĈĭŊćŀ�Įďċĭ�
đȨčĭċ�øĸ�æǅı�ćēĞ�ċĞıŃ�čý�ĝøćĭ�Ğœ�͡�ĐĒŃøē�ęĭć�ʩĭĮĊ�øĭ�ċĭĚ�øēċĸ�ęĭĕĭ�ĕĞĝĲċ�
øĭ�đȨ�Įøćċĭ�úĲĆ�øēćĭ�Ğœ ��æĈĭŊćŀ�ĕĞĝĲċ�øı�úĲĆĭȏøćĭ�đȨ�øı�ĝĞĭĒćĭ�ĝĸ�Ğļćı�Ğœ�͡�
ēļúı�đȨčĭċ�øēċĸ�čē�Ğı�úĞēĸ�Ěʞ�øĸ�Įċøĭĕċĸ~�Ě˓øđŊ~�ƗĭēøđŊ�ćĈĭ�æĮưøđŊ�đŐ�
ĮýĮøȖø�Ȫĭēĭ�ĮĉĒĸ�úĒĸ�øʼ�øļ�ĝĲù�čĳęŊø�ĝĞċ�øē�ĕĸćĭ�Ğœ�͡�æĈĭŊćŀ�ĝĲùčĳęŊø�ĮýĮøȖø�



[72]

ċĸ�ĚʞĭēĆ�ĮøĒĭ�ĒĞ�ŮŃ Ěĝĭ�đĭũ�Ğœ~�ĉĲńù�ċ�Ğļċĸ�đŐ� đȨ�čĭċ�ĝĞĭĒø�Ğœ�͡�đȨ�ÿĭăēĮư�øļ�
ďĤĭċĸ�ęĭĕĭ�ŝĮýøĭēø�õē�Ěļø�ćĈĭ�ŵđ�øļ�ĉĳē�øēċĸ�ęĭĕĭ�Ğœ�͡�èĝĝĸ�ďĤøē�ĉĳĝēĭ�øļé�
êȅđ-çēļƶ~�ďĕ�ćĈĭ�čĲĮʼ�øļ�øēċĸ�ęĭĕĭ�ċĞıŃ�Ğœ�͡�æćń�ĝŃĒđı�čĲŝĜ�ÿıęċ�øı�ēƗĭ�øēćĭ�
Šç�đȨčĭċ�øēĸ�͡�ĒĞ�đȨ�çĮŵćļŃ�ćĈĭ�êčĭĮŵćļŃ�øĭ�ĮĞć�øēċĸ�ęĭĕĭ�êȅđ�ĊđŊ�øĭ�ĝĭĊċ�
Ğœ�͡
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