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izFke v/;k;
vk;qosZn ds ckjs esa

ok;q fiÙka dQ”psfr =;ksa leklr% fod`rk • fod`rk nsga /ufUr rs o ÙkZ;fUr pA rs O;kfiuks •fi 
âUukH;ksj/kkse/;ksg oZlJ;k%AA

vFkZ % okr] fiRr ,oa dQ ;s rhu nks’k “kjhj esa tkus tkrs gSA ;s nks’k ;fn fod`r gks tk;sa rks “kjhj dks gkfu 
igqapkrs gSa] vkSj e`R;w dk dkj.k cu tkrs gSaA ;fn ;s okr] fiRr ,oa dQ lkekU; :i ls lUrqyu esa jgsa rks 
“kjhj dh lHkh fØ;kvksa dk lapkyu djrs gq;s “kjhj dk iks’k.k djrs gS ;|fi ;s okr] fiRr] dQ “kjhj ds 
lHkh Hkkxksa esa jgrs gSa] ysfdu fo”ks’k :i ls okr ukfHk ds uhps okys Hkkx esa] fiRr ukfHk vkSj ân; ds chp esa] 
dQ ân; ls Åij okys Hkkx esa jgrk gSA

o;ks • gksjkf=HkqDrkuka rsMUre/;kfnxk% Øekr~A
vFkZ % vk;q ds vUr esa vFkkZr o`)koLFkk esa ok;q ¼okr½ dk izdksi gksrk gSA ;qok voLFkk esa fiRr dk vlj gksrk 
gSA ckY; voLFkk esa dQ dk vlj gksrk gSA blh rjg fnu ds  izFke igj vFkkZr lqcg ds le; dQ dk 
izHkko gksrk gSA fnu ds e/; esa fiRr dk izHkko gksrk gSA fnu ds vU r esa okr dk izHkko gksrk gSA lqcg dQ] 
nksigj dks fiRr vkSj “kke dks okr ¼ok;q½ dk vlj gksrk gSA
fo”ys’k.k  % tc O;fDr  ckY; voLFkk  esa gksrk  gS] ml le;  dQ dh  iz/kkurk gksrh gSA cpiu esa eq[; 
Hkkstu nw/k gksrk gSA ckyd dks vf/kd pyuk&fQjuk ugha gksrk gSA ckY; voLFkk esa fdlh Hkh rjg dh fpUrk 
ugha gksrh gSA vr% “kjhj esa fLuX/k] “khr tSls xq.kksa ls ;qDr dQ vf/kd curk gSA ;qok voLFkk esa “kjhj  esa  
/kkrqvksa dk  cuuk  vf/kd  gksrk  gS]  lkFk  dh  jDr  dk  fuekZ.k  vf/kd  gksrk  gSA  jDr  dk  fuekZ.k 
djus esa fiRr dh lcls cM+h Hkwfedk gksrh gSA ;qok voLFkk esa “kkfjfjd O;k;ke Hkh vf/kd gksrk gSA blh dkj.k 
Hkw[k Hkh vf/kd yxrh gSA ,slh fLFkfr esa fiRr dh vf/kdrk jgrh gSA ;qok voLFkk esa fiRr dk c<+uk cgqr 
t:jh gksrk gSA ;fn fiRr uk c<+s rks “kjhj esa jDr dh deh gks tk;sxh vkSj “kjhj dks iq’V djus okyh /kkrqvksa 
dk Hkh fuekZ.k ugha gksxkA fiRr ds xq.k gSaA& rh{.k] m’.kA
o`)k voLFkk esa “kjhj {k; gksus yxrk gSA lHkh /kkrq;sa “kjhj esa de gksrh tkrh gSA “kjhj esa :{krk c<+ tkrh 
gSA ,slh fLFkfr esa “kjhj esa o k;q ¼okr½ dk izHkko c<+ tkrk gSA ok;q dk xq.k :{k ,oa xfr gSA le; foHkktu 
ds vuqlkj fnu ds izFke izgj esa “khr ; k BaM dh vf/kdrk gksrh gSA blds dkj.k  “kjhj  esa  FkksM+k  Hkkjhiu  
gksrk  gSA  blh  dkj.k  dQ  esa  o`f)  gksrh  gSA  fnu  ds  nwljs  izgj  es a  vkSj e/;dky esa lw;Z dh 
fdj.ksa dkQh rst gks tkrh gSaA xehZ c<+ tkrh gSA bl le; fiRr vf/kd gks tkrk gSA vr% fnu ds nwljs 
izgj ,oa e/;dky esa fiRr izcy gksrk gSA fnu ds rhljs izgj vkSj lka;dky lw;Z fdj.kksa ds eUn gks tkus ds  
dkj.k  ok;q dk  izHkko c<+r k gSA blh  rjg  jkf= ds izFke izgj esa dQ  dh o`f) gksrh gSaA jkf= ds nwljs 
izgj esa okr ¼ok;q½ dh o`f) gksrh gSA pwafd jkf= ds rhljs izgj ;k vfUre izgj esa okrkoj.k esa Hkh “khry ok;q 
cgrh gS] vr% “kjhj ds blh ok;q ds lEidZ esa vk tkus ls “kjhj esa Hkh ok ;q c<+ tkrh gSA
blh rjg [kkus&ihus ds le; dk okr] fiRr] dQ ds lkFK esy gSA [kkus dks [kkrs le; dQ dh ek=k 
“kjhj esa vf/kd gksrh gSA [kkus ds ckn tc Hkkstu ds ikpu dh fØ;k “kq: gksrh gS] ml le; fiRr dh 
iz/kkurk jgrh gSA Hkkstu esa ikpu ds ckn ok;q  dh iz/kkurk gksrh gSA Hkkstu dQ ds lkFk gh feydj vkek”k; 
esa igq¡prk gSA eqag esa cuus okyh ykj {kkjh; gksrh gSA vkek”k; esa tks L=ko gksrk gS] og  vEyh;  gSA  vr%  
Hkkstu  dks  [kkrs  le;  ykj  Hkkstu  ds  lkFk  feydj  vkek”k;  esa  igqaprh  gS]  tgk¡ mlesa vEy 
feyrk gSA vEy vkSj {kkj ds la;ksx ls Hkkstu e/kqj ¼e`nq½ gksrk gSA Hkkstu ds e/kqj gksus ls gh vkek”k; esa 
dQ dh o`f) gksrh gSA Hkkstu tc vkek”k; ls vkxs pyrk gS rks fQj fiRr dh fØ;k “kq: gksrh gSA bl 
fiRr ds c<+us ls vfXu iznhIr gksrh gS] tks Hkkstu dks tykdj jl esa cny nsrh gSA Hkkstu ds  jl  esa cny  
tkus ds  ckn gh blesa  ls ekal]  eTtk]  jDr]  oh;Z] ey&ew=  vkfn  curs gSa  vkSj bl Lrj ij ok;q dh 
vf/kdrk gksrh gSA bl ok;q ds dkj.k gh ey&ew= dk “kjhj ls fudyuk gksrk gSA bl rjg “kjhj esa izfrfnu 



[4]

izkd`frd :i ls okr] fiRr] dQ esa o`f) gksrh jgrh gSA ;g izkd`frd o`f) gh  “kjhj  dh  j{kk  djrh  gSA  
bl  izkd`frd  rjhds  ls  gksus  okyh  okr]  fiRr]  dQ  dh  o`f)  “kjhj  esa ck/kk  mRiUu  ugha  djrh  
gS]  cfYd  “kjhj  dh  fØ;kvksa  esa  enn  :i  gksrh  gSA blds  foijhr  tc  xyr vkgkj&fogkj ds 
dkj.k okr] fiRr] dQ esa o`f) gksrh gS] rc “kjhj dks gkfu gksrh gS vkSj chekfj;k¡ gksrh tkrh gSaA

rSHkZosf}’keLrh{.kks eUnJokfXu% leS%leA
vFkZ % ;fn “kjhj esa okr vkfn nks’kksa dh iz/kkurk gksrh gS rks mldk tBjkfXu ij izHkko iM+rk gSA ;fn ok;q 
fo’kexfr gks tk;s rks] ikpu fØ;k dHkh fu;fer vkSj dHkh vfu;fer gks tkrh gSA fiRr vius rh{.k xq.kksa ds 
dkj.k vfXu dks rhoz dj [kk;s gq;s vkgkj dks le; ls ig ys gh ipk nsrk gSA dQ vius e`nq xq.k ds dkj.k 
vfXu dks e`nq cukdj mfpr ek=k esa [kk;s gq;s vkgkj dk lE;d~ ikpu fu;fer le; esa ugha dj ikrk gSA 
;fn okr] fiRr vkSj dQ rhuksa leku ek=k esa jgsa rks mfpr ek=k esa [kk;s gq;s vkgkj dk fuf”pr le; ls 
ikpu gks tkrk gSA

dks’B% Øwjks enqHkZ/;ks e/;% L;kÙkS% leSjfiA
vFkZ % okr dh o`f) ls eyk”k; ij izHkko iM+rk gSA ey}kj esa Øwjrk c<+rh gSA blls eyR;kx nsjh ls gksrk 
gSA fiRr dh o`f) ls eyk”k; e`nq gksrk gSA dQ dh o`f) ls ;gh eyk”k; e/;s gksrk gSA ;fn okr] fiRr dQ 
leku gSa] rks eyk”k; ,oa ey}kj e/; gksrk gSA
fo”ys’k.k % ;fn dksbZ O;fDr okr izd`fr dk gS ;k mldks isV esa ok;q dk izHkko c<+ x;k gS rks mldk dks’B 
Øwj gksxkA vFkkZr ml O;fDr dks eyR;kx nsjh ls gksxkA blh dks dks’Bo`)rk Hkh dgrs gSA bldks Bhd djus 
ds fy;s vkS’kf/k dh t:jr gksrh gSA ,slh vkS’kf/k tks okr dks de djs vkSj fiRr dks c<+k;sA tSls gh fiRr 
c<+rk gS] oSls gh dks’B e`nq gks tkrk gSA dks’B e`nq gks tk;s rks eyR;kx vklku gks tkrk gSA eyR;kx vklku 
djus ds fy;s nw/k] f=Qykpw.kZ cgqr vPNh vkS’kf/k;k¡ gSaA eyR; kx djuk lcls vf/kd vklku rHkh gksrk gS] 
tc okr] fiRr] dQ leku gksa ;k le gksaA

“kqØkRrZoLFkStZUeknks fo’ksuso fo’kfØes%AA  rS”o f=L=% izd`r;ks ghue/;ksRrek% izFkd~A le/kkrq% leLrklq Js’Bk 
fuUnk f}nks’kKk%AA

vFkZ % xHkZ mRifRr ds le;] tUe ds izkjEHk dky es a “kqØ vkSj vko esa ftu nks’kksa dh vf/kdrk jgrh gS] mlh  

ds  vuqlkj  tUe  ysus  okys  ckyd  dh  izd`fr  curh  gSA  lcls mRre  izd`fr  ekuh  tkrh  gS ,
ok;q izd`fr ugha gksa] fiRr izd`fr e/; gks vkSj dQ izd`fr gks ,sls O;fDr mRre ekus tkrs gSaA nks izd`fr dks 
feykdj Hkh euq’; izd`fr;k¡ curha gSaA tSls okr ,oa fiRr dks feykdj okr fiRr izd`fr curh gSA blh rjg  
okr  vkSj  dQ  dks  feykdj  okrdQt  izd`fr  curh  gSA  fiRr  vkSj  dQ  dks  feykdj  fiRrdQt 
izd`fr curh gSA lcls vPNh izd`fr ds euq’; os gksrs gSa] ftuds “kjhj esa okr] fiRr vkSj dQ rhuksa le gksrs 
gSaA
fo”ys’k.k % vk;qosZn esa rhuksa nks’kksa esa lkE;rk dks LoLFk gksus dk vk/kkj ekuk gSA vFkkZr ftlesa okr] fiRr] 
dQ rhuksa nks’kksadh lekurk gS] og LoLFk gSA bu rhuksa nks’kksa dks feykdj 7 vU; izd`fr;k¡ curh gSaA ;s vU; 
7 izd`fr;k¡ jksxksa dk vf/kd dkj.k curha gSaA cpiu ls gh ftldh okr izd`fr gS] mls ,sls [kku&iku ls 
cpuk pkfg, rks ok;q dks c<+krk gksA blh rjg ftldh fiRr izd`fr cpiu ls gS] mls ,sls [kku&iku ls 
cpuk pkfg,] tks fiRr dks c<+krk gksA ;fn fdlh dh cpiu ls dQ izd`fr gS rks mls ,sls [kku&iku ls 
cpuk pkfg, tks dQ dks c<+kok nsrk gksA okr izd`fr ds O;fDr dks lw[ks okrkoj.k ls vkSj B.Ms LFkkuksa ls 
cpuk pkfg,A fiRr izd`fr ds O;fDr dks xje rklhj dh oLrqvksa ds [kku&iku ls cpuk pkfg,A dQ izd`fr 
okyksa dks Hkkjh vkSj fpdukbZ ;qDr oLrqvksa ds [kku iku ls cpuk pkfg,A 

r= :{kks y?kq% “khr% [kj% lw{eJyksMfuy%
vFkZ % ok;q :{k ¼lw[kh½] y?kq] “khr ¼B.Mh½] [kj] lw{e vkSj ges”kk pyk;eku xq.k okyh gksrh gSA
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fo”ys’k.k % ok;q okLro esa “khry ¼B.Mh½ ugha gksrh gSA y sfdu tc ok;q B.Ms nzO;ksa ds lkFk la;ksx djs rks 
“khry gks tkrh gSA tSls igkM+ksa ij cQZ iM+us ds ckn ogk¡ ls pyus okyh ok;q “khry gks tkrh gsA blh  
rjg  ;fn  xeZ  okrkoj.k  gS  ;k  lw;Z  izdk”k  vf/kd  gS  rks  ok;q  xeZ gksdj  pyrh  gSA  blfy;s  
“khr _`rq  esa   ok;q  ges”kk  B.Mh  pyrh  gS  vkSj  xzh’e  _`rq  esa ok;q  ges”kk  xeZ  pyrh  gSA  ok;q  
esa viuk  “khr vkSj  xeZ  xq.k  izR;{k  ugha  gksrk  gSA  izR;{k  :i  ls  ok;q  ftlds  lEidZ  esa  vkrh  
gS]  ogh  xq.k  /kkj.k  dj ysrh gSA ;fn dksbZ O;fDr B.Ms LFkku esa fuokl djrk gS rks ok;q ¼okr½ c<+rh 
gSA blh rjg ;fn dksbZ O;fDr “khr nzO;ksa dk lsou djrk gS rks Hkh ok;q c<+rh gSA rhoz ok;q esa cSBus ls “kjhj 
dh /kkrqvksa esa deh vkrh gS] blls “kjhj esa :{krk ¼:[kkiu½ vkrk gSA ok;q ds izHkko ls “kjhj esas [kkjkiu Hkh 
vkrk gSA ok;q vfr lw{e  gS  tks fdlh  Hkh  NksVs&ls&NksVs  LFkku esa Hkh  izos”k  dj  tkrh  gSA  ok;q  
pyk;eku gS] blfy;s dHkh fLFkj ugha jgrh gSA

fiRra lLusgrh{.kks’.ka y?kq foL=a lja nzoe~
vFkZ % fiRr ds xq.k & bZ’kr~ fLuX/k] rh{.k] m’.k ¼xeZ½] y?kq] foL= ¼ tyus ls  iwoZ e`r”kjhj dh rjg xU/k 
okyk½] lj ¼pyus okyk½] nzo ¼iryk½ tSlk fiRr gksrk gSA

fLuX/k% “khrksxq:eZUn% “y{uks e`RLu% fLFkj% dQ%A
vFkZ % dQ ds xq.k & fLuX/k ¼fpdukbZ;qDr½] “khry] xq:eUn ¼vYi ;k de pyus okyk½] “y{.k ¼[kkjkiu ds 
lkFk fpduk½] e`RLu ¼feV~Vh dh rjg xU/k okyk½ vkSj fLFkj gksrk gSA
fo”ys’k.k % fiRr dks cuus esa vfXu vkSj ty dh iz/kkurk gksrh gSA blfy;s fiRr dks vkXus; ekuk tkrk gSA 
dQ ds fuekZ.k esa i`Foh vkSj ty dh iz/kkurk gksrh gSA vr% i`Foh] ty] vfXu vkfn ds  lHkh xq.k bu nks’kksa 
esa vkrs gSaA blh rjg okr ds fuekZ.k esa ok;q dh iz/kkurk gksrh gSA

jlkl`Ö;kalesnks•fLFkeTt”kqØkf.k /kkro%A lIr nw ’;k%&eyk ew=”kd`RLosnkn;ks•fipAA
vFkZ % /kkrqvksa ds izdkj & jl] jDr] ekal] esnk] eTtk] vfLFk] “kqØ vkfn lkr /kkrq;sa gksrh gSaA ;s lHkh lkr 
/kkrq;sa “kjhj esa /kkj.k gksrh gSA okr] fiRr vkSj dQ vkfn nks’kksa }kjk ;s gh lkr /kkrq;sa nwf’kr gksrh gSA  ey]  
ew=  vkSj  ilhuk  ¼Losn½  ;s  rhuksa  “kjhj  dks  efyu  djrs  gSaA  blfy;s  bUgsa  ey  dgk  tkrk  gSA 
rhuksa nks’kksa }kjk Hkh ;s nwf’kr gksrs gSa] blfy;s bUgsa Hkh nw’; dgrs gSaA
fo”ys’k.k % “kjhj ds ewy /kkjd ;s rhuksaa nks’k] /kkrq;sa vkSj ey ¼ilhuk] ew=] fo’Bk½ gh gSaA vk;qosZn esa rhuksa 
nks’k]  lkr  /kkrq;sa  vkSj  rhuksa  eyksa  dks  egRoiw.kZ  ekuk  tkrk  gSA  buesa  ls fdlh  ,d  esa  Hkh  
vlarqyu  ;k fod`fr iSnk gks tk;s rks LoLFk jguk eqf”dy gksrk gSA lkr /kkrq vkSj rhu eyksa dks feykdj 
bl nw’; ¼ftUgsa nwf’kr fd;k tkrk gS½ dgykrs gSaA okr] fiRr] dQ ;s rhu nks’k gSa tks nwf’kr djrs gSaA lkr 
/kkrqvksa ds lE;d ikpu ls gh eyksa dh mRifRr gksrh gSA ;s /kkrq;sa gh eyksa dh tud vkSj eq[; gSaA lHkh 
/kkrqvksa esa tks nwf’kr inkFkZ gksrs  gSa] mUgsa ckgj fudkyuk gh eyksa dk dke gSA ;fn “kjhj ls bu eyksa dk 
fu’dklu ugha gks rks ;s ey cgqr gkfudkjd gks tkrs gSa vkSj “kjhj dks u’V dj nsrs gSaA

o`f)% lekuS% losZ’kka foijhrSfoi;Z;%A
vFkZ % bu nks’k] /kkrq ,oa eyksa dh o`f) vius lkekU; nzO;] xq.k] deZ ds }kjk fdlh izfrcU/kd dkj.k ds vHkko  
esa  gksrh  gSA  nwljh  vksj  bu  nks’k]  /kkrq  vkSj  eyksa  ds  nzO;]  xq.k]  deZ  ds  foijhr  oLrqvksa  ls  
gkfu gksrh gSA
fo”ys’k.k % fdlh Hkh izdkj l s nks’k] eyksa ,oa /kkrqvksa ds leku oLrqvksa ls buesa o`f) gksrh gSA nwljh vksj 
foijhr ;k vlkekU; oLrq ls nks’k] /kkrq ,oa eyksa esa deh vkrh gSA mnkgj.k ds fy;s ok;q dk xq.k :{k¼lw[kk½] 
“khr] y?kq gSA ,sls esa “kjhj dks :{k] “khr vkfn xq.kksa ds inkFkZ fn;s tk;sa rks fQj ok;q dk izdksi “kjhj esa 
c<+sxkA ok;q dk deZ py gS] vr% ;fn O;fDr   vf/kd pysxk rks ok;q dh o`f) “kjhj esa gksxhA blh izdkj 
ok;q ds foijhr xq.kksa okys inkFkksZa dk mi;ksx fd;k tk;] tSls rsy vkfn rks ok;q dk izdksi de  gks  tkrk  
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gSA  blh  rjg  ;fn  “kjhj dks  fLFkj dj  fn;k  tk;]  vFkkZr  “kkUr gksdj cSB tk;sa  rks  Hkh ok;q dk 
izdksi “kjhj esa de gks tkrk gSA tks Hkh nzO; ok;q ds xq.kksa ds foijhr gksrs gSa os lHkh ok;q dks “kkUr djus 
okys gksrs gSaA tSls xsagw]  ok;q dks “kkUr djrk gS] ysfdu cktjk ok;q dks c<+krk gSA D;ksafd cktjk dk xq.k 
:{k gS tks ok;q ds leku gh gSA vr% leku xq.k] deZ dh oLrqvksa ls ok;q esa o`f) gksrh gS vkSj foijhr xq.k] 
deZ okyh oLrqvksa ls ok;q esa deh vkrh gSA fdlh Hkh rjg ds dVq jl ¼dM+qos jl tSls&djsys dk jl v kfn½ 
okr dks c<+krs gSaA

jlk% Lok}Eyyo.kfÙkdks’k.kd’kk;dk% ‘kM~ nzO;ekfJrkLrs p ;FkkiwoZs cykogk%AA
vFkZ  % jl 6 izdkj ds  gksrs gSaA e/kqj ¼ehBk½] vEy ¼[kV~Vk½] yo.k ¼uedhu½] frDr ¼rh[kk½] m’.k ¼dVq 
vFkok dM+qok½ vkSj d’kk; ;s 6 izdkj ds jl gksrs gSaA
fo”ys’k.k  % tks  Hkh  nzO;  ;k  oLrq;sa  gksrh  gSa]  muesa  6  jl  gksrs  gSaA  lHkh  nzO;ksa  ¼oLrqvksa½  dh  
mRifRr iapegkHkwrksa ls gksrh gSA iap egkHkwrksa dks vFkZ gS& i`Foh] ty] vkdk”k] ok;q vkSj vfXuA e/kqj ¼ehBk½ 
jl dh mRifRr i`Foh vkSj ty ls gks rh gSA “kjhj dk lcls vf/kd iks’k.k blh jl gksrk gSA i`Foh vkSj ty 
ugha  gks rks dksbZ  Hkh  oLrq  mRiUu  ugha  gks ldrh  gSA  “kjhj dk  iks’k.k  vkSj  o`f)  esa e/kqj  jl  
dk  lcls vf/kd ;ksxnku gksrk gSA “kjhj dh o`f) vkSj iks’k.k esa ok;q] vfXu vkSj vkdk ”k dk Hkh ;ksxnku 
gksrk gSA e/kqj jl  dks NksM+dj  vU; lHkh  jlksa esa ok;q]  vfXu vkSj vkdk”k dh iz/kkurk gksrh gSA ok;q  ,oa 
vfXu dks “kks’kd ekuk tkrk gS vkSj vkdk”k dks “kwU; ekuk tkrk gS] blfy;s “kjhj dh iwjh o`f)  ok;q] vfXu 
vkSj  vkdk”k  ls  lEHko  ugha  gSA  “kjhj  dk  iw.kZ  fodkl  ds  fy;s  i`Foh  vkSj  ty  rRo  dh  
cgqr  t:jr gksrh gSA ysfdu ok;q ds }kjk “kjhj esa xfr gksrh gS] ftlls jlksa dk “kks’k.k gksrk gSA vfXu ds 
}kjk “kjhj esa ikpu gksrk gSA “kjhj esa “kwU; fNnz;qDr L=ksrksa }kjk izlkj gks rk gS & ikpd nzO;ksa dkA fdlh 
Hkh cht dh mRifRr ds fy;s lcls igys i`Foh vkSj ty rRo dh t:jr gksrh gSA fQj t:jr gksrh gS 
vkdk”k rRo dhA mlds ckn t:jr gksrh gS ok;q rRo dh vkSj vUr esa vfXu rRo dhA vr% bu iap egkHkwrksa 
ls cus gq;s lHkh jl vR;Ur gh egRoiw.kZ gksrs gSaA

r=k|k ek:ra /kfUr =;fLrnk;% dQe~A d’kk;frDre/kqjk% fiRreU;s rq dqoZrsAA
vFkZ % e/kqj ¼ehBk½] vEy ¼[kV~Vk½ vkSj uedhu ;s rhuksa jl okr ¼ok;q½ ds nks’k dks de djrs gSaA rh[kk
¼frDr½] dVq ¼dM+ok½ vkSj m’.k jl] dQ nks’k dks “kkUr djrs gSaA d’kk;] frDr vkSj e/kqj jl fiRr dks “kkUr 
djrs gSaA blds foijhr frDr m’.k vkSj d’kk; jl ok;q ¼okr½ esa o`f) djrs gSaA e/kqj] vEy  vkSj yo.k dQ 
esa o`f) djrs gSaA vEy] yo.k] m’.k ¼dVw½ fiRr dh o`f) djrs gSaA

“keua dksiua LoLFkfgra nzO;fefr f=/kkA
vFkZ % dqN nzO; ,sls gSa tks nks’kksas dk neu djrs gSaA ogha dqN nzO; ,sls gSa tks nks’kksa dk izHkko c<+krs gSaA dqN 
,sls Hkh nzO; gSa tks “kjhj ds LokLFk; dks lE;d j[krs gSaA LoHkko ls dqN nzO; ykHkdkjh vkSj dqN gkfudkjd  
gksrs  gSaA  ysfdu  lHkh  nzO;  euq’;ksa  dh  izd `fr  ds  vuqlkj  gh  ykHk  ;k  gkfu  djrs  gSaA  fdlh 
O;fDr dks mldh izd`fr ds vuqlkj dksbZ nzO; ykHkdkjh gks ldrk gS] ysfdu ogh nzO; nwljs fdlh ds fy;s 
gkfudkjd gks ldrs gSaA

m’.k”khr xq.kksRd’kkZRr= oh;Z f}/kk Le`re~A
vFkZ % oh;Z ds nks izdkj gksrs gSa & “khr vkSj m’.kA ftlds }kjk lHkh nzO; dk;Z djrs gSa] mls oh;Z dgrs gSaA 
lHkh nzO;ksa dh mRifRr iapegkHkwr ls gksrh gSA iapegkHkwr esa ty “khry gS vkSj vfXu m’.k gSA i`Foh] vkdk”k 
vkSj ok;q uk rks “khry gSa vkSj  uk gh m’.k ¼xeZ½ gSaA i`Foh] vkdk”k vkSj ok;q esa tc  ty dh vf/kdrk gksrh 
gS rks ;s “khry gks tkrs gSaA vkSj tc buesa vfXu dh vf/kdrk gksrh gS rks m’.k ¼xeZ½ gks tkrs gSaA blh 
izdkj oh;Z  Hkh m’.k ¼xeZ½ vkSj “khry ¼B.Mk½  nks izdkj ds gksrs gSaA ftl oh;Z esa ty  dh iz/kkurk gks] os 
“khry oh;Z vkSj ftl oh;Z esa m’.k ¼xehZ½ dh iz/kkurk gks] os m’.k oh;Z gksrs gSaA
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f=/kk foikdks nzO;L; Lok}EydVqdkRed%
vFkZ % nzO;ksa dk foikd ¼tBjkfXu }kjk ikd gksus ij cuk jl½ e/kqj ¼ehBk½] vEy vkSj dVq ;s rhu izdkj dk 
gksrk gSA
fo”ys’k.k % nzO;ksa dk tBjkfXu }kjk ikd gksus ij tks jl curk gS mls foikd dgrs gSaA nzO;ksa esa jl 6 gksrs 
gSaA e/kqj vkSj yo.k jlksa dk foikd e/kqj gksrk gSA vEyh; jl dk foikd Hkh vEy gksrk gSA dVq] frDr] 
d’kk; dk foikd dVq gksrk gSA

dkykFkZdeZ.kka ;ksxks ghufe/;k•frek=d%A lE;X;ks”p foKs;ks jksxks jksX;Sd dkj.ke~A
vFkZ % dky ¼o’kkZ] “khr] xzh’e½] vFkZ ¼”kCn] Li”kZ] :i] jl] xU/k½ deZ ¼opu] xeu] vknku] vkuUn] R;kx½ bu 
rhuksa dk lE;d ;ksx gh LokLF; dk dkj.k gksrk gSA blds foijhr dky] vFkZ vkSj deZ dk vlarqyu gh jksx 
dk dkj.k gksrk gSA
fo”ys’k.k % dky] vFkZ] deZ ds vlarqyu dk vFkZ gS & cgqr de ;k cgqr vf/kd gksukA tSls dky esa & 
o’kkZ dk cgqr vf/kd gksuk ;k o’kkZ dk cgqr de gksukA blh rjg xzh’e dk cgqr vf/kd gksuk ;k fcYdqy 
ugha gksukA dHkh&dHkh o’kkZ dk cgqr vf/kd gksuk vkSj vpkud ls /kwi cgqr rst fudyuk vkSj fQj rhoz o’kkZ 
dk gksukA ;s lHkh dky vlarqyu ds mnkgj.k gSaA vFkZ ls KkusfUnz;ksa dk fo’k; fy;k tkrk gSA buesa d.ksZfUnz; 
dk fo’k; “kCn gSA vR;Ur de ¼ghu½ “kCnksa dk d.ksZfUnz; ls la;ksx gksuk ghu;ksx  gSA  D;ksafd  vR;Ur  ghu 
“kCnksa  dks  lquus  ds  fy;s dkuksa  ij  vf/kd  cy  iM+rk  gSA  feF;k  dkuksa  ls vfiz; “kCnksa dk lquuk 
tSls& rqEgkjs iq= dh e`R;w gks x;h gSA rqEgkjs ?kj esa pksjh gks x;h gSA ;g feF;k ;ksx dgykrk gSA blh rjg 
,d vfr ;ksx gksrk gSA tSls dkuksa ds ikl dksbZ cUnwd pyk;s] blls dku ds insZ QV ldrs gSA ;g vfr;ksx 
dk mnkgj.k gSA Li”kZ ds fy;s ghu] feF;k vkSj vfr ;ksx ds mnkgj.k&  vR;Ur “khr ;k m’.k nzO;ksa dk 
Ropk ls la;ksx  ftl  le;  xje  nzO;ksa dk  Li”kZ  gksrk  gS  ml  le;  m’.k  ¼xeZ½  dk  vfr;ksx  
vkSj  “khr dk  ghu;ksx gksrk gSA ;fn dksbZ O;fDr xehZ esa pydj vk;s vkSj “khry ty ls Luku djs rks 
;g Ropk ds fy;s feF;k;ksx gksrk gSA blh rjg Ropk ds Åij fofHkUu izdkj ds xUns nzO;ksa dks Li”kZ gksus 
ij feF;k ;ksx gksrk gSA :i ds fy;s fofHkUu ;ksxksa ds mnkgj.k& vk¡[ksa] :i dk ns[kus dk dke izdk”k ds 
la;ksx ls djrh gSaA ;fn izdk”k ugha gks rks ml le; vk¡[kksa ls ns[kus ;k i<+us dk dk;Z fd;k tk; rks og 
ghu ;ksx ekuk tkrk gSA HkhoRl ;k vfiz; ?kVukvksa dks vk¡[kksa ls ns[kuk feF;k ;ksx dgykrk gSA lw;Z dks 
ns[kuk ;k vR;f/kd izdk”k esa ns[kuk vfr ;ksx dgykrk gSA jl ds fy;s& fdlh ,d jl dks vf/kd ek=k esa 
lsou fd;k tk; rks vfr;ksx gksrk gSA vkSj ;fn cgqr de ek=k esa jl dk lsou fd;k tk; rks ghu ;ksx 
dgykrk gSA lM+s&xys oklh vUu dks ;k Qyksa dks [kkuk ;k fo:) Hkkstu djuk feF;k ;ksx dgykrk gSA
xU/k ds fy;s& vfr rhoz xU/kksa dks lwa?kuk tSls dLrwjh] veksfu;k xSl vkfn vfr;ksx gSA lqxfU/kr oLrqvksa dks 
ugh lwa?kuk ghu ;ksx gSA vfiz; nqxZU/kksa dks lwa?kuk feF;k ;ksx gSA blh izdkj lHkh Kku&bfUnz;ksa ds ckjs 
esa r; fd;k tk ldrk gSA vf/kd :i esa ysuk vfr;ksx] de ls de ek=k esa ysuk ghu ;ksx vkSj :fpdj 
rjhds ls ugha la;ksx gksuk feF;k ;ksx gksrk gSA
deZ&bfUnz;ka Hkh 5 gSaA mudk fo’k; opu eq[k dk gSA vf/kd Åaps Loj esa cksyuk vfr;ksx] ,dne ls ugha 
cksyuk ghu ;ksx vkSj vfiz; cksyuk feF;k ;ksx gSA gkFkksa ls vf/kd dke djuk vfr;ksx] fcYdqy dke ugha 
djuk ghu ;ksx vkSj vuqfpr dk;Z djuk feF;k;ksx esa vkrk gSA xe u dk dk;Z iSjksa dk gSA vf/kd pyuk 
vfr ;ksx] fcYdqy Hkh ugha pyuk ghu;ksx vkSj xyr rjhds ls pyuk feF;k;ksx dgykrk gSA R;kx&ey dk 
vf/kd fudyuk vfr;ksx] ey dk ugha fudyuk gh ;ksx] ey dk  vuqfpr rjhds ls ugha fudyuk feF;k;ksx 
gSA lHkh izdkj ds ghu] feF;k] vfr ;ksx jksxksa ds dkj.k  gSaA nwljh vkSj lHkh dk le;ksx gks rks “kjhj ds 
LoLFk jgus dh fLFkfr gksrh gSA jksxLrq nks’koS’kE;a] nks’klkE;ejksxrkA vFkZ % nks’kksa dk fo’ke gksuk jksx gS rFkk 
nks’kksa dk le jguk vkjksX; ¼LoLFk½ gSA
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f}rh; v/;k;
fnup;kZ

LoLFk O;fDr;ksa ds LokLFk; dh j{kk djuk vkSj jksfx;ksa dks jksx eqDr djuk vk;qosZn “kkL= ds ;s nks eq[; 
mn~ns”; gSaA LoLFk O;fDr;ksa ds LokLFk; dh j{kk djus ds fy;s fnup;kZ&_rqp;kZ vkfn ds ckjs esa vk;qosZn esa 
Kku fn;k x;k gSA fnup;kZ dk vFkZ gS& iwjs fnu esa D;k&D;k djkuk  \ fnuL;p;kZ bfr fnu p;kZ !

czkâesa eqgwrZ mfRr’Bsr~ LoLFkks j{kkFkZek;q’k% “kjhjfpUrka fuoZR;a d`r”kkSpfof/kLrr%AA
vFkZ % LoLFk O;fDr dks viuh vk;q dh j{kk djus ds fy;s czâe egwrZ esa gh mB tkuk pkfg,A “kkfjfjd fpUrk 
dks Hkxoku dk Lej.k djrs gq;s R;kx nsuk pkfg,A blds ckn ey&ew= vkfn dk R;kx djus ds fy;s “kkSp 
tkuk pkfg,A
fo”ys’k.k % czâe egwrZ dk vFkZ gS] lqcg 4 cts ds vkl&ikl dk le;A bl le; dh ok;q ,dne “kq) gksrh 
gSA vr% bl le; esa gh funzk R;kx dj mBuk lcls vPNk ekuk tkrk gSA bl le; esa Hkxoku dk Lej.k 
djuk cgqr vPNk gksrk gSA “kkSp vkfn ls fuo`r gksdj nkrqu ;k eatu vkfn djuk pkfg,A

vdZU;xzks/k[kfnjdjUt ddq Hkkfnte~A izk rHkqZDRok p e`nzxza d’kk;dVqfrDrde~AA duhU;xzleLFkwya izxq.ka 
}kn”kkM~%xqye~A Hk{kesn~ nUrioua nUrekalkU;ck/k;u~AA

vFkZ % nUr/kkou ¼nkrqu½& vdZ ¼enkj½] U;xzks/k ¼oV½] [kSj] djat ¼fMBksgjh½] dqdqe ¼vtqZu½] uhe] ccwy] egqvk 
vkfn o`{kksa ds nkrqu djus pkfg,A ftudk jl d’kk;] dVq vkSj frDr gks] ,slk nkrqu ¼nUr/kkou½ 12 vaxqy 
yEck] dfuf’Bdk vaxqyh ds leku eksVk ftldk vxzHkkx nkarksa ls dwpdj e`nq cuk;k tk lds rFkk ftl 
nkrqu ls elwM+ksa dks dksbZ d’V ugha gks] ,sls nkrqu ls nkarksa dks eydj lkQ djuk pkfg,A

uk|knth.kZ.ke;q”okldklTojkfnZrhA r`’.kk ••L;ikdgUus=f”kj% d.kkZe;hp rr~AA
vFkZ % vth.kZ jksx] oeu] “okl] dkl] Toj] vfnZr ¼ydok&eaqg dk i{kk?kkr½] r`’.kk] eq[kikd] ân;jksx] us=jksx] 
f”kjksjksx vkSj d.kZjksx ls ihfM+r O;fDr;ksa dks nkrqu ¼nUr/kkou½ ugha djuk pkfg, A
fo”ys’k.k  % Hkkjr  esa  nkrqu  ¼nUr/kkou½  djus  dk  fo/kku  cgqr  izkphu  le;  ls  pyk  vk  jgk  
gSA  nkrqu djus  ls  nkarksa  dh  lQkbZ  gksrh  gS  vkSj  nkarksa  esa  gksus  okys  jksx  Hkh  nwj  gksrs gSA  
d’kk;]  dVq  vkSj  frDr jlksa  ls  Hkjiwj o`{kksa ds  nkrqu  djuk  gh  vPNk  ekuk  x;k  gSaA  D;ksafd  
d’kk;  jl  ladkspd  gksrk  gSA  tks nkarksa  dh  tM+ksa  esa  vFkkZr~  elwM+ksa  esa  ladksp  iSnk  djrk  gS  
vkSj  fQj  blls  elwM+s  etcwr  gksrs  tkrs  gSaA elwM+ksa  dh  etcwrh  ls  gh  nkarksa  dh  etcwrh  vkrh  
gSA  frDr  vkSj  dVq  jl  ls  ykj  dh  mRifRr  vf/kd gksrh gSA blh ykj ¼ykykJko½ ls nkarksa ds lHkh 
nks’k u’V gks tkrs gSaA
nkrqu djus ls nkarksa dk ewy ¼elwMs+½ etcwr vkSj fujksxh gksrs gSaA ysfdu dqN jksxksa esa nkrqu ugha djus dk 
lq>ko fn;k x;k gS] tSls vth.kZ jksx& bl jksx ds jksxh O;fDr dks nkrqu djus ls ckj&ckj nUrewy ¼elwM+ksa 
½ ij ?k’kZ.k gksrk gSA bl ?k’kZ.k ls ukM+he.Myksa ¼ukfM+;kaas½ esa {kksHk ¼gypy½ mRiUu gksrk gSA bl izdkj “kjhj 
dks vkSj vf/kd rdyhQ gks ldrh gSA vth.kZ] oeu] r`’.kk vkfn jksxksa ls ykykJko ¼ykj½ dh vf/kd izofÙk 
ls Hkkstu dk ikpu ,oa vkek”k; esa “kqf) ugha gks ikrh gSA eqag esa tks xzfUFk;k¡ ykj iSnk djrh gSa] og ykj 
nkrqu djus ls ckgj vf/kd fudy tkrk gSA ;gh ykj ;fn “kjhj ds vUnj tk;s rks ikpu djus esa lg k;d 
gksrh gSA blh ykj ls vkek”k; dh “kqf) Hkh gksrh gSA vr% dqN fo”ks’k jksxksa ls  ihfM+r  O;fDr;ksa  dks nkrqu  
djuk  fu’ks/k  ekuk  x;k  gSA  ysfdu  tks jksxh  nkrqu  ugha  dj ldrs muds fy;s nUreatu dk fo/kku 
j[kk x;k gSA vkSj tks jksxh fdlh Hkh dkj.k ls nareatu Hkh ugha dj ldrs gSa] muds fy;s eq[k “kqf) ds fy;s 
ckjg ckj dqYyk ikuh ls djus dk fo/kku gSA thHk dh “kqf) ds  fy;s  nkrqu  dks  phjdj  mi;ksx  djus  
dh  ckr  dgh  x;h  gSA  vFkok  pkanh  ;k  rkez  ¼rkack½  dh “kykdk¼thHk&Nhyuh½ dk iz;ksx Hkh fd; k 
tk ldrk gSA
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lkSohjeUtaua fuR;a fgre{.kksLrrks Hktsr~ p{kqLrstkse;a rL; fo”ks’kkPN~ ys’erksa Hk;e~
;kst;sRlIrjk=s•LekRL=ko.kkZFk jlkUtue~

vFkZ % nUr/kkou ¼nkrqu½ ds ckn vka[kksa ds fy;s ykHkdkjh lkSohj vatu ¼dkty ;k lqjek½ yxkuk pkfg,A 
us=]  rstkse;  gSa ]  vFkkZr~  vkXus; gSaA  bu  us=ksaa  dks dQ  ls  fo”ks’k  Hk;  jgrk  gSA  vFkkZr~  us=ksa  
dks dQ  ls cpkuk  pkfg,A  us=ksa  ls  dQ  fudyrk  jgs]  blds  fy;s  vatu  ¼dkty@lqjek½  vo”;  
yxkuk  pkfg,A lkSohj vatu lkr&lkr fnu ij vFkkZr lIrkg esa ,d ckj yxkus dk fo/kku gSA
fo”ys’k.k  % lkSohj  vatu  ,d  rjg  dk  [kfut  inkFkZ  gSA  tks vklkuh  ls vk;qosZfnd  nokvksa dh  
nqdkuksa ij  feyrk  gSA  bls  uhacw  ds  jl  esa  lkr  ckj  ?kksaV  dj  lw{e  ¼ckjhd½  pw.kZ  cuk  ysaA  
fQj  bls  vk¡[kksa  esa fdlh “kykdk dh enn ls ;k lkQ vaxqyh ls yxk ldrs gSaA vk¡[kksa dh gksus okyh 
chekfj;ksa ls cpus ds  fy;s  ;g  cgqr  ykHkdkjh  gSA  bls  izfrfnu  yxk;k  tk  ldrk  gSA  lIrkg  
esa  de  ls  de  ,d  ckj jlktau ¼jl&vatu½ yxkus dk lq>ko fn;k x;k gSA blls Hkh us= ls dQ dk 
L=ko gksrk gSA
jlkUtu cukus dh fof/k &jlkatu cukus ds fy;s nk:gYnh vkSj ns”kh xk; ds nw/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
,d ek=k gYnh vkSj 3 ek=k nw/k dks vPNs  ls idkdj ¼xje djds mckyuk½ ?kulRo cuk;k tkrk gSA fQj 
bls lIrkg esa ,d fnu yxk;k tk ldrk gSA
fo”ys’k.k % vk¡[kksa esa gksus okyk jksx eksfr;kfcUn] dQ dk gh ,d Lo:i gSA ;fn bl dQ dk uk”k dj fn;k 
tk;s rks eksfr;kfcUn Hkh Bhd gks tkrk gSA

vH;Ma-xekpjs fuR;a l tjkJeokrgk n`f’Vizlkniq’Vvk;q% LoIulqRodRonk<;Zd`r~ f”kj%Jo.kikns’kq ra fo”ks’ks.k 
“khy;sr~A

vFkZ % “kjhj dks izfrfnu rsy ekfy”k ¼vH;ax½ t:j djuh pkfg,A vdky esa vkusokyh o`)koLFkk vkSj vf/kd 
Je djus ls gksusokyh FkdkoV dks nwj djus ds fy;s rsy ekfy”k ¼vH;xa½ t:j djuh pkfg,A fuR; rsy 
ekfy”k djus ls izlUurk] iqf’V vkSj vk;q izkIr gksrh gSA fuR; rsy ekfy”k ls lq[kiwoZd uhan Hkh vkrh gSA 
fuR; rsy ekfy”k ls Ropk Hkh lqUnj gksrh gS vkSj “kjhj etcwr curk gSA rsy ekfy”k fo”ks’k :i ls flj] 
dku vkSj iSjksa dh djuh pkfg,A oSls rks iwjs “kjhj dh gh rsy ekfy”k gksuh pkfg,] ysfdu dku] flj vkSj 
iSjksa dh fo”ks’k rsy ekfy”k gksuh pkfg,A
fo”ys’k.k % rsyekfy”k ls Fkdku nwj gksrh gSA fujUrj rsyekfy”k ls ekal&isf”k;ka cgqr gh etcwr gksrh gSaA 
ekal&isf”k;ksa ds nqcZy gksus ls “kjhj ds vaxksa esa f”kfFkyrk ¼detksjh½ vkrh gSA fuR; rsy ekfy”k gksus ls ;g 
detksjh  ugha vkrh gSA blls “kjhj dh  lHkh bfUnz;ka izlUu jgrh gSa vkSj vius&vius dk;ksZa esa yxh jgrh 
gSAflj dQ dk LFkku gSA rsy dk xq.k m’.k ¼xeZ½ gS vkSj lw{e gSA vr% flj ij rsy ekfy”k djus  ls  dQ  
dk  uk”k  gksrk  gS]  D;ksfafd  rsy  lw{e  gksus  ls  Ropk  ds  fNnzksa  ls  izos” k  djds  vUnj  pyk 
tkrk gSA vr% xeZ gksus ls ;g rsy fod`r dQ dks nwj djrk gSA dku tks gS os ok;q ¼okr½ dk fo”ks’k LFkku 
gSA ;fn dkuksa esa fu;fer :i ls rsy Mkyk tk; rks dkuksa ds vUnj dh ok;q   le;ksx esa jgrh gS] vFkkZr 
larqfyr jgrh gSA blls dkuksa ds jksx ugha gksrs gSaA iSjksa ds }kjk gh xeu dh fØ;k gksrh gS] vFkkZr pyus&fQjus 
dk dke gksrk gSA xfr  ls ok;q dk izdksi c<+rk  gSA iSjksa ds  }kjk pyus&fQjus ls iSjksa esa ok;qdk izdksi gks 
tk;s rks ok;q ds :{k gksus ds dkj.k iSjksa dh fookbZ QV tkrh gSA bldk vlj vk¡[kksa  ij  Hkh  iM+rk  gSA  
iSjksa  ds  ewy  ls  gksdj  2  f”kjk;saa  vk¡[kksa  rd  tkrh  gSaA  ;fn  iSjksa  esa  :{krk  vkSj xUnxh jgs rks 
og vk¡[kksa rd igq¡prh gSA blfy;s iSjksa dh rsy ekfy”k vkSj lQkbZ cgqr t:jh gSA

oT;ksZM;M+x% dQxzLrd`rla”k`);tkf.kZfHk%A
vFkZ % dQt jksxksa ls ihfM+r ,oa vth.kZ jksxksa ls ihfM+r jksfx;ksa dks rsy ekfy”k ugha djuh pkfg,A
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yk?koa deZlkeF;Z nhIrks•fXuesZnl% {k;%A foHkDr?kuxk=Roa .;k;keknqitk;rsAA
vFkZ % O;k;ke djus ls “kjhj esa y?kqrk] dk;Z djus dk lkeF;Z] vfXu dh nhfIr] c<+rs gSa] vkSj esnko`f) dk 
{k; gksrk gSA “kjhj ds lHkh vax etcwr gksrs gSaA
fo”ys’k.k % ilhuk tc vkrk gS] lkal esa tc o`f) gksrh gS] “kjhj ds vaxksa esa y?kqrk tc vkrk gS] ân; izns”k 
esa ck/kk mRiUu gksrh gS] ân; xfr esa rFkk lkal d h xfr esa o`f) gks tkrh gS] rks ,slh fLFkfr dks O;k;ke 
dgrs gSaA O;k;ke vusd izdkj ds gksrs gSaA tSls&n.M] dljr] nk SM+uk] rSjuk] dq”rh vkfnA “kjhj ds fofHkUu 
vaxksa esa rkdr iznku djus ds fy;s fHkUu&fHkUu O;k;keksa dk funsZ”k lHkh “kkL=ksa esa fd;k x;k gSA “kkL=ksa esa 
vkluksa dk fo/kku ,oa lw;Z ueLdkj dk fo”ks’k fo/kku gSA

okrfiRrke;h ckyks o`)h•th.khZ p ra R;tsr~
vFkZ  % okr  vkSj  fiRr  ds  fodkjksa  ls  ihfM+r  jksxh]  ckyd]  o`)  vkSj  vth.kZ  ds  jksfx;ksa  dks  
O;k;ke  ugha djuk pkfg,A
fo”ys’k.k % O;k;ke ls okr ,oa fiRr dh LoHkkor% o`f) gksrh gSA ;fn fdlh dks okrtU; ;k fiRr tU; jksx 
gksa rks O;k;ke djus ls vkSj vf/kd c<+ tk;saxsA ckY; voLFkk esa lHkh /kkrqvksa dh o`f) ds fy;s dQ dh 
t:jr gksrh gSA ;fn dksbZ ckyd O;k;ke djrk gS rks dQ esa deh vkrh gSA blls ckyd ds “kjhj esa  
/kkrqvksa  dh  deh  vk  ldrh  gSA  blfy;s  10  o’kZ  dh  vk;q  rd  ckydksa&ckfydkvksa  dks  O;k;ke  
ugha djuk pkfg,A D;ksafd 10 o’kZ dh mez rd ckY;dky jgrk gSA o`)koLFkk esa “kjhj esa ok;q dh o`f) gksrh 
gSA ;fn o`)k voLFkk  esa O;k;ke fd;k tk;s rks ok;q esa vkSj  vf/kd  o`f)  gksxh  rks  “kjhj  esa  okr  dh  
chekfj;k¡  vkSj  vf/kd  c<+  ldrh  gSA  blls  “kjhj  esa  vkSj vf/kd  detksjh  vk  ldrh  gSA  
blfy;s  o`)koLFkk  esa  O;k;ke  ugha  djuk  pkfg,A  blh  rjg  vth.kZ  ds jksxh dks Hkh O;k;ke ugha 
djuk pkfg,A D;ksafd vth.kZ ds jksxh dks Hkkstu dk ikpu gksus ds fy;s ty ,oa dQ dh t:jr gksrh gSA 
O;k;ke djus ls “kjhj dks dQ de gksrk gS vkSj “kjhj esa {kksHk iSnk gksrk gSA bl dkj.k vUu ;FkkLFkku fLFkr 
ugha jgrk gSA bl fLFkfr esa O;k;ke djuk Bhd ugha gSA

v/kZ”kDr;k fu’ksO;Lrq cfyfHk fLuX/kHkksftfHk% “khrdkys olUrs p eUneso rrks •U;nkA  ra d`Rok•uqlq[ka nsga 
enZ;sPp leUrr%AA

vFkZ % fLuX/k ?kh] nw/k vkfn dk vf/kd lsou djrs gq;s O;k;ke djus okys dks “khrdky esa rFkk olUrdky esa 
viuh “kfDr dk vk/kk O;k;ke gh djuk pkfg,A ;k fQj cgqr de O;k;ke djuk pfkg,A O;k;ke ds ckn 
lq[kiwoZd “kjhj dh ekfy”k djuh pkfg,A
fo”ys’k.k % ;fn leqfpr nw/k vkSj ?kh ugha feys rks O;k;ke ugha djuk pkfg,A dkj.k ;g gS fd O;k;ke djus 
ij “kjhj dk Lusfgr dQ “kjhj ds dke vkrk gSA ;fn nw/k&?kh dk lsou djrs gq;s O;k;ke fd;k tk;  rks  
“kjhj  dks  ÅtkZ  feyrh  jgrh  gSA  “khrdky]  “kjn]  gseUr]  f”kf”kj  rFkk  clUr  _rq  esa  O;k;ke 
“kfDr ds vuqlkj djuk pkfg,A xzh’e rFkk o’kkZ _rq esa ok;q dk lap; vkSj o’kkZ _rq esa ok;q dk izdksi “kjhj 
esa gksrk gSA O;k;ke djus ls ok;q dk lap; vkSj izdksi nksauksa gh c<+rs gSaA O;k;ke djrs gq;s tc lkal dh 
xfr c<+ tk;s] gkFkksa dh cxyksa esa ilhuk vkus yxs] ekFksij ilhuk vkus yxs rks O;k;ke cUn dj nsuk pkfg,A

r`’.kk {k;% izredks jDrfiRra Je% Dye%A vfrO;k;kekr% dklks Toj”ífn”p tk;rsAA
O;k;ketkxjkg oL=hgkL; Hkk’; fnlkgle~A xta flag bokd’kZu HktUufr fou”;frAA

vFkZ % vf/kd O;k;ke djus ls I;kl esa o`f)] ekalisf”k;ksa dk {k;] izred] lkal] jDr] fiRr] “kh?kz FkdkoV] 
ekufld nqcZyrk] dkl] Toj vkSj oeu jksx m RiUu gks tkrk gSA vf/kd O;k;ke] v/fkd tkxj.k] vf/kd 
pyuk]  vf/kd  lEHkksx]  vf/kd  galuk]  vf/kd  cksyuk]  vkfn  lHkh  [kjkc  gSaA  bl  vf/kd  dks  
djus  okyk euq’; blh rjg u’V gks tkrk gS] ftl izdkj gkFkh dks [khapus okyk flag u’V gks tkrk gSA
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fo”ys’k.k % ;fn dksbZ flag pkgs rks gkFkh dks ekj ldrk gSA fQj ejs gq;s gkFkh dks flag [khapdj ys tkus dh 
dksf”k”k djs rks flag ds QsaQM+s QV tk;sxsa vkSj flag ej tk;sxkA blh rjg ;fn dksbZ vf/kd O;k;ke djs  rks  
fQj  mlds  QsQM+ksa  esa  vf/kd  ok;q  Hkj  tk;sxhA  fQ j  ml  O;fDr  ds  ej  tkus  dh  laHkkouk  
gks ldrh gSA vra% fdlh Hkh dk;Z dks vf/kd ek=k esa ugha djuk pkfg,A

m}rZua dQgja esnl% izfoykeue~A fLFkjhdj.keMkaXuka RoDizlkndj ije~AA
vFkZ % mcVu dh “kjhj esa ekfy”k] dQ dk uk”k djus okyh gksrh gSA mcVu dh ekfy”k ls vax&izR;ax fLFkj 
jgrs gSaA vkSj etcwr Hkh jgrs gSaA Ropk H kh lqUnj vkSj vkdZ’kd gksrh gSA

nhiua o`’;ek;q’;a Lukueqtfcyizne~A d.Mwey JeLosnrUnzkr`M~nkgikI;ftrAA m’.kkEcqukM/k% dk;L; ifj’ksdks 
cykog%A rsuSo rwRrekM+XL; cyâRes”kp{kq’kke~

vFkZ % Luku djus ls tBjkfXu iznhIr gksrh gSA vFkkZr Luku djus ls Hkw[k vPNh yxrh gSA Luku djus ls 
vk;q dh o`f) rFkk “kkfjfjd cy dh Hkh o`f) gksrh gSA Luku djus ls Ropk dh [kqtyh nwj gksrh gS rFkk 
“kkfjfjd Je dh Fkdku Hkh nwj gksrh gSA Luku djus ls ilhuk vkuk cUn gksrk gS vkSj “kjhj dk rki Hkh de 
gks tkrk gSA lkekU; :i ls Luku “khry ty ls gh djuk pkfg,A vf/kd lfnZ;ksa esa gyds xje ty ls Hkh 
Luku fd;k tk ldrk gSA ysfdu Luku ds le; xje ty dHkh flj ij ugha Mkyuk pkfg,A xje ty 
;fn flj ij vkSj vk¡[kksa ij Mkyk tk; rks ckyksa dk rFkk vk¡[kksa dk cy  u’V gksrk gSA
fo”ys’k.k % Luku ges”kk Hkkstu ds igys gh djuk pkfg,A Luku ds le; “kjhj ds vUnj ls fudyh gq;h 
m’ek Hkhrj okil ykSV tkrh gSA vkSj fQj ;gh m’ek tBjkfXu dks cy iznku djrh gSA cyo/kZu vkSj ok;q 
dh o`f) “kjhj dh LoPNrk ij fuHkZj gksrh gSA Luku ls “kjhj tc iw.kZ LoPN gks t krk gS rks eu esa mRlkg 
vkSj “kfDr dk lapkj gksrk gSA “kjhj ls fotkrh; ey nwj gksrs gSaA fdlh Hkh izdkj ds laØked vkSj vU; 
jksx gksus dh laHkkouk ugha gksrh gSA blls euq’; dh vk;q fu;fer vkSj yEch gksrh gSA

LukuefnZr us=kL;doZ jksxk frlkfj’kqA vk/; ekuihulk th.kZ HkqDroRlq p xfgZre~AA
vFkZ % eaqg dk ydok] us=jksx] eq[k ds jksx] d.kZ jksx] vfrlkj] vth.kZ vkfn jksxksals ihfM+r O;fDr dks Luku 
dk fu’ks/k gSA LoLFk O;fDr;ksa dks Hkkstu ds vkn dHkh Hkh Luku ugha djuk pkfg,A
fo”ys’k.k % Luku ls “kjhj esa ok;q dh rRdky o`f) gksrh gSA ;g ok;q “kjhj ds Hkhrjh Hkkx esa vofLFkr gks 
tkrh gSA vfnZr  jksx  ok;q dk  jksx gSA vr% bl vfnZr  jksx  esa Luku djus ls ok;q dh vkSj vf/kd o`f)  
gksrh  gSA  blfy;s  vfnzr  jksx  es  aLuku  oftZr  gSA  us= fiRkiz/kku  gksrs  gSaA  fiRr  vkXus;  gksrk  
gSA Luku djus ls fiRr us=ksa esa vf/kd igqaprk gSA blfy;s us=ksa esa xehZ c<+ tkrh gSA ;fn us=ksa esa igys ls 
dksbZ jksx gks] rks xehZ c<+ tkus ij vkSj us=ksa dh rdyhQ c<+ tkrh gSA blfy;s us= jksxksa esa Lukuugha djuk 
pkfg,A eqag ds vUnj okr] fiRr vkSj dQ rhuksa gh jgrs gSaA ;fn eqag ds jksx gksa] rks Luku djus ls  okr]  
fiRr vkSj  dQ  dk  larqyu  fcxM+us  dh  laHkkouk  gksrh  gSA  blfy;s  eaqg  ds  jksxksa  esa  Luku  ugha 
djuk pfkg,A eqag ds vf/kdrj jksx fiRr izd`fr ds gksrs gSaA dkuksa esa ok;q dk LFkku gSA Luku djus ij dkuksa 
esa ok;q dk izdksi c<+rk gSA blfy;s dkuksa ds jksx gksus ij Luku ugha djuk pfkg,A vfrlkj ds jksx esa 
vek”k; esa ikuh vf/kd gks tkrk gSA blls fiRr c<+ tkrk gSA Luku ls “kjhj dh m’ek vU nj vk tkus ls 
vfrlkj jksx esa o`f) gks tkrh gSA blh rjg vth.kZ jksx esa vfXu ean gks tkrh gSA blds dkj.k Hkkstu 
v/kidk gqvk jgrk gSA blls dQ dk fuekZ.k gksrk gSA v/kidk Hkkstu dQ esa o`f) djrk gSA Luku djus ls 
Hkh dQ esa o`f) gksrh gSA vkek”k; esa dQ dh o` f) gksus ls tBjvfXu vkSj Hkh de gksrh gSA blfy;s Luku 
dks fu’ks/k fd;k tkrk gSA Hkkstu ds ckn tBjkfXu vUu dks ipkus esa yxh jgrh gSA ;fn Hkkstu ds ckn Luku 
fd;k tk; rks m’ek vUnj dh vksj tkus ls t:jr ls vf/kd xehZ vkek”k; esa gks tkrh gSA blds pyrs 
Hkkstu dk ikpu leqfpr ugha gksrk gSA vfnZr] eq[kjksx] us=jksx] d.kZjksx] vkfn esa ;fn Luku djuk Hkh iM+s 
rks flj ij ugha djuk pfkg,A xys ls uhps Luku fd;k tk ldrk gSA
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th.ksZ fgra fHkra pk|kUu osxkuhj;sn~ cykr~  u osfxrksMU;dk;Z% L;kUukftRok lk/;eke;e~AA
vFkZ % ¼LoLFk jgus ds fy;s½& igys [kk;s gq;s Hkkstu ds ipus ij gh fgrdj FkksM+k Hkkstu djuk pkfg,A 
ey&ew= vkfn dks tcjnLrh fudkyus dh dksf”k”k ugha djuh pkfg,A ;fn ey&ew= ckgj fudyus dk osx 
vk;s] rks mUgsa jksduk ugha pkfg,A ey&ew= dks jksddj dksbZ Hkh dk;Z ugha djuk pkfg,A ;fn “kjhj esa  dksbZ  
lk/;  jksx  gks  tk;s  rks  igys  fpfdRlk  ds  }kjk  bl  jksx  dks  Bhd  fd;s  fcuk  nwljs  dk;Z  
ugha djus pkfg,A
fo”ys’k.k % fdlh LoLFk O;fDr dk LokLFk; fu;fer :i ls cuk jgs] blds fy;s fn”kk funsZ”k fn;s x;s gSaA 
tSls&iwoZ esa fd;s x;s Hkkstu ds leqfpr ikpu ds ckn gh nqckjk Hkkstu djukA “kjhj ds lHkh jksxksa dk  dkj.k  
ikpu  dh  fod`fr  gksrh  gSA  tc  Hkkstu  ipus  ds  ckn  fQj  ls  “kjhj  ds  fy;s  fgrdj  vkSj 
uik&rqyk ¼feydj½ Hkkstu djus ls ikpu dh fod`fr gksus dh laHk kouk ugha gksrh gSA fdlh Hkh fLFkfr esa 
ey&ew=&Nhad vkfn dks tcjnLrh ugha fudkyuk pkfg,A blls “kjhj esa ok;q ¼okr½ dh fod`fr vkrh gSA 
blds lkFk gh LFkkuh; fod`fr Hkh vk  tkrh gSA blds foijhr ey&ew=&Nhad tks LokHkkfod jhfrls fudyuk 
pkgrs gSa rks mUgs jksdu k ugha pkfg,A bUgsa jksdus ls viku ok;q fod`r gksrh gSA bl viku ok;q dh fod`fr 
ls gh ân; jksx] mnj jksx vkfn gksrs gSA izFke voLFkk es alHkh jksx lk/; gksrs gSa] vFkkZr mudh fpfdRlk 
dh tk ldrh  gSA ;fn  izFke voLFkk esa gh  jksxksa dh  fpfdRlk ugha dh tk; rks fQj d’Vdkjd gks tkrs 
gSaA ckn esa fQj e`R;w dk dkj.k curs gSaA

lq[kkFkkZ% loZHkwrkuka erk% lokZ% izo`Rr;%A lq[ka p u fcuk /kekZRrLek}eZijks Hkosr~AA
vFkZ % ¼lq[k dk dkj.k½& lHkh izk.kh lHkh dk;Z lq[k ds fy;s djrs gSa lq[k fcuk /keZ ds ugha gksrk gSA blfy;s 
lq[k pkgus okyksa dks ges”kk /keZ dk ikyu djuk pkfg,A
fo”ys’k.k % /keZ “kCn dk lHkh “kkL=ksa esa dqN fo”ks’k fu;e ikyu ls lUnfHkZr gSA vFkkZr dqN fo”ks’kfu;eksa dk 
ikyu djus dks gh /keZikyu ekuk tkrk gSA /kkj;rs% bfr /keZ%A vFkkZr tks /kkj.k djus ;ks X; fu;e gSa] mudk 
ikyu gh /keZ gSA tks dksbZ Hkh bu fo”ks’k fu;eksa ds foijhr vkpj.k djs og  v/keZ gSA Hkkjrh; “kkL=ksa esa 
v/keZ dks iki ls vkSj /keZ dks iq.; ls Hkh fu:fir fd;k gSA /keZ esa lq[k gh lq[k gS vkSj v/keZ esa nq%[k gh 
nq%[k gSA vk;qosZn ds xzUFkksa esa Hkh /keZ dk foospu ln~o`r ds :i esa fd;k x;k gSA ln~o`r dk vFkZ gS& lTtuksa 
dk vkpj.k ;k vPNk vkpj.kA vPNs vkpj.k dk uke gh /keZ gSA

HkdR;k dY;k.kfu=kfu lsosrsrjnwjx%AA
vFkZ % dY;k.k djus okys fe=ks dk lkFk HkfDriwoZd J)k ds lkFk djuk pkfg,A g kfu djus okys fe= vkSj 
“k=q dk lkFk ugha djuk pkfg,A

fgalkLrs;kU;Fkkdkea iS”kqU;a i:’kku`rsAA lfEeRukykia O;kiknefHk/;kan`fXoi;Z;e~A ikia desZfr n”k/kk 
dk;okM~+ekulSL;tsr~AA

vFkZ % ¼nl ikideZ½ & gekjs “kkL=ksa esa nl ikideZ crk;s x;s gSA
¼1½ fgalk ¼tho&tUrqvksa dks ekjuk½
¼2½ Lrs; ¼pksjh djuk½
¼3½ vU;Fkk dke ¼O;FkZ dk dk;Z ftldk dksbZ Qy ugha gks½
¼4½ iS”kqU; ¼pqxyh djuk½
¼5½ i:’k ¼dBksj opu cksyuk½
¼6½ vu`r   ¼>wB cksyuk½
¼7½ lfHkUukyki ¼,slk cksyuk ftlls nks fe=ksa esa >xM+k gks½
¼8½ O;kikn ¼ekjuk&ihVuk½
¼9½ vfHk/;k ¼nwljs dh lEifRr Nhu ysuk½
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¼10½ n`fXoi;Z; ¼foijhr le>] ekrk&firk] HkkbZ&cgu dks mYVk le>uk½
Åij fn;s x;s ;s 10 ikideZ gSaA budk “kjhj] opu vkSj eu ls R;kx djuk pfkg,A

vo`fÙk.;kf/k”kksdkrkZuuqorsZr “kfDrr%A vkReoRlrra i”;snfi dhVfiihfyde~AA
vFkZ  % o`fr  ¼thfodk½  ghu]  jksx  ls  ihfM+r  vkSj  “kksd  ls  ihfM+r  O;fDr;ksa  dh  lgk;rk  viuh  
“kfDr  ds vuqlkj djuh pkfg,A dhM+s vkSj phaVh tSls NksVs thoksa dks Hkh lnk vius tSlk gh le>uk pkfg,A 
ftl izdkj gesa d’V gksrk gS] mlh izdkj bUgsa Hkh d’V gksxk] ;g tkudj mUgsa ekjuk ugha pkfg,A

vpZ;sn nsoxksfoizo`) oS| u`ikfrFkhu~A foeq[kkUukfFkZu% dq;kZUukoeU;sr ukf{kisr~AA
vFkZ  % nsork]  xkS]  czkâe.k]  o`)]  oS|]  jktk  vkSj  vfrfFk  dk  l Rdkj djuk  pkfg,A  vk;s gq;s  
;kpd  dks euk ugha djuk pkfg,A viuh lkeF;Z ds vuqlkj ;kpd dks dqN uk dqN vo”; nsuk pkfg,A 
;kpd dk frjLdkj ugha djuk pkfg, vkSj ;kpd ij vk{ksi ugha djuk pkfg,A

midkjiz/kku% L;knidkjijsMIijkSAA lEif}iRLosdeuk] gsrkoh’;sZr~ Qys u rqAA
vFkZ % vidkj djus okys “k=q ds fo’k; esa Hkh midkj dh Hkkouk jguh pkfg,A lq[k vkSj nq%[k esa ,d gh  
rjg  ls  eu  jguk  pkfg,A  lq[k  ds  le;  vf/kd  g’kZ  vkSj  nq%[k  ds  le;  vf/kd  fo’kkn  ugha  
gksuk pkfg,A bZ’;kZ dkj.k esa djuh pkfg,] Qy esa ug haA ;fn fdlh O;fDr dks mlds xq.kksa ds dkj.k izfr’Bk 
vkSj /ku izkIr gks rks ml O;fDr ds /ku vkSj izfr’Bk ls bZ’;kZ ugha djuh pkfg,A cfYd ml O;fDr ds xq.kksa 
ls bZ’;kZ djds ;g lkspuk vPNk gS fd ml O;fDr ds xq.k essjs esa D;kssa ugha gSa  \ vFkkZr~ xq.kksa ij utj j[kuh 
pkfg,A /ku vkSj izfr’Bk ij ughaA

dkys fgra fera cz;knfolaokfn is”kye~A iwokZfHkHkk’kh] lqeq[k%] lq”khy%] d:.kke`nq%AA
vFkZ % mfpr dky esa fgrdj vkSj fookn jfgr ,oa Li’V vFkZokys opuksa dks cksyuk pkfg,A vius ikl dksbZ 
O;fDr vk;s rks izlUu fpRr gksdj lqUnj vkpj.k fn[kkrs gq;s dksey opu mlls cksyuk pfkg,A

uSd% lq[kh] u loZ= foJC/kks u p “kaf³drA u dfUpnkReu% “k=q ukRekua dL;fpfnz.kqeAA
vFkZ % HkkbZ cU/kqvksa ds jgrs] vdsys lq[k dk miHkksx ugfha djuk pkfg,A lHkh txg fo”okl ugha djuk 
pkfg,A vkSj uk gh lHkh LFkkuksa ij “kadk djuh pkfg,A ;g esjk “k=q gS ;k eSa bldk “k=q gwa ,sls okD ;ksa dk 
iz;ksx ugha djuk pkfg,A

uhp jkseu [k”eJqfueZyk³~f?kzeyk;u%A
Luku”khy llqjfHk lqos’kksMuqYo.kksTtoy%AA

vFkZ  % flj ds cky]  uk[kwu rFkk nk<+h ds  cky  yEcs  ugha  j[kus pkfg,A iSj]   eyLFkku] ew=LFkku] 
us=] ufldk vkfn dks ges”kk lkQ vkSj LoPN j[kuk pkfg,A izfrfnu Luku djuk pkfg,A lkQ ,oa lqUnj 
oL= /kkj.k djuk pkfg,A

uklao`req[k% dq;kZr~] {kqfrgkL;fot`EHk.ke~AA ukfldka u fodq’.kh;kRuk dLekfbfy[ksn Hkqoe~A ukMS.”ps’Vsr 
foxq.ka uklhrksRdVdf”pje~AA

vFkZ % diM+s ls eqag <ds fcuk Nhdauk] galuk vkSj tEgkbZ ugha ysuk pkfg,A vFkkZr Nhadrs le;] tEgkbZ ysrs  
le;  vkSj  galrs  le;  eqag  diM+s  ls  <dk  gksuk  pkfg,A  ;g  viuh  vkSj  lkFk  cSBs  gq;  syksxksa  
dh lqj{kk ds fy;s vPNk gSA ukd esa ls Qals gq;s ey ;k xUnxh dks tcjnLrh ugha fudkyuk pkfg,A bls 
vklkuh ls gh lkQ djuk pkfg,A blh izdkj dku dk eSy]  nkar esa Qals vUud.k] vk¡[kksa dk eSy Hkh 
tcjnLrh ugha fudkyuk pkfg,A ckyksa dks Hkh cyiwoZd ugha fudkyuk pkfg,A vius “kjhj ds vaxksa dks fod`r 
djus dk  iz;kl  ugha  djsaA  vaxksa dks  VsM+k&esM+k  djds  ugha  cSBuk  vkSj  uk  gh  [kM+s gksuk  pkfg,A 
blls dbZ jksx gksus dh laHkkouk jgrh gSA
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nsgokd~psrlka ps’Vk% izkd~ Jekf}fuorZ;srA uks/oZtkuqf”pja fr’BsUr=a lsosr u nq z;eAA
vFkZ  % Fkdku vkus  ds  igys  gh  “kjhj]  opu  vkSj  eu  dh  ps’Vk  dks  jksd  nsuk  pkfg,A  jkf=  
esa  o`{k  dh Nk;k esa ugha jguk pkfg,A D;ksafd fnu esa o`{k xUnh gok ¼fo’kSyh xSl&dkcZuMkbZ vkDlkbZM½ dks 
vkRelkr djds jkf= dks “ks’k xUnxh ckgj NksM +rk gSA vr% jkf= dks isM+ dh Nk;k esa cSBus ;k lksus ls jksx 
gksus dh laHkkouk gksrh gSA

loZFks{ksr ukfnR;a] u Hkkja f”kjlk ogsr~A us{ksr izrra lw{ea nhIrkes/;kfiz;kf.k pAA
vFkZ % lw;Z Hkxoku dks xzg.k ds le; fdlh Hkh rjhds ls ugha ns[ksA blls us= jksx gk sus dh laHKkouk gksrh 
gSA vf/kd Hkkj dks flj ij j[k dj ugha ys tk;saA blls cqf) ean gksrh gSA lw{eoLrq] lw{e nhi ;k jks”kuh] 
vifo= ey&ew= vkfn dks ugha ns[kuk pkfg,A bu lHkh ls us= jksx gksus dh laHkkouk jgrh gSA

e|foØ;lU/kkunkuknkukfu ukpjsr~A iqjksokrkr ijtLrq’kkji:’kkfuyku ~
vFkZ  % efnjk  dk  ysu&nsu  rFkk  mRiknu  ugha  djuk  pkfg,A  lkeus  ls  vkrh  gq;h  gok]  lkeus  
dh  /kwi] lkeus dh /kwfy] vksl vkSj :[kh gok dk lsou ugha djuk pkfg,A

vuqtq% {k.kFkwn~xkjdklLoIukUu eSFkque~A dwyPNk;ka u`ifn.Vae~ O;kynaf’Vªfo’kkf.ku%AA
vFkZ  % Vs<+s&es<+s vklu  ij cSBuk  ;k  lksuk  ugha  pkfg,A  blij  Hkkstu  Hkh  ugha  djuk  pkfg,A  
unh  rV dh Nk;k] jktk dk “k=q] fgald tUrq&tho vkfn] nkar ls ?kkr djus okys liZ vkfn ls ges”kk nwj 
jguk pkfg,A

ghukuk;kZfrfuiq.klsok a foxzgeqRreS% lU/;kLoHkgkj L=h Loiuk/;;ufpUrue~A
vFkZ % nq’V vkSj nqjkxzgh dh lsok ugha djuh pkfg,A vius ls Js’B O;fDr ls >xM+k ugha djuk pkfg,A 

lka;dky xks/kwfy ds le; Hkkstu] eSFkqu] “k;u] v/;;u] fpUru vkfn ugha djus pkfg,A
r`rh; v/;k;

_rqp;kZ
fnup;kZ ds v/;k; essa tks dqN Hkh fn;k x;k] og 24 ?kaVs ds fnu jkr esa fd;s tkusokyk vkpj.k gSA vFkkZr 
24 ?kaVksa esa D;k&D;k djuk pkfg,  vkSj D;k&D;k  ugha \ ;g tkudkjh fnup;kZ  ds v/;k; ls fey x;hA 
vc vkxs ds fy;s] fdl _r`dky esa D;k djuk pkfg, \ bl tkudkjh ds fy; s _rqp;kZ dk v/;k; fy[kk 
x;k gSA fHkUu&fHkUu _rqvksa esa fHkUu&fHkUu fu;eksa dk ikyu djds LoLFk jg ldrs gSaA  tSls  “khrdky  esa  
xje  ikuh  ls  Luku  djuk  vkSj  xje  diM+s  iguuk  vPNk  gksrk  gSA  blh  rjg xzh’edky esa BaMs 
ikuh ls ugkuk vkSj gyds diM+s iguus pkfg,A blh rjg ds vU; dbZ fu;e gSa] ftUgsa bl v/;k; esa le>k;k 
tk;sxkA

eklSf}Zla[;SekZ|k|S% Øekr~ ‘kM`ro% Le`rk%A f”kf”kjksMFk olUr”p xzh’eks o’kkZ”kf}ek%AA
vFkZ % ek?k ekl ls nks&nks eghuksa ds Øe ls 6 _rq;sa gksrh gSaA ;s _rq;sa&¼1½ f”kf”kj ¼2½ clUr ¼3½ xzh’e ¼4½ 
o’kkZ ¼5½ “kjn ¼6½ gseUr
fo”ys’k.k  % ;gk¡  ek?k  eghus  ls  2&2  eghus  ds  6  _rq  gksrs  gSaA  ysfdu  lqJqr  _f’k  us  nks’kksa  
ds  lap;] izdksi ds vuqlkj 6 vU; _rqvksa dks Hkh ekuk gSA mUgksaus Hkknzin o vkf”ou dks o’kkZ _rq esa ekuk 
gSA dkfrZd ,oa ekxZ”kh’kZ dks “kjn _rq  esa ekuk gSA ikS’k  o  ek?k dks gseUr _rq  esa ekuk  x;k gSA  
QkYxqu ,oa pS= dks clUr _rq esa ekuk tkrk gSA oS”kk[k ,oa T;s’B dks xzh’e _rq esa ekuk tkrk gSA vk’kk< 
,oa lkou dks o’kkZ _rq esa ekuk x;k gSA “kkjax/kj _f’k us T;ksfr’k ds vk/kkj ij _rqvksa dk foHkktu bl 
izdkj fd;k gS& es’k vkSj o`’k jkf’k ds laØkfUr dk uke xzh’e _rq gSA feFkqu vkSj ddZ jkf”k ds laØkfUr dky 
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dks izo`V~ _rq ekuk gSA flag vkSj dU;k ds laØkfUr dky “kjn _rq ekuk tkrk gSA /ku q vkSj edj dh 
laØkfUr dks gseUr _rq ekuk tkrk gSA dqHHk ,oa ehu jkf”k dh laØkfUr dks clUr _rq dgk tkrk gSA
T;ksfr’k xzUFkksa esa o`’k ,oa feFkqu dks xzh’e _rq esa] ddZ ,oa flag dks o’kkZ _rq esa] dU;k ,oa rqyk dsk “kjn 
_rq esa]  o`f”pd ,oa /ku dks gseUr _r q esa] edj ,oa dqEHk dks f”kf”kj _rq esa] ehu ,oa es’k dks clUr _rq 
esa ekuk x;k gSA fo}kuksa dh bl ckjs esa FkksM+h er fHkUurk gksus ds dkj.k laØkfUr dky dks gh _rq dk /kzqo 
cukuk U;k;laxr gSA laØkfUr  lw;Z  dh  xfr  ij  fuHkZj  gksrh  gSA  tc  QkYxqu  ek g  ds  “kq:  esa  
ehu  laØkfUr  gS]  rc QkYxqu&pS= dks clUr _rq ekuk tkrk gSA tc QkYxqu ds vUr esa ehu laØkfUr 
gksrh gS rks pS=&oS”kk[k dks  clUr  _rq  ekuk  tkrk  gSA  bl  izdkj  o`’k&feFkqu  dks  xzh’e]  ddZ&flag  
dks  o’kkZ]  dU;k&rqyk  dks “kjn] o`f”pd&/kuq dks gseUr] edj&dqEHk dks f”kf”kj ekuk tkr gSA tc QkYxqu 
esa ehu laØkfUr gksrh gS  rks  QkYxqu&pS=  dks  clUr]  oS”kk[k&T;s’B  dks  xzh’e]  vk’kk<+&lkou  dks  
izkoV~]  Hkknksa&Dokj  dks  o’kkZ] dkfrZd&vxgu dks “kjn] iw’k&ek?k dks gseUr _rq ekuk tkrk g SA
dk”;i lafgrk ds vuqlkj xaxk ds n f{k.k Hkkx esa ty dh o’kkZ vf/kd gksrh gSA vr% nf{k.k Hkkjr esa izko`V~ 
vkSj o’kkZ nks _rq;sa gksrh gSaA fgeky; ioZr {ks= esa “khr ¼B.M½ vf/kd gksrk gSA blfy;s gseUr vkSj f”kf”kj 
nks _rq;sa gksrh gSaA vk;qosZn esa ;g fl)kUr gS fd nks’k dk lap; ftl _rq esa gksrk gS]  mlls  vxyh  _rq  
esa  mldk  izdksi  gksrk  gSA  rFkk  mlls  vkxs  dh  _rq essa  mldk  izk”k;  gksrk  gSA ;fn f”kf”kj 
_rq dks ysdj ^ _rq ekuk tk; rks gseUr esa lafpr dQ dks f”kf”kj esa dqfir gksuk pkfg,A ij ;g izR;{k 
esa fn[kk;h nsrk gS fd dQ dk izdksi clUr esa gh gksrk gSA bl i{k esa f”kf”kj esas fdlh Hkh nks’k dk lap; 
,oa izdksi ugha gksrk gSA blfy;s vk;qosZn ds fo}kuksa us izko`V~ _rq dks ysdj 6 _rqvksa dks ekuk gSA mlds 
vuqlkj xzh’e esa okr dk  lap;] izko`V ~ esa izdksi vkSj o’kkZ esa mi”ke] fiRr dk o’kkZ esa lap; “kjn esa izdksi] 
gseUr esa mi”ke] dQ dk gseUr esa lap;] clar esa izdksi ,oa xzh’e esa mi”ke gksuk ekuk tkrk gSA ftl i{k 
esa f”kf”kj] clUr _rqvksa dk tks o.kZu fd;k x;k gS] og laØkfUr ds vuqlkj fd;k x;k gSA dqN fo}ku xehZ] 
lnhZ] o’kkZ rhu gh _rq dks ekurs gSaA vk;qosZn esa nks’k lap; ds vuqlkj 6 _rq;sa ekuh tkrh gSA

f”kf”kjk|kfL=fHkLrSLrq fo|kn;ueqRrje~A vknkua p rnknRrs u`.kka izfrfnua cye~AA
vFkZ % f”kf”kj] clUr] xzh’e bu rhuksa _rqvksa dks mRrjk;. k Hkh dgk tkrk gSA ;g mRrjk;.k euq’;ksa ds cy 
dks ys ysrk gS blfy;s bls vknku dky dgrs gSaA

rfLeu~ gRR;FkZrh{.kks..k:{kk ekxZLoHkkor% vkfnR;iouk% lkSE;ku~ {ki;fUr xq.kku Hkqo% frDr d’kk;% dVqdks 
cfyuksM= jlk% Øekr rLeknknkuekXus;e~&

vFkZ % mRrjk;.k esa cy dh deh gksrh gSA D;ksafd mRrjk;.k esa lw;Z ds vius ekxZ ds LoHkko ls vR;Ur rh{.k 
gksrk gSA mRrjk;.k esa ok;q Hkh vR;f/kd :{k gksrh gSA mRrjk;.k esa lw;Z vkSj ok;q feydj iqFoh dh lkSE;rk 
[kRe dj nsrs gSaA Øe”k% f”kf”kj esa frDr clUr esa d’kk; vkSj xzh’e es a dVqjl cyoku gksrs gSaA vr% bl 
vkXus; dky dk uke vknku gSA
fo”ys’k.k  % LoHkko  ls  lw;Z  dk  xeu  ekxZ  edj]  dqEHk  vkSj  ehu  jkf”k  ij  gSA  tc  bu  
jkf”k;ksa  ij  lw;Z pyrk  gS  rks  og  vR;Ur gh  xeZ  gks tkrk  gSA  ftlls ok;q  Hkh  xeZ  vkSj  :{k 
gks tkrh  gSA  ;s  xeZ  vkSj :{k ok;q i`Foh ds lkSE; vkSj “khry xq.kksa dk “kks’k.k djrs gq;s “kjhj ds lkSE; 
xq.kksa dk Hkh “kks’k.k djrh gSA blls “kjhj nqcZy gks tkrk gSA blfy;s bl dky dks vknku dky Hkh dgk 
tkrk gSA

_roks nf{Kjxk;ue~AA  o’kkZn;ks folxZ”p ;n~cya fol`tR;;e~A
lkSE;Rokn= lkseks fg cyoku~ gh;rs jfo%AA

vFkZ  % o’kkZ  “kjn]  gseUr  bu  rhu  _rqvksa  dk  uke  nf{k.kk;u  gSA  ;g  dky  izkf.k;ksa  esa  cy  
dks  nsrk  gS blfy;s bldk vUoFkZ uke folxZ dky Hkh gSA ;g dky lkSE; gS] vr% lkse ¼pU nzek½ cyoku 
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gksrk gS vkSj lw;Z nqcZy gksrk gS vFkkZr~ lw;Z nf{k.k dh  vksj xeu djus yxrk  gSA rks ekxZ LoHkko ls ;g 
{kh.k cy gksrk gS Qy%Lo:i pUnzek cyoku gks tkrk gS ftlls cy dh o`f) gksrh gSA

es?ko`”V;fuyS% “khrS% “kkUrrkis eghrysA fLuX/kk”psgkEyyo.ke/k qjk cfyuks jlk%AA
vFkZ % xzh’e dky esa i`Foh vf/kd m’.k gksrh gS tc vkSj o’kkZ ls i`Foh dk rki vkSj ok;q “khry gks tkrk gS 
rks fLuX/k vEy yo.k e/kqj jl cyoku gks tkrs gSA
fo”ys’k.k % i`Foh ds “khry gks tkus ij vEy yo.k e/kqj jl Øe”k% o’kkZ “kjn vkSj gseUr esa vkSj cyoku gksrs 
gSA lkSE; jl cy dks c<+kus okyk gksrk gS vkSj lw;Z ds nqcZy gksus ls “kjhj ds lkSE;k”ka dk “kks’k.k Hkh ugh 
gksrk gS Øe”k% ;s fLUX/k jl cy dks c<+kus okys gksrs gSaA

“khr•XÚ;a o`f’V/keZs•Yia cya e/;a rq “ks’k;ks%A
vFkZ % “khr dky esa mÙke :i ls cy dh o`f) jgrh gS o’kkZ vkSj xzh’e dky esa cy vYi gh tkrk gS “ks’k 
“kjn~ vkSj clUr esa cy e/;e :i ls jgrk gSA
fo”ys’k.k  % rkRi;Z  ;g  gS  fd  vknku  dky  esa  cy  dk  Úgkl  gksuk  izkjEHk  gks  tkrk  gS  tks  
Øe”k%  xzh’e _rq esa vR;Yi gks tk rk gSA vkSj folxZ dky  esas Øe”k% cy c<+us yxrk gSA tks gseUr _rq  
esa mÙke :i ls c<+ tkrk gSA bl izdkj vknku dky ds vfUre _rq xzh’e esa vR;Yi cy folxZ dky ds 
vkfn o’kkZ _rq esa cgqr gh vYi cy c<+rk gS bl fy, xzh’e vkSj o’kkZ esa vYi cy jgrk gS] folxZ dky dk 
vUr gseUr esa mÙke  cy c<+rk gSA vknku dky ds  izFke f”kf”kj _rq esa cgqr gh de  cy  ?kVrk gSA 
vr% “khr dky ¼gseUr f”kf”kj½ esa cy Js’B :i esa jgrk gSA vknku vkSj folxZ bu nksuksa dkyksa dk e/; 
“kjn vkSj olUr gSA mlesa e/;e cy jgrk gSA ;|fi olUr vknku d ky gSA vkSj mlesa vR;Ur rh{.k m’.k  
:{k  lw;Z  vkSj  iou  cy  c<+us  dk  dkj.k  lkSE;  jl  dk  “kks’k.k  dj  ysrs  gSa  rks  olUr  esa  
cy  dk Úgkl gksuk pkfg, fdaUrq o’kkZ vkfn _rqvksa esa Øe”k% c<+k gqvk cy Øe ls gh vYi gksrk gSA clUr 
ds igys f”kf”kj esa cy mÙke :i ls jgrk gS vr% Øe”k% ?kVrs gq, clUr esa vFkok “kjn esa e/; cy gh 
jgrk gSA

cfyu% “khrlajks/kk)seUrs izcyks•uy%A HkoR;YisU/kuk /kkrwu~ l ips}k;qusfjr%A
Jrks fge•fLeUlsosr Lok}Eyyojxku~ jlku~AA

vFkZ  % gseUr  _rqp;kZ&folxZ  dky  esa  LoHkkor%  cy  dh  o`f)  gksrh  gS  fo”ks’kdj  gseUr  tks  
folxZ  dk vfUre _rq gS] ml le; izkf.k;ksa dk cy LoHkkor% c<+k jgrk gS] blfy, cyoku O;fä;ksa ds 
“kjhj esa “khry okrkoj.k ds dkj.k “kjhj ls m’ek ckgj u fudkyrs gq, tBjkfXu dks izcy cukrk gS] ;fn 
bl dky esa ml tBjkfXu ds Åij vYi bZa/ku ¼Hkkstu½ fn;k tk; rks ok;q ls izsfjr og tBjkfXu /kkrqvksa dks 
ipkus  yxrk  gSA  vr%  bl  gseUr  _rq  esa  e/kqj  vEy  vkSj  yo.k  jlksa  dk  vf/kd  :i  esa  
lsou  djuk pkfg,A

nS?;kZf™k”kkukesrfgZ izkrjso cqHkqf{kr%A vo”;dk;Za lEHkkO; ;FkksDra “khy;snuqA okr?urSySjE;xa ewÉ/ua rSya 
foenZue~A  fu;q)a dq”kyS% lk)ZSa iknk?kkra p ;qfDrr%AA

vFkZ % gseUr dky esa jkf= ds c<+s gksus ls izkr%dky esa gh Hkw[k {kq/kk vf/kd yx tkrh gS] vr% vko”;d ey] 
ew=kfn dk R;kx dj bl _rq   esa okruk”kd rSyksa dk eLrd ds Åij vH;M ¼rsy ekfy”k½ vkSj “kjhj esa 
rsy dk ekfy”k dq”ky f”kf{kr O;fä;ksa ds lkFk dqLrh yM+uk vkSj iknk?kkr vFkkZr~ iSj ls ; qfä iwoZd enZu 
djkuk pkfg,A

d’kk;kiârLusgLrr% Lukrks ;Fkkfof/kA dq³~dqesu lnisZ.k izfnX/kks •xq:/kwfir%AA
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vFkZ % blds ckn d”kk; jl iz/kku vkeyk] pus dk cslu vkfn  nzO;ksa dk flj ij ekfy”k dj rsy dh 
fLu/krk dks nwj dj fof/k iwoZd Luku djuk pkfg,A Luku ds ck n ds”kj dLrwjh dks “kjhj esa yxkdj vxj 
ds /kwvk¡ ls vius “kjhj dks /kwfir djuk pkfg,A
jlku~ fLuX/kku~ iya iq’Va xkSMKePNlqjka lqjke~AA xks/kwefi’Vek’ks{kq{khjksRFkfod`rh% “kqHkk%AA uoeUua olka rSya] 

“kkSpdk;Zs lq[kksnde~A
vFkZ % fLuX/k jlksa ls ;qä Hkkstu inkFkZ xqM+ ls cus gq, inkFkZ] ekyiwvk vkfn   xks/kwe] ¼xsgw¡½ dk vkVk] mM+n 
ls cus cM+k] bZ[k dk jl ;k xUus ls cus inkFkZ phuh] xqM+] nw/k dh eykbZ] jcM+h] uwru vUu vkSj rSy dk 
lsou djuk pkfg,A eyR;kx djrs le; m’.k ty dk iz;ksx djuk pkfg,A

izkojkftudkS”k s;izos.khdkSpokLr`re~A m’.kLoHkkoSyZ/kqfe% izko`r% “k;ua Hktsr~A
;qDR;k•dZfdj.kku~ Losna ikn=k.ka p loZnkAA

vFkZ % oL=&bl dky esa izkokj&dEcy vFkok lwrh oL= ls cus gq, eksVk oL= ;k jtkbZ] vftu&e`xpeZ] 
dkS”ks;]  dks”kk&js”ke  dk  oL=A  izos.kh&dFkjh  tks  rkxs  ls  vf/kd  lhcu  fd;k  x;k  gks]  
dkSpo&jaxhu dEcy bu m’.k LoHkko  okys gYds oL=ksa dks fcNkuk vkSj vks<+uk  pkfg,A bl dky esa “k;u 
djus ds LFkku dks ijns vkfn ls f?kjk gqvk jguk pkfg, ;k x`g ds Hkhrj njokts cUn dj “k;u djuk 
pkfg,A lw;Z dk fdj.k vFkkZr~ /kwi dk losu ;qfäiwoZd vFkkZr~ FkksM+s le; rd ihB ds Åij /kwi yxkuk pkfg,] 
Losn vFkkZr~ vfXu rkiuk] twrk] [kjkÅ¡ dk /kkj.k loZnk djuk pkfg,A

J³ªkjrkilUrIrxHkZHkwos”e okfjjx%A “khrik:’;tfurks u nks’kks tkrq tk;rsAA
vFkZ  % vfXu]  Vaxkj  ds  rki  ls  xje  fd;k  gqvk  xHkZx`g  vkSj  Hkwos”e  ¼rg[kkuk½  esa  jgus  ls  
vFkok  Hkze.k djus ls “khr vkSj :{k ds dkj.k gksus okys nks’k “kjhj eas ugha gks ikrs gSaA
fo”ys’k.k % “khr dky esa bu fof/k;ksa dks djus ls O;fä  LoLFk jgrk  gSA mu fof/k;ksa dk tgka mYys[k fd;k  
x;k  gS  fdUrq  ,slh  fof/k;ksa  dk  ;gka  mYys[k  gS  tks  orZeku  le;  esa  djuk  dfBu  gh  ugh  
fdUrq nq’dj gS blfy;s la{ksi esa orZeku dky esa lqyHk dk;Z bl fof/k ls djuk pkfg,&”khrdky esa “kjhj ds 
Hkhrj m’.krk vf/k jgrh gS D;ksafd “kjhj dh m’ek okrkoj.k ds “khry jgus ls ckgj ugha fudy ikrh blfy;s 
vBjkfXu rhoz jgrh gS jkr cM+h gksrh gS vr% izkr%dky gh Hkw[k yx tkrh gS vr% ey&ew=kfn R;kx  ds ckn  
rsy dk  ekfy”k dj vkaoyk]  jhBk ,oa f”kdkdkbZ ls flj dks /kksdj Luku djuk  pkfg,A blds ckn xsgw 
pkoy mM+n nk¡y ls cus vkgkj tks fo”ks’k dj u;k gks bl dky esa eD[ku eykbZ] jcM+h vkSj e/kqj phuh 
feJh rFkk xfj’V ekyiwvk] iwjh dpkSM+h ijkSBk vkSj lHkh izdkj ds fe’Bk™k vkgkj esa ysuk pkfg, jkr esa “k;u 
;k fnu esa cSBuk vkfn f?kjs gq, x`g esa djuk pkfg, tgka go k dh xfr rhoz u yx ldsA muh oL= vFkok 
lwrh oL= tks eksVk gks mls “kjhj ij /kkj.k   djuk pkfg,A foLrj vkSj vkPNknu ds dky esa ysuk pkfg,A 
bl dky esa eSFkqu rFkk L=h ds lkFk “k;u Hkh “khr dks nwj djrk gS vkSj vfXu ls xeZ fd, gq, tSls] orZeku 
dky esa rkifu;af=r x`g esa ;fn jgk tk; rks mÙke gksrk gSA

v;eso fof/k% dk;Z% f”kf”kjs•fi fo”ks’kr%A rnk fg “khref/kda jkS{;a pknkudkyte~AA
vFkZ  % f”kf”kj  _rqp;kZ&f”kf”kj  _rq  esa  Hkh  Åij  crk;h  gqbZ  gseUr  _rq  dh  lHkh  fof/k  ikyu  
djuh pkfg,A fo”ks’k :i ls bl dky esa “khr tkM+k dh o`f) gks tkrh gS vkSj vknku dky ds izkjEHk gksus 
ls :{krk vf/kd c<+ tkrh gSA
fo”ys’k.k  % rkRi;Z ;g  gS fd gseUr _rq folxZ dky d k vfUre le; gksrk gSA mlesa lkSE; /kkrq ,oa jl 
dh o`f) gksrh gS gseUr vkSj f”kf”kj nksuksa _rq;sa “khry gksrh gSA izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd f”kf”kj esa o`f’V 
vkSj ckny vius fn[kk;h iM+rs gSa tks “khr c<+kus esa lgk;d gSA vknku dky esa lw;Z rhoz gksrk gS lk SE; jlksa 
dk ,oa “kjhj ds lkSE; jlksa dk Hkh “kks’k.k djrk gSA blfy;s f”kf”kj _rq esa fuokZr LFkku vkSj m’.k ?kj esa 
fuokl djuk pkfg;sA vkSj vU; tks gseUr dh fof/k;ka gSa mu fof/k;ksa dk ikyu n`<+rk iwoZd djuh pkfg,A
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dQf”prks fg f”kf”kjs olUr•dakZ”kqrkfirA gRok•ÆZXu dq:rs jksxkurLr Roj;k t;sr~AA
vFkZ % olUr _rqp;kZ&f”kf”kj _rq esa LoHkkor% dQ dk lap; gksrk gSA olUr esa lw;Z fdj.kksa ls rIr gksdj 
vfXu  dks  u’V  dj  dQtU;  jksxksa  dks  mRi™k  djrk  gSA  blfy;s  “kh?kz  gh  dQ  dks  nwj  djus  
ds fy;s mik; djuk pkfg,A

rh{.kSoZeuuL;k|SyZ?kq:{kS”p HkkstuS%A O;k;keks}rZuk?kkrSÆtRok “ys’ek.keqYcjxe~AA Lukrks •uqfyIr% 
diwZjpnukxq:ddq³~dqeS%A

vFkZ % dQ nwj djus dk mik;& rhoz oeu uL; vkfn dk iz;ksx y?kq  ,oa :{k vkgkj nzO;ksa dk iz;ksx] 
O;k;ke viVu vk?kkr ¼”kjhj dk enZu½ dj c<+s gq, dQ ij fot; izkIr djsaA izkr%dky Luku ds ckn diwZj 
feyk gqvk pUnu dk ysi ,oa vx: ds /kwi dks “kjhj esa yxkdj ds”kj dk ysi djsaA

iqjk.k;oxks/kw{kkSnztk³ªy”kwY;Hkqd~A lgdkjlksfUeJkukLok| fiz;;k •Æirku~A fiz;k••L;lxalqjHkhu 
fiz;kus=ksRiykf³Drku~A lkSeuL;d`rks â|kUo;L;S% lfgr% ficsr~A fuxnkuklokfj’Vlks/kqek}hZdek/koku~A 

Ük`xacsjkEcq lkjkEcq e/oEcq tynkEcqpA
vFkZ % Hkkstu&bl dky esa iqjku ;o xsgw¡ e/k q tk³ªy rFkk vke ds jl ls ;qä fiz; L=h }kjk Lokn ysdj 
fn;s x;s] fiz; L=h ds eq[k dh ok;q ls lqxfU/kr fiz; L=h ds us=&:ih deyksa ls ns[ks x;s] vPNh izdkj cuk;s 
gq, ân; ds vuqdwy fuxZn vklokfj’V] fla/kq] nzk{kkfj’V ek/ohd dks vFkok vnj[k ls ;qä ty vFkok  
fot;lkj  ls  okf”kr  ty  ;k  e/kq  vkSj  ty  ;k  ukxjeksFkk  ls  idk;k  gqvk  ty  fe=ksa  ds  
lkFk cSBdj ihosA

nf{kjxkfuy”khrs’kq ifjrks tyokfg’kqA vn`’Vu’Vlw’VsZ’kq efjxdqfêedkfUr’kqA ijiq’Vfo?kq’Vs’kq dkedekZUrHkwfe’kA 
fofp=iq’ioq{ks’kq dkuus’kq lqxfU/k’kq A xks’BhdFkkfHkf”p=kfHkeZ/;kâa x;esRlq[khA 

xq:”khrfnokLoIufLuX/kkEye/kqjkaLR;tsr~AA
vFkZ % e/;kâ esa foJke LFkku&ftl LFkku ij nf{k.k ok;q ds yxus ls “khryrk vk x;h gks pkjksa rjQ Qqgkjs 

dk ty vFkok pkjksa rjQ >jus dk ty fxj jgk gks] l?ku yrk bR;kfn ls u f n[kk;h iM+us ds dkj.k lw;Z 
u’V izrhr gksrs gks] ef.k] jRu] vkfn ftl pcwrjs vkfn esa tM+s gq;s gksa] dks;y dk “kCn lqukbZ iM+rk gks eSFkqu 
djus dh lHkh lkefxz;ka miyC/k gksa jax fojx ds iq’i vkSj o`{kksa ds lqxU/k ls lqxfU/kr ou ;k okfVdk gks ,sls 
LFkku ij vusd izdkj dh dFkk] okrkZ djrs gq, fe= e.Myh ds lkFk lq[k iwoZd e/;kâ dk le; chrk;saA
olUr  _rq  esa  R;kT;&bl  dky  esa  xq:  ¼xfj’B½  vkSj  “khry  vkgkj]  fnu  esa  “k;u]  fLuX/k  
,oa vEy vkSj e/kqj jlksa dk lsou u djsaA
fo”ys’k.k  % f”kf”kj esa  lafpr dQ  olUr esa dqfir gksdj vfXu eUn dj  nsrk gSA  bl fy;s  f”kf”kj dh 
vis{kk gYdk Hkkstu djuk pkfg;sA O;k;ke  dk lsou tSlk fd&clUrs Hkze.ka iF;a] crk;k gSA izkr%dky Hkze.k 
vkSj O;k;ke dk lsou vko”;d gksrk gSA izkr%dky /kweziku vkSj m’.k ty esa ued feykdj ckj ckj dqYyk 
djuk pkfg;sA ;fn dQ dh vf/kdrk izrhr gks rks ls/kk ued xeZ ty esa feykdj fiykuk pkfg,A blls 
oeu gksdj dQ fudy tkrk gSA
Hkkstu esa tks] xsgwa vjgj] vkfn v™k iqjkuk ysosaA vkSj e/kq dk lsou vf/kd :i esa djsA bl _rq esa lw;ZlUrki 
ds c<+us ls xehZ yxus dk Hk;   vf/kd jgrk gS blfy;s dPps vke dks vkx esa Hkwt dj  ihl  dj  iqnhuk]  
phuh]  dkyk  ued  feykdj  fnu  esa  ,d  nks  ckj  ysuk  pfkg;s]  fo”ks’k  dj gjs  Hkjs ckx cxhpksa 
esa jgus dk iz;kl djuk pkfg;sA

rh{.kka”kqjfrrh{jxka”kqxzhZ’es laf{kirkSo ;r~A izR;ga {kh;rs “ys’ek rsu ok;q”p o/kZrsA 
vrk•fLeUiVqdV~oEyO;k;kekdZdjkaLR;tsr~A HktsUe/kqjesokUua Yk?kq fLuX/ka fgea nzOke~ lq”khrrks;flDrkxaks 
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fyákRlDrwu~ l”kdZjku~AA e|a u is;a] is;a ok LoYia] lqcgqokfj okA vU;Fkk “kks’k”kSfFkY;nkgeksgku~ djksfr 
rr~AA

vFkZ  % xzh’e  _rqp;kZ& bl  dky  esa  lw;Z  vR;Ur  rh{.k  fdj.kksa  dks  Hkwfe  Hkkx  esa  Qsdrk  gS  
bl  dkj.k izfrfnu dQ {kh.k gksrk gS vkSj ok;q dh o`f) gksrh gSA bl fy;s bl dky esa cyuk”kd yo.k 
dVq vEy jlksa  dk  lsou]  O;k;ke  vkSj  /kwi  dks  lso u  ugha  djuk  pkfg;sA  Hkkstu  esa  e/kqjjl  
iz/kku  y?kq]  fLuX/k] “khry vkSj nzo vkgkj dk lsou djuk pkfg,A fo”ks’k dj “khry ty ls Luku dj xqM+ 
feys gq;s lRrw dks /kksydj  ihuk  pkfg;s]  bl  dky  esa  e|  dk  lsou  ugha  djuk  pkfg;s ;fn  bu  
fu;eksa  dk ikyu  u fd;k tk; rks “kjhj esa “khFk&f”kfFkyrk] nkg vkSj eksg ¼ewPN+kZ½ jksx gks tkrs gSaA

dqUnsUnq/koya “kkfye”uh;kTtkxayS% iyS%A ficsnzla ukfr?kua jlkyka jkx’kkMokSA
ikuda i´plkja ok uoe`nzktus fLFkre~A eksppkspnyS;qZDra lkEya e`Ue;”kqfDrfHk%A ikVykok flra pkEHk% ldiwZja 

lq”khrye~A “k”kk³Dfdjjxku~ Hk{;ku~ jtU;ka Hk{k;u~ fiosr~AA lflra ekfg’ka {khja pUnzu{k=”khrye~AA
vFkZ % dqUn ds Qwy vkSj pUnzek ds leku “kosr vkSj “khry pkoy dk Hkkr ds lkFk Hkkstu djsA rFkk jlkyk] 
ids vke ds jl esa xqM+ feyk;k gqvk jkc] e/kqj] vEy] yo.k jl ls cuk;k ikud] ‘kkaMok] e/kqj] vEy]  yo.k]  
dVq]  d’kk;  jl  cuk;k  gqvk  ikud  vFkok  i=plkj  ikud  ¼e/kq]  [ktwZaj]  equDdk]  Qkylk] vkSj  
ty  feyk;k  gqvk  tks  fd  lRrw  ;k  /kku  ds  ykok  dh  lRrw  ?kh  feyk;k  gqvk½  bu  ikudks a  
dks  u;s feêh ds ik= esa j[kdj eksp] ¼dsyk½ dk Qy pksap] ¼dPph xjh ;k dsyk½] ukfjdsy dh iÙkh dks ty 
esa j[kdj  [kêk  vukj  nkuk  ls  mls  vEy  cukdj  feêh  dh  dlksjs  ls  fiykuk  pkfg;sA  xqykc  
ds  Qwy  ls lqokflr diwZj feyk gqvk “khry ty feêh ds <Ddu ls ihuk pkfg,A jk=h esa l’kkad fdj.k 
uked Hk{; inkFkZ  dks  diwZj  feykdj  cuk;k  gqvk  cM+k  vkfn  [kkrs  gq,  pUnzek  ds  fdj.k  esa  
j[kus  ls  “khry  xqM+ feykdj nw/k ihosA

vez³D’kegk”kkyrky:)ks’jxjf”e’kqA ous’kq ek/kohf”y’Vnzk{kkLrcd”kkfy’kqA lqxfU/ kfgeikuh;flP;ekuiVkfydsA 
dk;ekus fprs pwrizckyQyyqfEcfHk%A dnyksnydâkje`.kkydeyksRiyS%A dkseyS% dfYirs rYis glRdqlqeiYyosA 
e/;afnus•dZrkikrZ% LoI;k)kjkx`gs •FkokA iqLrL=hLrugLrkL;izo`Ùkks”kksjckfjf.kA
vFkZ  % vHkzdZ’k&vFkkZr~  vkdk”k  dks  Nwus  okys  cM+s&cM+s  l[kqvk  rky  ds  isM+ksa  ds  }kjk  ftl  ij  
ek/koh] oklUrh Qwy vkSj vaxwj vkfn yrk vkSj muds xqPN+ksa ls isM+ /kus gks ,sls cuksa esa e/;kâ dky esa fuokl 
djsaA vFkok lqxfU/kr “khrey] ty fN+M+dk x;k gks ,sls ijns okys] vke ds dksey iRrksa vkSj Qyksa ds xqPN+ksa 
ls cus gq, cUnuokj ls ;qä ckal ewt ds N+Iijksa ls cus gq, dsyk dh iÙkh] lqxfU/kr dey] e`.kky] uhy dey 
ds dksey iÙkksa ls ltk;s x;s x`g esa ,oa ftl pkjikbZ ij dksey iRrh vkSj Qwy f[kys gq;sa gks ,sls [kkV ij 
cSBdj xzh’e dky esa lw;Zrki ls rIr O ;fä e/;kâ dky dk ;kiu djsA vFkok ftl ?kj esa Qqgkjk L=h ds  
:i esa cuh gks vkSj ml L=h ds Lru] gkFk] eq[k ds “okl ls lqokflr lqxfU/kr ty fxj jgk gks ,sls ?kj esa 
e/;kâ le; fcrkosA

fu”kkdjdkjdh.ksZ lkS/ki`’Bs fu”kklq pA vkluk LoLFkfprL; pUnuknzZL; ekfyu%A fuo`rdkerU=L; 
lqlw{eruqokll%A

tyknzfLrkyo`Urkfu foLr`rk% ifneuhiqVk%A mR{ksik”p e`n~R{ksik tyoÆ’kfgekfuyk%A diwZjefYydkekyk gkjk% 
lgfjpUnuk%A euksgjdykykik% f”k”ko% lkfjdk% “kqdk%A e`jxkyoy;k% dkUrk% izksRQqYydeyksTToyk%A t³ªek 

bo ifùU;ks gjfUr nf;r k% Dyee~AA
vFkZ % jk=h dky esa pwuk yxk;s gq;s “osr dskBs   ds Åij tgk¡ pUnzek dk fdj.k mÙke :i ls yx jgk gks 
,sls dksBs ij LoLFk fpÙk gksdj cSBs vFkok “k;u djsA  ml  le;  pUnu yxkus ls “kjhj dks xhyk djrk 
jgsA lxfU/kr Qwyksa dh ekyk igusA eSFkqu ls fcydqy nwj jgs y?kq ,oa efgu “kosr oL= dk /kkj.k djsA  ty  
ls  fHkxks;s gq,  rkM+  ia[kk  vFkok  dey  dh  iÙkh  ls  ous  gq,  ia[kk  ds  }kjk  ml  ia[ks  dh  gok
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/khjs&/khjs ysA diwZj efYydk] csyk Qwy dh ekyk ftl ij pUnu dk ysi fd;k gks mls igu ysA lqUnj 
vkyksi ¼ckr phr djus okys½ ckyd] lkfjdk] lwxk gks rFkk e`.kky cy; ¼osjok½] okyh] f[kys dey iq’i dh  
rjg  eq[k  okyh  vkSj  ifùuh  ¼dey  dk  i=pk³ª½  dh  rjg  pyus  fQjus  okyh  euksgj  L=h  
FkdkoV dks nwj dj nsrh gSA
fo”ys’k.k  % ;g  Åij  dh  lkjh  fof/k;ka  mu  O;fä;ksa  ds  fy;s  gSA  ftUgsa  dksbZ  dk;Z  u  gks  
dsoy  foykl e;  thou  fcrk  jgs  gksaA  orZeku  dky  esa  ;s  lc  vlEHko  lk  gSA  la{ksi  esa  
bl  dky  esa  ok;q  dh  o`f) gksrh gS blfy;s e/kqj jl iz/kku Hkkstu “kh ry ty lRr~ dk lsou] iqjkus 
pkoy dk Hkkr] vke dk ikud ihuk pkfg;sA feêh ds ik= esa j[ks [kl ls lqxfU/kr ty dk lsou djuk 
pkfg,A tks O;fä efnjk ihrk gks mls e|  ugha ihuk  pkfg;sA D;ksafd e| vEy vkSj  m’.k  gksrk gSA  
blls xjeh ds  fnuksa esa gkfu gks tkrh  g SA  D;kafd  vEy  vkSj  m’.k  ls  fiÙk  dh  vf/kdrk  gksrh  
gSA  ftllsa  dQ  dk  {k;  gksrk  jgsA  ;fn O;fä dQ fiÙk izd`fr dk gks rks mls vf/kd ty ihuk 
pkfg,A bl _rq esa osyk dh Qwyksa  dh ekyk iguuk “kjhj ds fy, YkkHk dj gSA
jlkyk&;g  Jh[kaM  “kCn  ls  e/; izns”k]  egkjk’Vª  fo”ks’kdj  esa  feyrk  gSA  ngh  dk  ty  
fudky dj dslj vkfn  lqxfU /kr oLrq vkSj phuh feykdj ikud cuk;k tkrk  gSA inkFkZ pfUnzdk  esa 
phuh dk “kcZr fy[kk gSA       

jkx&xqM+&nkfMe&eklk|kjkxk”pka”kqdxkfyrk%A
[kkMo&*LoknEyiVqdV~ack|kizys gLr= [kkMokA i=plkjikud&e/kq[ktwZj e`f}dk i:’kdflrkEHklkA
eUFkksok i´lkjs.k l?k`rS%ykt”käqfHk%AA rqY;ka”kS% dfYira iwrZ “khra diwZjokflre~AA ikuda iaplkjk[;a 

nkgr`’.kkfuoÙkZde~AA**
bl izdkj jkx] [kkMo vkSj i´plkj ikud cukus dh fof/k;ka crkbZ xbZ gSaA

vknkuXykuoiq’kkefXu% l™kks•fi lhnfrA o’kkZlq nkS’kSnqZ’;fUr rs•EcqyEckXcqns•EcjsAA
lrq’kkjs.k e:rk lglk “khrysu pA Hkwck’isjxkEyikdsu efyusu p okfj.kkAA ofâuSo p eUnsu] rs’oU;ksU;nwf’k’kqA 
HktsRlk/kkj.ka loZew’ejxLrstua p ;r~AA vkLFkkiua “kq)ruqthZ.kZa /kkU;a jlku~ d`rku~A tkxayZ fif”kra;w’kku~ 
e/ofj’Va fpjUrue~AA eLrq lkSopZykM;a ok i™pdksykopwÆjxre~A fnO;a dkSia Ük`ar pkEHkks Hkkstua RofrnqÆnusAA 
O;äkEyyojxLusga la”kq’da {kkSnzoYy?kqA viknpkjh lqjfHk% lrra /kwfirkEcj%AA gE;Zi`’Bs ols}k’i”khr”khdjoÆtrsA 
unhtyksneUFkkg%LoIuk;klku~ifjR;tsr~AA
vFkZ % o’kkZ _rqp;kZ&vknku dky esa izR;sd O;fDr dk “kjhj efyu jgrk gSA vr% vfXu Hkh nqcZy gksrh gSA  
og  vfXu  o’kkZ  _rq  esa  tc  ty  ls  Hkjs  yEcs&yEcs  es?k  vkdk”k  esa  vkrs  gSa  rks]  nks’kksa  ds  
izdksi  ls vfXu v kSj vf/kd eUn gks tkrh gSA vfXu ds eUn gksus ls] rq’kkj ;qDr lglk “khr ok;q dh o`f) 
ls ok;q ty o’kkZ ls fudyrs gq, i`Foh ds ok’i ls] [kk;s gq;s vkgkj dk vEy ikd gksus ls] ty ds xUns gksus 
vkSj  vfXu  ds  eUn  gksus  ls  [kk;s  gq,  vkgkj  dk  leqfpr  ikpu u  gksus  ls  nks’k  nwf’kr  gks  
tkrs  gSa]  bl izdkj vfXu ds eUn gksus ls leqfpr ikpu dk vHkko vkSj Hkwok’i xUns ty “khry okrkoj.k 
ls vfXu eUn gks tkrh gS] bl izdkj nks’k vfXu dks vkSj vfXu nks’kks dks nwf’kr djus okys gksrs gSA blfy;s 
lkekU;r% vfXu dks rhoz djus okys vkgkj fogkj dk lsou djuk pkfg,A nks’kksa dh “kqf) ds fy;s vkLFkkiu 
¼vFkkZr~ fu:gofLr½ ls “kjhj dh “kqf) ds fy;s vkLFkkiu ¼vFkkZr~ fu:gofLr½ ls “kjhj dh “kqf) gks tkus ij 
iqjkuk vUu ewax vkfn f}ny oxZ dk ;w’k] iqjkuk e/kq] iqjkuk vfj’V vFkok nzk{kkfj’V lkspj  ued  feyk;k  
gqvk  vfkok  i=pdksy  ¼**fiIyh  fiIyh  ewy  pO;  fp=d  ukxj%**½  dk  pw.kZ  feyk;k gqvk ngh dk 
ikuh vkdk”k dk ty ;k dq,¡ dk ty ;k xeZ fd;k gqvk ty ihus ds fy, iz;ksx esa ykuk pkfg,A ;fn bl 
_rq esa nqÆnu gks vFkkZr~ vf/kd es? k vk¡/kh rwQku gks rks mlfnu tks Hkh vkgkj lsou djs] og] vEy] yo.k] 
vkSj Lusg ls ;qDr ,oa lw[kk gks mlesa e/kq feyk gksA ,sls y?kq xq.k ;qDr vkgkj dk lsou djuk pkfg,A bl 
dky esa “kjhj esa b= vkfn  lqxfU/kr oLrqvk sa dk ysi vkSj vxj ds /kw;sa ls /kwfir oL=ks a dks iguuk pkfg,A 
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vkSj tgk¡ i`Foh dk ok’i ;k “khr] “khdj ¼Qgkjk½ u vkrk gks ,slss dksBs ds N+r ds Åij jguk pkfg;sA o’kkZ 
_rq esa R;kT;k oLrq&unh dk ty lRrw fnok LoIu vf/kd ifjJe vkSj vf/kd /kwi dk lsou ugha djuk 
pkfg;sA
fo”ys’k.k % la{ksi esa o’kkZ _rq es a vfXu cgqr gks HkUn jgrh gS mlds eUn gksus ds dkj.k xehZ ds fnuksa esa 
ilhuk ds }kjk m’ek dk ckgj fudy tkuk gksrk gSA o’kkZ ds fnuksa esa okrkoj.k ds “khry gksus ij Hkh ilhus 
dk fudyuk cUn ugha gksrkA bl fy;s vfXu ckgj fudyrh jgrh gSA o’kkZ dky esa xehZ d s fnuksa esa laUrIr 
i`Foh ty ds fxjus ls “khry gksrh gS fdUrq ck’i vf/kd fudy dj “kjhj dks nwf’k r djrk gSA ihus ds fy;s 
xaUnk ty gh feyrk gS tks vf/kd xfj’V gksrk gSaA LokHkkor% eUn vfXu vkgkj feysxk rks mldk ikpu ugha 
gh gks ikrk gSA i`Foh ls xeZ& xeZ ok’i fudyus ls nks’k dqfir gksrs gSa blfy, bl _rq  esa  gydk  ewwax  
;o  xsgwa  pkoy  vkfn  dk  iz;ksx  djuk  pkfg,A  “kkdkgkjh  O;fä;ksa  ds  fy;s  i;kZIr ek=k esa lkspj 
ued feykdj ngh dk ikuh dwi ty dks xje  dj  ihuk pkfg,A vkSj fo”ks’k  dj tc vf/kd o’kkZ ;k gok 
gks rks gYdk vkSj lw[kk vkgkj esa i;kZIr vEy ued ?k`r feykdj ysuk pkfg,A bl _rq esa unh dk ty  
lRrw dnk•fi  ugha [kkuk pkfg;s O;k;ke] fnu esa “k;u vkSj /kwi esa vf/kd cSBuk ugha pkfg,A

o’kkZ”khrksfprkxkuka lglSokdZjf”efHk%A rIrkuka lf™pra o`’ VkS fiÙka “kjfn dqI;frAA rTt;k; /k`ra fräa fojsdks 
jäeks.kxe~A fräa Loknq d’kk;a p {kqf/krks •™ka HktsYy?kqAA “kkfye`n~xflrk/kk=hiVksye/kqtkxaye~A

rIr rIrka”kqfdj.kS% “khra “khrka”kqjf”efHk%AA leUrknI;gksjk=exLR;ksn;fuÆo’ke~A
“kqfp galksnda uke fueZya eyftTtye~AA ukfHk’;fUn u ok :{ka ikukfnj’oe`rksiee~A 

pUnuks”khjdiwZjeqäkL=XoluksTToy%AA lkS/ks’kq lkS/k/koyka pfUnzdka jtuheq[ksA
vFkZ  % “kjn  _rqp;kZ&o’kkZdky  esa  izR;sd  O;fDr  dks  “khr  vH;Lr  gks  tkrk  gS]  ,sls  O;fDr  ds  
vaxksa  esa lglk lw;Z dh rh oz fdj.kksa ds yxus ls “kjhj xeZ gks tkrk gS] vr% o’kkZdky esa lafpr fiÙk dks 
thrus ds fy, frDr ?k`r dk lsou tks ¼dq’B ds izdj.k esa crk;k tk,xk½ fojspu] jDreks{k.k vkSj Hkw[k yxus 
ij  frDr]  Loknq  d’kk;  jl  okys  gYds  vUu  [kkuk  pkfg;sA  vUuksa  esa  iqjkuk  pkoy]  ewax]  feJh  
vkeyk] ijoy] e/kq vkSj lsou djsaA fnu esa lw;Z dh fdj.kkaas ls rIr vkSj jkr esa pUnzek ds fdj.kksa ls “khry 
,oa vxLR; rkjk ds mn; gksus ij foijfgr galksnd uked fueZy ,oa nks’kksa dks nwj djus okyk tks vfHk’;Unh 
ugha gS vkSj :{k Hkh ugha gS tks ihus esa ve`r ds leku ykHkdj gS ,sls ty dk lsou djuk pkfg;s] bl dky 
esa pUnu] [kl] diwZj dk “kjhj esa ysi] eksrh ,oa Qwyksa dh ekyk “osroL= dk /kkj.k djuk pkfg,A jk=h ds 
izFke igj esa pwuk yxkus ls lQsn vkSj pUnzek dh fdj.ksa tgk¡ ped jgh gksa ,sls dksBs ds Åij cSBuk pkfg,A

rq’kkj{kkjlkSfgR;nf?krSyolk••riku~AA rh{jxe|fnokLoIuiqjksokrku~ ifjR;tsr~A
vFkZ  % “kjn  _rq  esa  otZuh;  vkgkj  fogkj&bl  dky  esas  rq’kkj  ¼o’kkZ  ds  Qqgkjs  ;k  vksl½  {kkj  
lkSfgR; ¼vf/kd Hkkstu½ nf/k] rSy] olk] /kwi] fr{.k] fnu esa “k;u vkSj iwoh Z gok dk lsou ugha djuk pkfg;sA
fo”ys’k.k % xehZ ds fnuksa esa esa Qkxqu pS= ls gh lw;Z dk rki “kjhj esa yxrk gS vkSj og /khjs&/khjs tsB ekl 
rd yxrk jgrk gS blfy, /kwi lgus dh “kfä vH;kl ds  }kjk gks tkrh gS blfy,  lw;Z l arki vf/kd 
d’Bnk;h ugha gksrk gSA “kjn~ _rq esa vkdk”k ds LoPN jgus ij tc lw;Z dh fdj.ksa iz[kj jgrh gS rks   “khr 
okrkoj.k esa jgus okyk ekuo lglk fryfeyk tkrk gS vkSj o’kkZ ds vHkko esa xje okrkoj.k esa lafpr fiÙk 
izd`fir gks tkrk gSA blfy, fiÙk dks nwj djus ds fy, /kh dk lsou vko”;d gksrk gSA vkSj izR;sd O;fä 
dks fojspu ysdj fiÙk dk fugZj.k djk nsuk pkfg,A vkSj gYdk lkekU; Hkkstu djuk pkfg, fdUrq bl dky 
esa vf/kd Hkkstu ngh rsy fnu esa “k;u iwohZ gok vkSj /kwi dk R;kx djuk pkfg,A o’kkZ dky chrus ij Hkh 
ty xank gh feyrk gS blfy, ftl ty esa pUnzek vkSj lw;Z dh fdj.ksa vck/k :i ls iM+rh gksa ml ty 
dk lsou djuk pkfg,A vxLR; mn; dk rkRi;Z vxLr uked rkjk ls gSa bl rkjk  ds  mn; gksus  ij 
i`Foh ds  dhpM+ vkfn dk “kks’k.k gks tkrk  gSA vkSj bl  izdkj ds ty dk uke galksnd dgk tkrk gSa tks 
lHkh izdkj ls ykHkdj gksrk gSA bl _rq esa fnu esa “k;u vkSj iwohZ gok dk lsou loZFkk ugha djuk pkfg,A
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bl izdkj ;gka 6 _rqvksa dk o.kZu fd;k x;k gS] la{ksi esa _rqp;kZ le>us ds fy, bldk nks Hkkx fd;k 

x;k क&vknku vkSj ख&folxZ&bls le>us ds fy, fuEu vk/kkj mÙke gksxkA

¼क½ vknku
¼1½ bl dky esa f”kf”kj olUr xzh’e rhu _rq;sa gksrh gSaA
¼2½ ek?k Qkxqu pSr oSlk[k T;s’B vk’kk<+ ;s 6 ekl gksrs gSA
¼3½ blesa lw;Z mÙkjk;.k vFkkZr~ mÙkj fn”kk esa jgrk gSA
¼4½ ;g dky vkXus; gksrk gS vFkkZr~ lw;Z dh fdj.ksa iz[kj gksrh gSA
¼5½ vfXu xq.k dh iz/kkurk gksus ls ok;q vR;Ur :{k gks tkrk gSA
¼6½ pUnzek dk cy Øe”k% /khjs&/khjs de gksrk gSA
¼7½ lw;Z dk cy iw.kZ :i ls /khjs&/khjs c<+rk gSA
¼8½ vfr rh{.k lw;Z vkSj vfr :{k ok;q ;s nksuksa txr ds vkSj “kjhj ds lkSE;ka”kdk “kks’k.k djrs gSaA
¼9½ bl dky esa frä dVq d’kk; jlksa dh o`f) gksrh gS A vkSj bu jlksa ds lkSE;ka”k dk “kks’k.k gksus ls ;s 
:{k gksrs gSaA
¼10½ bl dky ds T;s’B v’kk< ekl esa “kjhj dk cy cgqr gh de gks tkrk gSAA
¼11½ bl dky esa gYdk Hkkstu “kjhj LokLFk ds fy, mÙke jgrk gSA
¼11½ bl dky esa vfXu eUn iM+ tkrh gSA

¼ख½ folxZ
¼1½ o’kkZ “kjn gseUr ;s rhu _rq;sa bl dky esa gksrh gSA
¼2½ lkou] Hkknks] vf”ou] dkfrZd] ekxZ”k h’kZ] ikS’k] ;s 6 ekl gksrs gSA
¼3½ lw;Z nf{k.k fn”kk dh vksj xeu djrk gSA
¼4½ pUnzek ds izoy gksus ls ;s lkSE; gksrk gSA
¼5½ ok;q lkekU; xq.k ;qä jgrk gSA
¼6½ pUnzek dk cy Øe”k% c<+rk jgrk gSA
¼7½ lw;Z dk rkiØe /khjs&/khjs ?kVrk gSA]
¼8½ bl dky esa pUnzek vius fdj.kksa ls ve`r jl dk iz{ksi.k dj lkSE; jl dks  c<+kdj  txr  dh izf.k;ksa 
dks cy nsrk gSA
¼9½ bl Øe esa fLuX/k] vEy] yo.k vkSj Loknq jl dh o`f) gksrh gSA
¼10½ Øe”k% cy dh o`f) mÙke :i ls gksrh gSA
¼11½ bl dky esa fLuX/k vkgkj vf/kd ek=k esa [kkus ij Hkh ip tkrk gSA
¼12½ LoHkkor% tBjkfXu i zcy jgrh gSA

“khrs o’kkZ’kq pk|kaL=hu~ olUrs•UR;ku~ jekUHktsr~ Loknqa funk/ks] “kjfn Loknqfräd’kk;dku~A “kj}lUr;ks :{ka 
“khra /keZ?kukUr;ks%AA

J™kikua leklsu foijhrerks•U;nkA fuR;a loZjlkH;kl% LoLokf/kD;e`rko`rkSAA
vFkZ % laf{kIr _rqp;kZ&”khrdky vFkkZr~ gseUr f”kf”kj _rq esa rFkk izkfoV~ vkSj o’kkZ dky esa e/kqj] vEy] vkSj  
yo.k  jlksa dk  lsou olUr dky  esa frDr  dVq  vkSj  dlk;  jl  dk  lsou]  xzh’edky  esa  e/kqj 
jl dk  lsou]  “kjn~  esa         e/kqjfrDr  d’kk;  jlkssa  dk  lsou  djuk pkfg;sA blh  izdkj  “kjn~  
vkSj  olUr _rq  esa  :{k  vkgkjksa  dk  lsou  rFkk  xeZ  ¼xzh’e  _rq½  ?kukUr  ¼”kjn~  _rq½  esa  
“khry  vUuiku  dk  lsou djuk pkfg;sA blls foijhr fLuX/k vkgkj dk lsou] gseUr] f”kf”kj xzh’e vkSj 
o’kkZ _rq esa djuk pkfg,A rFkk  blls  foijhr  gseUr  f”kf”kj  o’kkZ  vkSj  olUr  _rq  esa  m’.k  
vUuiku  dk  lsou  djuk  pkfg,A  ;g la{ksi esa _rqvksa dh p;kZ crk;h x;h gSA lHkh  jlks  dk  vH;kl  
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vFkkZr~  iz;ksx  lHkh  _rqvksa  esa  djuh  pkfg,A  fdUrq  ftu&ftu  _rqvksa  esa ftu&ftu jlksa dk lsou 
crk;k x;k gS mudk vf/kd:i esa lsou mu&mu _rq esa djuk pkfg;sA

_RoksjUR;kfnlIrkgko`rqlfU/kfjfr Le`r%A r= iwoksZ fof/kLR;kT;% lsouh;k •ij% Øekr~AA
vlkRE;tk fg jksxk% L;q% lglk R;kx”khyukr~AA bfr JhoS|ifrflagxqIrlwuqJhe}kXHkVfojfprk&

;ke’Vk³ªân;lafgrk;ka lw=LFkkus _rq& p;kZ uke r`rks;ks•/;k;%AA
vFkZ % _rq lafU/k&,d _rq ds vUr ds lkr fnu vksj vxys _rq ds vkfndk lkr fnu bu pkSng fnuksa dk  
uke  _rqlfU/k  dgh  tkrh  gSA  bl _rqlfU/k  esa igys _rq  esa  lsou fd,  x,  fu;eksa dk  /khjs&/khjs
R;kx fd;k tkrk gSA rFkk vkxs ds _rq esa crk;s x, fu;eksa dk /khjs&/khjs  ikyu fd;k tkrk gS] ;fn bu 
fu;eksa dk ikyu u djrs gq, lglk iwoZ ds _rq ds fu;e dk ;k vkSj vkxs ds _rq esa crk, x;s fu;eksa dk 
lglk lsou fd;k tk; rks izd` fr ds foijhr jksx gks tkrs gSaA
fo”ys’k.k % iknsukiF;eH;Lra ikniknsu ok R;tsr~A* bl fu;e dk ikyu ;gka Hkh fd;k   tkrk gSaA bl fu;e 
ls _rqlaf/kds 14 fnuksa esa _rqds fu;eksa dk R;kx vkSj ikyu fuEu pØ ds vuqlkj fd;k tkrk gSA
_rq lfU/k 14 fnu dk vlkRE; dk rkRi;Z tks vius vkRek izd`fr ls u feyrk gks ij ;fn yxkrkj mu 
oLrqvksa dk lsou fd;k tkrk gS rks og foijhr gksrs gq, Hkh vuqdqy gks tkrk gSA vkSj ;fn lglk oLrq dk 
lsou fd;k tk; rks og vkRek ;k izd`fr ds vuqdqy ugha gksrk gSA bls gh vlkRE; dgrs gSaA “kuS% “kuS% lsou 
fd;k x;k vkgkj ;fn og fo’kkä gks rks H kh vH;kl ls og lkRE; gks tkrk gSA vkSj ;fn fgrdj oLrq gks 
vkSj mldk lsou lglk fd;k tk; rks og gkfudj gksrk gSA blfy;s _rqvksa esa lsouh; vkgkj fogkj ds 
fy;s _rqlafU/k dk funsZ”k fd;k x;k gSA

prqFkZ v/;k;
jksxksa dh mRifRr ds dkj.k

vFkkrks jksxkuqRiknuh;k/;k;a O;k[;kL;ke%A bfr g Lekgqjk=s;kn;ks eg’kZ;%A
vc _rqp;kZ v/;k; ds ckn ftu dkj.kksa ls jksxksa ds mRi™k gksus dh laHkkouk gksrh gS] muds ckjs esa ppkZ dh 
tk,xhA lkFk gh ftu dkj.kksa ls jksx ugha gksrs gSa mudh Hkh ppkZ bl v/;k; esa gSA

osxk™k /kkj;s}krfo.ew={kor`V~{kq/kke~A funzkdklJe”oklt`EHkk •JqPNÆnjsrlke~AA
vFkZ  % v/kkj.kh; osx&¼1½  viku ok;q  ¼2½  ey ¼3½  ew= ¼4½  Nhd ¼5½  I;kl ¼6½  Hkw[k ¼7½  funzk  ¼8½  
dkl ¼9½  JetU;&”okl  ¼10½  tEHkkbZ  ¼11½  vJq  ¼12½  oeu  vkSj  vk,  gq,  ¼13½ “kqØ  ds  osxksa
dks  ugha  /kkj.k djuk pkfg,A
fo”ys’k.k  % ;s  13  v/kkj.kh;  osx  gSaA  ;fn  budk  osx  vk  jgk  gks  rks  mls  jksdus  dk  iz;kl  
ugha  djuk pkfg,A izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd dk;Z dh O;Lrrk ds dkj.k ;k yTtk ds dkj.k bu osxksa dks 
jksdus dk  iz;kl  vusdksa  O;fä  djrs  gSaA  bu  osxksa  ds  jksdu s  ls  izk;%  lHkh  izdkj  ds  jksx  
mRi™k  gks  tkrs  gSa ftldk funsZ”k vkxs fd;k tk jgk gSA

v/kksokrL; jks/ksu xqYeksnkorZ:d~Dyek%A okrew=”kd`Rlxn`’V;fXuo/kân~xnk%AA
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vFkZ % viku ok;q ds jksdus ls gkfu& viku ok;q ds jksdus ls xqYe mnkorZ “kwy jksx rFkk Dye ¼ekufld 
Je½ rFkk viku ok;q ds jksdus ls ew= vkSj ey dh :dkoV ,oa us=jksx] vfXueka?k vkSj ân; jksx gks tkrk 
gSA

LusgLosnfof/kLr= orZ;ks Hkkstukfu pA ikukfu oLr;”pSo “kLra okrkuqykseue~AA
vFkZ % viku ok;q ds jksdus ls mRiUu mijksä jksxksa esa Lusgiku ;k “kjhj dk Lusgu vkSj Losnu djuk pkfg,A  
xqnkekxZ  esa  ey  izorZd  oÆÙkdk  dk  yxkuk  vkSj  ok;q  dks  vuqykse  djus  okyk  Hkkstu&iku  ,oa 
cfLr dk iz;ksx djuk mÙke gksrk gSA

“kd`r% fif.Mdks}s’Vizfr”;k;f” kjks:t%A Å/oZok;q% ijhdrksZ ân;L;ksijks/kue~AA eq[ksu foV~izo`fÙk”p 
iwoksZäk”pk;ek% Le`rk%A

vFkZ % iqjh’k osx jks/k ls gkfu&iqjh’k ds osx jksdus ls ta?kk ¼tka?k½ dh fif.Mfy;ksa esa ,saBu ds leku ihM+k 
izfr”;k; f”kj%”kwy] m/oZokr] ifjdÙkZ ¼dSph lh dkVus dh rjg xqnk esa osnuk½ ân;xfr dh :dkoV vkSj eq[k 
ls iqjh’k dk fudyuk rFkk viku ok;q ds jksdus ls tks Hkh jksx gksrs gSa os lHkh jksx gks tkrs gSaA

v³ªHk³ªk”ejhofLres<~oxa{k.kosnuk%A ew=L; jks/kkRiwosZ p izk;ks jksxk%A
vFkZ % ew= osx jksdus ls gkfu&ew= ds osx jksdus ls vxaHkxa vFkkZr~ vxksa esa VwVus dh rjg ihM+k v”ejh ofLr 
ew=sfUnz; ,oa oa{k.k izns”k esa osnuk rFkk viku ok;q  vkSj iqjh’k ds osxksa dks jksdus ls tks Åij jksx crk;s x;s 
gS os lHkh jksx gksrs gSaA vFkkZr~ xqYe] mnkDrZ osnuk] Xykfu] viku ok;q] ew =] iqjh’k dh :dkoV] n`f’V  jksx  
vfXueka|]  ân;  jksx]  fif.Mdksn~os’Vu]  izfr”;k;]  f”kj%”kwy Å)~oZokr] ifjdÙkZ] ân; xfr dh :dkoV 
vkSj eq[k ls iqjh’k dh izo`fr gksrh gSA

rnkS’k/ke~ or;ZH;xkoxgk”p Losnua ofLrdeZ pA v™kikua p foM~Hksfn foM~jks/kksRFks’kq 
;{kelqA

vFkZ % iqjh’k osx jks/k dh fpfdRlk&viku ok;q iqjh’k vkSj ew= ds osx jksdus ls mRiUu gq;s jksxksa esa xqnk esa 
QyoÆr dk iz;ksx&ukfHk ds uhps okruk”kd  rSy dk enZu]  okruk”kd vkS’kf/k;ksa ds DokFk  esa cSBkuk] 
Losnu&fu:g ofLr dk iz;ksx ,oa ey dks Hksnu djus okys v™k vkSj iku dk iz;ksx djuk pkfg;sA vkSj iqjh’k 
ds osx /kkj.k djus ls mRiUu jkt;{ek jkssx esa tks fpfdRlk crk;h tk;sxh og fpfdRlk Hkh djuh pkfg,A
fo”ys’k.k % pjd us iDok:; esa osnuk] viku ok;q vkSj ey dh izo`fÙk dk vHkko ,oa vk/eku dk gksuk v f/kd 
crk;k gSA ;gk¡ eq[k ls iqjh[k dk fudyuk Hkh crk;k gSA rkRi;Z ;g gS fd v/kkekxZ ls eyew=kfn dk fu%lj.k 
viku ok;q  ds  }kjk gh gksrk gS tc vk;s gq,  iqjh’k  ds osx dks jksd  fy;k tk;  rks viku ok;q dqfir 
gks tkrk gSA rFkk ml viku ok;q dh xfr Åij gks tkr h gS lkFk gh ey Hkh cM+h vkar esa pyk  tkrk  gSA  
rFkk  cM+h  vkar dh  dyk  esa  nzoka”k  dk  “kks’k.k  gks tkrk  gSA  QyLo:i  ey  “kq’d  gksdj xkaB 
nkj gks tkrk gS vkSj og  lq[k  iwoZd ckgj ugha  fudyikrk  gS ftlls viku  ok;q dk vkSj vf/kd izdksi 
gks tkrk gS ftl ls mnj esa vkVksi vkSj osnuk gksrh gS] tc viku ok;q vkSj Åij pyrk gS rks mlds lkFk 
x;k gqvk ey eq[k ls iqjh’k dk xU/k ;k iqjh[k gh fudyrk gSA lqJqr us vkVksi vkSj “kwy dk gksuk Hkh crk;kgS 
rFkk m/oZ okr vFkkZr~ mn~xkj vf/kd :i esa vkuk crk;k gSA

ew=ts’kq rq ikus p izkXHkDra “kL;rs ?k`re~AA th.kkZfUrda pksÙke;k ek=;k ;kstuk};e~A voihMdesrPp 
lafKre~&

vFkZ % ew=jks/k dh fpfdrlk&ew= osx ds jksdus ls mRiUu jksxksa esa Hkkstu ds igys ?k`r ihuk mÙke ekuk x;k 
gSA vkSj og ?k`r th.kkZfUrd mÙke ek=k esa gksuk pkfg;sA bl izdkj Hkkstu ds igys ?k`r ihuk vkSj th.kkZfUrd 
?k`r ihuk bu nks iz;ksx fof/k;ksa dk uke voihMd gSA
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fo”ys’k.k % izkXHkä bldk rkRi;Z Hkkstu ds igys ?k`rihuk gS vkSj th.kkZfUrd dk rkRi;Z iw.kZ:i ls vUu ds 
ip  tkus ij ?kh dk  ihuk gSA bl izdkj ?k` r dk iku mÙke ek=k esa ihuk pkfg;sA mÙke  ek=k dk rkRi;Z 
tks ?kh dh ek=k fnu jkr esa vFkkZr~ 24 ?kaVs esa ip tk; mls mÙke ek=k dgrs gSa ;g ek=k rksy ds vuqlkj 
ugha crk;h x;hA *bldk dkj.k ;g gS fd e kuo vius&vius lqfo/kk ds vuqlkj ?k`r dk lsou djrs gSa 
ftl ek=k esa ?k`r dk lsou fd;k tkrk gS og izd`fr ds vuqdwy cu tkrk gSA mldk ikpu v™k dh rjg 4 
;k 5 ?kaVs esa gks tkrk gSA ml O;fä dks bruk ?k`r fiykuk pkfg;s frldk ikpu 24 ?kaVs esa gks tk;A ;gka 
bu nks iz;ksxksa dk uke voihMd crk;k gSA vkSj bl xzaFk esa tgk¡&tgk¡ voihMd ;g “kCn vkrk gS ogk¡ ogk¡ 
Lusg ihus dh bl fof/k dk uke voihMd dgk tkrk gSA bl izdkj ew= osxjks/k tU; jksxksa esa ?k`r dk gh 
iku djk;k tkrk gSA ;|fi ew= osx jks/k ls viku vk;q gh dqfir gksrk gS vkSj okr nks’k dks nwj djus ds 
fy;s rsy mÙke vkS’k/k ekuk x;k gS] fQj Hkh mldk iz;ksx ugha fd;k tkrk gS D;ksafd okr nks’k dks nwj djrs 
gq, rsy&foo/U/k vkSj vYi ew= dks mRi™k djus okyk gksrk gS] blfy;s ;gk¡ rsy dk ihuk ugha crk;k] vU; 
dkj.kksa ls okr  ds dqfir gksus ij rsy dk iz;ksx gh mÙke gS] dsoy ew= osx jks/k tU; izd`fir okr esa ?k`r 
dk lsou djk;k tkrk gSA

/kkjjxkRiqu%AA mn~xkjL;k:fp% dEiksfocU/kks ân;ksjlks%A vk/ekudklfg/ek”p fg/ekoÙk= Hks’kte~AA
vFkZ % mn~xkj osx jks/k ls gkfu&vkrs gq;s mn~xkj ds osx dks jksd nsus ls Hkkstu esa v:fp] “kjhj esa dEi] 
ân; vkSj o{k iz ns”k esa focU/k vFkkZr~ tdM+kgV vk/ekudkl vkSj fgpdh jksx gks tkrk gSA bl fod`fr esa 
fgDdk jksx dh rjg fpfdRlk dh tkrh gSA vFkkZr~ /kwezi ku] uL; dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

f”kjks•rksZfUnz;nkScZY;eU;kLrEHkkfnara {kqrs%A rh{.k/kwek´uk?kzkjxukoukdZfoyksduS%A izorZ;sR{kfr lDrka LusgLosnkS 
p “khy;sr~AA

vFkZ  % N+had  osx  jks/k  dk  y{k.k  ,oa  fpfdRlk&vk;s  gq,  N+had  ds  osx  dks  jksdus  ls f”kj%”kwy] 
us= vkfn KkusfUnz;ksa esa nqcZyrk&eU;kLraHk vkSj vfnZr jksx gksrs gSaA fpfdRlk&N+had ds jksdus ls mRiUu jksxksa 
esa rh{.k /kweziku v™tu] ?kzk.k ukou ¼uL;½ vkSj lw;Z ds fdj.kksa dh vkSj ukfldk dks fn[kkdj :ds gq, N+had 
ds osx dks fudkyuk pkfg;sA rFkk f”kj%izns”k ij Lusgu ,oa Losnu djuk pkfg;sA

“kks’kk³ªlknckf/k;ZlEeksgezeân~ xnk%A r`’.kk;k fuxzgkr= “khr% loksZ fof/kÆgr%A
vFkZ % r`’.kk osxjks/k dk y{k.k ,oa fpfdRlk&I;kl ds osx dks lksdus ls eq[k”kks’k vaxksa esa osnuk ¼mRlkg dk 

u gksuk½ of/kjiu] lEeksg ¼Kku”kwU;rk½ Hkze ¼”kj hj dk ?kweuk½ ân~jksx gksrk gSA fpfdRlk&blesa lHkh Lu ku] 
iku] Hkkstu vkfn esa “khry nzO;ksa dk iz;ksx djuk pkfg;sA

izxHkxk:fpXykfudk”;Z”kwyHkzek% {kq/k%A  r= ;ksT;a y?kq fLuX/keq’jxeYia p Hkkstue~AA
vFkZ  % Hkw[k  ds  osxjks/ktU;  jksx  dk  y{k.k  vkSj  mldh  fpfdRlk&Hkw[k  ds  osx   jksdus  ls  vaxksa  
esa  Hkxa ¼VwVus dh rjg ihM+k½ Hkkstu esa v:fp] Xykfu] “kjhj esa d`”krk vkSj iDok”k; esa os nuk rFkk pDdj 
dk vkuk gksrk gSA fpfdrlk&Hkw[k  ds  osx  jksdus  ls  mRiUu  jksxksa  esa  y?kq]  fLuX/k]  m’.k  Hkkstu  
vYi  ek=k  esa  djuk pkfg;sA

funzk;k eksgew/kkZ f{kxkSjokyL;t`fEHkdk%A v³ªenZ”p] r=s’V%LoIu% laokgukfu pA
vFkZ % funzk osx jks/k tU; jksx vkSj mldh fpfdRlk&funzk dk osx jksdus ls eksg ¼eu esa cspSuh½ eLrd vkSj 
us= esa Hkkjhiu] vkyL;] tEHkkbZ vkSj vaxksa esa unZuor~ ih<+k gksrh gS] blesa LoIu vkSj laokgu vFkkZr~ “kjhj esa 
rSyksa dk enZu djuk pkfg,A pjd us rUnzk dk gksuk vf/kd crk;k gSA

dklL; jks/kkÙkn~o`f)% “oklk:fpânke;k%A “kks’kks fg/ek p][kdk;ksZ •= dklgk lqrjka fof/k%AA
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vFkZ  % dkl  osx  jks/k  tU;  jksx  vkSj  mldh  fpfdRlk&vk;s  gq,  dkl  ds  osx  /kkj.k  djus  ls  
dkl  dh o`f) “okl] Hkkstu esa v:fp] ân; jksx] eq[k “kks’k vkSj fgDdk jksx gks tkrs gS blesa dkl uk”kd 
lHkh fpfdRlk djuh pkfg,A

xqYeânzksxlEeksgkg% Je”oklkf}/kkfjrkr~A fgra foJej.k r= okr?u”p fØ;kØe%A
vFkZ % Je tU; “okl ds osx jks/k tU; jksx vkSj mldh fpfdRlk&O;k;ke vkfn ifjJe ls mRi™k “okl dks  
jksd  nsus  ls  xqYe]  ân;  jksx  vkSj  lEeksg  vFkkZr~  eu  esa  vf/kd  cspSuh  gksrh  gS  blesa  foJke  
djuk vkSj okr uk”kd fof/k;k¡ djuh pkfg,A

t`EHkk;k% {koonzksxk% loZ”pkfuyftf}f/k%A
vFkZ % tqEHkk osx /kkj.k tUe jksx vkSj mldh fpfdrlk&taHkkbZ ds osx dks jksdus ls] N+had jksdus ls tks Hkh 
jksx gksrs gSa vFkkZr~ f”kj%”kwy bfUnz; nkScZY; eU;kLrEHk vkSj vfnZr ¼eqagdk ydok½ os lHkh jksx gksrs gS bles 
aokruk”kd lHkh fpfdRlk djuh pkfg,A

ihulkf{kf”kjksânzq³~eU;kLrEHkk:fpHkzek%A lxqYek ck’irLr= LoIuks e|afiz;k%dFkkAA
vFkZ % vkalw ds osx jks/k vU; jksx vkSj mldh fpfdRlk&vk;s gq, vkalw ds osx jksdus ls ihul] us= jksx] 
f”kj%”kwy] ân; jksx] eU;kLraEHk] Hkkstu esa v:fp] Hkze ¼pDdj vkuk½ vkSj xqYe jksx gks rs gSaA blesa jksxh dks 
“k;u] vkSj fiz; yxus okyh dFkkvksa dk Jo.k djuk fgrdj gksrk gSA
fo”ys’k.k  % us=kas  ls  lnk  FkksM+h&FkksM+h  ek=k  esa  vk¡lw  dk  L=ko  gksrk  jgrk  gS  fdUrq  “kksd  
vFkok  fo”ks’k vkuUn dh voLFkk esa ;g lzko vf/kd ek=k esa gks us yxrk gSA mls jksduk js;Ldj ugha gksrk] 
vklw dk lEcU/k ;|fi vJ` xzfUFk ls gh gksrk gS ij bldk lacU/k mnj ls ysdj f”kjkksHkx rd gksrk gSA 
blfy;s mu lHkh Hkkxksa esa vkalw  jksdus ls cqjk izHkko iM+rk gSA fo”ks’kdj ukfldk ls ikuh dk fxjuk  vkSj 
lHkh izdkj ds us=jksx] f”kj%”kwy eq[; :i ls gksrk gS] fdUrq dHkh&dHkh “kksd ;k vkuUn ls fudys gq, vkalw 
dks jksdus ls ân; ij cgqr cM+k izHkko iM+rk gSA ftlls ân; nqcZy gks tkrk gS] Qy%Lo:i cspSuh c<+ tkrh  
gSA  vkSj  vkalw  ds  osx  jksdus  ls  m/okZax  izns”k  esa  dqfir  ok;q  eU;kLrEHk  ,oa  mnj  izns”k  esa  
dqfir ok;q xqYe jksx dks mRiUu djrk gSA ;g ,d izfl) jksx gS tks yksx viuh n`<rk vkSj /khjrk dks izdV 
djus ds y, vkalw ds osx dks jksd ysrs gSa mUgs ;g jksx gksrk gS] blesa fiz; dFkk Jo.k ykHkdj gksrk gSaA 
pjd vkSj lqJqr us xqYe jksx vkSj eU;kLraHk dk gksuk ugha crk;k gSA

foliZdksBdq’Bkf{kd.Mwik.M~oke;Tojk%A ldkl”oklâYyklO;³ª”o;Fkoks oes%AA x.Mw’k/kwekukgkjk :{ka HkqDRok 
rnq}e%A O;k;ke% L=qfrjL= “kLr pk=k fojspue~AA l{kkjyo.ka rSyeH;³ªkFkZ p “kL;rsA

vFkZ  % oeu  osx  jks/k  ls  mRiUu  jksx  vkSj  mldh  fpfdRlk&vk;s  gq,  oeu  dk  osx  jksdus  ls  
foliZ] dksBs&Toj] dkl] “okl] gYykl ¼fefpyh½ O;xa ¼”;ke o.kZ dk “kjhj esa pdrs dk gksuk½ vkSj iwjs “kjhj
esa “kks/k ¼lwtu½ gks tkrk gSA fpfdRlk&dQuk”kd x.Mw’k] /kwe vkSj miokl djuk pkfg;sA rFkk :{k vUu 
f[kykdj oeu nzO;ksa ds iz;ksx ls ceu djkuk pkfg;s] O;k;ke] jäeks{k.k] rFkk fojspu ,oa {kkj vkSj ued 
feykdj rsy dk ekfy”k djuk YkkHkdj gksrk gSA
fo”ys’k.k % dHkh oeu dk vkS’k/k lsou djus ij vFkok dHkh Lo;a folwfpdk vkfn jksxksa esa oeu gksrk gSA oeu 
ls “kjhj ds nwf’kr inkFkZ ckgj fudyrs gSa rks mls fdlh Hkh izdkj jksduk ugha pkfg,A ;fn mls jksd fn;k 
tk; rks mHkjs gq, nks’k jä esa fey tkrs gSaA bl fy, jäf odkjtU; lHkh jksx gks tkrs gSaA ,slh voLFkk esa 
x.Mw’kkfn dk iz;ksx rks djuk gh pkfg;sA ^fdUrq fo”ks’k :i ls iqu% :ds gq, oeu dks izo`Ùk djkuk pkfg;s 
rFkk dq’B jksx esa tks ?k`r vkSj vklo vfj’V dk iz;ksx crk;k x;k gSA  mu lcdk iz;ksx mlh :i esa djuk 
pkfg,A

“kqØkrRL=o.ka x`áosnuk”o;FkqTojk%A
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ân;Fkkew=lxkxHkxo`);”e’k.<rk%A rkezpwMlqjk”kkfyoLR;H;xkoxkgue~A cfLr”kqf)djSa% fl)a HktsR{khja fiz;k% 
fL=;%A

vFkZ  % “kqØ  osx  jksdus  ls  jksx  vkSj  mldh  fpfdrlk&vk,  gq,  “kqØ  ds  osx  jksdus  ls  “kqØ  
dh  vf/kd izo`fÙk ew=sfUnz; esa osnuk rFkk “kksFk] Toj] ân; esa ihM+k] ew= dh :dkoV] vxksa esa ihMk] o`f) ¼ew= 
o`f)½ v”ejh vkSj  uiqldrk  gks tkrh  gSA ,slh  n”kk esa  pkoy  ¼/kku dk  pkoy½ mÙkkj ofLr]  ofLr 
izns”k  ij vH;xa vkSj okruk”kd nzO;ksa ds DokFk ls iw.kZ ik= ¼Vo½ esa cSBuk vkSj ofLr dks “kq) djus okys 
dq’ek.M] xks[kq:] ;o {kkj] vkfn ofLr “kqf)dj nzO;ksa ls fl) nw/k dk lsou ,oa fiz; fL=;ksa dk lsou vFkkZr~ 
eSFkqu djuk pkfg,A

r`V~”kwykrZa R;tsr~{kh.ka foM~oea osxjksf/kue~A
vFkZ % osx jks/k tU; jksxksa esa vlk/;koLFkk&osx jks/k tU; jksxksa esa I; kl dh  vf/kdrk] mnj “kwy] {kh. k ¼/kkrq  
vkSj  “kjhj½  vkSj  iqjh’k  ds  oeu  ls  ihfMr  jksxh  dks  R;kx  nsuk  pkfg,]  vFkkZr~  bu  y{k.kksa ls  
;qä jksxh vlk/; gksrk gSA

jksxk% losZ•fi tk;Urs osxksnhjj~x/kkj.kS%A
vFkZ % lkekU;r% lHkh jksxksa dk dkj.k& ey ew=kfn ds osxksa dks tcjnLrh fudkyuk vkSj vk;s gq, osxksa dks 
jksduk ;g nksuksa dk;Z lkekU;r% lHkh jksxksa ds dkj.k gksrs gSaA
fo”ys’k.k % ey ew=kfn osxksa dks jksdus ls ftu&ftu jksxksa dh mRifÙk Åij crk;s gSa os gh jksx osxksas ds jksdus 
ls ugh gksrs g Sa fdUrq lHkh izdkj ds osx tcjnLrh fudkyus rFkk jksdus ls gks tkrs gSaA D;ksafd bu nksuksa 
fØ;k ls ok;q dk izdksi gksrk gSA dqfir gqvk ok;q lHkh izdkj ds  jksxksa dks mRiUu djrk gS] ok;q gh xfr”khy 
gS tc mldk izdksi gks tk;sxk rks lIr /kkrq rhu ey vkSj rhu nks’kksa dks nwf’kr djuk gS vr% iz;RuiwoZd 
osxksa dks jksduk ;k mls fudkyuk nksuksa fØ;k gh ugh djuk pkfg,A

fuÆn’Va lk/kua r= Fkwf;’Ba ;s rq rku~ izfrA rr”pkusd/kk izk;% iouks ;RizdqI;frA v™kikukS’k/ka rL; 
;q´thrkrks•uqykseue~A

vFkZ  % osx  jksdus  ls  mRiUu  gksus  okys  lkekU;r%  jksxksa  dh  fpfdRlk&osxksa  dks jksdus  ls  tks  
jksx  fo”ks’k :i ls gksrs gSa mu jksxksa dk rFkk mudh fpfdRlk lkFk esa crk;h x;h gSA osxksa ds jksdus ls ok;q 
vusd izdkj  ls  dqfir  gksrk  gS  vr%  ok;q  dks  vugqykse  djus okys  vUu  iku  vkSj  vkS’kf/k  dk  
iz;ksx  djuk pkfg,A
fo”ys’k.k  % osxksa  dks  tcjnLrh  fudkyus  vkSj  osxksa  dks  jksdus  ls  ok;qq  dqfir  gksrk  gS  vr%  
ok;q  dk vuqykseu ftl izdkj gks oSlh fØ;k djuh pkfg,A fdUrq cykr~ osxksa dks j ksdus ls tks jk sx gksrs gSa 
ogh osxksa dk /kkj.k djus ls ugha mRiUu gksrs gSa fdUrq fHk™k&fHk™k jksx gksrs gSA ij nksuksa voLFkk esa ok;q gh 
dqfir gkssrk gS] vuqykse dk rkRi;z ok;q dh vius izkd`frd ekxZ esa ys tkuk gSA

/kkj;srq lnk nsxku~ fgrS’kh izsR; psg pA yksHks’;f} ’ksekRl;Zjkxknhuka ftrsfUnz;%AA
;rsr p ;Fkkdkya eykuka “kks/kua izfrA vR;FkZlf´prkLrs fg Øq)k%L;qthZforfPN+n%AA

vFkZ  % /kkj.kh  osx&Åij  v/kkj.kh;  osxksa dk  fu:i.k  fd;k  x;k  gS  vc  ;gka /kkj.kh;  osxksa 
dk o.kZu fd;k tk jgk gS] loZnk bl yksd esa vkS j ejus ds ckn HkykbZ pkgus okyk ftrsfUnz; O;fä yksHk] 
bZ’;kZ ¼nwljs ds mRd’kZ dks u lguk½ }s’k ¼nwljs O;fä dk vidkj djus dh bPN+k½ ekRl;Z ¼nwljs ds xq.kksa dks 
ns[kdj mldk lgu u djuk½ vkSj jksx vkfn dkj.kksa ls mRiUu osx dks /kkj.k djuk pkfg;sA bl izdkj 5 
osxksa dks  uke  fy[kdj  vkfn  “kCn  ls  gkfudj vk;s gq,  “kkjhfjd  ,oa ekufld  osxksa  dk  x zg.k 
fd;k tkrk gSA fgrS’kh euq’; ds drZO; dk mYys[k&”kjhj esa eyksa vFkkZRk~ okr] fiÙk] dQ] iqjh’kkfn eyksa dk 
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le; ij “kks/ku djus dk iz;kl djuk pkfg,A D;ksafd “kjhj esa vf/kd :i esa lafpr nks’k dqfir gksdj thou 
dks u’V djus okys gks tkrs gSaA
fo”ys’k.k % ;Fkk dky eyksa dk “kks/ku djuk pkfg;s] fdl nks’k dks fudkyus  ds fy, dkSu lk dky gS] blds 
fy;s blh v/;k; ds 35 “yksd esa&^”kksrkssn~Hkoa nks’kp;a ol.rs^ ls crk; k tk;sxkA ;g izfØ;k LoLFk O;fä ds 
fy, gS] fdUrq dqN fo}kuksa fo”ks’kdj lqJqr us&

fHk’kt% “kks/kua izkgq% oT;Z LoLFksu loZnkA i™kxL;so /kksjL; osxa p leqnksj.ke~AA
vFkZ % bl izdkj LoLFk O;fä;ksa ds fy, “kks/ku dk fu’ks/k fd;k x;k gS] bl fojks/k dks ns[kdj LoLFk dh  
dYiuk  nks  izdkj  ls  dh  tkrh  gSA  ,d  lfpr  nks’k  vkSj  nwljk  vlafpr  nks’kA  lafpr  nks’k  
LoLFk O;fä;ksa ds fy, ;gk¡ “kks/ku dk fo/kku gSA u fd vlafpr nks’k&LoLFk ds fy;s tgk¡ LoLFk O;fä;ksa ds 
fy, “kks/ku dk fu’ks/k gS vlafpr nks’k gh fy,  tkrs gSaA dqN  yksx lafpr nks’k O;fä;ksa esa nks’k ds c<+ tkus 
ls nks’k oS’kE; dks jkssx ugha ekuk gSA blfy, jksxh O;fä;ksa esa gh “kks/ku dk fo/kku crkrs gSa] ij ;g ;qfä 
laxr ugha izrhr gksrk D;ksaafd lap; izdksi izlj LFkkulaJ; iwoZd jksx gksrk gS] lap ; voLFkk esa fdlh jksx 
dh mRifÙk ugha gksrh gS] D;kafd lap; nks’kksa dk vius&vius LFkkuksa esa gksrk gS] dsoy nks’kksa dh o`f) ds dkj.kksa 
esa }s’k vkSj nksa’kkas ds foijhr oLrqvksa dh ysus dh bPNk gksrh gS] ij vU; dksbZ d’V mldks ugha gksrk gS 
blfy;s bls LoLFk gh ekuk tkrk gS] vr% lafpr nks’kksa dk LoLFk O;fä;ksa ds fy, ;Fkk le; eyksa dk “kks/ku 
djuk pkfg;sA ;fn og vius vius LFkkuksa esa lap; gksrk gS rks izdksi izlj vkfn  fØ;k  dky  dks  izkIr  
dj  jksx  mRiUu  djrk  gSA  blfy;s  ^laps; •iârk  nks’kk  yHkUrs  uksÙkjksxfr%^ crk;k x;k gSA

nks’kk% dnkfpRdqI;fUr ftrk ya/kuikpuS%A
;s rq la”kks/kuS% “kq)k u rs’kka iqu:˜o%AA

vFkZ  % nks’kksa dks nwj djus dk mik;&nks’k  ya?ku vkSj ikpu ds }kjk thrs tkus ij Hkh dnkfpr~ dqfir gks 
tkrs gSa fdUrq ftu nks’kksa dh “kqf) la”kks/ku ds }kjk gksrh gS mu nks’kksa dh rFkk nks’k tU; jksxksa dh mRifÙk 
iqu% ugha gksrh gSA
fo”ys’k.k % vk;qosZn fpfdRlk esa “kks/ku vkSj “keu ;s nks eq[; crk;s x;s gSa ya?ku ¼miokl½ ikpu ls nks’k 
“kkUr gks tkrs gSA fdUrq FkksM+k Hkh viO; dk lsou fd;k tk; rks og iqu% dqfir gks tkrs gSa ;fn la”kks/ku 
oeu  fojspu  ds  }kjk  mls  ckgj  fudky  fn;k  tk;  rks  eqyHkwr  nks’k  ds  nwj  gks  tkus  ij  
iqu%  nks’k  dk izdksi ;k rr~ tU; jksx ugha gks ikrs gSaA

;FkkØea ;Fkk;ksxer Å/oZa iz;kst;sr~A jlk;ukfu fl)kfu o`’;;ksxka”p dkyfor~AA
vFkZ % “kks/ku ds ckn lsouh; vkS’k/k&ns”k] dky] oy] “kjhj] vkgkj] lkRE; lRo] izd`fr] vkfn dk leqfpr 
Kku j[kus okyk oS| la”kks/ku ds ckn ;FkkØe vkSj ;Fkk ;ksX; fl) jlk;u vkSj o`’; ;ksxksa dk iz;ksx djsaA
fo”ys’k.k  % rki;Z  ;g  gS  fd  “kjhj  ds  “kq)  gksus  ij vkS’kf/k;k¡  vius xq.kksa dks HkyhHkk¡fr  “kjhj  esa 
izfo’V djrh  gSaA  ftl  izdkj  LoPN  oL=  esa  dksBZ  Hkh  jax  yxk;k tk;  rks  Bhd  :i  esa  jax  
tkrk  gS  ogh  jax ;fn xUns diM+ksa esa yxk;k tk; rks Bhd :i esa ugha yxrk gS] mlh izdkj v”kq) “kjhj 
esa jlk;u vkSj ckthdj.k  dk  iz;ksx  ykHkdj  ugha  gksrk  gSA  blfy;s  oeu  fojspu  }kjk  “kjhj  
dh  “kqf)  gks  tkus  ij jl k;u okthdj.k dk iz;ksx crk;k x;k gS] ;g fof/k Hkh LOkLFk O;fä;ksa ds fy,s 
gh gSA tSlk fd pjd fp- izFke v/;k; esa crk;k gS fd ^^LoLFkL;kstZLdja ;rq rn~ o`’;a rn~ jlk;ue~^ ^

Hks’kt{kfirs iF;ekgkjSc`fg.ka Øekr~A “kkfy’kf’Vdxks/kweeqn~xekal?k`rkfnfHk%AA â|nhiu HkS’kT;la;ksxkn~ 
:fpifDrnS%A lkH;³ªks}rZuLukufu:gLuSgofLrfHk%AA

vFkZ % “kks/ku ls d`f”kr O;fä;ksa ds fy, vkgkj&Hks’kt ¼vkS’kf/k½ lsou ls “kjhj ds {kh.k gksus ij Øe ls vkgkjksa 
}kjk o`fg.ka iF; dk iz;ksx djuk pkfg;sA vkgkjksa esa “kkfy pkoy lkBh dk pkoy] xsgwa] ewax] ?k`r vkfn  vkgkj  
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vkSj  ân;  ds  fy,  fgrdj  vfXu  lanhid  ¼eksaB  vnjy]  ihiy]  efjp  vukj  lSU/ko  ued vkfn½ 
vkS’kf/k nzO;ksa ds la;ksx ls cuk;k gqvk vkgkj tks :fp mRiUu djus esa ,oa ikpu laiknku esa leFkZ gks ,sls 
vkgkj dk  Øe”k% iz;ksx  djuk pkfg,A  vkSj  rSyksa dk  vH;xa]  mcVu]  LuFkku]  fu:g]  ,oa  Lusg 
ofLr dk iz;ksx fogkj ds :i esa djuk pkfg,A vFkkZr~ bl crk;s gq, vkgkj&fogkj ds lsou ls Øe”k% o`ag.k 
djuk iF; gksrk gSA

rFkk l yHkrs “keZ loZikodikVoe~A
/kho.ksZfUnz;oSeY;a o`’krka nS/;Zek; q’k%AA

vFkZ % l”kks/ku vkSj o`ag.k iz;ksx ls ykHk&bl izdkj LoLFk O;fä ;Fkkle; “kks/ku] ds ckn jlk;u rFkk n`’;  
nzO;ksa  dk  lsou  djrk  gS  rks  mls  lqUnj  LokLFk  dh  izkfIr gksrh  gS  vkSj  lHkh  izdkj  ds  vfXu 
;Fkk iap  egkHkwr  dh  5  /kkrqvksa  ds lkFk  vfXu  vkSj  tBjkfXu  dh  “kfä  c<+rh  gSA  cqf)  o.kZ  
rFkk  bfUnz;ksa  esa vius&vius dk;Z djus dh “kfDr izkIr gksrh gS] “kqØ dh c`f) ,oa vk;q vf/kd gks tkrh 
gSA

;s Hkwrfo’kok:ofXu{krHkxkfnlEHkok%A jkx}s’kHk;k|k”p rs L;qjkxUroks xnk%AA
vFkZ  % vkxUrqd jksx&Hkwr&izsr]  ok;q] vfXu] {kr vksj vax Hkxa ls  rFkk jkx }s’k Hk;  ls tks jksx mRiUu 
gksrs gSa mUgsa vkxUrqd jksx dgk tkrk gSA

R;kx% izKkijk/kkukfefUnz;ksi”ke% Le`fr%A ns”kdkykRefoKkua ln~o`ÙkL;kuqorSaue~AA vFkoZfofgrk “kkfUr% 
izfrdwyxzgkpZue ~A Hkwrk|Li”kZuksik;ks fuÆn’V”p i`Fkd~ i`Fkd~AA vuRiR;S leklsu fof/kjs’k iznÆ”kr%A 

futkxUrqfodkjkj~xkeqRi™kkuka p “kkUr;sAA
vFkZ  % jksxksa  dk  fpfdRlklw=&izKkijk/kksa  dk  R;kx]  bfUnz;ksa  esa  “kkfUr  Lej.k  “kfDr  dk  mn~cks/ku]  
ns”k] dky vkSj vkRek dk foKku vFkkZr~ eSa fdl okrkfn izd`fr dk gwa mldk iw.kZ Kku vkSj ln~o`r dk ikyu 
djukA vFkoZosn esa crk;h x;h “kkfUr;ksa dk lsou izfrdwy lw;kZfn xzgksa dh iwtk Hkwr izsrkfn  dk “kjhj esa 
vkos”k u gks blds fy, vyx&vyx mik; Hkwrck/kk izfr’ks/k uked mrjra= d s v/;k; esa crk;k x;k gSA 
mldk lsou djus ls fut vkSj vkxUrqd jksxksa ds u gksus dk la{ksiksik; crk;k x;k gSA vkSj mRiUu O;kf/k;ksa 
dh fpfdRlk Hkh bUgha ds }kjk crk;h x;h gSA
fo”ys’k.k  % ;gk¡ ;g la{ksi esa fut  ;k vkxUrqd  jksxksa ds u gksus  rFkk  mRi™k jksxksa ds  “kkfUr  dk mik; 
crk;k x;k gSA izkKkijk/k  vFkkZr~  vlr~  vkpj.k  bldk  R;kx  tSls&bfUnz;ksa  esa  “kkfUr  ls  bfUnz;ksa  
dk  fo’k;ksa  ds lkFk vfr;ksx feF;k;ksx vkSj ghu;ksx dk u gksuk] Le`fr ls iwoZ esa fd;s x, vkgkj fogkj 
dk leqfpr :i esa Lej .k gksuk] ns”k ls tkaxy vkuwi lk/kkj.k] dky ls “khr o’kkZ vkSj m’k.k dky vkfn] 
foKku ls esa fdl izd`fr dk gwa vkSj esjs fy, dkSu dkSu lk vkgkj&fogkjvuqdwy iM+rk gS bldk Kku gksuk 
jksxksa ds mRi™k u gksus dk eq[; dkj.k gSA bl izdkj fnujkr dk fopkj dj dk;Z d jus okyk O;fä fdlh 
Hkh izdkj jksxksa ls ihfM+r ugha gksrk gSA fo”ks’kdj Hkwr izsrkfn ds vkos”k ls rFkk lw;kZfn xzgksa ds izfrdwy gksus 
ls jksx   gksrs gSa blesa vFkoZosn esa crk;h x;h “kkfUr djuh pkfg;sA ;fn xzg dh nq’V n”kk gks rks xzgksa dh 
iwtk djuh pkfg;sA vkSj bl xzaFk esa Hkh fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij fHkUu&fHkUu nsokfn xzg idM+ u lds bldk 
mik; ln~o`r esa ,oa vukxrok/kk izfr’ks/k v/;k; esa crk;k x;k gSA

fo”kks/k;u~ xzh’eteHkzdkysA
?kukR;;s okÆ’kdek”kq lE;d~
izkIuksfr jksxku`rqtk™k tkrqAA

vFkZ  % eyksa dks  “kks/ku  dk  dky&”khrdky  vFkkZr~  gseUr  vkSj  f”kf”kj  _rq  esa  lafpr dQ  nks’k  
dk  p; vFkkZr~ lewg dks olUr _rq esa] xzh’e esa] lafpr ckr dks o’kkZ dky esa] o’kkZdky esa lafpr fiÙk dks 
“kjn _rq esa fudkyrs gq, O;fDr dks _rqvksa esa LoHkko ls gksus okys jksx ugha gksrs gSaA
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fo”ys’k.k % _rqvksa esa nks izdkj ds jksx gksrs gSaA 1& LokHkkfHkd _rq esa nks’k lap; tU; vkSj nwljs _rq ds 
fcxM+us ijA ;gk¡ LoHkko ls lafpr gq, nks’kksa dks fudkyus ds fy, funsZ”k fd;k x;k gS] D;ksafd _rq ds  
foijhr  gksus  ij  fdl  nks’k  ls  dkSu  lk  jksx  gksxk  ;g  fuf”pr  ugha  jgrkA  D;ksafd  _rq  
foijhr  esa lglk  nks’kksa dk  izdksi  fouk  lap;  gq;s  gh gks  tkrk gS] vkSj LokHkkfod _rq  o’kkZ esa  okr  
“kjn esa fiÙk vkSj clUr esa dQ dk izdksi gksrk gh gSA bl fy;s izdksi gksus ds iwoZ “kks/ku dj fn;k tkrk 
gSA lqJqr us&

^Jko.ks dkÆrds pS=^ ekfl] lk/kkj.ks Øekr~A xzh’e o’kkZ fgefprkUok:oknhuk”kq fugZjsrAA
vFkZ  % o’kkZ  ds  izFke  Jko.k]  “kjn ds  izFke  dkÆÙkd  vkSj  clUr ds  izFke  pSr  ekl  esa “kks/ku  
dk  fo/kku crk;k gSA

fuR;a fgrkgkjfogkjlsoh leh{;dkjh fo’k;s’olDr%A nkrk le% lR;ij% {kekok& ukIrksilsoh p HkoR;jksx%AA
bfr JhoS|ifrflagxqIrlwuqJhe}kXHkVfojfprk;k& e’Vk³ªân;lafgrk;ka lw=LFkkus jksxkuqRikn& uks;ks uke 

prqFkksZ•/;k;%AA
vFkZ % LoLFk jgus dk mik;&fujUrj fgr vkgkj&fogkj dk lsou djus okyk] vPN+h izdkj fopkj dj dk;Z 
djus okyk] dkekfn fo’ k;ksa esa vklDr u jgus okyk] fujUrj nku nsus okyk] leku :i ls lHkh oLrq dks 
ns[kus vkSj le>us okyk] lR; iz/kku opu okyk] lgu”khy rFkkk vkIr ¼fo”okl ik=½ tuksa dh lsok djus 
okyk] vFkkZr~ fo”okl djus okys O;fDr;ksa ds lkFk fujUrj jgus okyk euq’; jksx jfgr jg rk gSA
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iape~ v/;k;
vkgkj nzO;ksa dk Kku

vFkkrks nzonzO;foKkuh;e/;k; O;k{;kL;ke%A bfr g Lekgqjk=s;kn;ks eg’kZ;%A
vFkZ % vc blds ckn nzonzO; foKkuh; uked v/;k; dh O;k[;k dh tk;sxhA bl izdkj vk=s; vkfn egÆ’k;ksa 
us dgk FkkA
fo”ys’k.k % iwoZ ds v/;k; esa jksx dh mRifr u gksus ds dkj.kksa dk mYys[k fd;k x;k gSA mlesa izFke fgr 
vkgkj dk mins”k gS] ;|fi fnup;kZ vkSj _rqp;kZ izdj.k esa vkgkj&fogkj dk fu;e crk;k x;k gS  rFkkfi  
vkgkj nzO;ksa  dk  Kku  tc  rd  i`Fkd~&i`Fkd~  :i  es a ugh  gksxk  fd  ;g  nzO;  xq:  gS  ;k  y?kq] 
“khr gS ;k m’.k rcrd mldk iz;ksx ykHkdj fl) ugha gksxkA blfy;s nzo nzO;ksa dk xq.k/keZ bl v/;k; esa 
crk;k x;k gSA nzo nzO;ksa esa nw/k] ngh] ?k`r ty vkfn cgqr nzo vkrs gSaA fQj Hkh fo”ks’k :i ls ty dks gh 
izkFkfedrk fn;k x;k gSA D;ksafd vU; nw/k] ngh] ?k`r ,oa b{kqjl rSy vkfn dk lsou ;fn u Hkh fd;k  tk;  
rks  thou  py  ldrk  gSA  fdUrq  ;fn  ty  dk  lsou  ugha  fd;k  rks  thou  dqN  gh  {k.k  esa 
lekIr gks tkrk gSA dgk Hkh gS&

^ikuh;a izkf.kuka izk.kk%^ fo”oes rPp r™ke;e~A vrks•R;Ur fu’ks/ks•fi u Dofpn~ okfj o;kZrsAA^^
vFkZ % ty lHkh jlksa dk mRiknd gSA blfy, loZ izFke ty ds xq.kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

vFk rks;oxZ%
tksoua riZ.ka â|a àkfn c`f)izcks/kue~A rUoO;Drjla e`’Va “khra y?oe`rksiee~AA x.kkaEcq uHklksa H kz’Va Li`’Va 

RodsZUnqek:rS%A fgrkfgrRos rn~Hkw;ks ns”kdkykois{krsAA
vFkZ  % ty  dk  xq.k&lkekU;r%  ty  thou  “kfDr  dks  c<+kus  okyk  riZ.k  ¼ekufld  Je  dks  
nwj  djus okyk½ ân; ds fy;s fgrdkjh] eu esa vkuUn nsus okyk] cqf)fUnz;ksa esa Kku nsus okyk] ru q ¼LoPN½ 
vO;Dr jl vFkkZr fdlh Hkh e/kqjkfn jlksa dh fLFkfr “kq)  ty esa ugha jgrh gSA e`’V ¼Lokn esa lq[kdj½] 
“khr] y?kq vkSj ve`r ds leku ykHkdj gksrk gSA ;g lc “kq)] fnO; vkdk”k ls fxjus okys ty dk gSA xaxk 
dk ty lw;Z pUnzek ok;q ls ;qDr gksdj tc og vkdk ”k ls uhps vkrk gS rks og ty ns”k vkSj dky ds 
vuqlkj ykHkdj ;k gkfudj gksrk gSA
fo”ys’k.k % “kq) ty esa “khr] “kqfp] f”ko] e`’V] foey ;s 6 xq.k LoHkko ls jgrs gSaA ogh ty ns”k dky ds 
vuqlkj fgr vFkok vfgr cu tkrk gSA vFkkZr~ fHkUu ns”k vkSj dky dsx xq.kksa dks ty vius esa yk nsrk gSA

;sukfHko`’Veeya “kkY;™ka jktrs fLFkre~A vfDy™kefoo.kZ p rRis; xkaxeAA
vFkZ % xkax ty&vkdk”k ls fxjk gqvk LoPN ty ftls pkanh ds ik= esa fy;k tk; vkSj mlesa Hkkr j[k fn;k 
tk;] ;fn Hkkr fDy™k u gks vkSj mlds o.kZ esa dksbZ ifjorZu u gks rks  mls xkax ty dgk tkrk gSA og 
ty ihus ;ksX; mÙke ekuk tkrk gSA

vU;FkkA
lkeqnza r™k ikrO;a eklknk”o;qtkf }ukA

vFkZ  % lkeqnz  ty&bl  xkax  ty  ls  fHkUu  ty  dks  lkeqnz  ty  dgk  tkrk  gSA  bls  vkf”ou  
ekl  dks Nks+M+dj vU; le;ksa esa ugha fi;k tkrk gSA
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fo”ys’k.k % ty ,d ek= vkdk”k ls gh Hkwfe ij vkrk gS] ;g vkdk”k ty xkax vkSj lkeqnz Hksn ls nks rjg 
dk gk srk gSA lHkh izdkj ds vkdk”kh; ty dk uke fnO; ;k ,sUnz gSaA ojlrs gq, ty dks pkanh] ihry]  
dkalk  vkfn fdlh Hkh /kkrq  fufeZr ik=  esa ty   ys fy;k tk; vkSj mlesa Hkkr j[k  fn;k tk; 5&6 ?kaVs 
ckn  ns[kus ij ;fn Hkkr esa dksbZ fod`fr u gks vkSj  u jax  esa ifjorZu  gks rks mls  xkax dgk tkrk  gS]  
;g  xkax  ty  dk  ifgpku  gSA  vkSj  og  loZnk  is;  Lo;a  mre  gksrk  gS]  vkSj  ;fn  vkdk”k  
ls lkeqnz ty fxjrk gks rks Hkh pkanh ds ik= esa j[kdj mlesa Hkkr j[ks] ;fn Hkkr ds jax esa dksbZ ifjorZu
;k  mlesa  fod `fr  gks  tk;  rks  mls  dHkh  Hkh  ugha  ihuk  pkfg;sA  fdUrq  vxLR;  rkjk  mn;  
gksus  ij  tc lkjk HkwHkkx fueZy LoPN gks tkrk gS rks vkf”ou ekl esa mldk ihuk Hkh gkfudkjd ugha 
gksrkA lqJqr us Hkh mldk leFkZu fd;k gS] ;Fkk gkfudkjd ugha gksrkA lqJqr us H kh mldk leFkZu fd;k gS] 
;Fkk&

^^lkeqnzeI;k”o;qts efl x`ghra xkaxon~ HkofrA^
;g  ckr  iqjk.kksa  ls  fl)  gS  fd  es?k  fnXxtksa  }kjk  leqnz  ds  ty  dks ysdj  cjlkrk  gSA  
leqnzh;  ty {kkjh; gksrk gS] vkSj {kkj Hkkr dks xyk nsrk gS blls mldk ifgpku fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh 
fnXxt xaxk ds ty dks Hkh ysdj es?k }kjk cjlkrk gSA ml ty esa {kkj dk loZFkk vHkko jgrk gSA og ihus
;ksX; gksrk gSA

,sUnzeEcq lqik=LFkefoiUua lnk ficsr~A rnHkkos p Hkfe’BekUrfj{kkuqdkfj ;r~A “kqfpi`Foflr”osrs] 
ns”ks•dZioukgre~AA

vFkZ % ihus ;ksX; ty& vkdk”kh; ty vPNs] LoPN /kkrq fufeZr ik= esa j[kk gqvk fod`r u gks ,sls ty dk 
lnk lsou djuk pkfg;sA ;fn ;g laHko u gks vFkkZr~ u fey lds rks vkdk”kh; ty ds leku xq.k j[kus  
okys  i`Foh  ij  fLFkr  ty  dk  iku  djuk  pkfg;A  og  ty  ifo= &LoPN  foLrh.kZ  dkys  ;k  
“osr Hkwfe Hkkx esa fLFkr gks vkSj fnu esa lw;Z ds fdj.k vkSj  “kq) ok;q ls ;qä gks ,sls ty dk  lsou djuk 
pkfg;sA vFkkZr~ vPNh Hkwfe esa tgk¡ xaUnxh bR;kfn u gks d`’.k ,oa “osr Hkwfe Hkkx esa tgka ij lw;Z vkSj gok 
dk la;ksx fujUrj gksrk jgs] ,slk ty vkdk”k ty ds leku gksrk gSA

u ficsRi³D”kSokyr`.ki.kkZfoykLr`re~A lw;sZUnqioukn`’VefHko`’Va ?kua xq:AA Qsfuya tUrqerIra 
nUrxzkáfr”kSR;rA

vFkZ % ihus ds v;ksX; ty&ftl ty esa dhpM+] lsokj] r`.k] irh vkfn QSys gksa ftlls ty eVeSyk gks x;k  
gks] ftl  ty  esa  lw;Z  vkSj  pUnzek  ds  fdj.k  u  yxrs  gksa  ftlesa  “kq)  ok;q  dk  LI”kZ  u  
gksrk  gks] vkdk”kls ty ojlus ij Hkh og tty /ku ¼xk<+k½ xq: ¼rkSy esa Hkkjh½ Qsu ;qä tUrq dhM+s ls 
;qä lw;Z ds rki ls vR;Ur rIr vFkkZr~ m’.k ,oa vf/kd “khr gksus ls nkar esa yxus okys ty dk lsou ugha 
djuk pkfg;sA

vukrZoa p ;fíO;ekrZoa izFkea p ;r~A ywrkfnrUrqfo.ew=fo’kla”ys’knwf’kre~A
vFkZ % vU; vis; ty&o’kkZdky ds vfrfjä vU; le; esa ojls gq, ty dk lsou ugha djuk pkfg,A rFkk 
o’kkZ dky esa ojls gq;s izFke o’kkZ dk ty Hkh ugha ihuk pkfg;sA ,oa tks ty ywrk vkfn izkf.k;ksa ds ykyk 
¼ykj½ foV~ ew= ,oa fo’k lEidZ ls nwf’kr gks ml ty dk lsou Hkh ugha djuk pkfg,A
fo”ys’k.k % xjeh ds fnuksa esa vka/kh] rwQku vkfn ds pyus ls vkdk”k e.My nwf’kr jgrk gS] ml le; tks 
ty ojlrk gS mu nwf’kr oLrqvksa ds lEidZ ls ty Lo;a nq’V gks tkrk gS] blh izdkj o’kkZ _rq ds vfrfjä 
f”kf”kj gseUr _rq esa cgqr fnuksa ds  ckn tks ty fxjrk gS og Hkh vkdk”k ds  nwf’kr gksus ls nq’V gks tkrk 
gS vkSj ftl ty esa vusd izdkj ds dhM+sa&d`fe mRiUu gksa ;k fo’kSys tUrq ;k fo’k fey x;k gks mldk lsou 
ugha djuk pkfg,A rkRi;Z ;g gS fd tks ty loZFkk “kq) gks mls gh ihuk pkfg;sA
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if”peksnf/kxk% “kh?kzogk ;k”pkeyksndk%A iF;k% leklkÙkk u|ks foijhrkLRorks •U;FkkA
vFkZ % ufn;ksa dk ty&la{ksi esa if”pe leqnz dks tkus okyh ,oa rst cgus okyh ,oa LoPN fueZy ty okyh 
ufn;ksa dk ty ihus ;ksX; gksrk gSA blls foijhr ufn;ksa dk ty ihus esa viF; gksrk gSA

miykLQkyuk{ksifoPN+snS% [ksfnrksndk%A fgeoUey;ksn~Hkwrk% iF;kLrk ,o p fLFkjk%A 
d`fe”yhinâRd.Bf”kjksjksxku~ izd`orsAA

vFkZ % vU; ufn;ksa dk ty&fgeky; vkSj ey;kpy ls fudyus okyh ufn;ksa dk ty tks fujUrj ik’kk.k 
[k.M ij fxjrk gS VwVrk gS ,sls vk{ksi fo{ksi ls ftudk ty papy jgrk gS mu ufn;ksa dk ty ihus esa iF; 
gksrk gSA ;fn bUgha ioZrksa ls fudyh gqbZ ufn;ksa dk ty fLFkj vFkkZRk~ cgrk u gks ;k eUn xfr ls cgrk gks] 
igkM+ pêkuksa ij fxjrk u gks rks ,sls ufn;ksa dk ty ;fn lsou fd;k tk; rks d`fe] “yhin] ân;jksx ,oa 
f”kjksjksx dks mRii™k djrk gSA
fo”ys’k.k  % ey;  ls  mRi™k  ufn;ksa  dk  LFkj  ty  d`fejksx  mRi™k  djrk  gSA  fgeky;  ls  mRi™k  
ufn;k¡ ân;jksx “yhin dq’B f”kjksjksx] xyx.M vkSj “kksFk jksx dks mRi™k djrh gS] blfy;s fLFkj unh dk 
ty vis; gS vkSj “kh?kz cgus okyh ,oa iRFkj ds pêku&VqdM+s ftu ufn;ksa esa <qydrs gksa ml unh dk ty 
ihuk pkfg,A

izkP;koUR;kjkUrksRFkk nqukZekfu] egsUnztk%A mnj”yhinkr ³dku~] láfoU?;ks˜ok% iqu%AA dq’Bik.Mqf”kjksjksxku~] 
nks’k/U;% ikfj;k=tk%A cyikS:’kdkfj.;%] lkxkjkEHkfL=nks’kd`r~A
vFkZ  % fofHkUu  ufn;ksa  ds  ty  dk  nks’k&izkP;  ns”k  ¼iwjc½  vklke&caxky  vkfn  ns”k]  voUrh&¼mTtSuh½ 
vijkUr  ¼dksad.k  ns”k  ls  fudyus  okyh½  ufn;ksa  dk  ty  v”kZjksx  egsUnz  ioZr  ls fudyus  okyh  
ufn;ksa dk  ty  mnjjksx  ,oa  “yhin  jksx  dks]  láknzh  vkSj  fcU/;  ioZr  ls  fudyus  okyh 
ufn;ksa  dk  ty dq’B&ik.Mq jksx vkSj f”kjksjksx dks mRiUu djrk gSA ikfj;k= ioZr ls fudyus okyh unh 
dk ty f=nks’k “kked] cy] ikS:’k “kfä dks mRiUu djrk gSA rFkk leqnz dk ty f=nks’k dks dqfir djus 
okyk gksrk gSA

fo”ys’k.k % bl izdkj ;s fofHk™k ioZr ls fudyus okyh ufn;ksa ds ty dk xq.k crk;k gS bu xq.kksa dk o.kZu 
bl n`f’V ls fd;k x;k gS fd bu ufn;ksa ds rV ij fuokl djus vkSj mudk ty ihus ls mijksä jksx gks 
tkrs gSaA tks yksx tUe ls gh ogk¡ fuokl djrs gSa vkSj mu ufn;ksa dk ty ihrs gSa rks mUgsa og ty lkRE; 
gksus ls gkfudj ugha gksrk gS fdUrq vU; LFkku ls vk;s gq, O;fä;ksa dks Åij fn;s x;s jksx gks tkrs gSaA 
LoLFk O;fä vius LokLF; dks lqUnj cukus dh n`f’V ls ikfj;k= ioZr ij fuokl vkSj ogk¡ ls fudyus okyh 
ufn;ksa dk ty lsou dj ldrk gSA

fo|kRdwirMkxknh´tk.kyku wi”kSyr%A
vFkZ  % dwi  rMkx  vkfn  tyksa  ds  xq.k&dwi]  rMkx  vkfn  ds  ty  dk  xq.k  tkaxy  ns”k  vkuwi  
ns”k  vkSj igkM+h izns”k ds xq.k ds vuqlkj gksrk gSA
fo”ys’k.k % dwi vkSj rMkx ds ckn] vkfn “kCn dk iz;ksx fd;k x;k gS blls lkjl pkSat izlzo.k mn~fH kn~ 
okih] unh vkfn fy;s tkrs gSa ;gk¡ ij ns”k ds vuqlkj ty dk xq.k crk;k x;k gSA vFkkZr tkaxy ns”k dk  
ty  LokLF;  dj  vuwi  ns”k  dk  ty  jksxdj  vkSj  igkM+h  izns”k  dk  ty  dgh  ykHkdj  vkSj  
dgha gkfudkj ekuk x;k gSA ,slk crk;k gS ij vU;= dwi bR;kfn H kkSe ty ftldh la[;k vkB crk;h x;h 
gS] mudk vyx&vyx xq.k crk;k x;k gSA tSls&¼1½ dwi&mls dgrs gSa tks baVs ;k iRFkj ds nhokj ls 
[kksndj cuk;k tkrk gS dwi dk ty ;fn e/kqj gS rks f=nks’k “kked y?kq vkSj lnk iF; gksrk gSA ;fn {kkjh;  
gS  rks  dQ  okr  “kked  nh iu  vkSj  fiÙk  dks  c<+krk  gSA  vkSj  ;fn  ty  d’kk;  gS  rks  dQ  
fiÙk “kked vkSj okr o)Zd gksrk gSA blh izdkj jl ds vuqlkj vkBks ty gksrs gSaA
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ukEcqis;e”kD;k ok LoYieYikfXuxqfYefHk%A ik.Mwnjkfrlkjk”kksZaxzg.kh”kks’k”kksfFkfHk%A
_rs “kjf™knk?kkH;kafics RLoLFkks•fi pkYi”k%A leLFkwyd`”kk Hkqäe/;kUrizFkekEcqik%A

vFkZ % tyiku ds v;ksX; jksxh&eUnkfXu] xqYe] ik.Mw] mnjjksx ls ihfMr rFkk vfrlkj] v”kZ] xzg.kh “kks’k jksx 
vkSj “kksFk jksx ls ihfMr jksfx;ksa dks ty ugha ihuk pkfg,A ;fn fcuk ty ds jgus esa vleFkZ g ksa rks  mUgs  
FkksM+h  ek=k  esa  ty  ihuk  pkfg,A  ;fn  LoLFk  O;fä  gks  rks  mls  Hkh  FkksM+h  ek=k  esa  ty  ihuk 
pkfg, fdUrq “kjn_rq] vkSj xehZ ds _rqvksa esa vf/kd ty ihuk fu’ks/k ugha gSA
lkekU;r% Hkkstu ds e/;esa vUresa vkSj igys ty ihus ls le] LFkwy] vkSj d`”k O;fä gksrs gSaA fo”ys’k.k % ty 
,d thouh; oLrq gS mls fujUrj ihus dk fo/kku gSA fdUrq ,sls dqN jksx gS ftuesa ty ugha ihuk pkfg, 
;fn os jksxh fouk ty ds u jg ldsa rh mUgsa vY i ek=k esa ty ihuk pkfg,A fdUrq ;fn Åij crk, gq;s 
jksxh r`’.kk ls vf/kd ihfM+r gks rks mUgsa vkS’k/k ls laLdkj fd;k gqvk ty fiykuk pkfg, tSlk fd&

dkeeYie”käkS rq is;ekS’k/klaLd`re~A ik’kk.k :I;e`)se tkrrkikdZ rkfire~AA ikuh;eq’.ka “khra ok f=nks’k?ua 
r`MÆrftrA

vFkZ % LoLFk O;fä Hkh lnk ty ckj&ckj FkksM+h ek=k esa gh ih ldrs gSa fdUrq LoHkkor% tc xehZ vf/kd gksrh 
gS ml le; bPNk ds vuqlkj ckj&ckj ty ih ldrs gSa D;ksafd lw;Z dh rki ls “kjhj esa m’.krk c<+h  jgrh  
gSa  fdUrq  ml  le;  Hkh  vf/kd  ek=k  esa  ty  ugha  ihuk  pkfg,A  D;ksafd  vf/kd  ty  ihus  ls 
vkgkj dk ikpu mfpr :i esa ugha gksrk tSlk fd&

vY;Ecwikukr~ u foiprs•™k] vuEcqikukr~ l ,oa nks ’k%A rLekr~ ujks ofà foo/kZuk;] eqgqeqZgq% okfj ihosnHkwfjAA
vFkZ % Hkkstu ds le; ty ihus dk ,d fo”ks’k fu;e ;gka crk;k gS ty ihdj ;fn Hkkstu fd;k tk; rks  
ty  vfXu  dks  eUn  djrk  gS]  ftlls  “kjhj  esa  d`”krk]  e/;  eas  fi;k  tk;  rks  vkek”k;  esa  
dQ  dks c<+kdj /kkrqvksa dh iqf’B vkSj /kkrqvksa dh lerk j[krs gq;s “kjhj dks le j[krk gSA ;fn Hkkstu ds 
vUr esa ty fi;k tk; rks vkek”k; esa dQ dks fo”ks’k c<+krs gq;s “kjhj dks LFkwy cukrk gSA bl izdkj Hkkstu 
ds igys ty ihus ls eUnkfXu ls v™k dk lE;d ikpu u gksus ls d`”k] e/; esa ty ihus ls /kkrqvksa ds le 
gksusij le “kjhj vkSj vUr esa ihus ls LFkwy O;fä gksrk gSA vU;= Hkh bldk leFkZu fd;k x;k gS ;Fkk&

HkqäR;knkS tya ihrefXulkna d`”kkaxrke~A  vUrs djksfr LFkwyRo ew/oZ pkek”k;kr dQe~AA e/;e/;axrka lkE;a 
/kkrquka /kkE;a tj.kalq[ke~A

“khra enkR;;XykfuewN+kZPN+ÆnJeezeku~AA r` ’.kks’jxnkgfiÙkkL=fo’kk.;Ec~ fu;PN+frA
vFkZ % “khry tydk xq.k%&enkR;;] “kjhj dh Xykfu ewPN+kZ] oeu] ifjJe tU; FkdkoV] Hkze] I;kl dh o`f) 
vksj “kjhjdh m’.krk vkgkj&fogkj tU; nkg] jäfiÙk vkSj fo’k Hk{k.k tU; fodkj dks “khry ty nwj djrk 
gSA

nhiua ikpua d.B;a y?kw’.kaofLr”kks/kue~AA fg/ek/ekukfuy”ys’el|%”kqf)uoTojsA dklkeihul”oklik”oZ:{kq 
p “kL;rsA

vFkZ % m’.k tydk xq.k&m’.k ty vfXunhid] ikpd] d.B dk “kks/kd vFkkZr~ LojHksn uk”kd ipus esa y?kq] 
ofLr dk “kks/kd  vkSj m’.k  gksrk  gSA fgDdk] vk/eku  okr  ,oa dQ tU;  jksx] oeukfn deZ ls “kjhj 
ds  l|%  “kq) gksus  ij]  u;sToj esa rFkk dke] viDo  ihul]  “okl  ik”oZ  ihM+k  esa ykHkdj gSA
fo”ys’k.k  %  m’.k  ty  djus  ds  ckn  mls  “khry  dj  ihuk  pkfg,A  ty  dks  m’.k  djus  ds  
fy,  rhu fof/k;ka izfl) gSA
¼1½  pr qFkkZa%”k  ty  tykdj  ¼2½  rhu  Hkkx  ty  tykdj]  vkSj  ¼3½  v/kZHkkx  tykdj  eg  Øe  
fiÙk]  dQ vksj  ok;q  ds  fy,  fofgr  gS  vkSj  bls  “khry  dj  ihuk  pkfg,A  ;|fi  fiÙkt  fodkj  
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esa  m’.k  ty  dk loZFkk fu’ks/k gS mldk rkRi;Z ;g gS fd xje&xje ty mles a ugha nsuk pkfg,A ty 
ihus dh fof/k;k¡ Hkh rhu crk;h gSA rktk] “khry ty dk ikpu 6 ?k.Vs esa] xje dj “khry gksus ij fi;k 
tk; rks rhu ?k.Vs xje fd;k gqvk ty tc ihus ;ksX; gks tk; vFkkZr~ eqg u tys rks mldk 1 ?kUVs esa 
ikpu gksrk gSA tSlk fd&

ihra tya th;Zfr ;ke ;qXekr] ;keSdek=a Ük`r “khryapA
;kek/kZek=a p Ük`ra dnq’.kZi; iokds =;,o dkykAA

vFkZ % okjk.klh esa vkB djksfj;k dk tyy lUrr tSls Hk;kud Toj esa nsus dk izpyu gSA vFkkZr~ vkB dVksjh  
ty  idkrs&idkrs  tc  ,d  dVksjh  jg  tkrk  gS  rks  mls  fiyk;k  tkr k  gS]  fo”ks’kdj  blesa  
,d yo.k NksM+dj idkus ij ;g ty lUrr ¼fe;knh½ Toj dh nwj djrk gSA bl izdkj v’Veka”k ty dk 
“ks’k j[kk tkrk gS vkSj crk;k Hkh gS&

v’Vesuka”k”ks’ks.k prqFksZuk•FkZds uokA vFkok DoFkusuSo fl)eq ’.kksnda Hkosr~AA
bl izdkj m’.k vkSj “khry ty iku dh fof/k crk;h xbZ gSA

vufHk’;fUn y?kq p rks;a DofFkr”khrye~A fir;qäs fgra nks’ks] O;qf’kra rfR=nks’kd`r~AA
vFkZ % xje dj “khry fd, gq;s tydk xq.k%&xje djus ds ckn “khry fd;k gqvk ty ihus ls og dQ 
dkjd ugha gksrk gS vFkkZr~ Jksrksa dk L=ko ;Fkkor mRi™k djrk gS rFkk ipus esa “khry ty dh vis{kk vf/kd 
y?kq gksrk gSA vFkkZr~ cgqr tYnh iprk gSA vkSj fiÙk;qä vFkkZr~ okr fir] fir dQ] ,oa lf™kikr ftlesa fiÙk 
dh vf/kdrk gksrh gS mlesa ykHkdj gksrk gSA O;qf’kr ¼oklh ty f=nks’k dk izdksid gksrk gSA½
fo”ys’k.k % fiÙk tU; fodkj esa m’.k ty dk fu’ks/k gS ij }U}t ftuesa fiÙk dk lalxZ gksrk gSa muesa] lf™kikr 
tU; jksxksa esa xje dj B.Mk f d;s gq;s ty dk iz;ksx gksrk gSA fdUrq xje&xje ty dk iz;ksx fuf’k) gS] 
oklh dk rkRi;Z] fnu dk xje fd;k gqvk ty jkf= esa vkSj jkf= dk xje fd;k ty fnu esa ihuk cklh 
ekuk tkrk gSA vFkkZr~ fnu dk xje fnu esa jkf= dk xje jkf= esa ihus ls dksbZ gkfu ugha gksrhA

ukfjdsyksnda fLuX/ka Loknq o`’;a fgea y?kqA r`’.kkfiÙkkfuygja nhiua cfLr”kks/kue~AA
vFkZ % ukfj;y ds ty  dk xq.k&dPps ukfj;y dk ty fLuX/k]  Loknq] okthdj] “khry vkSj y?kq gksrk gSA 
I;kl dh o`f) firt fodkj vkSj ckr fcdkj dks nwj djrk gS vkSj vfXu nhid rFkk ew=k”k; “kks/kd gSA
fo”ys’k.k % lkekU; ty ds xq.k dk funsZ”k djrs gq;s ;gk¡ ukfj;y ds ty dk xq.k Hkh crk;k gSA ;g ije 
ofLr”kks/kd gS] ew=&d`PN~ ihr] m’. k ew= dk fudyuk vkSj ;fn loZFkk ew= dk vkuk cUn gks tkrk gS rks 
dPps ukfj;y dk ty i hus ls “kh?kz gh ykHk gksrk gSA ;g ty dh vis{kk vR;f/kd “khry gksrk gSA pspd 
fudy tkus ds ckn “kjhj esa iM+s gq;s nkxksa ij  ;fn blls  iz{kkyu  fd;k  tk;  rks  os  nkx  fcYdqy  
gh  u’V  gks  tkrs  gSA  iz{kkyu  pspd  ds  lekIr gksusij  yxHkx  ,d  ekl  rd  fujUrj  djuk  
pkfg,A  pspd  jksx  tU;  nkg  vFkok  fdlh  Hkh  izdkj  ls “kjhj esa nkg gks rks blds ihus ls “kh?kz gh 
ykHk gksrk gSA

o’kkZlq fnO;ukns;s ija rks;s ojkojsA
vFkZ % la{ksi esa ty lsou fof/kdk funsZ”k&o’kkZ _rq esa fnO; ¼vkdk”kh ty½ vkSj ukns; ¼unh dk ty½ ije 
Js’B vkSj ije fud`’V Øe”k% gSA
fo”ys’k.k % o’kkZ _rq eas vkdk”k ls fxjs gq;s ty dks fdlh ik= fo”ks’k esa j[kdj i huk loksZre gksrk gS fdUrq  
og  ty  Hkwfe  ds  Åij  u  fxjus  ikos  vkSj  xkxa  ty  gks  xkxa  ty  dk  y{k.k  ;g  gS  fd  
ik=  esa lax`ghr o’kkZ ds ty esa cuk gqvk Hkkr j[kus ij ftlesa dksbZ fod`fr u gks rks mls ihuk pkfg, vkSj 
;fn mlesa fod`fr gks tk; rks og lkeqnz ty gS mls loZFkk R;kx dj nsuk pkfg,A o’kkZ dky esa ufn;ksa dk 
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ty fo”ks’k xUnk vkSj isM+ ifÙk;ksa ds fxjus ls rFkk vusd izdkj ds xUns oLrqvksa ds cgus ls nwf’kr gks tkrk 
gSA vr% mldk lsou djuk gkfudkjd gksrk gSA blfy, dsoy o’kkZ _rq esa mre vkSj v/ke ty dk funsZ”k 
;gk¡ fd;k gSA fdUrq e/; ty dk funsZ”k ugha fd;k gS blls Li’V gS fd dwi rMkx vkfn dk ty e/;e 
gSA ;fn og Hkh nwf’kr gks rks mls xje dj ihuk pkfg,A bl izdkj ;gka ty oxZ dk funsZ”k fd;k x;k gSA

vFk nqX/kkÆnoxZ%A
¼xO;a ekfg’kekta o dkjHka L=S.kekfode~A

,sHkeSd”kQ psfr {khje’Vfo/ka ere~AA½ Lokns ikdjla fLuX/kekstL;a /kkrqo/kZue~A okrfirgja o`’;a “ys’eya xq: 
“khrye~A ik;% i;%&

v= xO;a rq thouh;a jlk;ue~A
{kr{kh.kfgra es?;a cY;a LrU;djalje~AA JeHkzeenky{eh”okldklkfrr`V~{kq/k%A th.kZToja ew=d`PN+a jäfira p 

uk”k;sr~AA
vFkZ % lkekU;r% nqX/kksa dk xq.k&lHkh izdkj ds xkS vkfn taxe thoksa ds nq/k dk xq.k jl vkSj foikd esa Loknq]  
fLuX/k]  vkst  dks  c<+kus  okyk  /kkrqvksa  dks  c<+kus  okyk]  okrfiÙ kuk”kd]  “kqØo/kZd]  dQo/kZd]  xq: 
vkSj fo”ks’k :i ls “khry gksrs gSA bu nqX/kksa esa xkS dk nwX/k thouh;] jlk;u] {krls {kh.k O;fä;ksa dh dkfUr 
{kh.k gks xbZ gS muds fy, rFkk “okl] dkl] ls ihfM+r Hkw[k ls ihfM+r O;fä;ksa ds fy, fgrdkjh gSA th.kZToj] 
ew=d`pN+ vkSj jäfiÙk jksx dks uk”k djus okyk gSA
fo”ys’k.k % ;gk¡ lkekU;r% lHkh nqX/kksa dk xq.k crkdj lcls mÙke xkS ds nqX/k dk xq.k crk;k x;k gSA 
lkekU;r% xq.k ds funsZ”k esa izk;% “kCn i<+ x;k gS izk;% dk rkRi;Z ;g gS fd nw/k vkB izdkj dk gksrk gS 
ftlesa xkS] HkSal] cdjh] Å¡V] L=h] HksM+] gkFkh vkSj ,d”kQ vFkkZr~ ?kksM+h vkSj xngh bUgh vkBksa dk nw/k fpfdRlk 
{ks=  esa iz;qä gksrk gS  bu lHkh dk nw/k  bu Åij crk;s gq;s xq.kksa ls ;qä  ugha gksrk tSls&Å¡V dk nw/k 
dqN uedhu m’.k vkSj :{k gksrk gSA cdjh dk nw/k gY dk gksrk gS HksM+ dk nw/k m’.k gksrk gSA /kksM+h xngh 
dk nw/k&vYi] yo.k vkSj m’.k gksrk gSA blhfy, ;gk¡ izk;% “kCn dks funsZ”k gS nw/k dks jl fo;kd esa e/kqj 
ekuk gS la{ksi esa lHkh e/kqj fo’kkd esa Hkh e/kqj gksrs gSa tSlk fd e/kqjksa e/kqja iP;rs dgk gSA
fdUrq pkoy e/kqj vkSj xq: gksrk gS mldk foikd vEy gksrk gS fdUrq nw/k xq: vkSj e/kqj gksrs gq;s  Hkh  
bldk  foikd  e/kqj  gh  gksrk  gS  bls  Li’V  djus  ds  fy,  ^^Loknqikdjl^^  crk;k  gSA  /kkrqo/kZd 
crkrs  gq;s  bls  o`’;  crk;k  gS  bldk  rkRi;Z  ;g  gS  jlkfn  lEiw.kZ  /kkrqvksa dks  c<+krs gq;s  fo”ks’k  
:i  ls
;g “kqØ o/kZd gSA lHkh nqX/k xq.kksa esa fLuX/k gksrs gSa ij fLuX/krk mRi™k djus dh “kfä HkSal ds nw/k vkSj cdjh 
ds nw/k esa cgqr gh vYi gksrh gSA Å¡V] ?kksM+h] xngh ds nw/k esa Hkh fLuX/krk mRiUu djus dh “kfDr de gksrh 
gSA bUgh lc ckrksa dks ysdj ;gk¡ izk;% “kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA xkS ds nwX/k dk fo”ks’k xq.k o.kZu djrs 
gq;s izk;% ugha crk;k gSA ;|fi thouh;] es/; vkfn xq.k dQ dk gh gSA vr% thouh; jlk;u vkfn xksnqX/k 
dk fo”ks’k xq.k gksrs gq;s dQ o/kZd xq.k ugha gSA blfy,  “okl] dkl jksxksa esa bldk iz;ksx fgrdj crk;k 
gSA ;g Hkh Li’V fd;k gS fd ;g bu jksxksa dks u’V ugha djrk gS ij gkfu Hkh ugha djrk gSA thouh; xq.kksa 
ds dkj.k bu jksxksa esa thouh; “kfä dk foLrkj djrk gSA vkSj th.kZZToj] e w=d`PN~ vkSj jäf iÙk dks u’V 
djrk gSA es/kk”kfä c<+kus ds bPNqd O;fä;ksa vFkkZr~ cqf)thoh O;fä;ksa ds fy, xkS dk nqX/k fo”ks’k ykHkdj 
gksrk  gSA  ;gk¡  dsoy  lkekU;  xkS  ds  nw/k  dk  o.kZu  fd;k  x;k  gS  ij  vU;=  o.kZHksn  ls  xkSoksa  
dk  nqX/k fHkUu&fHkUu xq.k;qä gksrk gS ,slk crk;k gSA ;Fkk&

d`’.kk;k xksHkZosr~ nqX/ka okrgkfj xq.kkf/kde~A ihrk;k gjrs fiÙka rFkk okrgja HkosrAA “ys’ey xq:”kqDyk;k 
jäfp=k p ckrârA fcaoLlkckyoRlk;k% i;ksnks’kyehfjre~AA c’df;.;kfL=nks’k/ua riZa.ka oyd`R;;%A 

tkaxyku~i “kSys ’kq pjUrhuka ;FkkÙkje~AA i;ksxq:rja Lusgks ;Fkkgkja izorZrsA
LoYikUu Hk{k.kkTtkra {khja xq: dQ izne~AA rÙkq o.;Za ija o`’;a LoLFkkuka xq.knk;de~A

iykyr`.k dkikZl ohttkraxq.kSfgre~AA ¼Hkko izdk”k½ r:.khuka xoka nqX/ka e/kqjZ p jlk;ue~A
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f=nks’k “kHkua pSo o`)k;k nqcZya ere~AA lxHkkZ;k%leqf}’Va f=eklks/oZ p fiÙkye~A
{kkja p e/kqja pSo era oS”kks’kdkjde~AA izFkes p izlwrk;k% fu%lkja xq.kgfude~A uwRu izlwrxksnqX/ka :{knkgdj 

ere~AA jänks’kL; tuda fiÙkya p era cq/kS%A
fpj izlwrk nqX/ka rq e/kqja nkgda iVwAA ¼fu?k. VqjRukdj½ “kLracRlSdo.kkZ;k /koyh d`’.k;ksjfiA

b{oknk ek’ki.kkZnk m/oZ J`.kkap; HkosrAA rklka xoka fgra {khja J`ra ok J`ra esao okA xO;a izR;q’kfl {khja xq: 
fo’VfEHk nqtZje~A rLek nH;qfnrs lw:;sZ ;kea ;ek/kZeso okAA leqÙkk¸;Z rrs xzká rRi¸;a nhiuay?kqA 

fgreR;XU;funzsH;ks xjh;ks ekfg’ka fgee~AA
vFkZ % HkSl ds nwX/k dk xq.k%&HkSal dk nw/k ftu O;fä;ksa dh vfXu vf/kd rhoz vFkkZr~ HkLed jksx gks x;k gks 

vkSj ftUgsa funzk u vkrh gks muds fy, ykHkdj gSA xkS ds nw/kdh vis{kk vf/kd xq: vkSj “khry gSA
fo”ys’k.k % xkS dh vis{kk HkSl dk nw/k vf/kd e/kqj vfXuuk”kd funzk tud vkSj vf/kd fLuX/k gksrk gS blfy, 
;g vf/kd cy o/kZd gksrk gSA xkS nqX/k dh vis{kk HkSal ds nw/k ls ?kh vf/kd fudyrk gSA Hkkstu esa blh dk 
iz;ksx vf/kd gksrk gSA lqJqr us bldk xq.k fy[krs gq;s&

egkfHk’;fUne/kqja ekfg’kaofâuk”kue~A funzkdja “khrrja xO;kr~ fLuX/krjZxq:A crk;k gSA fdUrq pjd us bls 
Lusg esa de crk;k gS ;Fkk&

egh’kk.kka xq:rja xO;kPNhrrja i;%A Lusgknwu efunzk.kka eR;fUuukafgr p u~rA
vFkZ % bldk rkRi;Z ;g gS fd Lusg fØ;k ds fy, HkSal d k nw/k mruk mre ugha gksrk gS ftruk xkS dk nw/k  
!  blhfy,  Lusg fØ;k esa HkSal  ds  nw/k dks  de vkSj xk;  ds  nw/k  dks vf/kd ek=k esa  mi;ksx fd;k 
tkrk  gSA  fdUrq  LoLFk  O;fä;ksa  ds  fy,  ftudh  vfXu  rhoz  gS  muds  fy,  HkSal  dk  nw/k  
vf/kd  cy o /kZd  gksrk  gSA  D;ksafd  mlesa  ?k`r  dk  va”k  vf/kd  jgrk  gSA  jksxh  O;fä;ksa  ds  
fy,  xkS  dk  nqX/k  fo”ks’k ykHkdj gksrk gSA

vYikEcqikuO;k;kedVqfräk”kuSyZ?kqA vkta “kks’kToj”okljäfirkfrlkjftr~AA
vFkZ % cdjh ds nw/kdk xq.k&vYi ek=k esa ty ihus ls] vf/kd O;k;ke djus ls dVq vkSj fräifÙk;ksa ds [kku  
ls]  cdjh  dk  nw/k  y?kq  gksrk  gS]  rFkk  jkt;{ek]  Toj]  “okl]  jäfiÙk  vkSj  vfrlkj  jksx  dks  
nwj djrk gSA
fo”ys’k.k % vU;= Hkh blh dk leFkZu djrs gq, crk;k gS ;Fkk&

vtkukeYidk;Rokr~ dVqfrä fu’kso.kkr~ LrhdkEcqikukr~ O;k;kekr~ loZ jksxkiga i;%A
vFkZ  % cdfj;k¡ “kjhj ls NksVh gksrh gS  ?kwe fQj dj  lHkh izdkj dh  ifÙk;k sa] ?kklksa dks pjrh gSa  vf/kd 
?kweus  ls  mls  O;k;ke  Lo;a  gks  tkrk  gS  vr%  bldk  nw/k  LoHkkor%  gYdk  gksrk  gS]  blh  izdkj  
tks  xkS txayksa esa pjrh gS mldk Hkh nw/k ck¡/kdj f[kyk;h tkusokyh xk; dh rqyuk eas gYdk gksrk gSA tks 
cdjh dks cka/kdj f[kyk;h tkrh gS mldk Hkh nw/k xq: gksrk gS vkSj mlds nw/k esa   Åij crk, gq, xq.k 
vYi ek=k esa gh ik;s tkrs gSaA cdfj;ksa ds nw/k ds gYds gksus esa mudk vf/kd O;k;ke djuk gh gSA tks xkS 
O;k;ke djrh gSa mudk  Hkh nw/k gYdk  gks gksrk gSA blhfy, izkr%dky dh vis{kk lk;adky dk nw/k gYdk 
ekuk x;k gSA D;ksafd xkSosa fnu esa pjus tkrh gSaA lk;adky ?kj vkokl ij vkrh gS rks O;k;ke LoHkkor% fnu 
esa gksrk gS blfy, mudk nw/k gYdk gksrk gSA
jk=h esa xkSosa foJke djrh gS O;k;ke jfgr gksrh gS blhfy, izkr%dky dk nw/k lk;adky dh vis{kk xq: gksrk 
gSA ;g fu;e cdfj;ksa esa Hkh ykxw gksrk gSA cdfj;ksa dk nw/k lc jksxksa dks nwj djrs gq;s jksxksa esa fo”ks’k 
jkt;{ek dks nwj djrh gSa D;ksafd jkt;{ek ds thok.kqvksa dks nwj djus dh “kfä cdjh ds nw/k esa rFkk cdjh 
ds iwjs vax esa jgrh gSA blfy, cdfj;ksa ds lalxZ esa jguk mldk ekal nw/k] ngh ew= dk lsou ;{ekjksx 
ukld cryk;k x;k gSA

bZ’knz w{kks’.kloxekS’Vªda nhiua y?kqA  “kLra okrdQkukgd`fe”kksQksnjk”kZlke~AA
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vFkZ % ÅV ds nw/k dk xq.k%& ÅV dk nw/k dqN :{k] m’.k vkSj uedhu gksrk gSA vfXunhid vkSj y?kq xq.k 
;qä gksrk gSA okr tU; ,oa dQ tU; jksx] vkukg] d`fe] “kksFk] mnjjksx vkSj v”kZ jksxksa esa bldk iz;ksx iF; 
gksrk gSA

ekuq’ka okrfirkl`xfHk?kkrkf{Kjksxftr~A riZ.kk”P;ksruSuZL;S%&& &&ck<eq’.ka Rod”kQa y?kqAA
“kk[kkokrgja lkEyyo.ka tMrkjde~A

vFkZ % L=h ds nw/k dk xq.k&L=h dk nw/k okr] fiÙk] jä vkSj vfHkHkkr tU; us= ds jksx dks nwj djrk gSA  
us=  ds  riZ.k  ds  fy,  rFkk  us=  essa  vk”p;ksru  vkSj  uL;  esa  bldk  iz;ksx  gksrk  gSA  vFkkZr~  
riZ.k] vk”P;ksru uL; ls us= jksxksa dks nwj djrk gSA fo”ks’k dj jäfir jksx esa uL; dk iz;ksx vkSj us= jksx 
esa riZ.k] vk”P;ksru dk iz;ksx fd;k tkrk gSA HksM ds nw/k dk xq.k%& HksM dk nw/k ohoZ esa m’.k vkSj ân; ds 
fy, gkfudkjd rFkk ckrO;kf/k dks nwj djrk gSA  rFkk  fgpdh] “okl]  fiÙk  vkSj dQ dks  c<+kus okyk  
gksrk  gSA  lqJqr  us  bls xq:  gksus  ls fiÙk dQ uk”kd vkSj okrt “okl esa Hkh ykHkdj crk;k gSA
gfFkuh ds nw/k dk xq.k%&;g “kjhj esa fLFkjrk djus okyk gksrk gSA ,d”kQ ¼/kksM+h vkSj xngh½ ds nw/k dk 
xq.k&?kksMh ,oa xngh dk nw/k vR;kf/kd m’.k] y?kq] rFkk “kkjok ¼jäkfn /kkrq vkSj Ropk½ xr ckr dks nwj djus 
okyk dqN vEy vkSj dqN+ uedhu gksrk gSA rFkk lsou d jus ij “kjhj esa tM+rk mRiUu djrk gSA vFkkZr~ 
cqf)ekU| dks djrk gSA

i;ks’fHk’;fUn xqokZea] ;qä;k Ük`rerks•U;FkkAA Hkosn~ xjh;ks•frJ`rS /kkjks ’xee`rksiee~A
vFkZ  % fØ;k  fo”ks’k  ls  nw/k  dk  xq.k&lHkh  izdkj  ds  nw/k  dk  ;fn  dPps  :i  esa   lsou  fd;k  
tk;  rks vfHk’;fUn ¼dQizdksid½ ,oa xq: gksrk gSA ;fn ;qfä iwoZd nw/k dks idkdj fi;k tk; rks og u 
dQ dkjd gksrk gS vkSj u xq: gksrk gSA nw/k dks ftrus vf/k ek=k esa idk;k tk; vFkkZr eykbZ [kksok vkfn 
cuk;k  tk;  rks  og  ipus  esa  vf/kd  Hkkjh  gksrk  g SA  /kkjks’.k  nw/k  lsou  ve`r  ds  leku  xq.k  
djus  okyk gksrk gSA

fo”ys’k.k % izkf.k;ksa dk dPpk nw/k xq:&dQdkjd gksrk gSA fdUrq xkS dk rRdky dk nwgk gqvk /kkjks’.k ykHkdj  
gksrk  gS]A  fdUrq  ;fn  og  /kkjk  ls  “khr  gks  rks  mldk  lsou  ugha djuk  pkfg,A  HkSal  dk  
nw/k /kkjks’.k lsou ugha djuk pkfg,A “khry gksus ij bldk lsou fd;k tkrk gSA tSlk fd&

/kkjks’.kZ xks i;ks oY;a] /kkjk”khrPp ekfg’ke~A
crk;k gS ;qfä iwoZd idkus dk rkRi;Z ;g gS fd vk/kkty vkSj vk/kk nw/k ,d lkFk idk;k tk; vkSj tc 
dsoy  nw/k  ek=  jg tk; rks mldk  lsou ykHkdj gksrk gSA fcuk  ty ds  nw/k dks vf/kd  ek=k esa 
idkok  tk;  vkSj  ogk  xk<+k  gks  tk;  rks  og  vf/kd  Hkkjh  gksrk  gSA  nw/k  xje  dj  B.Mk  
gksus  ij  fiÙk fodkj esa rFkk xje nw/k dQ okr tU; fodkj esa YkkHkdj gks rk gSA
vr% frl nks’k /kkkrq] vkSJ eey ds vuqdwy tks jlkfn gksrs gSa mls o)zZd] vkSj tks izfrdwy gksrs gSa mudk 
uk”kd gksrk  gSA eknd ngh mls dgrs gSa tks nw/k viuh voLFkk dks NksM+dj xk<+k gks tk;] ij iw.kZ xk<+k u 
gks vkSj mlesa vEyrk u gks] vFkkZr~ v/kte k ngh bldk lsu loZFkk vftZr gSA

rØa y?kq d’kk;kEya nhiua dQokrftr~AA “kksQksnjk”kksZxzgj.khnks’kew=xzgk:ph%A 
ItyhgX~Ye?k`rO;kin~xjik.M~oke;k´;sr~A

vFkZ % rØ dk xq.k& rØ xq.k esa y?kq] jl esa d’kk; vkSj vEy] vfXu nhid] dQ ,oa okr “kked gksrk gSA 
lsou djus ls] “kksFk] mnj jksx] v”kZ] xzg.khjksx] ew=kojks/k] Hkkstu esa v:fp] Iyhgk dh o`f)] xqYejksx] ?k`r 
iku tU; minzo] xj fo’ktU; minzo vksj ik.Mqjksx dks nwj djrk gSA
fo”ys’k.k  % vEyjl  foikd  xq.k  ;qä  ngh  dk  rØ  cuk  dj  lsou  djus  ij  ogh  ngh  fo”ks’k  
xq.k  ;qä gksdj vusd jksxksa esa ykHkdj ekuk gS] fo”ks’kdj mnj lEcfU/k jksxksa esa&vkSj crk;k Hkh gSA u  rØ  
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lsoh  O;Fkrs  dnkfpr~]  u  rØ]  nX/kk  izFkofUr  jksxk  ;Fkk  l qjk.kkee`ra  lq[kk;]  rFkk  ujk.kka Hkqfo 
rd ekgq] bl izdkj xq.k ;qä rØ dks Hkh lHkh jksxksa esa iz;ksx djuk oftZr fd;k gSa] ;Fkk&

uSo rØa {krs n|kr~] uks’.kdkys u nqcZyS%A u ewPNkZeze nkgs’kq] u jksxs jä iafÙkdsAA
vFkZ% ;g rd eUnd nf/k ¼vFk tek½ ls Hkh cuk;k tkrk gS] ij mldk lsou loZFkk oftZr gS] okr tU; jksxksa 
esa laas/kk ued feykdj vEyrØ] d`fe tU; jksxksa esa phuh feyk gqvk e/kqj rØ] dQ tU; jksx esa lksaB efjp] 
ihij] ,oa lksapj ued feykdj nsus ls fo”ks’k ykHk gksrks gSA rØ dk fuekZ.k vusd izdkj ls gksr k gS ftlesa 
iwjs nf/k dks ty esa ?kksy fn;k tkrk gSA bls ?kkssy dgrs gSA
2&Nkyh vyx dj nf/kek=k dks ikuh feykdj eFkus dks efFkr dgrs gSaA
3& dZoy Nkyh dks ty esa feykdj eFkdj ?k`r fudky dj cps gq, Hkkx dks rØ dgrs gSA 4&Nkyh esa 
vf/kd ty feyk dj eFkus ds c kn ?kh fudkyus ds ckn mls NkN dgrs gSaA
5& Nkyh fudkydj nf/k esa vf/kd ty nsdj eFk dj iryk cukus dks mnfÜor dgk tkrk gSA
buesa ?kksy dks NksM+dj pkjksa dks rØ “kCn ls O;ogkj esa yk;k tkrk gSA fdUrq  fo”ks’k ykHkdkjh eykbZ 
fudkydj FkksM+s ty ls eFkk gqvk vkSj ?k`r fudkyk gqvk rØ gh gksrk gSA ckj&ckj eFkus ls vkSj Lusg fudy 
nsus ls nf/k ds lHkh nqxqZ.k nwj gks tkrs gSaA xq.k orZeku gh jgrs gSa bl fy, ;g vf/kd ykHkdj jgrk gSA

r}UeLrq lja lzksr%”kksf/k fo’VEHkftYy?kqA
eLrq&eLrq  mls dgrs  gS  tks nf/k  ls  ty  vyx  gksrk  gS  og  lkjd]  lzksrksa  dk  “kks/kd]  fo’VEHk  
dks nwj djus okyk vkSj y?kq gksrk gS ,oa rØ esa tks xq.k orZeku gS os lHkh xq.k nf/k ds ty esa orZeku gksrs 
gSA

uouhra uo¡ o`’;a “khra o.kZcykfXud`r~A l³~xzkfg okrfiÙkl`D{k;k”kksZ •fnrdklftrA
{hjks˜oa rqa lxzkfg jäfirkf{kjksxftr~A

vFkZ % uouhr dk ¼eD[ku½&xq.k&u;k fudkyk gqvk eD[ku “kqØ o/kZd “khry] o.;Z] cy vkSj vfXu dks c<+kus 
okyk gksrk gS ;g xzkgh] okr] fiÙk] jDr] {k;] v”kZ] vfnZr vkSj dkl jksx dks nwj djus okyk gksrk gSA rFkk 
us= jksxksa esa ykHkdkjh rFkk us= ds cy dks c<+kus okyk gksrk gSA o`) ¼{kh.k½ O;fDr;ksa ds fy, iF; ,oa fujUrj 
eD[ku lsok ls “kjhj esa dkseyrk vkrh gSA nw/k ls fudkyk gqvk eD[ku xzkgh] jDrfiÙk rFkk us= jksxksa dks 
nwj djus okyk gksrk gSA
fo”ys’k.k  % eD[ku]  nw/k  ,oa nf/k  nksuksa  l s fudkyk tkrk gS  ij O;ogkj esa nw/k dk  gh eD[ku fy;k  
tkrk  gS]  ngh  ls  cuk;s  gq,  dk  uke  ySuw  gSA  uouhr  dk  viHkza”k  ySuw  gh  gks  ldrk  gSA  
ngh  ls fudkyk x;k ;k nw/k ls fudkyk x;k] nksuksa vf/kd “khr oh;Z gksrk gS] ;g okr jä] jäfir ,oa 
jk;{ek jksx dks nwj djrk gS ^vfnZr jksx esa ;g “kqØ o/kZd ,oa fLuX/k gkssus ls lw[ks gq, lzksrksa dks dksey 
cukrk gSA

“kLra /khLe`fres/kkfXucyk;q% “kqØp{kq’kke~A ckyo`)iztkdkfUrlkSdqek;ZLojkfFkuke~A
{kr{kh.kijhliZ”kL=kfXuXyfirkReuke~A okrfiÙkfo’kksUekn”kks’kky{ehTojkige~AA Lusgkukeqrea “kksra o;l% LFkkiua 
ije~A lglzoh;Z fof/kfHk/k`Zra deZlglzd`r~AA enkiLekjewPN+f;f”kj% d.kkZf{k;ksfutku~A iqjk.ka t;fr O;k/khu~ 

oz.kk”kks/kujksi.ke~A
vFkZ  % ?k`r  dk  xq.k&lkekU;r%  lHkh  izdk j  dk  ?k`r  c`f)]  Le`fr]  es/kk  ¼/kkj.k  “kfDr½  vfXu]  
cy]  vk;q] “kqØo)Zd] us= ds fy, fgrdkjh gksrk gSA cky] o`) ,oa iztk ¼lUrku mRifr ds bPNqd½ dkfUr] 
dkseyrk ,oa  Loj  dks  mre  cukus  ds  bPNqd  O;fä;ksa  ds  fy,  fo”ks’k  ykHkdkjh  gksrk  gS]  ,oa
{kr  ls  {kh.k  foliZ jksx  ls  ihfM+r rFkk  “kL=k?kkr vkSj  vfXu ls  ty  tkus ds dkj.k  ftu  O;fD;ksa 
dks  d’V gksrk  gks mUgsa ,oa okr] fir] fo’k tU; jksx] mUekn] ;{ek vkSj vy{eh ¼”kjhj ds nqcZy ,oa 
fpUrkxzLr gksus ds dkj.k ftuesa “kjhj dh “kksHkk u’V gks x;h gks½ vkSj th.kZ Toj dks nwj djus okyk gksrk 
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gSA Lusgksa esa lcls mÙke “khry ije O;oLFkid ?k`r gksrk gS fof/k iwoZ fofHk™k vkS’kf/k;ksa ls laLdkj fd;k gqvk 
?k`r dk xq.k gtkj xquk c< tkrk gS vkSj gtkjksa jksxksa dks nwj djus okyk gksrk gSA iqjkus  ?k̀r  dk  xq.k&,d  
o’kZ  ds  ckn  ?k`r  iqjkuk  gks  tkrk  gSA  mldk  lsou  enkR;;]  viLekj] ewPNkZ] f”kj] d.kZ] us= vkSj 
;ksfuxr jksxksa dks nwj djrk gS rFkk oz.k dk “kks/ku vkSj jksi.k djrk gSA
fo”ys’k.k % ?k`r fofHk™k xkS] HkSal] cdjh vkfn dk gksrk gS ;|f i ;s lHkh xq.k ?k`r esa ik;sa tkrs gSa fQj Hkh ;s 
lHkh xq.k xkS ds  ?k`r esa gh fo”ks’k :i  esa ik;s tkrs gSaA vkpk;Z  us  ckyd vFkkZr~ lksyg o’kZ rd  ds 
O;fä;ksa ds fy,] o`) 60 o’kZ ds ckn ds O;fä;ksa ds fy, fgrdj vkSj fo”ks’k dk;Z dj crk;k gSA izFke o`f)
ds  voLFkk  esa  ?k`r  lsou  ls  lHkh  /kkrq,¡  mre  :i  ls fufeZr  gksrs gS  vkSj  lHkh  lzksr  fLuX/k  
gksdj viuk&viuk dk;Z djrs gSaA lksyg o’kZ ds ckn tc lEiw.kZ “kjhj iw.kZ:i ls le`) /kkrq okyk gsk tkrk 
gS rk sml O;fä ds fy, izkd`frd vkgkj mre :i ls /kkrqvks dk fuekZ.k djrs gSaA 60 o’kZ ds ckn tc Lor% 
/kkrq,a {kh.k gksus yxrh gSa rks ml le; {kh.krk dh j{kk ds fy, ?k`r [kkuk vko”;d gksrk gSA  ;fn  lksyg  
o’kZ  ds  ckn  vkSj  lkB  o’kZ  ds  iwoZ  ?k`r  dk  lsou  fd;k  tk;  rks  og  fujUrj  lsou  ls lkRE; 
gks tkrk gSA Qyr% lkB o’kZ ds ckn tc LoHkkor% “kjhj {kh.k gksrk gS rks lkRE; gqvk ?k`r cy c<+kus esa mre 
:i ls lgk;d ugha gksrk blfy, vkpk;Z us ckyd] o`) bu nksuksa ds fy, gh ?k`r dk lsou fgrdj crk;k 
gSA iqjk.k ?k`r fo”ks’k jksxksa esa ykHkdj gksrk gS iz frfnu cy o/kZu ds fy, uwru ?k`r dk gh iz;ksx fd;k tkrk 
gS iqjk.k ?k`r ls rkRi;Z ftruk vf/kd iqjkuk ?k`r gksrk gS mruk gh og ykHkdj gksrk gSA iqjkus ?k`r dh 
ifjHkk’kk fuEu :i esa crk;h gS&

^^mxzxU/kaiqjk.kZ L;kí”ko’kZfLFkra ?k`re~A yk{kkjlfuHkZ “khrZ iziqjk .ker%AA^^
lkS o’kZ ds iqjkus ?k`r dk uke ^dkSEHklihZ crk;k gS tks viLekj] mUekn vkfn jksxksa esa vH;ax ds fy, f”kj ij 
enZu ds fy, ;ksfu jksxksa esa ofLr ds fy;s iz;ksx esa yk;k tkrk gS fdUrq bldk iz;ksx vUr% iz;ksx ds fy, 
ugha fd;k tkrk gSA

cY;k% fdykVih; w’kdwÆpdkeksj.kkn;%A “kqØfunzkdQdjk fo’VfEHkxq:nks’kyk%A xO;s {khj?k`rs Js’Bs fufUnrs 
pkfolEHkosA

vFkZ  % fdykV]  ih;w’k]  dqfpZdk]  eksjM+  vkfn  nw/k  dh  fod`fr;ka  “kqØ]  funzk  ,oa  dQ  dks  mRi™k  
djrk  gS] fo’VEHkh xq: vkSj nks’kksa dks c<+kus okys gksrs gSA xkS ds nqX/k ,oa ?k`r lHkh nw/k vkSj ?k`rksa esa loksZre 
gksrk gS rFkk HksM+ dk nw/k ,oa ?k`r lHkh nw/k ?k`rks dh vis{kk ghu xq.k okyk gksrk gSA
fo”ys’k.k % fdykV&nw/k ;k ngh dks fdlh uhcw vkfn vEy jl dks NksM+dj QV tkus ij xk<+s Hkkx dk uke 
fdykV gS ftls Nsuk dgk tkrk gSA cps gq, ty Hkkx dk uke eksjM+ ;k eksjV ftls Nsuk dk ikuh dgk 
tkrk gSA ih;q’k&rRdky izlwrk xkS vkfn ds nw/k ls cus gq, xk<+s Hkkx dk uke ih;w’k gS ftls Qsuql dgrs gSA
dqfpZdk&nf/k tekus ds fy, xje fd, gq, nw/k tc QV tkrk gS r ks nzo vkSj xk<+s fefyr Hkkx dk uke 
dqfpZdk  gS  vFkok  nw/k  dks  idk  dj  eykbZ  cukrs  gS  mls  dqfpZdk  dg  ldrs  gSa  ;g  lHkh  
xq:  gkssrs  gSa blfy, fo’VEHk iSnk djrk gS Qyr% lHkh okrkfn nks’kksa dks mRiUu djrs gSa fdUrq ;s cy o)Zd 
“kqØo)Zd] dQ o)Zd vkSj funzk dks ykus okys gksrs gSaA

vFks{kqoxZ%A
b{kks% ljks xq:% fLuX/kks o`g.kk% dQew=d`r~A o`’;% “khrks •lzfir?u% Loknqikdjlks jl%AA

vFkZ % bZ[k dk jl] xq:] fLuX/k] o`g.k] dQ ,oa ew= o/kZd “kqØo/kZd “khry] jDrfir Hkksx uk”kd foikd ,oa 
jl esa e/kqj gksrk gSA
fo”ys’k.k  % lkekU;r%  lHkh  izdkj ds  bZ[kds  jl  dk  xq.k  ;gk¡  crk;k  x;k  gS]  ij  fofHkUu  bZ[k  
dk  xq.k fHkUu&fHkUu :i ls gksrk gS ;|fi izkphu dky esa bZ[k ds ftrus Hksn ik;s tkrs Fks os vc ugha feyrs 
gSa muds  LFkku  ij  u;s&u;s  bZ[k  dsk  mRiUu  fd;k  x;k  gS  orZeku  esa  izkIr  gksus  okyh  bZ[kksa  
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ds  jl  esa  u igys dh rjg e/kqjrk gS vkSj u Lokn gS rFkkfi bZ[k tkfr lkekU; gksus ls U;wukfnd xq.k 
mlesa ik;s gh tkrs gSaA

lks•xzs lyo.kksa] nUrihfMr% “kdZjkle%A ewykxztUrqtX/kkfnihMukU eyl³jkr~A fdf´pRdkya fo/k`R;k p 
fod`fr ;kfr ;kfU=dA fonkgh xq:fo’VHkh rsuklkS&

r= ikS.Mwd%A “kSR;izlknek/kq;SZoZjLreuq okaf”kd%A “krioZddkUrkjuSikyk|kLrr% Øekr~A
l{kkjk% ld’kk;k”p lks’.kk% fd´f}nkfgu%AA

vFkZ  % bZ[k  dk  xq.k%&lHkh  izdkj  ds  bZ[k  ds  v xzHkkx  esa  yo.k  jl  jgrk  gSA  ;fn  nk¡r  ls  
mudks  pwlk tk; rks phuh ds leku xq.k dkjd gksrk gSA fouk lkQ fd;s gq;s bZ[k dks ewy] vxzHkkx vkSj 
xkBksa esa d`fe;k orZeku jgrh gS ;k d`fe;k¡ xkBksa dks [kk;h jgrh gS ,sls laiw.kZ bZ[k dks ;U= esa isjdj jl 
fudkyk tk; rks mlesa xUnsHkkx feys jgrs gSaA ;fn mls rRdky N+ku dj ih fy;k tk; rks fo”ks’k gkfudj 
ugha gksrk gS] fdUrq dqN dky j[kus ds ckn ;U= ls fudkyk x;k jl fod`r gks tkrk gSA vkSj fonkgh] xq:] 
vkSj fo’VfEHk gksrk gSS
bZ[k dk Hksn&¼1½ ikS.Mªd&;g oh;Z e sa “khr eu esa izlUurk ykus okyk] jl esa e/kqj lHkh bZ[kksa esa Js’B gksrk 
gSA ¼2½ okaf”kd&;g ikS.M~d dh vis{kk xq.kksa esa ghu gksrk gSA
¼3½ “kkrioZ ¼4½ dkUrkj ¼5½ uSiky vkfn bZ[pk Øe ls {kkj ;qDr d’kk; vkSj m’.k oh;Z gksr gSaA vkSj ;g rhuksa 
dqN fonkg mRi™k djrs gSaA
fo”ys’k.k % lHkh izdkj ds bZ[k esa vxzHkkx es ayo.k jl ewy Hkkx esa vf/kd e/kqj jl vkSj e/; esa e/kqj jl 
jgrk gSA tSlk fd lqJqr us&

vrho e/kqjks ewys e/;s e/kqj ,o pA vxS•f{kiq p foKs;Z bZ{k~.kka yo.kks jl%AA
bZ[k dk lsou ;fn nk¡r ls pwldj f d;k tk; rks mre gksrk gSA fdUrq ;U= ds }kjk mldk jl fudkyk 
tk; rks og mre ugha gksrk fdUrq bZ[k dh HkyhHkkafr lQkbZ dj rRdky fudkyk gqvk jl xq.kdj gksrk gSA 
fQj Hkh ;fn mls dqN le; rd j[kus ds ckn fi;k tk; rks fonkgh xq:] vkSj fo’VEeh gksrk gSA
;fn fcuk lkQ fd;s gq;s bZ[]k ls jl fudkyk tk; rks fo”ks’k gkfudj gksrk gSA
ikS.M~d vkfn ik¡p bZ[kksa dk o.kZu ;gk¡ fd;k x;k gS] ikS.M~d bZ[k eksVs vkSj fdf´r ihys o.kZ ds vf/kd yEcs 
gksrs gSaA okafld bZ[k okal ds leku vf/kd xkBnkj vkSj ikS.M~d ls dqN eksVs uhys o.kZ ds gksrs gSA “krioZ esa 
xkaBs vf/kd gksrh gSa vkSj “osr o.kZ gksrs gSA dkUrkj bZ[k lkekU; eksVs vkSj jl esa dqN d’kSyk gksrk gSA
uSiky&;g igkM+h izns”k esa ik;k tkrk gSA fdUrq orZeku le; esa ;g dksbZ Hkh bZ[k izkIr ugha gSA orZeku esa 
tks bZ[k feyrk gS mlesa vyx&vyx xq.kksa dk o.kZu lEHko ugha gS fdUrq lHkh izdkj ds bZ[k esa yo.k vuqjl 
:i esa ik;k tkrk gSA

Qkfj.kra xqoZfHk’;fUn p;d`Uew=’kks/kue~A ukfr”ys’edjks /kkSr% l`’Vew=”kd`nj~ xqM%A 
izHkwrd`feeTtkl`³~esnksekaldQks •ij%AA

â|% iqjk.k] iF;”p] uo% “ys’ekfXulknd`r~A o`’;k% {khj.k{krkfgrk jäfirkfuykigk%A eRL;f.Mdk[k.Mflrk% 
Øes.k xq.korek%AA rn~xqjxk frDre/kqjk d’kk;k ;kl”kdZjkA nkgr`V~PNfne`PN+kfl`d~fir?U;% loZ”kdZjkA 

“kdZjs{kqfodkjk,xka Qkfjxra pojkojsA
vFkZ  % bZ[k  ls  cuh  gqbZ  fod`fr;ksa  dk  x q.k%  ¼1½  Qkf.kr  ¼jko½  ;g  xq:  vfHk’;fUn]  f=nks’k  
izdksid]  vkSj ew= dk “kks/ku vFkkZr~ ofLr dh “kqf) djrs gq;s LoPN :i esa ew= dks fudkyrk gSA
¼2½ /kkSr xqM+&l;aLdkj }kjk jl ds ey dks nwj dj cuk;k gqvk xqM+ vf/kd ek=k esa dQ dks ugha c<+krk gS 
vFkfr vYiek=k esa dQ dkjd gSA ,oa eyew= dk fu %lkjd gksrk gSA v/kkSr xqM+ lkQ u dj cuk;k gqvk 
xqM vf/kd :i esa d`fe mRiknd] eTtk] jä] esnk] ekal vk Sj dQ dks c<+kus okyk gksrk gSA



[42]

¼3½ iqjkukxqM+&,d o’kZ ds mij dk iqjkuk xqM+ ân; ds fy, fgrdkjh vkSj iF; gksrk gSA rFkk u;k xqM dQ 
dk o/kZd vkSj vfXu dks eUn djus okyk gskrk gSA
¼4½ eRl;f.Mdk& ;g o`’e ¼”kqØo/kZd½ {kr ls {kh.k ds fy, fgrdkjh] jänks’k] fir vkSj okr jksxuk”kd gksrk 
gSA
¼5½ [k.M&¼6½ flrk%&;g bUgha mre xq.kksa ls ;qDr gksrk gSA rFkk xqM+ ls eL;f.Mdk vkSj eRlif.Mdk ls 
[k.M vksj [k.M ls flrk ¼feJh½ dk xq.k mre gksrk gSA
¼7½ ;kl “kdZjk%&;oklk ls cukbZ gqbZ phuh esa xqM+ls cukbZ gqbZ phuh ds xq.k ds leku gh xq.k gksrk gS fo”ks’kdj 
frä e/kqj vkSj d’kk; jl ls ;qä gksrk gSA lHkh izdkj dh phuh nkg] r`’.kk] oeu] ewPNkZ vkSj jäfiÙk  jksx  
dks  nwj djrh  gSA  bZ[k  ls  cuh  gq;h  fod`fr;ksa  esa  lcls  Js’B  “kdZjk  ¼phuh  ;k  feJh½  vkSj 
Qf.kr ¼jko½ ghu xq.k okyh gksrh gSA
fo”ys’k.k % ewy nzO; bZ[k ds jl ls cuk;k gqvk jko] xqM+] eRL;f.Mdk] [k.M] flrk buds xq.k dk funsZ”k 
fd;k x;k gS] bZ[k dk jl idkus ij tks ?ku inkFkZ cuk gSA vkSj ftruk gh vf/kd fueZy gksrk gS mrus gh 
e/kqj fLUX/k] xq:] “khry vkSj ljy gksrk gSA ;g  lqJqr dk er gSA Qkaf.kr xqM+ ls cuus ds iwoZ tks mldk 
Qsu fy;k tkrk gS mls dgrs gSaA bls efg;k Hkh dgrs gSaA xqM+ fi.M :i esa gks tkus dks dgrs gSaA ogh Qsu 
dqN fnu j[kus ds ckn tc mlesa nkus iM+ tkrs gS vkSj os nkus i`Fkd~&i`Fkd~ izrhr gksrs gS mls eRL;f.Mdk 
dgrs gSaA lekU; Hkk’kk esa xqM+ ls cuus ls iwoZ fy, x;s Qsu vkSj irys Hkkx dk uke jko gSA vkSj og rRdky 
nzo] iryk gksrs gq;s  dqN fnu j[kus ij nkusnkj   gsk tkrk gSA vkSj og tc lw[k tkrk gS rks mls ihldj 
[kkM+ cuk;k tkrk gSA ml [kkM+ dh lQkbZ dj flrk ¼fpuh½ cuk;h tkrh gS tks eyks dks nwj dju s ls “osr 
gksrh gSA ;fn fpuh dh idkdj iqu% mls fi.M :i esa cuk;k tk; rks mls feJh dgrs gSa bls Hkh flrk dgrs 
gSaA ijUrq orZeku le; esa feyksa }kjk bZ[k ds jl dks gh lkQdj phuh nkusnkj cukrs gSA blfy, mre lkQ 
dh gqbZ phuh dk xq.k loksZre ekuk tkrk gS vkSj feJh ds LFkku ij bldk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA Qkf.kr 
bZ[k ds jl ls xqM+ cukus ds iwoZ dqN xUns Hkkx ls fufeZr gksrk gS blfy, bls xq.k esa U;wu ekuk x;k gSA 
br

b{koxZ% vFk e/kqoxZ%A
p{kq’;a Ns+fn r`V~”ys’efo’fg/ekL=firuqr~A esgdq’Bd`fePN+Æn”okldklkfrlkjftr A ozj.kk”kks/kulU/kkujksi.ka 

okrya e/kAA
:{ka d’kk;e/kqja rrqY;k e/kq”kdZjkA

vFkZ % e/kq dk xq.k&;g us= ds fy, fgrdkjh Ns+nh vFkkZr~ dQ dks dkVdj fudkyus okyk I;kl dQ 
fo’kfodkj fgDdk vkSj jDrfir jksx dks u’V djrk gSA rFkk izesg dq’B d`fe] oeu jksx “okl] dk l vkSj 
vfrlkj dks nwj djrk gSA oz.k dk “kks/ku] la?kku vkSj jksi.k djrk gSA rFkk ok;qdks c<+krk gSA e/kq :{k] 
d’kk;] vkSj e/kqj jl iz/kku gksrk gSA e/kq ls cuk;h xbZ phuh e/kq ds leku xq.k djus okyh gksrh gSA
fo”ys’k.k % ;gk¡ lkekU;r% lHkh izd kj ds e/kq d k xq.k crk;k x;k gS e/kqef[k;ksa }kjk lax`ghr gksrk gSA 

e/kqefD[k;ka vusd izdkj dh gksrh gS ftlds Hksn vkSj muls lax`fgr e/kq dk y{k.k vkSj xq.k fHkUu&fHkUu 
cuk;k gSA ;Fkk&]

HkzkejZ iSfrda {kkSna ekf{kda r|Fkksrje~A rRL;kr~ Hkzkeja “kqDya ?k`r o.kZ rq ikS frde~AA
{kkSnzrq dfiya fo|kr~ rSykHka ekf{kda ere~A

vFkZ % ls Hkzkej e/kq “osr iSfrd e/kq ?k`r ds leku {kkSnz e/kq dfiy o.kZ vkSj ekf{kd e/kq rsy ds leku o.kZ 
gksrk gSA budk xq.k o.kZu djrs gq;sA

Hkzkeja riZ.ka Loknq f=nks’ka iSfrdZ fcnqA oj´ xqosfHk’;fUn {kkSnza :{ka eukXxq:AA ef{kda y/oioua e/kqja “kL;rs 
oz.kZA
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vFkZ % ls fHkUu&fHkUu dk;ksZ esa budk iz;ksx crk;k gSA fdUrq ;gk¡ lkekU; xq.k dk gh funsZ”k fd;k gSA e/kq 
uwru xq:] dQ dkjd vkSj Lokn esa ehBk gksrk gSA
,d o’kZ dk iqjku e/kq y?kq vkSj dQ dks u’V djus okyk dqN d’kk; gksrk gS fo”ks’kdj iqjkus e/kq dk iz;ksx 
jksxksa esa djuk pkfg,A u;k e/kq xq: gksus ls fo”ks’k dk;Z ugha djrk rFkk o.kZ “kks/ku] la/kku] jksi.k dk;Z esa 
uwru e/kq dk gh iz;ksx djuk pkfg,A vU;= e/kq dks ;ksx okgh ija e/kq^^ crk;k gSA v’Vk³ laxzg esa dVqikdhRo 
xq:Ro] “kSR;] fcikUo;Ro] fo:)ksideRo vkSj ;ksxokgh e/kq dks crk;k gSA ;g xq.k izk;] uohu e/kq esa ik;k 
tkrk gSA ;ksxokgh dk rkRi;Z tks nzO; nwljs nzO; ls feydj vius LoHkko dks NksM+ ns vkSj feyus okys nzO; 
ds xq.k dks gh ysdj dk;Z djs mls ;ksxokgh dqN yksx ekurs gSaA ij ;g ekuus  ij  mldk  iz;ksx  djukj  
gh  O;FkZ  gS  vr%  ;ksxokgh  dk  rkRi;z  ;g  fy;k  tkrk  gS  fd  tks  nzO; vius izkd`frd xq.kksa dks 
u NksM+rs gq;s nwljs nzO;ksa ds xq.kksa dks c<+kus okyk gks mls ;ksxokgh ekuk tkrk gSA
fo”ys’k.k  % tSls  uksdj  vius  ekfyd  dk  dk;Z  lgk;rk  mldks  cy  nsrs  gq;s  viuk  dk;Z  Hkh  
lEiknu djrk gSA blh izdkj feyus okys  nzO;ksa ds “kfä vkSj xq.k dks c<+krs gq;s viuk dk;Z Hkh djrk   
jgrk gSA fdUrq mlds xq.kksa ds foijhr vius xq.kksa ds }kjk dqN dk;Z ugha djrk gSA tSls&gjMs vksj e/kq ,d 
lkFk [kk;k tk;  rks og  fojspu dks gh djkrh  gS fdUrq vius d’kk;  e/kqj :{k xq.kksa ds dkj.k fojspu dks 
jksdrh ugha gSA rFkk enu Qy DokFk esa e/kq feykdj ihus ls og oeu gh djkrk gS fdUrq oeu dks jksdrk 
ugha gSA tks nzO; ;ksxokgh ugha gksrs gSa os vius xq.k ls fofHkUu  nzO;ksa ls la;qä gksrs gS rks lkFk gh “kjhj esa 
vius&vius xq.kksa dks izdV djrs gSaA tSls& enu Qy vkSj f=o`r  nksauksa dk ,d lkFk iz;ksx fd;k tk; rks 
enu Qy oeu vkSj f=or fojspu ;g nksuksa ,d lkFk esa djrk gSA ijUrq tks ;ksxokgh nzO; gksrs gSa os vius 
ls fofHkUu xq.k okys ds lkFk iz;qä gksus ij Hkh fo:) xq.k nzO; dk gh dk;Z djrs gSaA ;ksxokgh nzO;ksa   esa 
ok;q dks Hkh ekuk x;k gS tSlk fd

;ksxokg ija ok;q la;ksxnqHk;kFkZ d`r~A  m’.kd`r~ rs tlk ;qä “khrdqy lkselaJ;kr~AA
vFkZ % ;|fi  :{k]  y?kq]  [kj]  lw{e]  py  xq.k  ;qä  ok;q  rst  ls  vFkkZr~  lw;Z  ds  rki  ls  
la;qä  gksus  ij m’.krk dks c<+krk gS ijUrq viuk lw{e] y?kq] [kj vkfn xq.kksa dh NksM+rk ugha gS vFkkZr~ ml 
m’.krk es a:{krk y?kqrk vkfn xq.k orZeku gha jgrk gSA vius “khr xq.kksa ds dkj.k m’.krk esa ck/kd ugha gksrk 
blh izdkj “khry ty ds lalxZ ij og “khrrk dks c<+krk gSA fdUrq vius :{krk ds dkj.k “khr dk mojks/k 
ugha djrk gSA vr% ;ksxokgh dk vFkZ ;gh fd;k tkrk gS tks vius xq.kksa ds dkj.k la;qä gksus okys nzO;ksa ds 
xq.kksa dk vojks/k u djrs gq;s mldks c<+krk gS fdUrqq vius xq.kksa dks NksM+rk ugha gSA ;fn vius xq.k dks NksM+ 
nsxk rks mldk iz;ksx gh O;FkZ gks tk;xkA

m’.keq’xkrZeq’.ksp;qDra pks’.kSfugfUr rr~A izPNanZus fu:gs p e/kw ’.ka u fuokZ;rsA vyC/kikdek”oso 
r;ksiZLekf™korZrsAA

vFkZ % m’.k e/kq dk lsou fu’ks/k&vfXu ij xje fd;k gqvk e/kq] vfXu ;k /kwi esa pyus ls ftudk “kjhj xehZ 
ls ihfM+r gSA mUgsa] m’.k dky ¼xehZ ds fnuksa½ esa rFkk m’.k oh;Z okys vFkok vfXu ls m’.k nzO;ksa ds lkFk e/kq 
dk lsou ugha djuk pkfg,] fdUrq oeu ;k fu:gofLr esa m’.k e/kq dk iz;ksx oftZr ugha gSA D;ksafd oeu 
vkSj fu:g esa e/kq “kjhj ds vUnj fcuk ips gq;s “kh?kz gh fudy tkrk gSA
fo”ys’k.k % e/kq fofHkUu izdkj ds iq’i jlksa ,oa fo’kSys iq’iks ds jl ls Hkh fufeZr gksrk gS] vr% og m’.k gksrk 
gS] fo’k m’.k nzO; ds la;ksx ls ;k m’.k djus ij ;k xehZ ls ihfM+r gksus ij viuk osx rhoz :i esa  izdV  
djrk  gSA  blfy,  m’.k  e/kq  dk  fu’ks/k  fd;k  x;k gSA  fdUrq  oeu  vkSj  fu:g  nzO;ksa  esa  e/kq 
feykdj mls xje fd;k tkrk gS] ihus ij og “kh?kz gh ckgj fudy tkrk gS] “kjhj ds Hkhrj og :drk ugh 
gS bl fy, mldk ikpu Hkh ugha gksrk dksbZ Hkh nzO; ikpu gksus ij gh gkfu ;k ykHk djrs gS ;gka e/kq esa 
fo’kdk lEcU/k u fn[kkrs gq, dsoy m’.k oLrqvksa ds la;ksx ls mlds lsou dk fu’ks/k fd;k x;k gSA v’Vk³ 
laxzg esa fo’kds lECkU/k dk Li’V mYys[k fd;k x;k gS] ;Fkk&
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fo’kkUo;su fo’k iq’isH;ks• ;rks e/kq dqoZrs rs Lo;a ;Pp lfo;kHkzejkn;%A xq: :{ks dok;Rokr~ “kSR;kPpkYia 
fgrae/kqA

ufg d’Vrea fdfornth.kkZ|rks uje~A miØe fojksf/kRokr~ l|ksgU;kr~ ;Fkk fo’ke~A
vFkZ % vFkkZr~ fo’k iq’iksa }kjk Hkh e/kq fufHkZr gksrk gSA vkSj ;fn e/kqlsou ls vth.kZ gks tk; rks miØe fojksf/k  
gksus  ls  fo’kds  leku  “kh?kz  gh  e`R;q  dkjd  gksr k  gSA  vFkkZr~  vth.kZ  tU;  e/kq  dk  fo’k  “kjhj  
esa mRi™k gks tkrk gS rks fo’k ds “keu ds fy, “khr iks;Z% nzO;ksa dk iz;ksx gksrk gSA ;fn “khr oh;Z dk iz;ksx 
fd;k tk; rks vfXueUn gks tkrh gS vkSj vfXu dks rhoz djus ds fy, m’.k nzO;ksa dk iz;ksx fd;k t k; rks 
fo’kdh o`f) gks tkrh gSA bl izdkj “khr vkSj m’.k ;s nks oh;Z okyh gh vkS’kf/k;ka gksrh gS nksuksa dk iz;ksx 
,slh voLFkk esa djuk gkfudkjd gksrk gS vr% bls fo:)ksiØ dgk x;k gSA

vFk rSyoxZ%A
rSya Lo;ksfuor= eq[;a rh{.ka O;okf;pA RoXnks’kd`n{kq’;a lw {eks’.ka dQd™k pAA

vFkZ % rSy fofHkUu fry] ljlksa] frlh vkfn vusd nzO;ksa ls fudkyk tkrk gSA fry vkfn vusd nzO;kas ls 
fudkyk  tkrk  gSA  fry  vkfn  nzO;ksa  ds  tks  xq.k  gksrs  gS  os  mu  rSyksa  esa  Hkh  ik;s  tkrs  gSA  
vFkkZr~  ;ksfu ¼dkj.k½  ds vuq lkj gh  dk;Z rsy gksrs gSaA muesa eq[; fry dk  rsy gksrk gSA og rh{.k] 
O;ok;h] Ropk ds nks’kksa dks nwj djus okyk us= ds fy, gkfudj] lw{e] m’.k vkSj dQ dks ugha c<+krk gSA
fo”ys’k.k % rSy “kCn dh O;qRifÙk djrs gq;s ^frys’kq rSye~^ vFkok frysHko% rSye~ ;g d h tkrh gSA blls ;g 
Li’V gS fd fry dk gh rsy gksrk gS] blfy, tgk¡&tgk¡ rsy dk funsZ”k fd;k x;k gS ogk¡ ij fry dk gh 
rsy fy;k tkrk gSA ljlksa vkfn ds Lusg esas mipkjkr rSy “kCn dk iz;ksx gksrk gS D;ksafd ftl izdkj elhu 
}kjk fryls rsy fudkyk tkrk gSA rsy vusd nzO;ksa ls fofHk™k izfØ;kvksa }kjk fudkyk tkrk gSA tSls&tkS 
dkrsy] xsgw dk rsy] ojZs dk rsy vkfn buls ;k ftu nzzO;ksa esa Lusgk”ka vYi ek=k esa gksrk gS mlls ikrky 
;U= }kjk rsy fudkyk tkrk gS og Hkh fLuX/k gksrk gS blfy, mUgsa Hkh rsy dgrs gSA mls M<wok “ kCn ls 
dgk tkrk gSA eq[; rsy RoXnks’k d`r gksrk gS bldk rkRi;Z Ropk ds nks’kksa dks nwj djrk gS ;gk¡ MqfØ; dj.ks 
/kkrq dk iz;ksx u le> dj d`fr Nsnus /kkrq dk d`r ;g “kCn ekuuk pkfg,A vFkok Hk{k.k ls rsy Ropkvksa 
esa nks’k mRiUu djrk gS vkSj ekfy”k djus ls Ropk ds nks’kksa dks   nwj djrk gSA rsy  .;k;koh  vFkkZr~  “kh?kz  
gh  “kjhj  esa  QSydj  viuk  xq.k  nks’k  djus okyk  gksrk  gSA  ;g  lq{e gksrk gS blfy, lw{e jkse 
dwiksa esa “kh?kz gh izos”k dj tkrk gSA ;g dQ dks ugha c<+krk gS bldk rkRi;Z ;g fd fLuX/k vkSj m’.k gksrs 
gq;s u dQ dks c<+krk gS vkSj u de djrk gSS vFkkZRk leku ek=k esa cuk;s j[krk gS

d`”kkuka c`ag.kk;kya LFkwykuka d”kZuk; pA o)foV~dad`fe?ua p laLdkjkRloZjksxftr~AA
vFkZ% rsy d`”k O;fä;ksa ds fy, o`g.k dk;Z esa rFkk LFkwy O;fä;ksa ds fy, d’kZ .k fØ;k djus esa iw.kZ leFkZ 
gksrk gSA vUr% iz;ksx ls ey dks cka/krk gS vkSj d`fejksx dks nwj djrk gS vkSj ftl izdkj ds nzO;ksa ls bldk 
laLdkj fd;k tkrk gS rks og nzO; ds xq.k ds vuqlkj lHkh jksxksa dks nwj djrk gSA
fo”ys’k.k % ,d gh rsy ds lsou ls d`”k O; fä eksVs vkSj eksVs O;fä d`”k gksrs gSA ;g le>us esa foijhr 
izrhr gksrk gS vr% bls bl :i eas le>uk pkfg,A d`”k O;fä;ksa esa okq; ds c<+ tkus ls lzksr “kq’d gks tkrs 
gS muesa /kkrqvksa dk xeuk xeu ;FkkFkZ esa u gksus ls ekal /kkrq dh fo”ks’k :i ls iqf’V ugh a gksrh gS rsy dk 
enZu ;k vUr% iz;ksx djus ls cg lw{e xq.k ;qä gksus ls vUr izos”k dj vius fLuX/k xq.k ds dkj.k lw[ks gq, 
Jksrksa ls ok;q dks nwj djrs gq;s fLuX/k cukrk gSA Jksrksa dk ekxZ [kqy tkrk gS QyLo:i  /kkrqvksa dk  
xeukxeu ds leqfpr  gksus ls ekal isf”k;ka fLuX/k  ,oa cyoku  gks tkrh gS  vr% d`”k O;fä eksVk gks 
tkrk gSA
LFkwy  O;fä;ksa  esa  dQ  dh  vf/kdrk  vkSj  ikpu  dh  nqcZyrk  ds  dkj.k  c<+k  gqvk  dQ  Jksrks  
dks vo:) dj nsrs gS ftlls /kkrqvksa dk xeukxeu vo:) gksdj dsoy esnk /kkrq dh o`f) gksrh gSA vr% 
euq’; eksVk gks tkrk gSA rsy vius lw{e xq.kksa ds dkj.k Jksrks esa izos”k dj tkrk gS m’.k xq.kksa las vo:) 
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dQ  dks  vkSj  esnk  dks  u’Vdj  nsrk  gS  dQ  vkSj  esnk  ds  u’V  gksus  ij  Jksrks  dk  ekxZ  
[kqy  tkrs  gS QyLo:i /kkrqvksa dk xH kukxeu lewfpr :i esa gksdj lHkh /kkrqvksa dh iqf’V leku :i ls 
gksus yxrh gS vr% dQ esnk ds ?kVtkus ls vfrLFkwy O;fä;ksa es d`”krk vk tkrh gSA tks O;fä  LHkko  ls  
gh  d`”k  gS  ;k  LoHkko  ls  gh  LFkwy  gS  mu  O;fä;ksa  ds  fy,  ;gk¡  funsZ”k  ugh fd;k  x;k  gS  
fdUrq  le  “kjhj  okys  O;fä  ;fn  d`”krk  vkSj  ÅfrLFkwyrk  ls  ihfMr gks mu O;fä;ksa ds fy, ;g 
funsZ”k fd;k x;k gSA ?k~r dh vis{kk rsy dk xq.k “kjhj LokLF; ds fy, vf/kd  ekuk x;k gSA ij enZu ds 
fy, [kkus ds fy, ugh tSlk fd&

?k`rkRn”kxq.ka rSya enZus iurq HkkstusA
blh dkj.k vUr% ziz;ksx ls rsy dh o) fcV~Ddgk x;k gSA

lfrDrks’k.keSj.Ma rSya Loknq lja xq:A o/eZxqYekfuydQkuqnja fo’keToje~AA
:D”kksdkSp dVhx`ádks’Bi`’BkJ;ksa t;sr~A rh{.kksa’.k fifPN+ya foL=a jDrS.MkS˜oaRofrAA

vFkZ  % ,j.M  ds  rsy  d k  xq.k&  ,j.M  dk  rsy  dqN  frä]  m’.k]  e/kqj]  lk jd  vkSj  xq:  
gksrk  gSA  o/;Z ¼vIMdks’k  o`f)½  xqYe]  okrdQ]  mnjjksx]  fo’keToj]  dks  nwj  djrk  gSA  rFkk  lHkh  
izdkj  dh  “kkjhfjd osnuk  vkSj  “kksFk  jksx  dks  nwj  djrk  gSA  dfV  xqá  izns”k ]  vkek”k;  vkfn  
dks’BkfJr  okr  vkSj  ihB  dh vfLFk;ksa esa c<+s gq, ok;q  dks nwj djrk gS rFkk  jä ,j.M dk  rsy vf/kd 
:i esa rh{.k] m’.k  fifPN+y vkSj foL= vF kkZr~ vfiz; xU/k okyk gksrk gSA
fo”ys’k.k % lkekU;r% lHkh rsy ok;qdks nwj djrs gS fo”ks’kdj fry dk rsyA frydk rsy gh eq[; gS mlds 
ckn ok;q dks nwj djus esa ,j.M rsy dk LFkku gS ;|fi ,j.M dk rsy vf/kd O;ogkj esa ugh vkrk ij ok;q 
dks nwj djus esa bldk LFkku fry ds rSy ls igys vkrk gSA tSlk fd&

vkeokr xtZuNzL; “kjhj cPkkjh.k%A
,d,o fugUrk;esj.M Lusgds”kfjAA

crk;k x;k gSA vkSj izFke v/;k; esa Hkh okruk”kd esa rsy dh iz/kkurk crk;h gS ;Fkk&

“kjhjtkuka nks’.kka Øes.k ijeks’k/ke~A ofLrfojsdks oeu rFkk rSya /k`ra e/kqAA dVw’.ka lk’kZia rh{.ka 
dQ”kqØkfuykige~A y?kq firkL=d`r~ dksBdq’Bk”k ksZ.ktUrqftr~AA

vk{ka Loknq fgea ds”;a xq: firkfuykigeA ukR;q’.ka fuEcta frDr d`fedq’BdQiz.kqr~A mekdqlqEHkta pks’.ka 
RoXnks’kdQfird`r~A

vFkZ % ljlksa ds rsy dk xq.k&ljlksa dk rsy jl esa dVq oh;Z esa m’.k] rh{.k dQ “kqØ vkSj ok;q dks u’V 
djus okyk gksrk gS A y?kq] jäfir jksxdkjd] dksB] dq’B] v”kZ] oz.k vkSj d`fe jksx dks u’V djrk gSA cgsM+s 
ds rsy dk xq.k&cgsM+s dk rsy jl esa Loknq oh; Z esa “khr] ds”k ds fy, fgrdkjh xq: fir ,oa ok;q dks nwj 
djus okyk gksrk gSA uhe ds rsy dk xq.k&uhe ds cht dk rsy vf/kd m’.k ugha gksrk gS vFkkZr~ dqN m’.k 
gksrk gSA jlesa frä d`fe] dq’B vkSj dQ dks nwj djrk gSA frlh vkSj ojsZ ds rsy dk xq.k&frlh vkSj ojsZ dk 
rsy oh;Z esa m’.k vkSj Ropk esa nks’k] dQ vk Sj fiÙk dks djus okys gksrs gSA
fo”ys’k.k  % fo”ks’k  O;ogkj  esa  vkus  oky s  dMq  rsy  dk  xq.k  fy[kus  ds  ckn  fpfdRlk  {ks=  esa  
izk;%  iz;qä gksus okys cgsM+s uhe ds cht] frlh vkSj cjsZ ds rsy dk xq.k la{ksi esa crk;k gSA Ropk ds jksxksa 
esa tSls nkn] [kqtyh esa dM rsy dk ekfy”k vkSj v™k iz;ksx esa tSls&lkx] lfCt esa bldk vf/kd iz;ksx gksrk 
gSA vUr% iz;ksx  ;fn vf/kd:i esa fd;k tk;  rks jä fiÙk pdrk dq’B] v”kZ  ,oa “kjhj esa oz.k mRiUu gksrs 
gSA blls fo”ks’k dj “kqØ fod`r gksrk gS] ekfy”k djus ls dQ vkSj ok;q dh “kkfUr gksrh gSA
cgsMs+ dh eTtk ls rsy fudkyk tkrk gS&ds”k tc vdky esa idus yxrs gSa rks blds yxkus ls dkys gks 
tkrs gSA uhe dk rsy lHkh izdkj ds QksM+s QqUlh esa ykHkdj gksrk gS] izk;% frlh vkSj cjsZ dk rsy  lcls  
ghu xq.k  gksrk  gS  bld  vUr%  iz;ksx  ls  Ropkvksa esa  fod`fr  dQ  vkSj  fiÙkdh  o`f)  gksrh  gSA
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;fn  Ropk  ij  ekfy”k  fd;k  tk;  rks  Ropk,  fod`r  vkSj  ds”k  ey;qä  gks  tkrs  gSA  vr%  
budk  iz;ksx vYi ek=k esa gksrk gSA

olk eTtk p okr?ukS cykfirdQiznkSAA ekalkuqxLo:ikS p fo|kUesnks •fi rkfooA
vFkZ % olk eTtk vkSj esnk dk xq.k&olk vkSj eTtk ;g nks uksa okruk”kd] “kkjhfjd cy] fiÙk ,oa dQ dks 
c<+kus okys gksrs gSa rFkk ftl izk.kh ds olk vkSj eTtk fy;k tkrk gS ml izk.kh ds ekal dk tks Hkh xq.k gksrk 
gS os lHkh xq.k ml izk.kh ds olk vkSj eTtk esa ik;s tkrs gSa vkSj esnk dk Hkh xq.k olk] eTtk vkSj izk.kh ds 
ekal ds xq.k ds leku xq.k gksrk gSA
fo”ys’k.k % ;gk¡ dsoy 6 rSyksa dk o.kZu vkSj Lusg gksus ds dkj.k blh oxZ esa olk eTtk vkSj esnk dk Hkh 
xq.k crk;k x;k gS] oLrqr% rsy vusd nzO;ksa ls ik;k tkrk gS ;Fkk&
nUrksewyd j{kks?udjTtkfj’V f”kxzqte~A lqopZysxgqnh ihyq “kaf[kuh uhlaHkoe~AA ljykxq:nsokâ f”k”kiklkj 
tUe pA rqojk:’djksRFka p rh{.ka dV~oEyfird`rAA v”kZdq’B d`fe”ys’e “kqØHksnk •fuykige~A djat fuZots 

fräs ukR;q’.ks r= fufn”ksrAA
d’kk; frä dVqda lkjya oz.k “kks/kue~A Hk`”kks’.krh{{ksdVqds rqojk:’djks˜osAA fo”ks’kkrd`fe dq’B?us rFkk/okZ/kks 

fojspusA v{kkfreqädk{kskV ukfydsje/kwdte~AA
=iqlSokZ: dw’ekTM”ys’ekrd fi;kyte~A okrfiÙkgja o`’;a] “ys’eya xq:”khrye~AA fiÙk”ys’e iz”keua 

Jhi.khfd”kqdks˜oe~A
bl izdkj fofHk™k izdkj ds rSyks esa fry dk rsy mre vkSj cjsZ dk rsy v/ke ekuk x;k gSA

vFk ew=oxZ%
ew=a xks•tkfoefg’khxtk’oks’Vª [kjks)oe~A firya :{krh{.kksa ’.k yo.kkuqjla dVqAA 
d`fe”kksQksnjkug”kwyik.MqdQkfuyku~A xqYek:fpfo ’kf”o=dq’Bk”kkZfl t;sYy?kAA

vFkZ % ew= dk xq.k&ew= “kCn l s xks] cdjh] HksM+] HkSal] gfFkuh] ?kksM+h] Å¡V vkSj xngs dk ew= fy;k tkrk gSA 
lkekU;r% lHkh izdkj dk ew= fiÙko)Zd] :{k] rh{.k] m’.k] yo.kkuqjl] jlesa dVq ,oa y?kq gksrk gS] rFkk d`fe] 
“kksFk] mnj] vkukg] “kwy] ik.Mq] dQ ,oa okrfodkj rFkk xqYe v:fp] fo’kfo dkj] izosr dq’B vkSj v”kZ jksx 
dks nwj djrk gSA
fo”ys’k.k  % ;gk  vkB  ew=ksa  dk  funsZ”k  djrs  gq;s  dsoy  lkekU;  :i  esa  ew=ksa  dk  xq.k  crk;k  
gS  fdUrq fHkUu&fHkUu ew= fHkUu&fHkUu jksxksa esa iz;qDr gksrs gS tSls&

xksew=a dVqrh{.kh’.ka l{kkjRok «k okrye~A y/okfXu nhiua es/;a firya dQ okrftr~AA “kwy xqYeksnjkukg 
fojsdkLFkkiukfn’kqA ew=iz;ksxlk/;s’kq xO;a ew=a iz;kst;sr~AA nqukZeksnj “kwys’kq dq’B esgkfo”kqf)’kqA 

ew=iz;ksxlk/;s’kq xO;a ew=a iz;kst;sr~AA nqukZeksnj “kwys’kq dq’B esgkfo”kqf)’kqA
vkukg “khQ xqYes’kq ik.M`ksx p ekfg’ke~AA dkl Üoklkiga “kksQ opksZxzgs fgre~A l{kkja frDr dVqdeq’.kZ 

okr?uekfode~AA nhiua dVq rh{.kks’.kZ okr psrks fodkjuqr~A vk”oa dQ gja ew=a d`fennqz’kq “kL;rsAA lfrZDra 
yo.ka Hksfn okr?ua fiÙk dksiue~A

rh{.ka {kkja fdykls p uke ew= iz;kst;srAA
xjpsrks fodkj?ua rh{.ka xzg.kh jksxuqr~A nhiua xknZHka ew=a d`feokr dQkige~AA “khi dq’BksnjksUekn ek:r 

fØfeuk”kue~A v”kksZ?ua d kjHka ew=a ekuq’k p fo’kkige~AA
vFkZ % pju us Hkh okxHkê dh rjg vkB ew= dk gh funsZ”k fd;k gS ij lqJqr us HkSal ds LFkku ij euq’; ew= 
dk funsZ”k fd;k gSA izk;% lkekU; :i ls euq’; ds ew= dk iz;ksx ugha gksrk gS ij taxe vkSj LFkkoj fo’k esa 
vUr% iz;ksx vkSj ckg; iz;ksx esa fo”ks’k ykHkdj gksrk g SA vkSJ ;g vusdksa ckj vuqHkqr gSA liZ fo’k esa rcrd 
ujew= fiyk;k tkrk gS tc rd fo’k ihfMr O;fä dks Lokn izrhr ugha gksrk Lokn izrhr gksus ij fiykuk 
cUn dj nsrs gSA fcPNw ds dkVus ij ,d di ew= fiykus ls gh rRdky ykHk gksrk gSA ojsZ] e/kqeD[kh vkfn 
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ds dkVus ij na”k LFkku ij ekfyl djus ls ykHk gksrk gSA uj ew= iz;ksx esa vktdy dSUlj tSls Hk;adj 
jksx esa ykHk ns[kk tkrk gSA pjd us ujew= dks jlk;u ekuk gSA tSlk fd&

ujew=a xja gfUr lsfora rnzlk;ue~A
vFkZ % dgk x;k gSA izkphu dky esa ujew= dk iz;ksx jksx “kkfUr ds fy, fo”ks’k :i ls iz;qä gksrk Fkk dsoy 
ujew= ls lHkh jksx dh fpfdRlk ,d f”kokEcqdYi uked iqLrd esa fy[kk x;k gS ;|fi iqLrd vizkI; gSA 
rFkkfi lEiw.kkZuUn laLd`r fo”ofo|ky; ds ljLorh Hkou iqLrdky; ds gLr fyf[kr xzUFkksa esa caxyk fyih 
esa fy[kk gqvk orZeku gSA cEcbZ ls izdkf”kr Loew= fpfdRlk xzUFk ds vfUre Hkkx esa bl iqLrd dk izdk”ku 
Hkh gks pqdk gSA bls jlk;u ekurs gq;s pjd vkSj okXHkê us lkekU; ew= oxZ esa euq’; ew= dk foospu ugha 
fd;k gSA

‘k’Ve~ v/;k;
vé nzO;ksa dk Kku 

vFkkrks•UuLo:ifoKkuh;e/;k;a O;k[;kL;ke%A
bfr g Lekgqjk=s;kn;ks eg’kZ;%A

vFkZ % vc nzo nzO; dh O;k[;k ds ckn vUu Lo:i foKkuh; v/;k; dh O;k[;k dh tk;sxhA
fo”ys’k.k % bl v/;k;  esa vUu  nzO; dk Lo:i  tSls& v™k nzO;ksa esa fLFkr jl] oh;Z] foikd] izHkko] xq.k 
vkSj  deZ  vkfn  dh  Hkh  O;k[;k  dh  tk;sxhA  ;|fi  vUu  nzO;  dk  iz;ksx  ;gk¡  fy[kuk  mfpr  
Fkk  fdUrq nzO; “kCn dk iz;ksx u dj Lo:i “kCn ls v™k vkSj jl] oh;Z vkfn dk xzg.k rFkk LFkkoj] taxe 
vkgkj bu nksuksa dk Lo:i ;gka crk;k tk;sxkA
vUu  dk  rkRi;Z  ^v|rs  ;r~  rr~  vUus^  vnw  Hk{k.ks  /kkrq%  vnkfn%A bl  izdkj  Bksl  vkgkj  nzO; 
lkekU;r% /kkU; oxZ gh fy;k tkrk gSA “kqd/kkU; vkSj f”kEch /kkU; Hksn ls nks izdkj dk /kkU;  gksrk gSA mudk  
o.kZu  vkSj bu  /kkU;ksa  ls  fufeZr  is;k&e.M  vkfn  rFkk  vU;  “kkdoxZ]  QyoxZ]  yo.koxZ]  vU; 
mi;ksxh vkS’kf/k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA
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vFk “kwd/kkU;oxZ%A
jäks egku~ ldyeLrw.kZd% “kdqukâr%A lkjeq[kks nh?kZ”kwdks jks/kz”kwd% lqxfU/kd%AA iq.Mª% ik.Mq% iq.Mjhd”p% 
izeksnks xkSj”kky;%A dkPpuks efg’k% “kwdks nw’kd% dqlqek.Md%AA tkxayks yksgoklk[;k dnZek “khrHkks:dk 

iraxkLriuh;k”p ;s pkU;s “kky; “kqHkk%AA Loknqikdjlk% fLuX/kk o`’;k c)kYipZlA d’kk;kuqjlk% iF;k y?koks 
ew=yk fgekAA

vFkZ  % “kqd/kkU;ks  esa  yky  pkoy]  egk”kkfy]  dyeh]  ¼tks  /kkU;  m[kkM+dj  iqu%  yxk;s  tkrs  gSa½]  
rw.kZd “kdqukâr] lkjeq[k] nh?kZ”kwd] jks/kz”kwd] lqxa/kd iq.Mw ik.Mq iq.Mjhd] izeksn] xkSj”kkfy] dkpu] efg’k] 
“kwd] nw’kd] dqlqek.Md tkxay] ykSgokl] dnZe] “khrfHk:d] iarx] riuh; vkfn vkSj vU; tks /kkU; gksrs gSa 
os jl vkSj foikd esa e/kqj] fLuX/k] o`’; vkSj ey dks xk¡Bnkj cukus okys vkSj vYiek=k esa djus okys gksrs 
gSaA ;s lHkh pkoy] d’kk;vuqjl iF;] y?kq ew=y vkSj “khry gksrs gSaA
fo”ys’k.k  % ;s  lHkh  /kku  ds  pkoy  dk  Hksn  gSaA  xzaUFkd kj  ds  le;  esa  /kku  ds  ;s  Hksn  
izpfyr  jgs  gksxs blfy;s bu lHkh /kkuksa dk mYys[k fd;k x;k gSA vc bl izdkj ds /k ku ugha feyrs ij 
lkekU; xq.kksa dk  tks  ;gka  funsZ”k  fd;k  x;k  gS  ogs  lHkh  xq.k  bl  le;  Hkh  pkoyksa  esa  ik;s  
tkrs  gSA  ;gka  jl  vkSj foikd esa pkoy dks e/kqj ekuk gSA pkoyksa esa yky pkoy ftls czhfg dgk tkrk 
gS] pjd _f’k us bls vEyfoikdh ekuk gSA ;Fkk&e/kqj”pkEy  ikd”p  ozhfg%  fiÙkdjh  xq:]  ¼p]  lw]  v-
27@15½  ozhfg  yky  pkoy  dks  dgrs gSaA ;g “kwd/kkU;ksa esa lcls mÙke gksrk gS bldk foikd vEy gksrk 
gS vkSj izR;{k :i esa bldk iz;ksx ;fn vEyfiÙk esa fd;k tkrk gS rks gkfudj gksrk gS vUrnkZg esa Hkh gkfudj 
gksrk gSA blfy, lkekU;r% Loknq  fiikd  pkoy  dk  gksuk  mfpr  ugha  izrhr  gksrk  gS  vr%  bls  
vEy  foikd  gh  ekuuk pkfg,A lkekU;koLFkk  esa  dgh  jl  dgh  foikd  ds  }kjk  pkoy  dk;Zdj  
gksrs  gSA  izesg  jksx  esa  pkoy  e/kqj  jl vkSj  foikd  esa  e/kqj  gksus  ls  izesg  jksx  dk  mRiknd  
gksrk  gSA  vEyfiÙk]  jäfiÙk]  nkg  jksx  dks  pkoy vEy foikd gksus ls mRi™k djrk gS rFkk vuqi”k; 
gksrk gSA

“kwdts’kq ojLr= jäLr`’.kkf=nks’kgkA
vFkZ % “kwd oxksZa esa jä pkoy mÙke gksrk gS vkSj r`’.kk jksx ,oa vkSj f=nks’k dks nwj djrk gSA

egkaLreuq dyeLra pkI;uq rr% ijsAA
vFkZ  % pkoyksa  esa  Åij  crk;s  x;s  jDr  pkoy  ls  egku vkSj  egku  pkoy  ls  dye  rFkk  
ftl  Øe  ls Åij “kwd /kkU;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS mrjksÙkj os xq.k esa ghu gksrs gSaA
fo”ys’k.k % “kwd/kkU;ksa dk fu:i.k djrs gq, iwoZ pkoy ds xq.kksa dks Js’B crk;k gS vkSj mlesa lcls mÙke 
yky pkoy vkSj lcls ghu riuh; dk xq.k crk;k gS ;g v’Vkaxân; dk Øe gSA vYi xzUFkksa esa  bl Øe 
dk funsZ”k ugha ik;k tkrk D;ksafd fHkUu&fHkUu Øe dk mYys[k fd;k x;k gSA
izk;% ;g pkoy Hkwfe vkSj ns”k ds vuqlkj dk;Zdj gksrs gSA izk;% bu pkoyksa ds ukeksa esa Hkh fHkUurk ik;h tkrh 
gS bldk Hkh dkj.k ;gh gks ldrk gS fd fHkUu&fHkUu vkpk;Z fHkUu&fHkUu ns”k dky esa mRiUu gq, vius 
ns”kkuqlkj pkoyksa ds xq.kksa dk funsZ”k vius vius xzUFkksa esa fd;k gS] ijUrq lHkh vkpk;ksZa us yky pkoy dks loZ 
Js’B ekuk gSA

;odk gk;uk% ikalqck’iuS’k/kdkn;%A Loknw’.kkxqjo% fLuX/kk% ikds •Eyk% “ys’efiÙkyk%AA l`’Vew=iqjh’kk iwoZ iwoZ 
p fufUnrk%A

vFkZ % ;od] gk;u] ika”kqok’i] uS’k/kd ;s pkoy jl esa Loknq xq.k esa m’.k] xq:] fLuX/k] foikd esa vEy dQ 
vkSj fiÙk dks c<+kus o kys gksrs gSaA ;s pkoy ey&ew= dks lq[kiwoZd fudkyus okys vkSj iwoZ&iwoZ xq.kksa esa ghu 
gksrs gSaA

fLuX/kks xzkgh y?kq% LoknqfL=nks’k?u% fLFkjks fge%A ‘kf’Vdks ozhfg’kq Js’Bks xksj”pkflr xkSjr%AA
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vFkZ % lkBh dk pkoy nks rjg dk gksrk gS xkSj ¼jä½ vkSj d`’ .kk  xkSjA buesa d`’.k xkSj  ls xkSj lkBh dk  
pkoy  lHkh  czhfg  /kkU;ksa  esa  mÙke  gksrk  gS  vkSj  xq.k  esa  fLUX/k] xzkgh y?kq] fLFkj] vkSj jl esa  Loknq  
,oa f=nks’kuk”kd vkSj “khry gksrk gSA
fo”ys’k.k % “kkBh dk pkoy lHkh “kwd /kkU;ksa esa mÙke gksrk gSA bls gh jä “kkfy Hkh dgk tkrk gSA ;g “kjhj 
esa fLFkjrk ykrk gSA vkSj o`’; ¼o`’; dk  vFkZ “kqØo/kZd½ Hkh gSaA pjd us Hkh o`’; izdj.k esa “kkBh ds pkoy 
ds Hkkr vkSj mjn ds nky dk lsou o`’; ekuk gSA

ek’k;w’ks.k ;ks HkqDrs ?k`rk<;a ‘kf’VdkSnue~A
i;% fiofr jkf= l d`RLuka tkxfrZr osxoku~AA

rr% ØekUegkozhfgd`’.kozhfgtrweq[kk%A dqDdqVk.Mdykok[;ikjkord”kwdjk%AA 
ojdksíkydksTTokyphu”kkjnnnqZjk%A

xU/kuk% dq:foUnk”p xq.kSjYikUrjk% Le`rk%AA
vFkZ  % blds  ckn  Øe  ls  egkczhfg  ls  d`’.kczhfg  mlls  trqeq[k  mlesa  dqdqVk.Md  mlls  yko]  
mlls ijkord]  mlls  “kwdj]  mlls  ojd]  mlls  mnkyd]  mlls  mToky]  mlls  phu]  mlls  
“kkjn]  mlls nqnqZj] mlls xU/ku vkSj mlls dqjfoUn uked pkoy Øe”k% xq.k esa ghu gksrs gSaA

LoknqjEyfoikdks•U;ks ozhfg% fiÙkdjks xq:%AA cgqew=i qjh’kks’ek] f=nks’kLRoso ikVy%A
vFkZ % bu lkBh vkfn pkoyksa dh vis{kk czhfg ¼pkoy½ jl esa Loknq ,oa foikd esa vEy gksrk gS vkSj fiÙk 
mRiknd xq: vf/kd ek=k esa ey vkSj ew= esa m’.krk ykus okyk gksrk gS vkSj ikVy uked pkoy f=nks’k 
dksid gSA
fo”ys’k.k % ;s lHkh /kku rFkk bldk pkoy ozhfg /kkU; uke ls dgs tkrs gSaA izk;% “kkyh /kkU; ;k ozhfg /kkU; 
,d gh gS] ij “kkfy /kku ls os fy, tkrs gSa tks vf/kd ty izkIr gksus ij Qyus vkSj idus okys gksrs gSa vkSj 
os gseUr _rq vxgu esa idrs gSa ftls vxguh /kku dgrs gSA
2- “kkBh dk pkoy&;g vkf”ou esa id tkrs gS budk teuk vkSj iduk lkB fnu esa gks tkrk gSA ozhfg mls  
dgrs  gS  tks  “kjn~  _rq  ¼vkfÜou½  esa  id  tkrk  gS  fdUrq  ;s  lHkh  /kkU;  o’kkZ  _rq  esa  cks;s  
tkrs  gS ijUrq  buds idus vkSj  dkVus dk  le;  fHkUu& fHkUu gksrk  gSA /kkU;ksa  dk vusd  uke  ;gka 
fn;s x;s gSA bl uke ls orrZeku le; esa /kku ugha izkIr gksrs gS vkSj bu lHkh /kkuks a dk xq.k ,oa y{k.k 
fHk™k&fHk™k :i esa ik;k tkrk gSA

dxxqdksnzouhokj”;kekdkfn fgea y?kqA r`.kk/kkU;a ioud`Yys[kua dQfiÙkâr~AA
vFkZ % r`.k/kkU;&daxq ¼dxquh½ dksno ¼dksnks½] fuokj ¼frUuh dk pkoy½ lkok vkfn /kkU;ksa dks r`.k /kkU; dgk 
tkrk gSA ;g xq.k esa “khry] y?kq] okrdkjd] ys[ku vkSj dQ fiÙkuk”kd gSaA
fo”ys’k.k % bUgsa dq/kkU; ;k {kqnz/kkU; Hkh dgk tkrk gSA buds pkoy ls Hkkr cuk ;k tkrk gS vkSj “kkyh ozhfg 
vkSj “kkBh ds rjg blesa fNyds ugha gksrs gS vkSj u buds idus esa vf/kd le; yxrk gSA

HkXulU/kkud`r= fiz;xxqac`g.kh xq:%A dksjnw’k% ija xzkgh Li”ksZ “khrks fo’kkig%A míkydLrq oh;ksZ’.kks uhokj% 
“ys’e o/kZu%A “;kekd% “kks’k.kks :{ kks okry% fiÙk”ta’egkA

:{k% “khrks xq:% Loknq% ljks foxokrd`|o%AA o`’;% LFkS;Zdjks ew=esn% fiÙkdQkTt;sr~A 
ihul”okldklks:LrEHkd.BRoxkek;ku~AA U;wuks ;oknuq;o%&:{kks.kks oa”ktks ;o%A

o`’;% “khrks xq:% fLuX/kksa thouksa okrfirgkAA lU/kkudkjh e/kqjks xks/kwe% LFkS;Zo`RljAA iF;k uUnheq[kh “khrk 
d’kk;e/kqjk y?kq%A

vFkZ  % daxquh  vkfn  /kkU;ksa  ds  xq.k&bls  fiz;axq  Hkh  dgk  tkrk  gS  ;g  VwVh  gqbZ  gfì;ksa  dks  
tksM+us  okyk cyo)Zd vkSj xq: gksrk gSA
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dksnks&;g fo”ks’k :i ls xzkgh Li”kZ vFkkZr ysi essa “khry vkSj fo’ktU; fodkj dks nwj djrk gSA míkyd&;g  
oh;Z  esa  m’.k]  fuokj  ¼frUuh  dk  pkoy½  dQo)Zd] lkok&”kks’kd]  :{k]  okro)Zd] “ys’e fiÙk dks 
nwj djus okyk gksrk gSA tkS&:{k]  “khry]  xq:]  Loknq]  Hksnd]  ey  vkSj  okr  nks’k  dks  c<+kus  okyk  
gSA  ;g  “kqØ  mRiknd] “kjhj  dks  fLFkj  djus  okyk]  ew=]  esnk]  fiÙk  vkSj  dQ  dks  nwj  djus  
okyk  gksrk  gS  rFkk  ihul]  “okl] dkl m:LrEHk d.B ds   jksx ,oa Ropk ds jksx ksa dks nwj djus okyk 
gksrk gSA vuq;o] ¼tbZ] /kksM+tbZ½ ;g tkS ls dqN xq.kksa esa g hu gksrk gS] ¼?kksM+ksa ds f[kykus ds bldk fo”ks’k 
iz;ksx gksrk gSA½
ck¡l  dk  tkS&;g  :{k  vkSj  oh;Z  esa  m’.k  gksrk  gSA  ¼dBokWl  Qyrs  gS  vkSj  muds  tkS  dk  
uke oa”kHko gksrk gS ;g m’.k vkSj ije :{k gksrk gSA bldk iz;ksx  izesg esnkso`f) vkSj “kk sFk jksx esa vf/kd 
fd;k tkrk gSA½
xsgw¡&;g “kqØo)Zd] “khry] xq:] fLuX/k vkSj tkSouh; “kfä dks c <+kus okyk] okr vkSj fiÙkuk”kd] VwVs gq, 
vaxksa dks la/kku djus okyk] e/kqj] vaxksa dks fLFkj djus okyk vkSj Hksnd gksrk gSA ukUnheq[kkS&;g  fgrdj  
oh;Z  esas  “ khr]  d’kSyk  e/kqj  ,oa  y?kq  gksrk  gSA  ¼;g  xsgw¡  dk  Hksn gS  ftuesa VwM+ ugha gksrk gSA½ 
bfr “kwd /kkU; oxZA

vFk f”kEch/kkU;oxZ%A
e`n~xk<dhelwjkfn f”kEch/kkU;a focU/kd`r~AA d’kk;a Loknq laxzkfg dVqikda fgea y/kqA esn% “ys’eklzfiÙks’kq fgra 

ysiksilsd;ks%AA
vFkZ % ew¡x] vjgj] elwj vkfn lHkh f”kEch /kkU; lzksrksa dk fooU/k dkjd gksrk gSA vFkkZr~ blls lzksr c¡/ks gq, 
izrhr gksrs gSaA jl  esa d’kk;] Loknq] xzkgh foikd esa dVq oh;Z esa “khr vkSj gYds gksrs gSaA esnkstU; fodkj esa 
dQtU; jksxksa esa jäfir esa ysi vkSj ifj’ksd esa fgrdkjh gksrs gSaA
fo”ys’k.k % f”kEch /kkU; ls Nseh okys lHkh nky oxZ ds elwj] puk] dslkjh] dqyFkh vkfn lHkh dk xzg.k gksrk 
gS] bldk vUr% iz;ksx lzksrksa dk focX/k dkjd vkfn xq.k gksrk gSA vkSj esnk vkSj dQ tU; fodkj esa  bls  
ihldj  xje  dj  ysi  yxk;k  tkrk  gS  vkSj  bldk  DokFk  ¼dk<+k½  cukdj  mlls  ifj’ksd  vFkkZr 
mu&mu vaxksa ij Åij ls ty fxjkdj lsd fd;k tkrk gSA pjd us ^fir”ys’ef.k “kL;Urs lwis’okysius’kq^^ 
v’Vkxalaxzg esa ^f”kEHkhHkoa /kkU; focUd`r~ okrkojks/kd`r~ ysiksilsd ;ks% iz;qä esn% izHk`fr’kq fgre~^ bu opuksa ls 
;g  Li’V gksrk  gS  fd  esnk  fodkj  “ys’efodkj]  jä  fodkj vkSj  fiÙk  fodkj esa  ysi vkSj  ifj’ksd  
esa bldk  iz;ksx  gksrk  gS  vkSj  ;g  ns[kk  tkrk  gS  fd  tc  oz.k  vkekoLFkk  esaa  gksrk  gS  rks  
vjgj]  dh]  nky] ihldj xeZ dj ysi yxkus ls oz.k cSB tkrk gSA vkSj ;fn oz.k ikdksUeq[k gks id x;k 
gks rks nky dks ihldj xeZ ysi djus ls oz.k QqV tkr gS vkSj lHkh iw; ckgj fudy vkrk gSA ;fn fdlh 
vax fo”ks’k esa nkg gksrk gS] mlij nky dk xeZ ikuh yxk nsus ls nkg dh “kkfUr gksrh gS] nky dh vusd 
tkfr;ka gksrh gSa ;gk¡ lkekUur% lHkh nkyksa ds xq.k o.kZu fd;s x;s gS vkSj i`Fkd~&i`Fkd~ o.kZu vkxs djsxsaA

ojks•= eqn~xk•Yipy%] dyk;LRofrokry%AA jkteks’kk •fuydjks :{kks cgq”kd`n~xq:A
vFkZ % bu lHkh f”kEch /kkU;ksa esa ew¡x xq.k esa mÙke gksrk gS vkSj vYeek=k esa ok;q ¼okr½ dks c<+kus okyk gksrk 
gSA dyk; ¼eVj½ ;g vf/kd :i esa okro)Zd gSA jktek’k ¼lse dk  cht ;k cksM+k dk cht½ ;g okro)Zd 
:{k] xq: {kkSj blds lsou l s iqjh’kksR;fÙk T;knk gksrh gS A
fo”ys’k.k  % rkRi;Z ;g gS fd nkyksa esa ewax dk  nky  mÙke  gksrk  gSA  vkSj eVj dk  nky  fo”ks’k 
gkfudj gksrk gSA v’Vkax laxzg esa ^ lwI;kukeqrekeqn~xk% y?kh;klksa •Yiek:rk%^ gfjrkLrs ’ofi ojkedq ’Bk 
d`fedkfj.k%A firklzd`fe ftUeqn~xks y?kw laxzg.kkRed%A oz.kw;kija izysik|SeZlwjk xzkfg.kks Hk`”ke~AA ls lkekU; ewax 
ls gjs ewax dk xq.k vf/kd crk;k x;k gS vkSj firt] jät] jksx vkSj d`fe jksx uk”kd vkSj xzkgh gksrk gS 
elwj dk nky dk ysi yxkus ls oz.k vPNs gksrs gSa vkSj lHkh nkyksa esa elwj dk nky ey dks jksdus okyk 
gksrk gSA
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m’.kk% dqyRFkk% ikds•Eyk% “kqØk”e”oklihulku~A dklk”kZ%dQokrka”p ?ufUr firklznk% ije~A
vFkZ  % dqyFkh  oh;Z  esa  m’.k  foikd  esa  vEYk  “kqØk”ejh  “okl]  ihul]  dkl]  v”kZ  vkSj  dQokrtU;  
jksxksa dks nwj djrh gS vf/kd :i esa jä vkSj fiÙ k dks c<+kus okyh gksrh gSA
fo”ys’k.k % v’Vkax laxzg esa dqyFkh dks d’kk; e/kqj] :{k] ekuk gS ;g d’kk; vkSj e/kqj gksus ls jä vkSj fir 
dks c<+kus okyh rFkk m’.k oh;Z gksus ls n`f’Vuk”kd gksrh gS] “kqqØk”ejh vFkok lkekU; lHkh izdkj ds v”ejh  
¼iFkjh½  jksx  uk”kd  gksrh  gS  izfrfnu  blds  nky  dk  lsou  vFkpk  pw.kZ  cukdj  nw/k  ds  lkFk  
;k xje ty ls ysus ls v”ejh jksx esa fo”ks’k ykHk gksrk gSA

fu’ikoks okrfiÙkklzLrU;ew=djks xq:%AA ljks fonkgh n`D”kqØdQ”kksQfo’kkig%A
vFkZ % lse dk cht okr] fiÙk] jä] nqX/ k vkSj ew= dk o)Zd gS xq:] Hksnd vkSj  fonkgh gksrk gS ,oa n`f’V] 
“kqØ] dQ ,oa “ksFk jksx vkSj fo’k fodkj dks nwj djrk gSA
fo”ys’k.k  % ;|fi  bldk  foikd  vEy  gksrk  gS  ftldk  mYys[k  ;gka  ugha  fd;k  x;k  gS  mldk  
xzg.k fonkgh “kCn ls gks tkrk gS pjd us bldk iz;ksx mnkorZ jksx esa mÙke ekuk gSA

ek’k% fLuX/kks cy”ys’eeyfirdj% lj%A xq:.kks •fuygk Loknq% “kqØo`f)fojsdd`r~AA
vFkZ  % mM+n  ;k  mjn&;g  fLUkX/k  cyo)Zd  rFkk  dQ]  iqjh’k  vkSj  fiÙk  dk  o)Zd  gksrk  gS]  
Hksnd]  xq:] m’.koh;Z] okruk”kd jl esa e/kqj] “kqØo)Zd vkSj “kqØ dks fudkyus okyk gksrk gSA

Qykfu ek’kof}|kRdkdk.MksykRexqIr;ks%AA
vFkZ % dkd.Mksyk vkSj dsaokp ds Qyksa dk xq.k mjn ds leku le>uk pkfg;sA
fo”ys’k.k % dsaokp nks izdkj dk gksrk gSA ¼1½ esa “kwd ugha gksrk gS&vFkkZr~ mlds yxus ls “kjhj esa [kqtqyh 
ugha gksrh gS vkSj nwljs ds Li”kZ ls [ktqyh gksrh gSA ftlds Li”kZ ls [kqtqyh ugha gksrh gS mls dkdk.Mksyk 
dgrs gS vkSj ftlds Li”kZ ls [kqtqyh gksrh gS] mls vkRexqIrk dgrs gSaA

m’.kLRoP;ksa fge% L’k”ksZ ds”;ks cY;fLryks xq:%A vYiew= dVq% ikds es/kkfXudQfird`r~AA
vFkZ % fry oh;Z esa m’.k Ropk ds fy, ykHkdj Li”kZ esa “khry ckyksa ds fy, fgrdj] cyo)Zd vkSj xq: gksrk 
gS] vYiek=k esa ew=fu%lkjd] ;g ikd esa dVq Lej.k”kfä tBjkfXu] dQ ,oa fir dks djus okyk gksrk gSA
fo”ys’k.k % ;g d`’.k vkSj “osr Hksn ls nks rjg dk gksrk gS dkyk fry xq.k esa mre vkSj “osr fry xq.k esa 
v/ke gksrk gS] ;gka fry dk vUr% iz;ksx vFkok ckg; iz;ksx dk xq.k funsZ”k fd;k x;k gSA
rSy oxksZ esa lHkh ls mre xq.k fry dk gksrk gS] ;g dQ vkSj fir dks c<+krk  gS bl opu ls okruk”kd] 
fry dk xq.k Li’V gks tkrk gS] bldk fo”ks’k iz;ksx rsy ds :i esa gksrk gS fdUrq vUr% iz;ksx Hkh fry dk 
gksrk gS ;g jlk;u vkSj “kqØo/kZd Hkh gksrk gSA bldk iz;ksx  izfrfnu djus ls us=fodkj ugha gksrs gSa vkSj 
fujUrj lsou ls cy  dh o`f)  gksrh gSA ;g m’.k oh;Z gksrk gSa blfy;s fL=;ksa ds cUn vkrZo dks pkyw 
djrk gS lqJqr us fry dks foikd esa e/kqj ekuk gS tSlk fd&

^frä foikds e/kqjks ofyZ’V%fLuX/kks oz.ks ysiu ,o iF;%A
vkSj ;gka foikd esa dVq ekuk x;k gS ;g fo:) opu ik;k tkrk gS bldk rkRi;Z ;g gS fd fry jl esa 
e/kqj gksrk gS bldk funsZ”k ;gka ugha gS] lqJqr us jl vkSj foikd esa bls e/kqj ekuk gS vkSj e/kqj gksus ls 
“kqØo)Zd  crk;k  gS  vkSj  fry  dk  lsou fir dks m’.k  gksus  ls c<+krk  gS]  bl okr  dks ns[kdj  
dVq foikd ;gka ekuk x;k gSA

fLuX/kksekLoknqfräks.kk dQfiÙkdjh xq:%AA n`d~”kqØâRdVq% ikds] r}n~ chta dqlqEHkte~A
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vFkZ % mek ¼rhlh] vylh½ ;g jl esa e/kqj vkSj frä oh;Z esa m’.k gksrk gS rFkk dQ ,oa fir dks c<+krk gS 
vkSj xq: gksrk gSA dqlqEHk&¼ojsZ½ dk cht n`f’V vkSj “kqØ dk uk”kd foikd esa dVq gksrk gSA

ek’kk•= losZz’oojks ;od% “kwdts’kq pA
vFkZ  % f”kEch /kkU;ksa esa  lcls ghu xq.k mjn vkSj “kwd  /kkU;ksa esa lcls ghu xq.k ;od  ¼?kksM+  tbZ½ gksrk 
gSA
fo”ys’k.k % ;gka fry] rhlh vkSj cjsZ ds chtksa dk xq.k crk;k x;k gS D;ksafd bUgsa f”kEch /kkU; esa i<+k gS] vkSj 
buds chtksa dk vUr% iz;ksx fd;k tkrk gS] blfy;s rSyoxZ esa crk, x;s ,j.M] ljlksaa vkfn dk mYys[k ugha 
fd;k x;k gSA

bfr f”kEch /kkU; oxZA
uoa /kkU;qefHk’;fUn] y?kq laoRljksf’kre~AA y?kq o’kksZfirZ nX/kHkwfeta LFkylEHkoe~A “kh?kztUe rFkk lwI;a fuLrq’ka 

;qfäHkftre~AA
vFkZ % lHkh “kqd /kkU; vkSj “keh /kkU; tc rd uwru jgrs gSa rc rd vfHk’;fUn vFkkZr~ dQ dks c<+kus okys 
gksrs gS vkSj ,d o’kZ ds ckn iqjkus gksus ij y?kq vFkkZr~ dQksRiknd ugha gksrs gSa ,d o’kZ dk iqjkuk] tyh gqbZ 
Hkwfe esa mRiUu vkSj “kq’d Hkwfe esa mRiUu /kkU; y?kq gksrs gSa ftu /kkU;ksa dh mRifr vYi le ; esa gksrh gS] og 
Hkh y?kq gksrs gSa vkSj ;fn /kkU;ksa ds Hkwlh dks fudky  dj ;qfä iwoZd gYds :i esa Hkwat fy;k tkrk gS rks og 
vf/kd gYdk gks tkrk gSA
fo”ys’k.k % lkekU;r% lHkh u;s /kkU; xq: dQ o/kZd vkSj Loknq gksrs gSa fdUrq tc og iqjkus gks tkrs gSa rk s  
gYds  vkSj  iFk;  gksrs  gS]  ,d  o’kZ  ds  iqjkus  /kkU;ksa  esa  os  lHkh  xq.k  orZeku  jgrs  gSa  tks  u;s  
/kkU;ksa esa gksrs gSa vkSj og ftruk gh vf/kd iqjkus gksrs tkrs gSa mrus gh vf/kd gYds gks tkrs gSa ij u;s
/kkU;ksa esa jgus okys xq.k Hkh U;wu gks tkrs gS] tSls crk;k gS&

^/kkU;a loZ uoa Loknq xq: “ys’edja Le`re~A rrq o’kksZfora iF;a ;rks y?kqrja fgrr~AA o’kksZf’kra loZ/kkU;a xkSjoa 
ifje`PkfrA

u rq R;tfr oh;Za Lo Øeku~ eqPkR;r% ije~A
vFkZ  % vFkkZr~  iqjkus  gksus ij  fLuX/krk  de  gksrk  tkrk  gS  vr%  lHkh  /kkU;  :{k  vkSj  gYdk  
gks  tkrk  gS vr% lqikP; ,oa iF; gksrk gSA

vFk d`rk™k ¼iDok™k½ oxZa% e.Mis;kfoysiksukeksnuL; p yk?koe~A r`M~Xykfunks’k”ks’k?u% ikpuks/kkrqlkE;d`r~AA 
lzksrkseknZod`RLosnks lU/kq{k;fr p kuye~A

vFkZ  % Åij  f”kEch  /kkU;  ds  xq.k  dk  funsZ”k  fd;k  x;k  gSA  vc  d`rkUu  oxZ  dk  funsZ”k  
djrs  gq;s  ;g crk;k  x;k  gS&e.M]  is;k]  foysih  vkSj  vksnu  ¼Hkkr½  buesa  iwoZ&iwoZ  laLdkfjr  
vUu  y?kq  gksrs  gSaA  buesa
e.M loZJs’B okr dks vuqykseu djus okyk] I;kl Xykfu vkSj oeu fojspu ls “ks’k nks’kksa dks u’V djus okyk] 
ikpu /kkrqvksa dks lkE; djus okyk] Jksrksa dks e`nq cukus okyk] Losn ¼ilhuk ykus okyk vkSj vfX u dks rhoz 
djus okyk gksrk gSA½
fo”ys’k.k % e.M] is;k] foysiheg /kku ds yktk ls fufeZr gksrk gSA ;g vFkZ vksnu “kCn dks vyx ikB djus 
ls le>k tkrk gSA e.M] is;k foysih budk lekl dj ,d es a i<+k x;k gSA vksnu dks vyx dj ,d opu 
dk :i fn;k x;k gSA e.M] is;k] foysih dh ifjHkk’kk&

flDFkSfojfgrks e.M% is;k flDFk lefUork%A
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/ku flDFkk foysih L;kr~ ;okxw fojynzokAA
vFkZ % ls /kku dh ykok dks 6 xqus ty esa idkdj diM+s ls Nkudj ysus dk uke e.M vkSj fcuk Nkus gq;s 
ysus dk  uke is;kA rFkk xk<s :i  esa  cukus dk  uke foysih gSA  buesa  lcls y?kq e.M]  mlls xq: 
is;k]  mlls  xq:  foysih]  vkSj  muls  xq:  Hkkr  gksrk  gSA  ;gh  dkj.k  gS  fd  oeu  vkSj  fojspu  
ds  ckn vR;f/kd  vfXu  ds  eUn  gksus  ij  e.M]  is;k]  foysih  dk  iz;ksx  fd;k  tkrk  gSA  ;|fi  
oeu&fojspu  ds ckn  e.M  dk  fo/kku  ugha fd;k x;k  gS fQj Hkh vR;Ur y?kq  gksus ds  dkj.k bldk
iz;ksx fd;k tkrk gSA

{kqr`’.kkXykfunkScZaY;dqf{kjksxTojkigkA eykuqykseuh iF;k is;k nhiuikpuhAA
vFkZ % is;k dk xq.k&is;k {kq/kk vkSj I;kl ls mRiUu Xykfu nqcZyrk rFkk mnj ds jksx vkSj Toj dks nwj djrh  
gSA eyksa  dk vFkkZr~ fod`r okr]  fir] dQ  ,oa ey&ew= Losn  dk vuqykseu djrh gSA  ;fn ;g okrkfn  
nks’k  vkSj  ey  nwljs  ekxksZa  esa  x;s  gkssrs  gSa  rks  mUgsa  vius  ekxZ  esa  ykrh  gSA  ;g  “kjhj  ds  
fy, fgrdkjh vfXu dks nhIr djus okyh vkSj vke nks’k d ks idkus okyh gSA

foysih xzfg.kh â|k r`’.kk?uh nhiuh fgrkA ozjxkf{kjksxla”kq)nqcZyLusgikf;uke~AA
vFkZ % foysih dk xq.k&foysih xzkgh vFkkZr~ vfrlkj xzg.kh vkfn jksxksa esa ey dk laxzg djrh gSA ân; ds 
fy, cynk;d] I;kl dks nwj djus okyh] vfXu dks nhIr djus okyh rFkk oz.k us=jksx] oeu fojspu ls “kq) 
nqcZy iq:’k vkSj fuR; Lusg iku djus okys O;fä;ksa ds fy, fgrdj gSA

lq/kkSr% izlzqr% fLo™kks•R;äks’ek pkSnuks y?kq%A
;”pkXus;kS’k/kDokFklkf/krks Hkz`’Vr.Mqy%AA foijhrks xq:% {khjekalk|S;Z”p lkf/kr%A

vFkZ % vksnu ¼Hkkr½ dk xq.k&pkoyksa dks vPNh izdkj /kksdj vkSj cuk;s gq, rFkk vksnu ls e.M fudky nsus 
ij leqfpr :i esa cus gq;s vksnu ftlesa m’ek ¼xehZ½ u fudyh gk s ,slk og y?kq gksrk gSA vkXus; ¼xje½ 
fp=d “kq.Bh vkfn ds DokFk ls cuk;k gqvk vksnu y?kqrj gksrk gS ,oa pkoyksa dks gYds :i esa dM+kgh esa 
Hkwudj ;fn vksnu cuk;k tk; rks og y?kqre gksrk gSA blls foijhr cuk;k gqvk vksnu xq: gksrk gS rFkk 
nw/k ekaljl vkfn nzO;kssa ds lkFk idk;k gqvk Hkkr fo”ks’k xq: gksrk gSA
fo”ys’k.k % pkoyksa dks vPNh izdkj /kksdj cuk;k gqvk Hkkr y?kq gksrk gSA vkSj ;fn pkoyksa dks u /kks;k tk; 
vFkok lkekU; /kksdj Hkkr cuk;k tk; og Hkkjh gksrk gSA vkSj ;fn bUgha pkoyks dks nw/k ds lkFk [khj cuk;k 
tk; ;k fdlh Lusg ?kh rsy esa idk;k tk; rks og vf/kd Hkkjh gksrk gS] vFkok Hkkr ls e.M u fudkyk tk; 
vFkok “khry ;k oklh gks x;k gks rks og Hkkr Hkkjh gks tkrk gSA ,sls Hkkrksa dks lkekU;r% nqcZy vLoLFk 
O;fä;ksa dks ugha [kkuk pkfg,A pjd us bUgh n`f’Vdks.k ls m’.ke”uh;kr~] fLuX/keXuh;kr~] bR;kfn Hkkstu djus 
ds fu;eksa dks p- fo- LFkku esa crk;k gSA

bfr nzO;fØ;k;ksxekuk|S% loZekfn”ksr~A
vFkZ  % bl  izdkj  nzO;]  fØ;k]  ;ksx  vkSj  eku  ds  vk/kkj  ij  lHkh  d`rkUr  oxksZa  ds xq.kksa  dk  
Kku  djuk pkfg,A
fo”ys’k.k  % rkRi;Z  ;g  gS  fd  ;gk¡  e.M]  is;k]  foysih  vkSj  vksnu  ds  xq.kksa  dk  o.kZu  fd;k  
x;k  gSA  ;s nzO;ksa ds  laLdkj  Hksn ls fHkUu gSA bUgha dk  fuekZ.k fofHkUu pkoy] xsgwa] dksnzo]  “;kekd 
vkfn  nzO;ksa ds la;ksx ls Hkh fufeZr fd;s tk ldrs gSA ftl /kkU; dk tks eq[; xq.k y?kq vkSj xq: gksrk gS 
ml ewyHkwr
/kkU; ds xq.k ds vuqlkj e.M] is;k vkfn xq: vkSj y?kq gksrs gSaA tSls&yky pkoy dk e.M] is;kfn y?kq vkSj 
tkS] xsgwa vkfn ds xq: gksrs gSA blh izdkj fØ+;k Hksn ls Hkh b uesa xq:rk vkSj y?kqrk vkrh gSA tSls&miy 
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¼xksgjh½ esa idk;k gqvk e.M is;kfn y?kq vkSj iRFkj ds  dks;ys ij idk;s gq;s xq:A blh izdkj yks gs ds 
“kykdk ls Nsndj vfXu ds Åij idk;k gqvk vkyw y?kq gksrs gS vkSj ty esa idkus ij xq: gksrs gSaA
;ksx&;ksx dk rkRi;Z la;ksx ls gSA ftlesa nks ;k nks ls vf/kd nzO;ksa dk la;ksx dj cuk;k tkrk gSA tSls 
mij dgk x;k gS& fp=d] “kq.Bh vkfn ds DokFk ls cuk;k gqvk vksnu y?kq gksrk gSA pjd us Hkh vkgkj fof/k 
fo”ks’kk;ru esa ;ksx dh O;k[;k djrs gq;s crk;k gS fd&^^ la;ksxLrq };ksoZgwuka ok nzO;k.kka lagrhHkko% l 
fo”ks’kekjHkrs ;UuSd”kks nzO;kf.k^^ vFkkZr ,d nzO; tks  dk;Z dks ugha dj ldrs gS og la;ksx ls gksrk gSA 
tSls&nky pkoy ds la;ksx ls cuk;h gqbZ f[kpM+h y?kq gksrh gSA
dkalk ds ik= esa j[kk gqvk ?k`r n”k fnu ds ckn fo’k gks tkrk gS] [khjk vkSj ngh ,d lkFk [kkus ls Toj ,oa 
izfr”;k; dks mRi™k djrk gSA eku&eku dk rkRi;Z rkSy ls gSA y?kq nzO; vf/kd ek=k esa lsou djus ij Hkh 
vkdk”k] ok;q vfXu xq.k ;qä gksus ls vfXu lZ?kq{k.k djus okys gksrs gSA vr% vkgkj nzO;ksa dk ikpu “kh?kz gks 
tkrk gSA blh izdkj i`Foh ty iz/kku xq: nzO; tks vfXu dks eUn djus okys gksrs gSa og nzO; Hkh ;fn ek=k 
esa fy;s tkrs gSa  rks  mldk  ikpu Hkh “kh?kz  gks tkrk  gS  bl  izdkj  bl  d`rk™k  oxZ  esa  tks  
laLdkfjr  e.M]  is;k] foysih] vksnu dk xq.k crk;k gS mldk nzO;  fØ;k ;ksx vkSj eku ds vuqlkj iz;ksx 
djrs gq;s muds xq.ksa dh dYiuk dh tkrh gSA

c`Zg.k% izh.kkuks o`’;”o{kq’;ks oz.kkgk jl%A ekSn~ xLrq iF;% la”kq)oz.kdq.Bkf{Kjksfx.kke~AA okrkuqykseh dkSyRFkks 
xqYerwuhizrwfuftr~A

vFkZ % ewax ds ;w’k ¼jl½ dk xq.k&ewax ds nky dk ;w’k ¼jl½ oeu fojspu ls “kq) O;fä;ksa ds fy, rFkk oz.k 
ls ihfM+r] d.B ,oa us= jksx ls ihfM+r O;fä;ksa ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA dqyFkh ds ;w’k ¼jl½ dk xq.k&dqyFkh 
ds nky dk ;w’k ¼jl½ okr dks  vuqykseu djus okyk xqYe rwuh vkSj izrwuh j ksx dks nwj djus okyk gksrk gSA
fo”ys’k.k % eqn~x;w’k ¼jl½ vkSj dqyFkh ds ;w’k ¼jl½ ds lkekU; xq.kksa dk ;gka funsZ”k fd;k x;k gSA fdUrq lHkh 
dk xq.k ,d lk gksrk gS ;g ugha dgk tk ldrkA D;ksafd blh izdkj f”kEch /kkU;ksa esa eqn~x y?kq rj gksrk gS 
vkSj mldk iz;ksx LoLFk vkSj jksxh O;fä;ksa ds fy, gk srk gSA mldk o.kZu  fd;k x;k gSA dqyFkh dk ;w’k 
¼jl½ fo”ks’kdj xqYe] rwuh izfrrquh jk sxksa esa gksrk gSA rwuh og jksx gS ftlesa eyew= ds LFkku nls osnuk 
mBdj uhps iSj rd tkrh gSA izfrrwuh og jksx gS ftlesa ey&ew= ds LFkku ls osnuk iDok”k; rd tkrh 
gSA blesa ok;q dk vuqykseu dqyFkh ds ¼jl½  ls gksrk gSA  laxzg  xzUFkksa esa v”ejh  jksx  esa dqyFkh dk  
iz;ksx fo”ks’k  ykHkdj crk;k x;k gSA vkSj izR;{k :i esa blls ykHk gksrk gSA lEHkor% rwuh izfrrwwuh “kCn ls 
v”ejh ¼iFkjh½ jksx dh osnuk gh b’V gSA ;fn ;g u Hkh e kuk tk; rks ok;q ls fod`fr ls gh v”ejh 
vius&vius LFkkuksa esa nks’kksa dk lap; dj mRi™k gksrh gSA ;fn dkj.kkUrj ls v”ejh ¼iFkjh½ fufeZr gksrh gks 
vkSj ok;q vuqyksHk gks rks og fudy tkrh gSA mls dgh Hkh vo:) gksus dk volj ugha feyrk gSA ;gh 
dkj.k gS fd ok;q dks vuqyksHk djus ds dkj.k dqyFkh] v”ejh ¼iFkjh½] rwuh] izfrrwuh vkSj xqYe jksx dks nwj 
djrh gSA

fryfi.;kd fod`fr “kq’d”kkda fo:<de~A “kk.MkdhoVda n`X/ua nks’kya Xyiua xq:AA
vFkZ  % fryfi.;kd  vkfn  dk  xq.k&fry  fi.;kd  ¼fry  dh  [kyh½  vkSj  fry  ls  cus  vU;  vkgkj]  
lw[ks lkx] vadqfjr lHkh /kkU;] dkath ds oVd ¼cM+k½ ;s n`f’V dks  u’V djrs gSa f=nks’k dks izdqfir djrs gSa 
“kjhj esa Xykfu mRiUu djrs gS vkSj xq: gksrs gSA 

jlyk c`agxh o`I;k fLu/kk oY;k :fpiznkAA Je{Kqr`V~Dyegja ikuda izh.kkua xq:A fo’V fEHk ew=ya â|a 
;FkknzO;xq.ka p rr~AA

vFkZ % jlkyk ¼Jh[kaM½&;g o`ag.k ckthdj fLuX/k cyo)Zd vkSj Hkkstu esa :fp mRi™k djrh gSA ikud&;g  
FkdkoV  {kq/kk]  I;kl  vkSj  Dye  dks  nwj  djrk  gSA  “kjhj dks  r`fIr  djus  okyk]  xq:] fo’VEHkh] 
ew=y vkSj ân; ds fy, fgrdkjh gksrk gSA ;g nzO; ds xq.k ds vuqlkj f o”ks’k xq.k djus okyk gksrk gSA
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fo”ys’k.k  % jlkyk  mls  dgrs  gSa]  ngh  dks  eykbZ  ds  lkFk  gkFk  ls  rksM+dj  mlesa  nkyphuh]  
rstiÙkk] byk;ph] vkSj phuh feykdj cuk;k tk;A bls ¼Jh[kaM½ Hkh dgrs gSaA ikud&;g ihus ;ksX; ,d is; 
inkFkZ gS] ;g fofHk™k nzO;ksa ds la;ksx ls cuk;k tkrk gSA vkSj blesa ty iz/kku gksrk gS] vkSj fo”ks’kdj e/kq] 
byk;ph] nkyphuh] equDdk] rstiÙkk] efjp vkSj [ktwj feyk;k tkrk gSA vFkok xqM+ beyh vkfn feyk;s tkrs 
gSaA fo”ks’kdj vkezikud nzk{kkikud iiZaVikud izfl) gSA jksx ds vuqlkj fofHk™k nzO;ksa ls bldk fuekZ.k gksrk 
gSA

yktkLr`V~N|Zrhlkjesgesn% dQfPN+n%A dklfirksi”keuk nhiuk y?koks fgek%AA i`Fkqdk xqRokscY;k% 
dQfo’VEHkdkfj.k%A

/kkuk fo’VfEHkuh :{kk riZ.kh ys[kuh xq:AA
vFkZ % /kku ds ykok dk xq.k&/kku dk ykok I;kl] oeu] vfrlkj] izesg] esnko`f) vkSj dQ dks nwj djus okyk 
gSA ;g dkl] fiÙkfodkj dks “kkUr djrk gSA vfXunhid] y? kq vkSj oh;Z esa “khr gksrk gSA i`Fkqd  ¼pwM+k½  dk  
xq.k&;g  xq:]  cydkjd]  dQo)Zd  vkSJ  foLVEHk  djus  okyk  gksrk  gSA  i`Fkqd dks fpoM+k Hkh dgrs 
gSaA
/kkuk&;g foLVEHk djus okyk :{k] r`fIrdkjd] ys[ ku vkSj xq: gksrk gSA
fo”ys’k.k % Åij ikud dk o.kZu fd;k x;k  gSA vkSj ikud dk xq.k nzO; ds vuqlkj gksuk  crk;k gSA ;|fi 
/kku dk ykok lw[kk Hkh [kk;k tkrk gS] fQj Hkh blls c uk;k gqvk ikud dk iz;ksx fo”ks’k ykHkdj gksrk gSA 
fpoM+k ;k pwM+k&;|fi ;g gjs/kku ls vkSj ids gq, /kku dks mckydj fcuk mckys gq, ty esa fHkxksdj  ewly  
ls  dwV  dj  cuk;k  tkrk  gSA  fdUrq  gjs/kku  ls  cuk;k  gqvk  pw<+k  mij ksä  xq.kksa  ls  ;qä gksrh 
gSA /kkuk&;o dks ckyw esa Hkwatdj cuk;k tkrk gSA ftls /kkuk ¼Hkwtk½ dgk tkrk gSA ;o y?kq gksrk gS blfy, 
dqN yksx ;o ls cus gq, Hkwtk dks gh /kkuk dgrs gSa ij fdlh Hkh ;o] puk] eVj vkfn dks okyw esa  Hkwatus  
ij  mls /kkuk  dgrs  gSA  dqN  yksx  dPps   ;o  ¼t kS½  xsgw¡]  puk  vkfn  dks  vkx  esa Hkwtdj 
cuk;sa gq, gksjgk dks /kkuk dgrs gSaA ;g Hkh nzO; ds vuqlkj xq.kdkjd gksrk gSA

läoks y/ko% {kqr`V~veus=k;eoz.kku~AA
/ufUr lUriZ.kk% ikukRl| ,o cyiznk%A uksndkUrfjrk™k f}uZ fu”kk;ka u dsoyku~AA

u HkqDRok u f}tSf”N+Rok lDrwu|k™k ok cgwu~A
vFkZ  % lÙkw  dk  xq.k  vkSj  lsou  fof/k&lrw  xq.k  esa  y?kq]  Hkw[k]  I;kl]  Je]  us=  ds  jksx  vkSj  
oz.kksa dks  nwj djrk gSA ;g “kjhj dks r`Ir djus okyk vkSj ty esa ?kksydj ihus ls rRdky cy nsus okyk 
gksrk gSA lÙkw  [kkus  dk  fu;e&lÙkw  [kkrs  le;  chp&chp  esa  ty  ugha  ihuk  pkfg,A  lÙkw  [kkrs  
le;  nks ckj ugha ysuk pkfg,A jkr esa lÙkw ugha [kkuk pkfg,] dsoy lÙkw ek= dk lsou ugha djuk pkfg,A 
jksVh] Hkkr  vkfn  [kkus  ds  ckn  lÙkw  ugha  [kkuk  pkfg,A lÙkw  dh  fi.Mh  cukdj  nk¡rksa  ls  
dkVdj  ugha  [kkuk pkfg, vkSj lÙkw vf/kd ek=k esa Hkh ugha [kkuk pkfg,A
fo”ys’k.k  % lÙkw [kkus  ds fu;eksa dk funsZ”k ;gk¡ fd;k x;k gS] lÙkw  ls ;o  ¼tkS½ dk lÙkw  dk gh xzg.k 
gksrk gSA bls nks ckj ugha [kkuk pkfg,A tks ;g lÙkw dk lsou fof/k crk;k x;k gS bu fu;eksa dk iku u 
djus ij ykHkdj ugha gksrk gSA lÙkw dk  riZ.k vkSj oyizn  crk;k  x;k gS fdUrq ;g :{k vkSj ckr o)Zd 
gksrk gSA tks :{k gksxk og okr dks vo”; gh c<+k;sxk rks riZ.k vkSj oyiznj dSals gks ldrk gS \ bl “kadk 
ij xzUFkdkjksa us izHkko ls riZ.k vkSj cyizn ekuk gS ftl izdkj okthdj vkS’kf/k;ka vius izHkko ls l| 
iqf’Vdkjd gksrh gSA mlh izdkj lrw vius izHkko lS l|cydkjd gksrk gSA crk;k Hkh gS ^l̂Droks ckryk:{kk% 
ihrkLrs  riZ;fUrrq ^^  rkRi;Z  ;g  gS  fd  dsoy  lÙk w  dk  lsou  fd;k  tk;  ;k  vf/kd  ek=k  esa 
[kk;k tk; ;k fi.Mh cukdj [kk;k tk;] jkr esa [kk;k tk;] jkr esa [kk;k tk; rks og okro)Zd gksrk gSA 
blhfy, blds lsou fu;e dk mYys[k fd;k x;k gSA lÙkw Hkh nzO; ds vuqlkj gh xq.k djrk gSA
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fi.;kdks Xyiuks :{kks foiV EHkh n`f’Vnw’k.k%AA oslokjks xq:% fLuX/kks cyksip;o/kZu%A eqn~xkfntkLrq xqjoks 
;FkknzO;xq.kkuqxk%AA

vFkZ % fi.;kd fry dh [kyh&Xykfudj :{k foLVEHkh vkSj n`f’V dks nwf’kr djrk gSA
fo”ys’k.k  % blds iwoZ  “yksd  35  esa fry  vkSj  fi.;kd  ls  cus  gq,  vkgkj dk  xq.k  crk;k  x;k  
gSA  ;gka dsoy fi.;kd dk xq.k crk;k tkrk gSA yxHkx fi.;kd vkSj fi.;kd fod`fr dk xq.k leku gh 
crk; x;k gSA fo”ks’kdj fi.;kd dks :{k vkSj fo’VEHkh crk;k gSA bldk dkj.k ;g gS fd fry dks isjusZ ij 
Lusg  vyx  gks tkrk  gSA cps gq,  Hkkx d ks fi.;kd dgrs gSaA vkSj  Lusg ds  vHkko ds  dkj.k  :{k 
gksrk gSA

dqdwydiZjezk’V~dU}xkjfoikfprku~A
,d;ksuhaYy?kwfUo|kniwikuqrjhrje~AA

vFkZ  % viwiksZ  dks  dqdwy  diZj]  Hkzk’V]  dUnw  vkSj  vaxkj  ij  idk;k  tkrk  gS  rks  ,d  gh  nzO;  
dk  viwi mrjksrj y?kq gksrk gSA
fo”ys’k.k  % d`rkUu oxZ  dh  ifjlekfIr djrs  gq,  vkpk;Z  us  crk;k  gS  fd  [kk|  inkFkZ  tSls]  
jksVh]  iwjh] ekyiwvk vkfn dks dqdwy vFkkZr /kku ds Hkwlh ds vkx esa idk;k tk; vFkok feV~Vh ds [kiM+s esa 
idk;k tk;  ;k  Hkzk’V  ea  idk;k  tk;  ;k  vaxkj  ij  idk;k  tk;  rks  Øe”K%  y?kq  gksrs  gSaA
dqØwy  dh  ifjHkk’kk dqdwya  “kxadqfHk%  fd.ksa  LoHkzsL;kPp  rq’kkuys ^^  vFkkZr ,d  xÔs  dks  [kksndj  
mlesa  /kku  dh  Hkwlh  dk  vkx NksM+ ns mlds Åij irys yksgs dh “kykdk ¼NM+½ foNkdj ml ij idk;k 
tk;A gsekfnz Vhdk esa budh ifjHkk’kk fuEu :i ls crk;h gSA diZj&mlh xM~<s ds Åij feêh dk ik= mYVs 
j[k idk;k tk;A Hkzk’V~&;fn feêha ds ik= esa fNnz dj mYVs j[ks tk; rks Hkzk’V dgrs gSaA

vFkZ % dUnw&fNnz okys yksgs ds ik= dks myV dj j[kus dks dUnw dgrs gSaA
vaxkj&”kCn ls vaxkj ls  Hkjs gq, ik= oksjlh fy;k tkrk gSA bl izdkj ls vkx esa idk;k gqvk vkgkj nzO; 
mrjksrj gYdk gksrk gSA vFkkZr~ dqdwy d ls gYdk diZj] diZj ls gYdk dUnw vkSj dUnw ls gYdk  vaxkj esa  
idk;s  jksVh  vkfn  [kk|  inkFkZ  gksrs  gSaA  ,d  ;ksfu  ls  ,d  gh  nzO;  tSls xsgw¡]  ;o  ¼tkS½] ewax] 
puk vkfn fy, tkrs gSaA ;fn xsgw¡ ls gh cuh jksVh bu pkj ikpu fof/k;ksa ls idk;k tk; rk s Øe”k% mrjksrj 
[k?kq gksrs gSA ;gk¡ iwi “kCn ls ^^nzofLo™kfi’Vk™kd`r% iwi%] foijhriwiks viwi%^^ ;g iwi vkSj viwi esa Hksn fd;k 
x;k gSA

vFk “kkdoxZA
“kkda ikBk”kVhlw’kklqfu’k.klrhute~A f=nks’k?ua y?kq xzkfg ljkt{kookLrqde~AA lqfu’k.kks •fXud`n~c`’;Lrs’kq 

jkt{ko% ije~A xzg.;”kksZfodkj?ua opksZaHksfn rq okLrqde~AA
vFkZ % ikBk] “kVh] ¼dpwj½ lw’kk] ¼dklenZ½] lqfu’k..k ¼pkSifr;k½ lrhut ¼fo’.kqdkark½ jkt{ko ¼nwwf/k] ykSdh½ vkSj  
okLrqd  ¼cFkqvk½  ;s  lkx  f=nks’k  “kked  y?kq  vkSj  xzkgh  gksrs  gSaA  fo”ks’k  dj  pkSifr;k  dk  lkx
vfXudkjd vkSj o`’; vFkkZr~ “kqØ c<+kus okyk gksrk gSA rFkk nwf/k;k xzg.kh v”kZ jksx dks nwj djus okyk gksrk 
gSA vkSj cFkqvs dk lkx ey dk Hksnu djus okyk gksrk gSA

gfUr nks’k=;a dq’Ba o`’;k lks’.kk jlk;uhA dkdekph ljk Lo;kZ&
&pkxa;ZEYkk•fXunhiuksAA xzg.;”kksZ•fuy”ys’efgrks.kk xzkfgjxks y?kq%A

vFkZ  % dkdHkkph ¼edks;½ dk  “kkd f=nk s’k  vkSj dq’B jksx  “kked o`’; ¼”kqØo/kZd½ dqN] m’.k jlk;uh 
lkjd vkSj Loj ds fy, vFkkZr~  Loj Hksn jksx dks nwj djus okyh gksrh gSA pkaxsjh ¼NksVh pkSifr;k½ ;g jl 
esa vEy vfXu nhid] xzg.kh] v”kZ] okr] dQ] nks’kksa ds fy, YkkHkdj vkSj oh;Z esa m’.k xzkgh ,oa y?kq gksrh gSA
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iVksylIrykfj’V”kkxa’VkoYxqtk•e`rk%AA os=kxzc`grhoklkdaqryhfryikZ.kdk%A 
e.Mwdi.kksZddksZVdkjosYydiiZVk%A ukMhdyk;xksft âkokrkZda oufräde~A djhja dqyØa uUnh dqpsyk 
“kdqyknuhAA dfBYya dsECkqda “khra ldks”kkrdddZ”ke~A fräa ikds dVq xzkfg okrya dQfiÙkftr~AA

vFkZ % ijoy i=] “kkryk] uhe dh iÙkh] “kkxsZ’Vk] odqph] xqM~p] osr dk vxzHkkx] oMhdVsjh] vMw’kk dh iÙkh] 
dqUryh ¼Nk+sVh fry½ fryi.khZ] e.Mwdi.khZ] ddksZVd ¼[ks[klk½ dkjosYy] ¼djSyk½ iiZV ¼fiÙk ikiMk½ ukMhdyk; 
¼eN+sNh½ xksftâk ¼ouxksHkh½ okrkZd ¼oSxu½ oufräd ¼fpjk;rk dksiÙkh½ djhja] dqyd ijoy uUnkS  ¼ikjl  
ihiy½  dqpsyk  ¼dq’.kkikBk½  “kdqyknuh  ¼dqVdh½  dfBYy  ¼Nks+Vk  djSyk½  vFkok  jäiwuuZok ds Ecqd  
¼djsew]  djeh½  dks”kkrd  ¼rjksbZ½  vkSj  ddZ”k  ¼dohyk½  budk  “kkd  oh;Z  esa  “khr  jl  es  frä] 
foikd esa dVq] xzkgh] okro/kZd] vkSj dQ fir uk”kd gSA
fo”ys’k.k  % lkekU;r%  bu  lHkh  “kkdksa  dk  tks  xq.k  lHkh  esa  ik;s  tkrs  gS  mudk  la{ksi  esa  
,d  oxZ  cuk fn;k x;k gSA vkSj budk vyx&vyx fo”ks’k xq.kksa dk o.kZu fd;k tk;sxkA

â|a iVksya d`feuqRLoknqikda :fpizne~A fiÙkya nhiua Hksfn okr?ua c`grh};e~AA o`’ka rq ofe dkl?ua 
jDrfirgja ije~A dkjosYya ldVqda nhiua dQftRijeAA okrkZda dVqfrDrks’.ka e/kqja dQokrftr~A 

l{kkjefXutuua â|a :P;efirye~AA
vFkZ % ijoy ds “kkd dk xq.k %& ;g ân; ds fy, fgrdkjh d`fejksx uk”kd foikd esa e/kqj vkSj Hkkstu esa 
:fp djus okyk gksrk g SA
NksV+h vkSj cM+h dVsjh ds “kkd dk xq.k %&;g nksuksa firo/kZd vfXunhid ey dk Hksnd vkSj okr uk”kd gk srs 
gSA vMwlk  ds  irh  dk  “kkdA&;g  oeu  vkSj  dkl  ¼[kk¡lh½  dks  nwj  djrk  gS  rFkk  jäfir  
jksx  dks “kkUr djus esa mre vkS’kf/k gSA djSyk dk “kkd%&;g jl esa dVq vfXunhid vkSj dQ dks nwj djus 
esa Js’B gSA
oSaxu %& ;g jl esa dVq frä vkSj e/kqj gS oh;Z esa m’.k vkS j dQ okr dks nwj djrk gSA blesa {kkj jl dh 
iz/kkurk gksrh gSA ;g vfXu tud ân; ds fy, YkkHkdkjh :fp o/kZd vkSj fiÙk  dks ugha c<+krk gSA
fo”ys’k.k % lkekU;r% iVksy dk xq.k ;gk¡ crk;k x;k gS iVksy “kkdksa esa mÙke gksrk gSA vU;= iVksy ds fo’k; 
esa crk;k x;k gS fd&
^^iVksy i=a fiÙk?ua oYykS rL; dQkigk^^ Qya f=nks’k “keua ewya pkL; fojspue~AA
vFkkZr~ iÙkkS fiÙk “kked] M.By dQuk”kd] Qy f=nks’k “kked vkSj ewy fojspu djus okyk gksrk gSA lkekU;r%  
oSxu  dk  lkx  gkfudj  gksrk  gSA  ,slh  /kkj.kk  cuh  gqbZ gSA  fdUrq  ;gk¡  oSxu ds  mre xq.kksa dk 
funsZ”k fd;k x;k gSA oSaxu esa {kkj dk jguk crk;k gSA ;g oSxu dk /keZ gS tks ikpu esa vfXu nhiu esa 
lgk;d gksrk gSA ;g jl esa dVq frä gksrs gq;s fir dk o/kZd ugha gksrk fdUrq e/kqj xq.k ds jgus ls mlds 
vuqdwy gh jgrk gSA blfy, ;gka vfiÙky “kCn dk iz;ksx fd;k  x;k gSA vFkkZr~ ;g fir dks ugha c<+krk gS 
fdUrq fir dks leku ek=k esa j[krk gSA

djhjek?ekudja d’kk;a Loknq fräde~A dks”kkrdkoYxqtdkS HksfnukofXunhiukSAA r.Mqyh;ks fgeks :{k% 
Loknqikdjlks y?kq%A enfiÙkfo’kklz?u%&

&eqtkra okrfiÙkftr~AA fLuX/ka “khra xq: Loknq c`g.ka “kqØd`Rije~A
xqoksZ ljk rq ikyxa;k& &en?uh pkI;qiksfndkAA

ikyxa;koRLe`r”ppq% l rq laxzg.kkRed%A
1- djhj dk “kkd %& ;g mnj esa vk/ekudkjd jl esa d’kk;] e/kqj vkSj frä gksrk gSA 
2- dks”kkrdh vkSj odqph %& ;g eyHksnd vkSj vfXunhid gksrs gSaA
3- rUnqyh; ¼pkSykbZ½ ;g oh;Z esa “khr] :{k] foikd esa e/kqj] y?kq vkSj en fiÙk] fo’k vkSj jäfo dkj dks n wj 
djus okyk gksrk gSA
4- eqtkr “kkd %& ;g okrfiÙk”kked] fLuX/k] “khry] xq:] e/kqj] o`ag.k vkSj fo”ks’kdj “kqØo)Zd gksrk gSA



[58]

5- ikydh %& ;g xq: vkSj ey dks Hksnu djus okyh gksrh gSA
6- miksfndk ¼iksb½ %& ;g en vFkkZr~ Hkkax] xk¡tk] bR;kfn ds lsou ls mRi™k u”kk dks nwj djrh gSA vkSj vfi 
“kCn ls ;g xq: vkSj ey esfnuh Hkh gksrh gSA
7- ppq ¼psapq½ %& ;g ikydh ds leku xq.kdkjh gksrk gSA fdUrq ;g Hksanh u gksdj ey dk laxzg.k djrk gSA
fo”ys’k.k  % lqJqr  us  bls  eyew=  dks  ck¡/kus  okyk  crk;k  gS  ;Fkk&

^^fpYyh  okLrqdor~Ks;k  ikyaD;k r.ìyh;or~^^A
okrd`r~ o)fo.ew=k :{kkfiUrdQsfgrkAA

vkSj ;gk¡ ikydh dks ey esnuh  crk;k gSA  rFkk ^^ikyxD;k fifPNyk  xqohZ “ys’eykHksfnuhfgek %^^ ls v’Vkxa 
laxzg esa Hkh bls eyesfnuh crk;k gSA bl izdkj ijLij fojks/k crk; x;k gSA bldk ifjgkj bl izdkj fd;k 
tk ldrk gS ;fn ikydh dk “kkd dPPkk [kk;k tk; rks og eyew= dks jksdus okyh gksrh gSA ;fn idkdj 
[kk;k tk; rks ey esfnuh gksrh gSA
lqJqr us bls y?kq fiÙkuk”kd] fifPN+y oz.kh O;fä;ksa ds fy, fgrdkjh] jl esa d’kk;] e/kqj] xzk gh vkSj f=nks’k 
“kked crk;k gSA

fonkjh okrfiÙk/uh ew=yk Loknq”khrykAA thouh c`ag.kks d.B;k xqohZ o`’;k jlk;uhA p{‘;k loZnks’k/uh 
thoUrh e/kqjk fgekAA

vFkZ % fonkjh dUn dk xq.k %&;g okrfiÙk uk”kd] ew=y] e/kqj] “khry] thouh; “kfäo)Zd] o`g.k] d.B ds 
jksxksa ds fy, ykHkdj xq: oydkjd vkSj jlk;u gSA
thoUrh “kkd dk xq.k %&;g us= ds fy, fgrdkjh okrfiÙkdQ “kked e/kqj vkSj “khroh;Z gSA

fo”ys’k.k % “kkd oxZ esa bldk mYys[k gSA blfy, fonkjh dUn dh iÙkh dk ;g xq.k le> uk pkfg,A Åij 
vkSj vkxs i= iM+rk gSA dUn dk Hkh “kkd gks ldrk gSA

vU;= thouksa o`ag.kks o`’;% oY; “kLrks jlk;ue~A fonkjh dUn% d.B;”p ew=y% Loknq “khry%AA
vFkZ % ls iqfYyx dk funsZ”k dj dUn dk xq.k funsZ”k fd;k x;k gS bUgha xq.kksa dk mYys[k ;gk¡ Hkh fd;k x;k  
gS  bl  n`f’V  ls  dqN  fo}ku  dUn  “kkd  dk  gh  xq.k  crkrs  gSaA  bls  o`’;  vkSj  jlk;u  ;g  
nksuksa xq.k;qä  crk;k  gSA  izk;%  o`’;  ¼okthdj½  jlk;u  ;g  nksuksa  xq.k  fHk™k&fHk™k  gSA  blfy,  
;gk¡  o`’  dk cydkjd vFkZ fd;k x;k gS thoUrh “kkd “ kkdksa esa mÙke ekuk x;k gSA tSlk fd&

ojk”kkdS’kq thoUrh l’kZikLRojk erkA
crk;k gS thoUrh nks izdkj dh gksrh gsA ,de/kqj vkSj nwljk e/kqj ugha gksrh gSA tks e/kqj gksrh gS mlh dk  
xq.k  ;gk¡  crk;k  x;k  gSA  tks  e/kqj  ugha  gksrh  gS  mlesa  mijksä  xq.k  vYi  ek= k  esa  ik;k  
tkrk  gSA tSlk fd

p{kq’;k loZnh’k?uh thoUrh e/kqjk fgaekA “kkdkuka izojk U;wuk f}rh; fdfPpnsorqAA
dw’ek.MrqEcdkfyxaddksZosZokZ:frf.M”ke~A rFkk =iqlphukdfpHkZVa dQokrd`r~AA

Hksfn fo’VEH;fHk’;fUn Loknqikdjla xq:A oYyksQykuka izoj a dw’ek.Ma okrfiÙkftr~AA ofLr”kqf)dja o`’;a( =iqla 
Rofrew=yed~A rqEca :{krja xzkfg dkfyxaokZ:fpHkZVe~AA ckya fiÙkgja “khra fo|kRiDoerks •U;FkkA

vFkZ % dw’ek.M ¼dksgM+k lQsn½ rqEc ¼vykow&xksy ykSdh½ dkfyxa ¼rjcwt½ ddkZ: ¼ddM+h½ ,okZ: ¼cM+h ddM+h½  
frf.”k  ¼f M.Mh”k½  =iq’k  ¼[khjk½  phukd  ¼[kjcwt½  fpHkZV  ¼QwV½  ;s  “kkd  dQ  vkSj  okro)Zd 
eyHksnd] fo’VfEHk] vfHk’;kfUn] jl vkSj foikd esa e/kqj vkSj xq: gksrs gSaA yrk ls mRi™k gksus okys bu lHkh 
dk xq.k ,d= lekU; :i ls o.kZu fd;k x;k gSA fo”ks’k :i ls  budk  fo”ks’k  xq.k  vyx&vyx  crk;k  
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tk;sxkA  oYyh  yrk  Qyksa  esa  lcls mÙke  isBk  gksrk  gSA  ;g ckr fiÙk uk”kd ofLr izns”k dks “kq) 
djus okyk vkSj cydkjd gksrk gSA
[khjk %& ;g vf/kd ew=y gksrk gSA vFkkZr~ dw’ek.M vkfn vYi ew=y gksrs gSaA rqEc ¼xksyh ykSdh½ %& ;g
vf/kd :{k vkSj xzkgh gksrk gSA rjcwt]  cM+h  dd+M+h  vkSj  QwV  %&  ;g  lkekU;  :{k  vkSj  eyxzkgh  
gksrk  gSA  ;g  ykSdh  vkfn  ;fn  dPps gksrs gS rks fiÙkuk” kd vkSj oh;Z esa “khr gksrs gSA
fo”ys’k.k % dksey viDo dw’ek.M vkfn lHkh Qy lkx :fpdkjd] Lo knq] vkSj “khry gksrs gSaA tSlk fd 
lqJqr us [khjk ds fo’k; esa crk;k gS fd&

uhya ;r~ =iq’ka o`’;a fiÙkgjaere~A rRik.Mq dQ d`r~ th.kZelzfiÙkdjaLe`reAA
vFkZ % dqN yksx oky “kCn dk lEcU/k ykSdh vkfn ls yssrs gSA fdUrq ;g mfpr ugha izrhr gksrk D;ksafd 
dw’ek.M vkfn dks ,d gh oxZ esa j[kk x;k gSA vkSj ;g lHkh Qy gSa blfy, dw’ek.M vkfn lHkh  Qy “kkd 
dPps ykHknk;d vkSj ids Qy mre xq.kdkjd ugha gksrs gsSa

“kh.kZo`Ura rq l{kkja fiÙkya dQokrftr~AA jkspuZ nhiua â|e’Bhyk ••ukguqYy/kqA

vFkZ % “kh.kZo`r vFkkZRk~ iddj vius o`r ls tks dw’ek.Mkfn Qy vyx gks tkrs gSa og {kkj;qä] foÙk o)Zd 
dQ vkSj okr dks thrus okys gksrs gSA Hkkstu esa :fpdkjd vfXunhid gn; ds fy, fgrdkjh gksrs gSaA rFkk 
v’Bhyk vkSj vkukg jksx dks nwj djrs gSaA vkSj y?kq gksrs gSaA
fo”ys’k.k  % “kh.kZo`Ur  ls  dqN  yksx  veyrkl  ds  iÙkh  ,oa  dksey  Qyksa  ds  “kkd  dk  xq.k  
ekurs  gSaA veyrkl okr vkSj dQ uk”kd gksrk gSA blds lsou ls ey dk Hksnu gksrk gSA tc ey dk 
fu%lj.k gks tkrk gS rks mnj esa lafpr ok;q dk fouk”k gksrk gSA QyLo:i v’Bhyk vukg jksx u’V gks tkrs 
gSA blls vfXu esa rhozrk vkSj Hkkstu esa :fp gks tkrh gS fdUrq gsekfn Vhdk esa&

“kqDya y?kw’.ka lkja nhiua ofLr “kks/kue~A loZnks’k gja â|a iF;a psrks fodkfj.kke~AA
vFkZ % bl lqJqr opu dk izek.k Lo:i nsdj mfpr :i esa ids gq;s dq’ek.M vkfn dk xq.k crk;k gSA fdUrq 
;gk¡ fiÙk o)Zd vkSj dQ okruk”kd “kh.kZo`Ur dk xq.k crk;k gSA lQsn dksgMs dk xq.k loZ nks’kgj crk;k 
gSA vr% dw’ek.M gh gSA

e`.kkyfcl”kkywddqeqnksRiydUnde~A uUnhek’kddsywVÜ`kxaVddls:de~AA dkSppknua dyksM;a p :{ka xzkfg 
fgea xq:A

vFkZ % e`.kky] fo’k] “kkywd] dqeqn] mRiy dUn] uUnh] ek’kd] dsywV] Ük` xaVd] dls:] dkSapknu] dyksZaM~; ;s 
lHkh :{k] xzkgh] oh;Z esa “khr vkSj xq: gksrs gSA
fo”ys’k.k % e`.kky&dey iq’i ds lw{e ewy dk uke e`.kky vkSj LFkwy ewy dk uke fol gSA 
lkywd deydUn %&dqeqn] lQsn dqbZ] vkSj uhydey ¼mRiy%½ dUn]  uUnh] dey dh dfydk ftlesa 
deyxêk ik;k tkrk gSA
ek’kd % ¼tydUn fo”ks’k½ dsywB% ty xwyj J`xkaVd fl?kkM+k] dls:] dkSpkanu ¼,d izdkj dk tydUn½ ftls 
dkSap i{kh [kksndj [kk tkrs gSaA
dyksM~;  %&  deyxêk ; s lHkh  “kkd  ds  :i  esa  iz;qä  gkssrs  gSa  vkSj  ty  esa  gksrs  gq,  :{k]  
xzkgh]  “khry vkSj Hkkjh gksrs gSaA mijksä lHkh ty esa gh mRi™k gksus okys gSA

dyEcukfydkek’kZdqfVTtjdqrqEcde~A fpYyhyV~okdyks.khdkdq:Vdxos/kqde~AA 
thofUrHkqTHkosMxt;o”kkdlqop Zye~ vkyqdkfu p lokZ.kh rFkk lwI;kfu y{e.ke~A Loknq :{ka lyo.ka 

okr”ys’edja xq:A “khrya l`’Vfo.ew=a izk;ksa fo’VH; th;ZafrAA fLoUua fu’ihfMrjla Lusgk<; ukfrnks’kye~A
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vFkZ % dyEc] ufydk] e’kkZ] dqVhtj] rqdqEcd fpYyh] yV~okd] yksf.kdk] dq:Vqd] xos/kqd thoUrh ] >qa>w] 
,Mxt] toklk] lqopZy ;s lHkh “kkd rFkk lqI;] nky ds dke esa vkus okys ewax] mjn] vjgj vkfn rFkk 
eqysBh jl es e/kqj] :{k] uedhu okr dQ dkjd] xq:] oh;Z esa “khry eyew= fu%lkjd vkSj izk;% fo’VEHk 
djus ds ckn iprs gSaA ;fn bu i=”kkdksa dks mcky dj jl f udky fy;k tk;] ?kh vFkok rsy esa Hkqtdj 
[kk;k tk; rks vf/kd nks’k dkjd ugha gksrs gSA
fo”ys’k.k % ;gk¡ lkekU;r% i= “kkd ds xq.k dk funsZ”k fd;k x;k gS ;s “kkd orZeku le; esa bUgha uke ls 
izkIr ugha gksrsA fdUrq dqN  lkxksa dk  uke funsZ”k bl izdkj fd;k  tkldrk gSA dyECk&¼djseqvk½ ukfydk 
¼ukM+hlkd½ ek’kZ ¼ej’kk½ dqVhptj ¼ykyeqyh½ dqrqEcd ¼xwek½  fpyh ;o ds [ksr esa mRi™k gksus okyk ou 
oFkqvk] yV~okd ¼xqXxqyq dh iÙkh½ ykSdh uksuh dk lkd d:Vd ¼lqyokjh½ xos/kqd ¼eDdk iÙkh½ thoUrh 
¼ykye’kkZ½ >qa>w ¼lubZ ds iq’i ½ ,Mxt ¼pdoM+ dh iRrh½ ;o&lkd ¼oFkqvk½ lqopZy ¼gqjgqj dh iRrh½ vkSj 
vkyw buesa ,d vkyw dUn lkd gSA “ks’k lHkh iRrh ds “kkd leku xq.k gSa f”kEch /kkU; Nheh okys nky ds 
fy, iz;qä gksus okys /kkU; dk xq.kdk funsZ”k fd;k x;k gSA
;fn  bUgha  i=lkdksa  dks  mcky dj  mldk  jl  fupksM+  dj  Lusg  esa  Hkwatdj  [kk;k  tk;  rks  
;g vYi ek=k esa nks’k dks c<+kus okys gksrs gSA lkekU;r%&

^^los’kqZ “kkds’kq olfUr jksxk] rs gsroks nsg fouk”kuk;A rLekr~ oq/k% “kkdfootZuUrq] dq;kZrFkkEys’kq l ,o 
nks’k%AA^^

vFkZ % bu lHkh “kkdksa dks jksx dkjd crk;k x;k gSA ;s “kkd 6 izdkj ds gksrs gSA tSlkfd %&
^^i=a] iq’ia] Qya] ukya] dUnz laLosntar FkkA “kkda’kM~fo/keqfí’Va xq: fo|kn~ ;FkksRrje~^^
crk;k x;k gSA

y?kqi=k rq ;k fpYyh lk okLrqdlek erkAA rdkZjho:.ka Loknq lfräa dQokrftr~A o’kkZHokS dky”kkda p 
l{kkja dVqfräde~A nhiua Hksnua gfUr xj”kksQdQkfuyku~A

vFkZ  % fpYyh  “kkd  dk  xq.k  %&  NksVh&NksVh  iÙkh  okyks  tks  fpYyh  “kkd  gksrk  gS  og  oFkq;s  
ds  leku xq.kdkjh gksrh gSA
rdkZjh  ¼vjuh½  o:.k  ¼ojuk  dh  iÙkh½  ;g  jl  es a  e/kqj  bZ’kn~  frä  vkSj  okr  rFkk  dQ  dks  
nwj djus  okys  gksrs  gSA  o’kkZHkw  ¼jDr]  vkSj  “osr  iquuZok½  xng  iqjuk  vkSj  dky  “kkd]  ¼dkfydk  
“kkd½  ;g fdafpr~  {kkj]  jl]  esa  dVq]  frä]  vfXunhid]  eyHksnd  rFkk  d`f=efo’k  “kksFk]  dQ  
vkSj  okr  fodkj  dks u’V djus okys gksrs gSaA

nhiuk% dQokr?ukf”pjfcYokxjk% ljk%A
“krko;ZxadqjkfLräXo`’;k nks’k=;kigk%A

:{kks oa”kdjhjLrq fonkgh okrfiÙky%AA irwjks nhiufLrDr% Iyhgk”kZ%dQokrftr~A dqfedkldQksRDysnku~ 
dklenksZ t;sRlj%AA

:{kks’.keEya dkSlqEHka x q: firdja lje~A xq:’.ka lk’kZia c)fo.ew=a loZnks’kd`r~AA
vFkZ % fpjfoYc ¼djUt dk vadqj dk vxzHkkx½ dk “kkd vfXu nhid] dQokruk”kd rFkk nLrkoj gksrk gSA 
“krkojh dk vadqj dk “kkd jl esa frä “kqØdkjd vkSj f=nks’k “kked gSA ok¡l ds dksij dk “kkd :{k] nkg 
dkjd] okr vkSj fiÙk o/kZd gSA irwj ¼eNs+Nh½ dk “kkd vfXu nhid jl esa frä Iyhgk] v”kz] dQ vkSj okr 
dks u’V djus okyk gSA dklenZ ¼dlkSth½ dk “kkd] d`fe] dkl]  dQ  vkSj mr~Dysn ¼mHkM+s gq;s  nks’kksa ds  
}kjk  eq[k  esa  ckj&ckj  ikuh  dk  vkuk½  nwj djrk  gS  vkS j ey “kks/kd gSA dkSlqaEHk ¼ojsZ½ dk “kkd 
:{k oh;Z esa m’.k jl esa vEYk xq:] fiÙko /kZd vkSj ey fu%lkjd gSA lk’kZi ¼ljlksa½ dk “kkd xq:] m’.k% 
eyew= ds osx dks jksdus okyk vkSj f=nks’k dk izdksid gSA
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fo”ys’k.k  % ;gk¡  o`{kksa  ds  vadqj  vkSj  ghuxq.k  okys  dqN  “kkdksa  dk  o.kZu  fd;k  x;k  gSA  blesa  
okal  ds dksiy ds xq.k eas okr fir o/kZd xq.k crk;s x;s gSaA fdUrq lqJqr us bls dQ o/kZd ekuk gSA izk;% 
okr fiÙko/kZd vkSj dQ dk uk”kd bldk xq.k lHkh vkpk;kssZ us ekuk gSA

v’Vkxalaxzgesa] okrfiRrdjk :{kk dVqikdk dQkigkA ek/kodkj us Hkh ^okrfiRrdjk] :{kk dVqdkjlikdr%AA
^os.kksa djhjk “ys’e?uk ld’kk;kfonkfgu%^^A

vFkZ % ^bu izek.kksa ds vk/kkj ij lqJqr dk dQ o/kZd ekuuk mfpr ugha izrhr gksrk vr% os.kksa djhjk] xqjo% 
dQek:r dhiuk%A^^
;g iq’ioxZ dk “yksd vkSj iqu% ^^os.kks djhjk% xqjc%dQek:r dksiuk ^^A ;g dUn oxZ dk “yksd ,d gh vFkZ  
dk  izfriknd  nks  LFkkuksa  ij  i<+uk  iz{ksi  izrhr  gksrk  gSA  D;ksaafd  vkpk;Z  dk  ,d  gh  ckr  dks  
nks LFkku ij i<+uk dHkh Hkh vHkh’V ugha gksxkA ljlksa dk “kkd vR;Ur ghu x q.k gksrk gS bls f=nks’k o/kZd 
vkSj eyew= dks cka/kus okyk crk;k gSA v’Vkxalaxzg esa mls e/kqj fLuX/k] m’.k crkrs gq;s lHkh “kkdksa esa ghu 
xq.k crk;k gS fdUrq lqJqr us&^ dQ?ua lk’kZia “kkdeklqja “kkd esa op ^^ ls ljlks vkSj jkbZ ds “kkd dks 
dQuk”kd crk;k gSA lqJwr ds opu ls ljlksa dk “kkd ghu xq.k u gksdj dQ dk uk”kd gksrk gSA fdUrq  
^ojk”kkds’kq  thoUrh  l’kZikLRo•ojkerkAA^^  bl  opu  dk  fojks/k  gksrk  gS]  izR;{k  esa  lcls  gkfudj 
ljlksa dk “kkd ekuk tkrk gS vkSj ns[kk tkrk gSA blh izlax esa fdlh dfo us &

l’kZi “kkda lyo.k ;qäa xzke leksis y?okdwiaA
,da iq=a edZV :ia xzkeh.k% fd x.k;fr Hkwie~A

vFkZ % lcls ghu xq.k ;qä okys ljlks dk “kkd [kkdj ty ihus okyk LorU= fdlku jktk dks Hkh dqN 
ugha le>us okyk gksrk gSA bl izdkj vke turk esa Hkh ljlksa dk “kkd l cls ghu xq.k okyk le>k tkrk 
gSA

;n~ ckyeO;Drjla fdfPpR{kkja lfrDrde~A rUewyda nks’kgja y?kq lks’.ka fu;PNfrAA 
xqYedkl{k;”okloz.kkus=xyke;ku~A LojkfXulknksnkorZihulka”p&

&egRiqu%Aa
jls ikds p dVqdeq’.kkoh;Z f=nks’kd`r~A xqoZfHk’;fUn p fLuX/kfl)a rnfi okrftr~ AA okr”ys’egja “kq’da 

loZekea rq nks’kye~AA
vFkZ % ewyh dk xq.k& tks ckyd vFkkZr~ dksey ftlesa fdlh Hkh jl dh izrhfr u gksrh gks dqN {kkj vkSj 
frä gks og ewyh nks’kksa dk uk”kd y/kq m’.k oh;Z gksrk gSA vkSj xqYe] dkl] {k;] “okl] oz.k] us= vkSj xys 
ds jksxksa dsk rFkk LojHksn] vfXuekU|] mnkorZ ,o a ihul jksxksa dks u’V djrk gSA cM+h ewyh dk xq.k&;g jl 
vkSj foikd esa dVq m’.koh;Z f=nks’kizdksid] xq:] vkSj vfe’;fUn gksrk gSA  bl  cM+s ewyh  dks  Hkh  rsy  
vFkok  ?kh  esa  idkdj  [kkus  ls  ckr dks  nwj  djrk  g SA  rkRi;Z  ;g  gS  fd gkfudkjd  cM+s  ewyh  
dks  rsy  vFkok  ?kh  esa  “kkx  cuk  dj  [kk;k  tk;  rks  gkfudj  ugha  gksrk  gSA  NksVh vFkok cM+h 
ewyh dks dkVdj lw[kk ysus ij mldk lsou djus ls okr vkSj dQ nks’k dks nwj djrk gSA fdUrq ;fn dPph 
ewyh [kk;k tk; rks og NksVh gks ;k cM+h gks og f=nks’k dks c<+krh gSA

DVw’.kks okrdQgk fi.Mkyq fiÙko/kZu%AA dqBsjf”kxzqlqjllqeq[kklqfjHkwLr`.kke~A Qf.kTtktZdtEchjizHk`fr xzkfg 
“kkyue~AA fonkfg dVq :{kks’.ka â|a nhiujkspue~A n`d~”kqØqd`feârh{.ka nks’kksRDys”kdja y?kqA A

vFkZ % fi.Mkyw ¼vkyw½ dk xq.k&vkyw jl esa dVqoh;Z esa m’.k okr dQ uk”kd vkSj fiÙko)Zd gksrk gSA dqBsj 
¼lQsn rqylh½ f”kxzw ¼lfgtu½ lqjl ¼dkyh rqylh½ lqeq[k ¼ourqylh½ vk lqjh ¼jkbZ½ HkwLr`.k ¼gfj }kjh 
lqxfU/krr`.k½ Q.khPHkd ¼nouk½ ytZd ¼iqnhuk½ tEohj uhcw v kfn ds gjs iÙkh dk “kkd xzkgh] nkg  dkjd  



[62]

jl  esa  dVq  :{k]  oh;Z  esa m’.k]  gn;  ds  fy,  fgrdkjh]  vfXu  nhid]  Hkkstu esa :fpdkjd] n`f’V 
“kqØ vkSj d`fe dks u’V djus okyk rh{.k rFkk nks’kksa dks dqf ir djus okyk ,oa y?kq gksrk gSA
fo”ys’k.k % fi.Mkyq “kkd ls dqN yksx ojkgh dUn dk xzg.k djrs gSaA ojkghdUn ,d cyo)Zd nzO; gS] ;|fi 
vkyw ,d orZeku dky dk “kkd gS blfy, ;g dYiuk ;FkkFkZ gS fd izkphu dky esa bldk o.kZu ugha ik;k 
tkrk gSA yxHkx pkj gtkj ¼4000½ o’kZ iwoZ fy[ks x;s lqJ qr lafgrk esa ^ ^fi.Mkyqda dQdj a xq: fo’VfEHk 
“khrye~^^ ls blds xq.k dk funsZ”k fd;k x;k gSA rFkk lqJqr esa ojkghdUn xq.k ds fi.Mkyw ls fHk™k xq.kksa dk 
funsZ”k fd;k x;k

ojkghdUn% “ys’e/u% dVqdks jlikdr%A esg dq’B fØfegjks o`’;ksoY;ks jlk;ued~AA
vFkZ % ;fn okjkgh dUn gh fi.Mkyw gksrk rks i`Fkd&i`Fkd ikB vkSj fHk™k&fHk™k xq.kksa dk funsZ”k u fd;s gksrsA 
vk;qosZn ,d lkoZHkkSe “kkL= gS mlesa fofHk™k ns”k esa vkSj fofHk™kdky esa gksus okys oLrqvksa ds xq.k dk  foospu  
fd;k  gSA  lqJqr  us  dUnoxZ  dk  funsZ”k  i`Fkd  fd;k  gS  mlesa  fi.Mkyw]  e/okyw]  gLR;kyw] dk’Bkyw] 
“ka[kkyw] jäkyw ;g vkyw dk Hksn fd;k gS] ;g Hksn vkdkj vkSj o.kZ ds vuqlkj fd;k x;k gSA oLrqr% ftu 
xq.kksa dk funsZ”k’ fd;k x;k gS os lHkh xq.k orZeku vkyw esa ik;k tkrk gSA fo”ks’kdj lqJqr fufnZ’V  dQdkjd  
Hkkjh  vkSj  fo’VkfEHk  djus  okyk  ik;k  tkrk  gSA  ;g  vkyw  tkfr  Hksn  ls  “khry  vkSj m’.k gksrk 
gSA lHkh izdkj ds vkyw fiÙk o)Zd vkSj okr o)Zd ik;k tkrk gSA fo”ks’k xksykdkj vkyw dk gh fi.Mkyw “kCn 
ls xzg.k fd;k tkrk gSA dqBsjkfn gjsi fRr;ksa dk xq.k funsZ”k fd;k x;k gSA ;gka izHk`fr “kCn dk funsZ”k gSA 
blls lkekU; lHkh ifRr;ksa ds “kkd dk xq.k crk;k gS v’Vkax laxzg esa&
^^/kkU; rqEcq: lSy;s ;okuh Ük`xosjdk%A i.kkZlzks xqTtuks •tkth d.Mhja tyfiIiyhAA^^
vkfn dk xzg.k fd;k gSA ;s lHkh ifRr ;ksa dk gh xq.k gS] fdUrq Qy dk xq.k blls fHk™k gksrk gSA lHkh iRrh 
“kkd ;fn gjh yh tk; rks og nks’kksa dks dqfir djrk gSA fdUrq buds ifRr;ksa dks lq[kkdj iz;ksx esa yk;k 
tk; rks okrdQuk”kd gksrs gSaA

fg’ekdklJe”oklik”oZ:DiwfrxU/kgkA lqjl% lqeq[kks ukfrfonkgh xj”kksQgkAA vkfnZdk frDre/kqjk ew=yk u 
p fiÙkd`r~A

vFkZ  % lqjl&dkyh  rqylh  dh  iÙkh  dk  “kkx  ;k  Lojl  fgpdh  [kk¡lh  {k;  ls  mRi™k  “okl  
¼{kqnz  [kkl½ ik”oZ ihM+k vkSj nqxZfU/k dks nwj djus okyk gksrk gSA
lqeq[k&¼ou rqylh½ dk “kkd  vf/kd nkg ugha mRi™k djrk gS vFkkZr~ blds lsou  ls lkekU;r% dqN+ nkg 
gksrk gSA d`f=e fo’k vkSj “kksFk dks nwj djrk gSA
vkfnZzdk&gjh /kfu;k¡ dh irh dk “kkd jl esa frä vkSj e/kqj ew=dkjd vkSj fiÙk dks c<+kus okyh ugha gksrh 
gSA
fo”ys’k.k % ;gka “kkd oxZ esa budk funsZ”k fd;k x;k gS] buds “kkd dk iz;ksx djus ij fgpdh vkfn jksxksa  
esa  ykHk  ns[kk  tkrk  gSA  fo”ks’kdj  oz.k  tc  lM+  tkrs  gS  vkSj  mlls  nqxZfU/k  fudyrh  gS  rks 
dkyh rqylh dk dYi ysi djus ls ykH k ns[kk tkrk gSA blh izdkj lkekU;r% ou rqylh dh iRr h dk jl 
fo’k Hk{k.k esa iz;ksx fd;k tkrk gSA
/kfu;k¡ %&  xq.k esa  m’.k  gksrh gS] fdUrq m’.k  gksrs gq, fiRr  o)Zd  ugha  gksrkA  rkRi;Z  ;g gS  fd 
/kfu;k¡ [kkus ls vfXu dh o`f) v™k dk ikpu gksrk gSA tc rd vfXu dh o`f) u gksxh rc rd ikpu lEHko  
ugha  gSA m’.k]  nzO;  gh  izk;% vfXu  o)Zd  vkSj  ikpd  gksrs  gSaA  ;gka  ije  prqj  okXHkê  us  
/kfu;k dks u m’.k vkSj u “khry crk;k gS fdUrq ;g fiÙk dks ugha c<+krh gSA ;g dg dj crk;k gS fd m’.k 
gksrs gq, fir o)Zd ugha gS rFk m’.k gksrs gq, ;g ew=y gSA

y”kquks Hk`”krh{k.kks’kk% dVqikdjl% lj%A â|% ds”;ks xq:o`Z’;% fLuX/kks jkspunhiu%A HKXulU/kkud`n~ oY;ks 
jDrfiriznw’k.k%AA fdykldq’BxqYek”kksZaesgfØfedQkfuyku~A lfg/eihul”okldklku~ gfUr jlk;ue~AA
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vFkZ % yg”kqu dk xq.k& ;g oh;Z esa vf/kd m’.k ,oa rh{.k] jl vkSj foi kd esa dVq  nLrkoj]  ân; ds fy, 
YkkHkdj] ds”k ds fy, YkkHkdj vFkkZr~ ds”kksa esa mRi™k d`fe;ksa dksa Lojl enZu  ls u’V djus okyk gksrk gS 
ipus esa Hkkjh  “kqØo/kZd] fLuX/k] Hkkstu esa :fp dkjd] vfXu nhid VwVs gq, lfU/k;ksa dks  lU/kku djus okyk] 
cyo/kZd] jä ,oa fir dks nwf’kr djus okyk gksrk gSA lQsn dq’B] dq’B xqYe] v”kZ] izesg] fØfe  ,oa  dQ  
rFkk  okr  dks  nwj  djrk  gS  fgDdk  jksx  ihul]  “okl  vkSj  dkl  dks nwj  djrk  gS  vkSj 
jlk;u gSA
fo”ys’k.k  % okr jksx esa  bldk iz;ksx fo”ks’k  :i  esa gksrk gSA blesa ikap  jlksa dh  lEifr  ik;h  tkrh 
gS mijksä xq.k jlksdk deZ gSA vU;= jlksa dk o.kZu djrs le;] dUn esa dVwqjl] i= esa foäjl] uky esa 
d’kk; jl] ukyds   vxzHkkx esa yo.k jl vkSj oht eas e/kqj jl dk gksuk crk;k gSA blesa vEyjl ugh ik;k 
tkrk gSA ,d  jl U;wu gksus ds dkj.k jlksu dgk x;k gS izk;% ok;q ds dkj.k gh nks’kksa dh xfr gksrh gSaA 
jlksu ije okruk”kd gSA ok;q dh xfr lE;d :i ls gks tkus ls izk;% lHkh jksx “kkUr gksrs gSa blfy, bldh 
fo”ks’k egrk crykbZ x;h gSA ;g vf/kd m’.k vkSj rh[.k gksrk gS blf y, fir o)Zd gS rFkk fiÙk  jksxksa esa  
bldk iz;ksx  ugha  fd;k  tkrk gSA HkkofeJ us fuEufyf[kr jksxksa ls bldk iz;ksx crk;k gS ;Fkk&

ânzksxth.kZ Toj dqf{k”kwyfocU/k xqYek:fp dkl”kksQku~A nqukZe dq’BkuylkntUrq lehj.k”okl dQka”p 
gfUrAA

bl izdkj bldk iz;ksx crkrs gq, blds lsou dky esa iF; vkSj viF; dk Hkh funsZ”k fd;k gS ;Fkk& e|a 
ekal rFkk•EyPp fgra y”kqu lsfouke~A

O;k;keekria jks’kefr uhja i;ks xqMe~A j lksue”uUiq’kLR;tsnsrkfZUujUrje~
iyk.MqLrn~xq.kkU;wu% “ys’eyks ukfrfiÙkyaA dQokr”kZlka iF;% Losns •H;oârkS rFkkAA

vFkZ % I;kt dk xq.k&;g jlksu ls xq.kksa esa dqN ghu gksrk gSA dQ o/kZd vkSj fiÙk  dks vf/kd :i esa ugha 
c<+krk gSA dQ vkSj okrtU; v”kZfodkj esa ;g Losnu vkSj Hk{k.k ls ykHkdj gksrk gSA
fo”ys’k.k % I;kt izk;% y”kqu ds leku gh xq.k okyk gksrk gSA jl ksu fiÙk o)Zd gS iyk.Mq fiÙk dks 
vf/kd ugha c<+krk gSa vFkkZr~ dqN gYds :i esa c<+krk gS yglqu  dQ dks ugha c<+krk gS fdUrq I;kt dQ 
o)Zd gSA Hk{k.k djus ls vFkok v”kZ ds eLls ij xeZ ysi djus ij ykHkdj gksrk gSA Hkko feJ us blds xq.kksa 
dk funsZ”k djrs gq, crk;k gS fd ;g dsoy okr uk”kd gS O;ogkj esa

^^Loknq% ikds jls•uq’.k% dQ d`™kkfrfiÙky%A gjrs dsoya okra cy oh;Z djksxq:%AA^^
vFkZ % bldk “kkd vf/kd :i esa iz;qDr gksrk gSA folwfpdk esa bldk Lojl fiyk;k tkrk gSA va”kq/kkr esa 
bldk dYd gkFk iSj ,oa f”kj ij eyk tkrk gS lkFk esa ysdj pyus ls va”kq?kkr ¼yq½ yxus dk Hk; ugha  
jgrk  gS  ;|fi  bu  xq.kksa dk  funsZ”k  iqLrdksa esa  ugha  ik;k tkrk  fdUrq  bldk  iz;ksx  izR;{k  :i  
esa ykHkdj gksrk gS D;ksafd ;g dQ o)Zd gS] jl foikd esa e/kqj gS blfy, lw;Z larki dk jks/kd gS rFkk 
ikpu cyo)Zd gksus ds dkj.k ,oa vius fo”ks’k izHkko ls folwfpdk dks nwj djrk gSA

rh{.kks xTtudks xzkgh fifÙkukafgrd `™k l%A nhiu% lwj.kks :P;% dQ/uks fo”knks y?kq%AA fo”ks’kkn”kZlka iF;%&
&HkwdUnLRofrnks’ky%A

vFkZ  % xktj  dk  xq.k&xktj  rh{.k  xzkgh  vkSj  fiÙk  izd`fr  ds  O;fä;ksa  ds  fy,  fgrdkjh  ugha  
gksrk  gS] lwju  dUn&vfXunhid]  :fpdkjd]  dQuk”kd]  fo”kn~]  y?kq  ,oa  fo”ks’k  :i  ls  v”kZ  ds  
jksxksa  ds  fy, fgrdj gksrk gSA HkwdUn&;g f=nks’k izdksid gSaA
fo”ys’k.k  % xqTtu  dks  xktj  dgrs  gS]  ij  Åij ftu xq.kksa dk  o.kZu  fd;k  x;k  gS  og  xktj  
esa  ugha ik;k  tkrk  og  e`nq  vkSj  oh;Z  esa  “khry  gksrk  gS  vkSj  fir  fodkj esa ykHkdj ns[k tkrk 
gSA gseknzh us I;kt ds leku bldk Lo:i crk;k gSA
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^^xU/kkd`fr jlSLrqY;kS x`TtuLrq iyk.ìukA lw{eukykxz i=Rokr~ fHk|rs •lkS iyk.ìukAA^^
vFkZ % iÙkh dk vkdkj lw{e gksus ls vyx ekuk gSA izk;% I;kt jä o.kZ dk gksrk gSA nwljk I;kt “osr o.kZ 
dk gksrk gSA Üosr o.kZ dk I;kt vf/kd rh{.k vkSj vf/kd m’.k gksrk gSA lEHkor% ;g “osr iyk.ì dk okpd 
gSaA bldk iz;ksx okr dQt v”kZ esa Losnu vkSj Hk{k.k ds dke esa vkrk gSA fo”ks’kdj /otHkax esa blds Lojl 
dk enZu djus ls fyax esa “kfä “kh?kz vk tkrh gSA HkwdUn dk xq.k vfr nks’ky crk;k x;k gSA HkwdUn dks 
ftfedUn dgrs gSA lkekU;r% ;g “kCn lwju ds fy, iz;qDr gksrk gSA lwju ds nks izdkj ik;s tkrs gSa ,d 
og ftlesa dUn ds Åij Bks<h ik;h tkrh gS vkSj mlds jl dk gkFk ;k Ropk ij Li”kZ gks tk; rks rhoz 
d.Mw gks tkrh gSA ;fn mldk “kkd [kk;k tk; rks ew[k esa dMw ,oa dkVus ls ihM+k gksrh gSA nwljk xksyk 
fpduk vkSj vkdkj esa cM+k ik;k tkrk gSA ;g u d.Mw mRi™k djrk gS vkSj u bldk “ kkd eq[k ;k xys dks 
dkVrk gSA lwj.k ls cM+k vkdkj okyk vkSj HkwdUn ls NksVk vkSj BksBh okyk dk xzg.k fd;k tk ldrk gSA

i=s iq’is Qys ukys dUns p xq:rk Øekr~AA
vFkZ % ;gk¡ “kkd oxZ dk mYys[k djrs gq, i=] iq’i] Qy] uky vkSj dUn bu ikap izdkj ds “kkdksa dk o .kZu 
fd;k x;k gSA blesa i= ls iq’i] iq’i ls Qy] Qy ls uky] uky ls dUn] dks Hkkjh crk;k gSA
fo”ys’k.k % Hkko feJ us&i=a iq’ia Qyaukya dUna laLosnta rFkk “kkda’kM~ fo/keqfí’Va xq:fo|kr~ ;Fkksrje~A  ls 
N% izdkj ds  “kkdksa dk  o.kZu fd;k x;k gSA  HkwddUn  dk Åij tks funsZ”k fd;k  x;k  gS lEHkor% mls 
laLosnt  gh ekuk gSA o’kkZ _rq esa tc Hkwfe ls dqdqjeqrs fudyrs gSa  rks mldk gh xzg.k fd;k  gSA   lokZaxa  
lqUnjh  rFkk  inkFkZ  pfUnzdk  Vhdk  esa  LQksVk[;%  izkfoM~mn~Hko% gsekfnz  esa  HkwLQksV%  ls Li’V izrh r 
gksrk gS fd og dqdqjeqÙks dks gh HkwdUn ls xzg.k djrs gSaA Hkko feJ us NBk¡ uke laLosnt dk  fy;k  gS  
vkSj  mls  lcls  xfj’B  ekuk  gS  vkSj  ;gka  mls  vfr  nks’ky  dgk  x;k  gSA  laLosnt  vf/kd 
fufUnr gS vr% mls vxzkg; crkrs gq, “kkd ds ikap gh Hksnksa dk mYys[k fd;k gSA ;gk¡ mrjksRkj “kkdksa esa  
xq:  gksus  dk  tks  funsZ”k  fd;k  x;k  gS  og  izk;ksokn  gS  D;ksafd  ewyh  Hkh  ,d  dUn gS  fdUrq  
og  y?kq gksrh gSA

ojk “kkds’kq thoUrh lk’kZia Rooja ije~A
i= “kkdksa esa lcls mÙke “kkd thoUrh vkSj ljlks dk “kkd lcls ghu xq.k okyk ekuk tkrk gSA
fo”ys’k.k % blds iwoZ i=] iq’i] Qy] uky] dUn bu ikap “kkdks dk o.kZu fd;k x;k gS mu ik¡pks esa i= “kkd  
loksZPp  ekuk  gS  vkSj  i=  “kkdksa  esa  Hkh  thoUrh  dks  mre  ekuk  gS  vkSj  ljlksa  ds  “kkd  dks  
lcls v/ke ekuk x;k gS lqJqr esa mre “kkdksa dk funsZ”k bl izdkj fd;k gS&

^lrhuks okLrqd”Ppqf”pYyh ewydiksfrdkA e.Mwdi.khZ thofUr “kkd oxsZ’kq “kL;rsAA^^
vFkZ % buesa eVj dh iÙkh] cFkqok] pspq¡] ewyh] fpYyh e.Mwd i.khZ thoUrh dk funsZ”k gSA buesa lkekU;r% eVj 
dks iÙkh cFkqok] eqyh ;g O;ogkj eas vkrs gSA   vkSj buesa cFkqvk vkSj ewyh nks mre ekus tkrs gSA eVj dh 
irh dk “kkd Hkh O;ogkj esas vkrk gS fdUrq fo’VEHkh gksrh gS vr% mldk iz;ksx mre ugha ekuk tkrkA 
e.Mwdi.khZ thofUr bldk “kkd mre gS ij O;ogkj esa ugh a vkrk fpYyh oFkqvk dk gh ,d Hksn gS tks oFkqos 
ds leku iÙkh bZ’kn yky o.kZ dh  gksrh gS pspq¡ dk “kkd Hkh O;ogkj esa vkrk gS ij og Lokn ghu okr o)Zd 
gksrk gSA

vFkZ QyoxZ%A
nzk{kk QyksÙkeko`O;kp{kq’;k l`’Vew=foV~AA Loknqik djlk fLuX/kk ld’kk;k fgek xq:%A

fugUR;fuyfiÙkklzfräkL;RoenkR;;ku~AA r`’.kkdklJe”oklLojHksn{kr{k;ku~A
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vFkZ % nz{kk vFkkZr vaxwj ;g Qyksa esa mre ckthdj] us= ds fy, fgrdkjh ey ew= fu%lkjd jl vkSj foikd 
esa e/kqj fLuX/k dqN d’kSyk “khry vkSj xq: gksrh gSA ok;q] fiÙk vkSj jä fodkj eq[k dk dMq okiu enkO;; 
jksx r`’.kk] dkl Je Üokl Loj Hksn mj{kr vkSj {k; jksx dks nwj djrh gSA
fo”ys’k.k % pjd us bls mnkorZ jksx uk”kd vkSj eq[k “kks’kuk”kd vf/kd ekuk gS tSlk fd&

^r’.kknkgToj”oklLäfir {kr{k;ku~A okrfiÙkeqnkorZ LojHksna enkR;;e~AA fräkL;rkekL;”kks’k a dkla pk”kq 
O;iksgfrA e`)hdk o`ag.kh o`’;k e/kqjk fLuX/k”khrykAA
vFkZ % ;g ,d yrk esa yxus okyk Qy gS ;g NksVs vkSj cM+s nks izdkj ds Qy gksrs gSA cM+s esa cht vkSj NksVs  
esa  cht  ugha  gksrs  tc  ;s  id  tkrs  gS  rks  muds  Qyksa  dks ty  esa  mckydj  lq[kk;k  tkrk  
gS  tks cht okys cM+s Qy gksrs gSa mls equUdk vkSj tks NksVs fufoZt gksrs gSa mls nk[k ;k fd”kfe”k dgrs gSA 
gjs ids gq, Qy dks vaxwj dgrs gSA izk;% dPps voLFkk esa ;s [kV~Vs gksrs gS vkSj ;fn fouk mckys lq[kk;k 
tk; rks lM+ tkrs gSaA

mfnzäfiÙkkPt;fr =ksUnks’kkULoknq nkfMee~AA fiÙkkfojksf/k ukR;q’.keEya okrdQkige~A loZ â|a y?kq fLuX/ka 
xzkfg jkspunhiue~A

vFkZ % ehBk vukj c<+s gq, fiÙk ds lkFk okr vkSj dQ nks’k dks nwj djrk gSA [kêk vukj&;g fiÙk ds fy, 
vfojksf/k vFkkZr~ fir dks u dqfir djrk gS u “kkUr djrk gSA vf/kd m’.k ugha gS vFkkZr~ m’.k oh;Z tfur 
dk;Z dks  ugha  djrk  vkSj  okr  dQ  “kked  gksrk  gS  lHkh  izdkj  ds  vukj ân;  ds fy,  fgrdj 
y?kq fLuX/k xzkgh ¼vrhlkj jks/kd½ Hkkstu esa :fp mRi™k djus o kyk vkSj vfXu dk nhid gksrk gSA
fo”ys’k.k % vukj ds vusd Hksn gksrs gSa lkekU;r% idus ij yky nkus okys {kkSj lQsn nkus okysA lQsn nkus 
okys dks chnkuk dgrs gSA ;g yky nkus okys dh vis{kk vf/kd xq.k djus okyk gksrk gSA pjd us vukj dks 
vEy] d’kk;] vkSj e/kqj crk;k gSA nwljs vukj dks :{k vEy crkdj fiÙk vkSj ok;q dks izoqr djus okyk 
crk;k vkSj tks e/kqj vukj g ksrk gS mls fiRr uk”kd crk;k gS bl izdkj vEy d’kk; e/kqj jl ;qä vukj 
dks dQ vkSj fiÙk ds vfojksf/k vFkkZr~ u bUgsa dqfir djrk gS u “ke] [kêk vukj fiÙk vkSj ok;q dks dqfir 
djrk gSA e/kqj vukj fiÙk “kked gksrk gS bl izdkj rhu Hksn djrs gq, izFke vukj dks mÙk e crk;k gS 
;Fkk&

^vEya d’kk;e/kqja okr?ua xzkgh nhiue~A fLuX/kks’.ka nkfMea â|a dQfiÙkkfojksf/k pAA
:{kkEy nkfMea ;rq rfRiÙkkfuy dksiue~A e/kqja fiÙkuqÙks’kkiwoZ nkfMHkeqÙkee~AA

dsyk vkfn Qyksa dk xq.k

eksp[ktZwjiulukfjdsji:’kde~ vkezkr rky dk”e;Zjktkn ue/kwdteAA lksohjcnjk.kksYyQYxq”ys’ekrdks˜oe~A 
okrkekfHk’kqdk{kksMeqdwyddfudkspde~A m:ek.ka fiz;kya p c`ag.ka xq: “khrye~A
nkg{kr{k;gja jäfiÙkizlknue~A Loknqikdjla fLuX/ka fo’VfEHk dQ”kqØd`r~A

1&dsyk] [ktwj] dVgy] ukfj;y] Qkylk] vkeM+k] rky xEHkkj dk Qy] [khjuh] egqvk dk Qy] lkSohj ¼cM+h  
csj½  onj  ¼NksVh  csj½  vadksy  ¼<+sjk  dk  Qy½  QYxq  ¼xqyj  dk  Qy½  “ys’ekrd  ¼fylksjk  dk  
Qy½ cknke] vfHk’kqd ¼fiLrk½ v[kjksV] eqdqyd fpjxkstk] fudkspd] m:ekM+ ¼[kqjekuh½ vkSj fpjkSath ;s lHkh 
Qy oa`g.k] xq: “khry] nkg mj{kr] {k;jksx dh nwj djrs gS rFkk jä vkSj fiÙk dks LoPN] djrs gS jl vkSj 
foikd esa e/kqj fLuX/k fo’VfEHk vkSj dQ vkSj “kqØ dks mRi™k djrs gSA
fo”ys’k.k  % ;gk¡  bu  Qyksa  dk  lkekU;  xq.k  ,d=  fy[kk  x;k  ij  vU;=  fHk™k&fHk™k  xq.k  tSls  
lqJqr  us egq, ds Qwy dk xq.k o`ag.k vg|] xq: crkrs gq, Qy dks okr fiÙk “kked crk;k gSA lkSohj vkSj 
onj ;gk¡ osj ds nks gh Hksn dk mYys[k gS fdUrq osj fd ik¡p tkfr;k lqJqr us crk;k& ddZU/kq cnja dksy 
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lkSohja lhpkfrQy~eA ;FkksÙkja egRLoknw iap/kk onjh Qye~AA iqjkrua  r`V~  “keua Je?ua  nhiua  y?kqA ;gk¡  
lkSohj  ds  leku  ;g  cnj  dk  mYys[k  fd;k  x;k  gSA  dksy vkSj ddZU/kqLoknq  u gksdj vEy  gksrk  
gSA flafpdk  Qy  frDr gksus  ds dkj.k ;gka  mldk  mYys[k  ugha fd;k x;k gSA bldk   lek/kku bl 
izdkj fd;k tk ldrk gS fd lqJqr us Hkh vkxs lkSohj onj   fLuX/k e/kqja  okrf’krftr~  lkSohj  vkSj  onj  
dks  leku  xq.k  crk;k  gaS]  dPps]  ids  vkSj  iqjkus  ddZU/kq  dksy]  vkSj onj dk xq.k Åij crkdj 
leku xq.k funsZ”k nqljs okD; ls fd;k gS] lkSohj vkSj onj esa }U} lekl dj , d opu dk iz;ksx fd;k 
x;k gSA lkSohj ;g onj dk fo”ks’k.k ekuuk Bhd ugha gS D;ksafd lkSohj dk vyx ikB gSA

Qya rq fiÙkya rkya lja dk”e;Zta fgee~A “kdUew=fccU/k?ua ds”;a es/;a jlk;ue~A okrkek|q’.koh;Z rq 
dQfiÙkdja lje~A

ij okrgj fLuX/ke~& vuq’.ka rq fiz;kyte~ A
fiz;kyeTtk e/kqjks o`’;% fiÙkkfuykig%AA dksyeTtk xq.kSLr}Ùk`V~N+fnZ%dklftPp l%A

vFkZ % rky vkfn Qyksa dk xq.k&rky vFkkZr rkM + dk Qy fiÙk dks mRi™k djrk gSA
xEHkkj ds Qy dk xq.k&xEHkkj dk Qy& oh;Z esa “khry ey vkSj ew= dk  focU/k nwj djrk gS] ds”k ds fy, 
fgrdj ¼fØfe?u½] es/kk o)Zd vkSj jlk;u gSA cknke dk xq.k&;g oh;Z esa m’.k dQ vkSj fiÙk o/kZd rFkk 
lkjd gksrk gSA ;g ija okr gj vkSj fLuX/k gksrk gSA fiz;ky ¼fpjkSth½ dk xq.k&;g oh;Z esa vuq’. vFkkZr~ oh;Z 
esa “khr gksrh gS fpjkSath dh eTtk jl esa e/kqj o`’; vkSj fiÙk vkSj ok;q dks nwj djrk gSA
csj  dh  eTtk  dk  xq.k&csj dh  eTtk  fpjkSath  ds  leku gksrh  gS  fo”ks’k  dj  r`’.kk  oeu v kSj  
dkl  jksx dks nwj djrk gSA
fo”ys’k.k  % ;gk¡  rky  vkfn  Qyksa  dk  xq.k  crk;k  x;k  gS  lqJqr  us  rky  ds  Qy  dk  fiÙk  
“kked  gksuk crk;k gS bl fo:) opu ls ;gk¡ dPps rky Qy dk xq.k vkSj lqJqr dk funsZ”k ids gq, rky 
Qy ds xq.k ls gS pjd us&
rky lL;kfu fl)kfu ukfj dsj Qykfu pA o`g.ka fLuX/k “khrkfu oY;kfu e/kqjkf.k pAA
fl)kfu dk O;k[;k djrs gq, ok’; p Unz us iDokfu ;g O ;k[;k fd;k gS e/kqj fLUkX/k “khr gksus ls ok%fiÙk 
“kked dQ o/kZd idk gqvk Qy gksrk gSA bu opuksa ls dPps Qy dk xq.k fiÙk o)Zd ekuk tkrk gSA ;gk¡ 
okrkekfn ls cknke] fiLrk] fpyxkstk vkfn ds eTtk dk xq.k funsZ”k le>uk pkfg,A

iDda lqnqtZja fcYca nks’kya iwfrek:re~A nhiua dQokr?ua ckya xzkáqe;a p rr~A
csy&idk  gqvk  csy  ipus  esa  Hkkjh  okr  fiÙk  dQ  o)Zd  vkSj  viku  ok;q  dks  nqxZU/k  ds  lkFk 
fudyrk gSA
dPpk csy vfXu nhid  dQ  vkSj  okr  fu%”kd  gksrk  gS rFkk dPpk vkSj idk  nksuksa xzkgh vFkkZr~ ey
ew= dks jksdus okys gksrs gSaA
fo”ys’k.k  % lkekU;r% lHkh Qy idus ij vf/kd xq.k djrs gSa fdUrq  csy dk Qy dPpk gh xq.kdkjd gksrk 
gS crk;k Hkh gS&

Qys’kq ifjiDoa ;r~ xq.koÙknqnkgre~A foYoknU;= foKs;ekea rf) xq.kkf/kde~AA
vFkZ % izk;% dPps csy dk vkx esa idkdj [kku dk fo/kku gS izokfgdk esa bldk iz;ksx vf/kd gksrk gS blh 
n`f’V ls izokfgdk jksx esa csy ds eqjCcs dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lqJqr  us dPps osy dk  dVq]  frä]  
d’kk;  vkSj  m’k.k  ekuk  gSA  ids gq,  csy  dks  e/kqjkuqjl  xq.k fonkgh fo’BfEHk fo”ks ’k ekuk gSA
xehZ ds fnukssa esa csy ds “kcZr ihus dk fo”ks’k fo/kku gS e/kqj foYo e/kqj “kdZjk ls feydj “khr oh;Z gks 
tkrk gS vr% og nkg iz”kked gksrk gS ;fn xk<+s “kcZr dks ih;k tk; rks og Hkw[k dks cUn dj nsrk gS vkSj 
ey ew= esa :dkoV djrk gS ;fn iryk cukdj fi;k tk; rks ykHkdj gksrk gS ;fn idk [kk fy;k tk; rks 
vfXu eUn gks tkrh gSA
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dfiRFkekea d.B?ua nks’kya] nks’k?kkfr rqAA iDoa fg?ekoeFkqftr~] loZaxzkfg fo’kkiâe~A
vFkZ % dSr ds Qy dk xq.k&dSr dk dPpk Qy d.B ds fy, gkfudj vFkkZr~ LojHksn mRi™k djrk gS lH kh 
nks’kksa dks c<+krk gS fdUrq idk dSr izcy nks’kksa dk “kked fgDdk vkSj oeu dks u’V djrk gS vkSj dPpk vkSj 
idk nksuksa Qy xzkgh vkSj fo’k dks nwj djus okyk gksrk gSA

tkEcoa xq: fo’VfEHk “khrya Hk`”kokrye~A l³~.kkfg ew=”kd`rksjd.B~;a dQfiÙkftr~AA
vFkZ % tkequ ds Qy dk xq.k&tkequ dk Qy xq: fo’VEHkh “khry vkSj vf/kd :i esa ok;q dks c<+krk 
gSA ew= vkSj ey dks laxzg djrk  gS d.B ds fy, gkfudkjd dQ vkSj o k;q dks nwj djus okyk gksrk gSA
fo”ys’k.k % tkequ nks izdkj dh gksrh gS Qjsu vkSj dBtkequ] Qjsu esa xqík T;knk gksrk gS cht NksVkA vkSj 
dBtkequ esa xqík de vkSj cht cM+k] xq.k esa nksuks leku gksrk gSA ;g ipus esa Hkkjh gksrk gS blds cht dk 
pw.kZ ogqew= vkSj e/kqesg esa vf/kd ykHkdj gksrk gS tkequ ds Qy ds jl ls cuk;k gqvk fljdk mnj “kwy esa 
fo”ks’k ykHkdj gksrk gS vkSj ey fu%lkjd gksrk gS tkequ ds Qy dk pw.kZ ogqew= dks jksdrk gS fdUrq ey ij 
bldk izHkko ugha gksrk ;g jl esa d’kk; gksrk gS ;gh dkj.k gS fd blds Qy lsou ls Loj Hksn dkjd vkSj 
cht pw.kZ dk lsou djus ls cgqew= esa ykHk gksrk gSA

okrfiÙkkL=d`n~cky] c)kfLFkdQfiÙkd`r~A xqokZHkza okrftRiDoa Lok}Eya dQ”kqØd`r~AA
vFkZ % vke ds Qy dk xq.k&dPpk vke ftlesa xqByh u iM+h gks og okr] fiÙk vkSj jä dks nwf’kr djus 
okyk gksrk gSA xqByh iM+ tkus ij dPpk vke dQ vkSj fiÙk dks nwf’kr djrk gSA idk gqvk ehBk vke xq: 
vkSj okruk”kd gksrk gSA idk gqvk [kV~Vk vke dQ vkSj “kqØo)Zd gksrk gSA

fo”ys’k.k  % vke ,d fo”ks’k  O;ogkj esa vkus okyk Qy  gSA fVdksjs dh  pVuh  dPpkoLFkk es vpkj vkSj 
idkoLFkk esa jl pwlk tkr k gS vke esa mre xq.k orZeku gS og pwlus ls gh gksrs gS cy o`f) dh n`f’V ls 
ehBk  vke  dk  jlnw/k  ds  lkFk  ;k  jl  ihus  ds  ckn  nw/k  fi;k  tk;  rks  vf/kd  ykHkdj gksrk 
gSA blds xq.k dk fo”ks’k funsZ”k djrs gq, dgk gS&

^lgdkj jlksâ|%lqjfHk% fLuX/k jkspu%A^
o`{kkEya xzkfg :{kks’.ka okr”ys’egja y?kqA “kE;k xq:’.ka ds”k/ua :{ke~&

iksyq rq fiÙkye~A dQokrgja Hksfn Iyhgk”kZ%d`fexqYeuqr~A
lfrä Loknq ;Riksyq ukR;q’.ka rfR=nks’kftr~A

vFkZ % o`{kkEy ds Qy dk xq.k& ;g xzkgh :{k m’.k okr dQ uk”kd ,oa y?kq gksrk gSA “keh ds Qy dk 
xq.k&;g xq: m’.k :{k vkSj ckyksa dks u’V djus okyk gksrk gSA ihyw ds Qy dk xq.k&;g fiÙk dkjd dQ 
okruk”kd ey dk Hksnu djus okyk Iyhgk o`f) v”kZ mnj d`fe vkSj xqYe jksx dks u’V djrk gS tks ihyw 
dk Qy dqN frä vkSj e/kqj gksrk gS og vf/kd m’.k ugha gks rk rFkk f=nks’k uk”kd gksrk gSA
fo”ys’k.k % o`{kkEy ;g ctkjksa esa NksVs&NksVs efjp ds leku nkus okyk feyrk gS bls fo’kkfey dgrs gS dqN 
yksx o`{kkEy ls vkyw oks[kkjk ysrs gS vkSj dqN yksx frfUrfMd dg rs gS bl izdkj ;g nzO; lafnX/k :i esa 
gSA “keh vkSj ihyw ;g nksuksa Qy izkIr gksrs gSa fdUrq bldk iz;ksx O;ogkj esa vYi fn[kkbZ iM+rk “keh dh 
ydM+h ;K dk;Z esa vkrk gS laHkor% blds Qy dks ihldj ysi djus   ls cky mM+ tkrs gSa blhfy, bls 
ds”k/u crk;k gSA ihy w ,d rkil o`{k gS tks taxyksas esa ik;k tkrk gS vkSj bldk Qy ehBk gksrk gS bls 
riLoh vkSj ouoklh Hk{k.k djrs gSaA dkyhnkl ds “kdqUryk ukVd esa bldk o.kZu ik;k tkrk gSA rFkk fiyq 
o`{k% rRQya p fiyq%fl)kUrdkSeqnh O;kdj.k xzUFk esa Hkh dgk gSA

RofäädVqdk fLuX/kk ekrqyqxaL; okrftr~A cg`.ka e/kqja ekal okrfiÙkgj xq:A
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y?kq rRds”kj dkl”oklfg/ekenkR;;ku~AA vkL;”kks’kkuy”ys’efocU/kPN+|Zjkspdku~A 
xqYeksnjk”ka”kwykfueUnkfXuRoa p Ukk”k;sr~AA

vFkZ  % Hkkrqyqxa  uhcw  ds  Qy  dk  x.qk&Qy  dk  fNydk  jl  esa  frä  vkSj dVq  rFkk  fLuX/k  
vkSj okruk”kd gksrk gSA Qy dk xqn~nk c`g.ka jl esa e/kqj okr fiÙk”kked  vkSj xq: gksrk gS] Qy dk  ds”kj  
¼;ok½  ;g  y?kq  dkl  “okl  fgDdk  enkR;;  eq[k”kks’k  okr  vkSj  dQ  tU;  jksx  fooU/k  ceu 
vjkspd xqYe mnj jksx v”kZ mnj “kwy vkS j eUnkfXu jksx dks u’V djrk gSA
fo”ys’k.k  % vk;qosZn  esa  ekrqyqxa  ¼fotkSjk½  uhcw  dk  fo”ks’k  xq.k  crk;k  x;k  gS  vkSj  vEy  gksrs  
gq,  izR;sd dkl  esa  ykHkdkjh  gksrk  gS  iz;ksx  esa  jl  dk  gh  O;ogkj  gksrk  gS  ij  fNydk  xqík  
vkSj  ds”kj]  tVk  ds i`Fkd i`Fkd xq.kksa dk o.kZu ;gka fd;k x;k gS orZeku le; esa dkxth uhcw dk izpkj 
bruk gks x;k gS fd  vktdy  fotkSjk  uhacw  izkIr  ugha  gksrk  vkSj  izR;sd  dk;Z  esa  dkxth  uhcw  
dk  gh  iz;ksx  gksrk  gS  tks ekrqyqxa  uhcw  ds  leku  gh  gksrk  gS  ij  Iyhgk  vkfn  jksxksa  esa  bldk  
izHkko  n`f’V  xkspj  ugha  gksrk  blh izdkj eksrh;k fcUn esa dsoy chtkSjs uhacw ds jl esa lkr Hkkouk nsdj 
cuk;s gq, dkys lqjek dk vatu ykHk djrk gS vkSj buls eksrh;k fcUn izkjfEHkd voLFkk esa :d tkrk gS 
fdUrq dkxth uhacw ds jl esa ;g cuk;k tk; rks ykHk ugha djrk ;g vuqHko fl) gSaA

HkYykrdL; Roxaekala c`ag.ka Loknq “khrye~A rnLF;fXulea es/;a dQokrgja ije~AA
vFkZ % fHkykos dk xq.k&fHkykos dk fN+ydk vkSj ekal ¼xqnk½ ;g nksuksa c`ag.k Loknq ,oa “khry gksrs gSa rFk k 
fHkykos dh xqByh vfXu ds leku rh{.k ,oa QQksys mRi™k djus okyk gksrk gSA es/kko/kZd dQ vkSj ok;q dks 
nwj djus esa mre gksrk gSA
fo”ys’k.k % fHkykok ,d Qy gS tks xksysdkj gjs o.kZ dk gksrk gS Qy ds idus ij mlds xqísZ [kk;s tkrs gSaA  
og  cyo/kzd  e/kqj  , oa vf/kd  “khry  gksrk  gS  ;|fi  mlds  fNyds  iz;ksx  esa  ugha  yk;s  tkrs 
gS  ij og Hkh cyo/kzd gSA Qy ds Hkhrj xqByh gksrh gS tks dqN d`’.k ,o jäo.kZ dk gksrk gSA blds Hkhrj 
rsy gksrk gSA ;g vf/kd m’.k gksrk gS ;fn rsy dk Li”kZ Ropk ls gks tk; rks vf/k d tyu ds lkFk&lkFk 
QqfUl;k¡ gks tkrh gS ftlls Hk;kud [kqtyh gksrh gS dHkh&dHkh QQksys iM+ tkrs gSaA xjh ds rsy yxkus ls 
minzoks dh “kkfUr gksrh gS xqByh ds Hkhrjh Hkkx esa eTtk gksrh gSA tks o`’.k vkSj cyo/kZd gksrk gSA ,d fdyks 
,j.M rSy esa 10 fHkykok idkdj yxkus ls lHkh izdkj ds okr jksx esa fo”ks’k ykHk gksrk gSA pjd us HkYykrd 
dks mÙke jlk;u ekuk gS fo”ks’kdj dQt lHkh j ksxksa esa bldk iz;ksx loksZÙke ekuk gS ;Fkk&

dQtks u l jksxks•fLr% u fooU/kks•fLr d”puA
;a u HkYyrda gU;kr~ “kh?kza es/kkfXuo/kZu%A A Lnk}Ey “khreq’.kap f}/kk ikysora xq:A
:P;eR;fXu”keue~:P;a e/kqjek:de~AA iDoek”kq tjka ;kfr ukR;q.kxq:nks’kye~A

vFkZ % ikyor ¼gjijkSjh ;k gjQkjcM+h½ dk xq.k&ikyor nks izdkj dk gksrk gSA
1&e/kqj ,oa  “khry  2&vEy  ,oa m’.kA  nksuksa  ikysor xq:% :fpo/kZd  rh{.kkfXu  ¼HkLed  jksx½ dks 
“kkUr djus okyk gksrk gSA vk:d ¼vkMw½ dk xq.k&;g Hkkstu esa :fp mRi™k djus o kyk vkSj jl esa

e/kqj gksrk gSA ikfyor  vkSj  vkMw  ;g  nksuksa  dk  Qy  id  tkrk  gS  rks  bldk  ikd  “kh?kz  
gh  gks  tkrk  gSA  ;g vf/kd m’.k oh;Z ugha gksrk gS ij xq: vkSj okrkfn nks’k dks c<+kus okyk gksrk gSA
fo”ys’k.k % ikfyor ,oa vk:d dks O;ogkj esa gj ijkSjh vkSj vkMw dgrs gSa ;g nksuksa e/kqj ,oa vEy nks izdkj 
ds gksrs gSaA e/kqj tks gksrk gSa ;g nksuksa e/kqj ,oa vEy nks izdkj ds gksrs gSaA e/kqj tks gksrk gSS og “khry  ,oa  
xq:  gksrk  gS  blfy,  HkLed  jksx   esa  c<+s  gq,  tBjkfXu  dks  “kkUr  djrk  gS  vkSj  tks  vEy] 
m’.k  gksrk  gS  mldk  izHkko  HkLed  jksx  esa  ugha  gksrk  gSA  dPps  Qy  dks  ihldj  pVuh  
cukdj  [kk;k tkrk gS] idk g qvk Qy fdfpar xje gksrk gS vkSj mldk ikpu cgqr “kh?kz gksrk gS rFkk 
okrkfn nks’kksa dks c<+krk gS bl fy, dPps Qy vf/kd xq.kdkjh vkSj ids Qy nks’ko/kZd gksrs gSaA
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nzk{kki:’kda pknzZeEya fiÙkdQizne~A xq:’.koh;Z okr?ua lja p djenZde~A rFkk •Eya 
dksyddZU/kqydqpkHkzkrdk:de~A

,sjkora nUr”kBa lrwna e`xfyf.mde~A ukfrfiÙkdja iDoa “kq’da p djenZde~AA nhiua Hksnua 
“kq’deEyksdkdksy;ks% Qye~A rq’.kkJeDyePN+sfn yf/o’Va dQokr;ksa%A Qykukeoja r= ydqpa loZnks’kd`r~AA

vFkZ % nzk{kk ¼equDdk½ i:’kd ¼Qkylk½ djenZd ¼djkSanh½ ;s rhuksa Qy ;fn xhys fy, tk;sa vFkkZr~ ids u gks 
rks budk lsou djus ij jl esa vEy] fiÙk vkSj dQ mRiknd xq:] oh;Z esa m’.k] okruk”kd vkSj ey fu%lkjd 
gksrs gSaA dksy] ¼NksVh csj½ ddZU/kq ¼cM+h csj½ ydqp ¼cM+gj ½ vkHkzkr ¼vkekM+k½ vk:d ¼vkMw½ ,sjkor ¼ukjxa½ 
nUr”kB ¼fctkSjk uhcw½ rwn ¼lgrwr½ e`xfyf.Mdk ¼beyh½ vkSj djenZ ;s ids gq;s “kq’d] fiÙk dk s vf/kd :i 
esa ugha c<+krs gSaA ids vkSj “kq’d beyh vkSj NksVh csj vfXunhid Hksnd] r`’.kk] Je] Dye uk”kd] dQ dks 
dkVdj ckgj djus okys y?kq ,oa dQ fiÙk ds fy, iF; gksrs g S Qyksa esa cM+gj lcls ghu vkSj f=nks’k 
izdksid gksrk gSA
fo”ys’k.k  % ;gk¡  vEy  Qyksa  dk  xq.k  crk;k  x;k  gS  fdUrq  muds  viDo  Qy  vkSj  “kq’d  Qy  
dk  xq.k fHk™k&fHk™k crk;k gS equDdk viDo [kêk gksrk gS fdUrq idus ij og e/kqj foikd vkSj jl esa Hkh
e/kqj gksrk  gS  blfy,  fiÙk  vkSj  dQo/kZd  ugha  gksrk  gS  Qkylk  viDo  vf/kd  vEy  gksrk  gS  
vkSj  fiÙk  dks mRi™k  djrk  gSA  idus  ij  e/kqj  ,oa  okrfir  “kked  gksrk  gSA  bl  izdkj tks  
Qy  idus  ij  Hkh  viuh vEyrk dks ugha NksM+rk gS og fir dk s mRi™k djrk gS fdUrq equDdk vkSj 
djkSnk vEy gksrs gq, vf/kd fiÙk dks mRi™k ugha  djrkA ydqp  lHkh voLFkk esa gkfudj gh gksrk  gS 
blfy, Qyksa  esa lcls fudq’V cM+gj dks ekuk gSA

fgekuyks.kknqokZrO;kyykyk••fnnwf’kre~AA tUrqtq’Va tys eXueHkwfeteukrZoe~A vU;/kkU;;qra gksuoh;Z 
th.kZr;k•fr pAA

/kkU;a R;tsrFkk “kkda :{kfl)edkseye~A vlTtkrjla r}pN+’da pkU;= ewydkr~AA izk;s.k QyeI;soa 
rFkk••ea fcYooftZre~A

vFkZ  % nwf’kr vHk{;  Qy vkSjj “kkd& tks Qy  ;k /kkU;  fge  ¼cQZ½  ds  yxus ls fod`r gks x;s gSa]  
rhoz ok;q ds yxus ls] rhoz lw;Z fdj.k ls] vfXu ds rki ls] nwf’kr ok;q ls] O;ky ¼lkai½ vkfn fo’kSys tho ds 
ykyk ls nwf’kr gks x;s gks ;k lM+s gq, tho tUrqvksa ls nwf’kr gks x;s gksa ] ey ew= ds yxus ls nwf’kr gksa rFkk  
d`fe  yx  tkus  ls  ty  esa  Mwcs  jgus  ls  nwf’kr  gSA  xUnh  Hkwfe  esa  mRiUu gksa  ¼vFkkZr  ftl  
/kkU;  ds fy, tks Hkwfe mfpr u gks ml Hkwfe esa mRiUu gks ,oa izkd`frd mRiUu gksus ds le; ls fHkUu _rq;ksa 
esa mRiUu gksa vU; fotkrh; /kkU; ls ;qä gksa ftudk ghu oh;Z gks vf/kd iqjkuk gks ,sls /kkU;ksa dkk lsou ugha 
djuk pkfg,A dksbZ Hkh “kkd fcuk rsy ;k ?k`r ds cuk;s gks vFk kZr :{k fl) gksa ;k vf/kd dBksj :<+  gks  
x;s  gks  mudk  lsou]  rFkk  ftu  “kkdksa  esa  iw.kZ  :i  ls  mlds jl  u  vk  x;s  gksa  vFkkZr  
vHkh ckY;oLFkk  esa  gksa  rks mldk  lsou  ugha  djuk  pkfg,  rFkk  tks  “kkd  lw[k  x;s gksa  mudk  
Hkh  lsou  ugha djuk pkfg, fdUrq ewyh dk lw[kk “kkd [kku ;ksX; gksrk gSA blh izdkj mi;qZä nks’kksa ls 
;qä Qyksa dk lsou Hkh ugha djuk pkfg, fdUrq Qyksa esa csy dPpk vkSj lw[ kk ysus dk fo/kku crk;k x;k 
gSA
fo”ys’k.k % iqjkuk /kkU; “kkd vkSj Qyksa dk lsou fu’ks/k fd;k x;k gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd budk lsou 
“kkjhfjd cy “kfä c<+kus ds fy, fd;k tkrk gS /kkU; ,d o’kZ ds iqjkus lsou d jus ;ksX; gksrs gSa fdUrq 
vf/kd iqjkus gksus ij og vius oh;Z dks NksM+ nsrs gSaA vkSj vf/kd y?kq lqikP; gksrs gS blfy, jksxh O;fä;ksa 
ds fy, ftudh vfXu eUn gks tkrh gS muds fy, ykHkdj gksrk gS LoLFk O;fä ;fn mudk lsou djs rks 
“kh?kz gh mldk ikpu gksdj ey cu tkrk gS mlls “kfä dk lEiknu ugha gksrk “kkd loZFkk iqjkus gksus ij 
nks’k dkjd gksrk gSA fdUrq eqyh dk “kkd lw[kus ij Hkh [kk;k tkrk gS lHkh Qy idus ij xq.knk;h gksrs gSA 
fdUrq csy dPpk vkSj lw[kk fo”ks’k xq.kdkjh gksrk gS crk;k Hkh gS&
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^^Qys’kq ifjiDoa ; r~ xq.kor~ rnqnkâra^^ ;g fu’ks/k opu izk;hokn gSA D;ksafd fofHk™k “kkd dks bu nks’kksa ls 
nwf’kr gksus ij Hkh fy;k tkrk gS tSls dey uky] djsew dk lkx ;g ty esa Mwcs jgrs gSa xwyj dk Qy mlesa 
d`fe;k¡ gksrh gS vkSj mudk lsou fd;k tkrk gSA

vFkyoj.koxZ%
fo’;fUn yo.ka loZ lw{ea l`’Veya e`nqAA okr/ua ikfd rh{.kks’.ka jkspua dQfiÙkuqr~A

vFkZ % lHkh izdkj ds ued fo’;Unh lw{e] ew= iqjh’k fu%lkjd] okr uk”kd] vUu vkS oz.k vkfn dks idkus 
okyk] rh{.k] m’.k] oh;Z gksrs gS rFkk Hkkstu esa :fpdkjd vkSj dQ ,oa fiÙk dks nwj djrk gSA

lSU/koa r= lqLoknq o`’;a â|a f=nks’kuqr~AA y/ouq’.ka n`”k% iF;efonkáfXunhiue~A y?kq lkSopZya â|a 
lqxU/;qn~xkj”kks/kue~AA dVqikda focU/k/ua nhiuh;a :fpizne~A Å/okZ/k%dQokrkuqykseua nhiua fcMe~AA 

focU/kkukgfo’VEHk”kwyxkSjouk”kuu~A  foikds Loknq lkeqnza xq: “ys’efoo/kZue~AA lfrädVqd{kkja 
rh{.keqRDysfn pkSf˜ne~A d`’.ks lkSopZyxq.kk yo.ks xU/koftZrtk%A jksed y?kq] ikalwRFka l{kkja “ys’eya xq:A 

yo.kkuka iz;ksxs rq lSU/kokfn iz;kst;sr~AA
vFkZ % ls/kk ued&lHkh uedks esa lsa/kk ued e/kqj] o`’;] ân; ds fy, fgrdkjh] f=nks’k “kked] y?kq] dqN 
m’.k] us= ds fy, iF;] vfonkgh vfXu nhid gksrk gSA
lksapj ued&;g y?kq ân; ds fy, fgrdj] lqxfU/k] mn~xkj “kks/kd]  foikd esa dVq] focU/k uk”kd] vfXu 
iznhid] vkSj Hkkstu esa :fp mRiUu djrk gSA
foM~ ued&;g Å/oZ vkSj v/kkse kx ls dQ ,oa ok;q dk vuqykseu djrk gS vFkkZr~ ftl ok;q dk fudyus  
dk  tks  izkd`frd  ekxZ  gS  mlls  fudyus  dh  izsj.kk  nsrk  gS  vfXunhid  focU/k  vkukg  fo’VEe 
mnj “kwy vkSj “kjhj ds Hkkjhiu dks nwj djrk gSA lkeqnz ued&;g foikd esa e/kqj xq: vkSj dQ dk o/kZd 
gSA
mf˜n~  ued&;g  jl  esa  frDr  dVq  vkSj  {kkj  ls ;qä  gksrk  gSA  rh{.k  vkSj  mRDysn vFkkZr  nks’kksa 
dks mHkkjus okyk gksrk gSA dkyk ued&;g lksapj ued ds leku xq.kdkjh gksrk gS fdUrq blesa lqxfU/k ugha 
jgrh gSA jksed ued&;g xq.k esa y?kq gksr k gSA vkSj tks /kwfy ls cuk;k tkrk gS og xq:] {kkj ;qä vkSj
dQ o/kZd gksrk gSA
fo”ys’k.k % ;gk¡ dqy lkr uedksa dk o.kZu fd;k x;k gSA lkekU;r% ftu iz;ksT; vkS’kf/k oxksZa esa dsoy ued  
dkfunsZ”k  gksrk  gS  ogk¡  lS/ko  ued  dk  iz;ksx  gksrk  gSA  tgk¡  yo .k  oxZ  dk  funsZ”k  gksrk  gSA  
ogk¡ lSa/ko  lksapj  foM  mfnzn  vkSj  lkeqnz   bu  ik¡p  dk  xzg.k  gksrk  gSA  pjd  us  dsoy  ikap  
uedksa  dk  gh funsZ”k fd;k gS ;Fkk&

lkSoZpyZ lSa/ko foMekSf˜neso pA lkeqnsz.k lgSrkfu iPp Liq%yo.kkfupAA xqYeân~xzg.kh
ik.MqIyhgkukgxyke;ku~A “oklk”kZdQd lka”p “ke;s|o”kwdt%AA

vFkZ % ;o{kkj dk xq.k& ;o{kkj xqYe ân; jksx xzg.kh ik.Mqjksx] Iyhgk o`f)] vkukg] xys ds jksx] “okl] v”kZ] 
dQ fodkj] vkSj lHkh izdkj ds dkl jksx dks “kkUr djrk gSA

{kkj% loZ”p ijea rh{.kks’kk% d`fe ftYy?kq%A fiÙkkl`Xnw’kj.k% ikdh N+s|â|ks fonkj.k%AA viF;% 
dVqyko.;kPN+ØkSt%ds”kp{kq’kke~AA

vFkZ % lkekU;r% lHkh {kkjksa ds xq.k&lHkh {kkj mÙke rh{.k m’.k d`fe uk”kd vkSj y?kq gksrs gSaA fiÙk vkSj jä 
dks nwf’kr djrs gSaA oz.kksa dks idkrs gSaA esnk dQ vkSj “kjhj ds fHkUu Hkkxksa esa mRiUu lHkh xzfUFk;ksa dk  Nsnu  
djrs  gSA  ân;  dks  gkfu  djrs  gSaA  ids  gq;s  oz.kksa  dk  fonkj.k  djrs  gSaA  ;s  jl  esa  dVq  
vkSj uedhu gksus ls “kqØ vkst ds”k vkSj us=ksa ds fy, viF; ¼gkfudj½ gSA

fgMq% okrdQkukg”kwy/ua fiÙkdksiue~AA dVqikdjla :P;a nhiua ikpua y?kqA
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vFkZ % ghax okr fodkj] dQ fodkj] vkukg vkSj “kwy jksx dks u’V djrk gS] fiÙk izdksid gS] jl vkSj foikd 
esa dVq gksrk gSA ;g Hkkstu esa :fp mRiknd vfXu nhid vUu dk ikpd vkSj y?kq gksrk gSA

d’kk;k e/kqjk ikds :{kk foyo.kk y?kq%AA nhiuh ikpuh es/;k o;l% LFkkiuh ije~A m’.koh;kZ ljk ••;q’;k 
cq)hfUnz;cyiznkAA dq ’BoSo.;ZoSLo;Ziqjk.kfo ’keTojku~A f”kjks•f{kik.Mqânzksxdkeykxzg.khxnku~AA 
l”kks’k”kksQkrhlkj esnkseksgokfefØehu~A Üokldklizlsdk”kZ%Iyhgkukgxjksnjku~A focU/ka lzksrlka 

xqYeew:LrEHkejkspdku~AA focU/ka lzksrlka xqYeew:LrEHkejkspdku~A
gjhrdh t;s};k/khaLrka Lrka”p dQokrtku~AA

vFkZ % gjsZ dk xq.k&;g jl esa d’kk; foikd esa e/kqj :{k] yo.k jljfgr] y?kq vfXunhid] vUuikpd] 
es/kko/kZd] o; dks mre :i  ls fLFkj j[kus okyh ¼jlk;u½ oh;Z esa m’.k] ey lkjd] vk;q o/kZd] cqf) bfUnz;  
dks  cy  nsus  okyh  gSA  dq’B  foo.kZrk]  Loj  Hksn]  th.kZ  fo’keToj]  f”kjksjksx]  us=jksx]  ik.Mqjksx] 
ân;jksx] dkeyk] xzg.kh] “kks’k] “kksFk] vfrlkj] esnk jksx eksg] oeu jk sx] d`fe jksx] Üokl] dk l] izlsd ¼eq¡g 
ls ikuh fxjuk½ v”kZ Iyhgk o`f)] vkukg] xj ¼d`f=e fo’k fodkj½ mnjjksx lzksrksa dk focU/k] xqYe] m:LrEHk 
vkSj vjkspd] jksxksa dks u’V djrh gS rFkk dQ ,oa   okr tU ; lHkh jksxksa dks nwj djrh gSA
fo”ys’k.k % gjhrdh vFkkZr gjM+s ;k gjsZ esa ued dks NksM+dj e/kqjkfn  ikapksa jl  orZeku gksrs  gSaA fdUrq 
muesa  d’kk;  jl  dh  iz/kkurk  gksrh  gSA  blfy,  loZizFke  bls d’kk;  crk;k  x;k  gS  gjhrdh  
izk;% lHkh jksxksa esa iz;qä gksrh gSA Loknq vEy jl gksus ls okr dks] dVq vkSj frä jl gksus ls dQ dks d’kk; 
vkSj e/kqj gksus ls ;g fiÙk dks nwj djrh gS crk;k Hkh gSa&

LoknEy Hkkokr~ ioua dVqfrär;kdQe~A d’kk; e/kqjRokPp fiÙkagfUr gjhrdhAA
vFkZ % ;g NksVh gjsZ vkSj cM+h gjsZ ds uke ls nks izdkj dh ikbZ tkrh gS NksVh gjsZ essa Hkh mijksä lHkh xq.k 
ik;k tkrk gSA D;ksa fd ;g gjssZ ds dPps xqByh jfgr Qy tks Lor% isM+ ls fxj tkrs gS vkSj lw[k tkrs gSa 
mUgs ysdj dke esa yk;k tkrk gSA bl voLFkk esa fVdksjs esa iw.kZ jl oh;Z foikd ds u gksus ls gjsZ ds vYi 
xq.k blesa ik;s tkrs gSA NksVh gjs oh;Z esa m’.k ugha gksrh vr% dksey izd`fr ds O;fä;ksa esa bldk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA

r}nkeyda “khreEya fiÙkdQkige~A
vFkZ  % vk¡oyk  dk  xq.k&gjhrdh  esa  orZeku  lHkh  xq.k  vk¡oys  esa  ik;s  tkrs  gSaA  fo”ks’kdj  vk¡oyk  
oh;Z  esa “khry] jl es vEy] fiÙk rFkk dQ dk uk”kd gSA
fo”ys’k.k % gjhrdh ds leku xq.k blesa Hkh gksrs gSaA bl opu ls yo.k jfgr ik¡p jlksa dh lÙkk blesa crkbZ 
xbZ gS ij blesa vEy jl dh iz/kkurk gksrh gSA blfy, bls fiÙk vkSj dQ uk”kd ekuk gS ;|fi ;g jl esa 
vEy gS fQj Hkh “khr oh;Z gksu s ls fiÙk “kked gksrk gSA ;Fkk&

vEyHkkokr~ t;sr~ okra] fiÙka ek/kq;Z “kSR;r%A dQa :{k d’kk;Rok nsoes’k f=nks’k uqr~AA
lqJqr us Hkh bls f=nks’k uk”kd crk;k gS ;Fkk& p{kq’;a loZ nks’k?ua o`’;ekeydh QyaA
gfUr okra rnEyRokr~ fira ek/kq;Z”kSR;r%AA dQa :{k d’kk;Rokr~ QysH;ks •f/kdPt rr~A

vFkZ  % nksuksa  ds  ¼gjhrdh&vk¡oyk½  leku  xq.k  gksrs  gq,  jl  izHkko  dh  fHk™krk  ls  fo”ks’k  :i  
esa  gjhrdh okr dQ dks vkSj vkoyk “khr vEy jl dh iz/kkurk ls fo”ks’k :i l s fiÙk vkSj dQ dks nwj 
djrk gSA

dVq ikds fgea ds”;e{keh’kPp rn~xq.ke~AA
vFkZ % cgsMs+ dk xq.k&og foikd es dVq] oh;Z esa “khry] ds”k ds fy, ykHk dj vkSj gjhrdh vk¡oys d s dqN 
xq.kksa ls leku gksrh gSA
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fo”ys’k.k % lkekU;r% gjs vkoyk vkSj cgsM+k ;g fruksa xq.k esa ,d leku gksrs gSaA fdUrq buds iz;ksx esa fHkUurk 
gksrh gS cgsM+s dk uke v{k gSA v{k dk rkRi;Z d’kZ ¼1 rks 0½ ls gS bldk uke d’kZ Qy Hkh gS ;g 1 rks 0 
dh ek=k esa iz;qä gksrh gS gjhr dh nks rks 0 dh ek=k es a iz;qä gksrh gS tSlk crk;k gSA
uokfLuX/kk ?kuko`rk xqoksZ f{kIrk rFkk•E;flA fueTtSr ;k iz ”kLrRokr~ xq.k d`r~ lk izdhfrZrk%AA uokfn xq.k 

;qäRoa rFkSd= f}d’kZrkAA
gjhrdh Qys ;= rsuSrr~ js’BeqP;rsAA

vkoys  ds  iz;ksx  dh  ;|fi  ek=k  fufnZ’V  ugha  gSA  rFkkfi  f=Qyk  ds  :i  esa  tc  bu  rhuksa  
dk  ,d= iz;ksx gksrkk gSA rks&

vHk;Sdk iznkrO;k }kosorq foHkhrdhA
/kk=h Qya p pRokfja] f=Qys;a izdhfrZrk%AA

bl opu ls pkj vk¡oyk] nks cgsM+k vkSj ,d gjhrdh vyx&vyx ek=k ekuh x;h gSA lqJqr us cgsMs+ dks 
Loknq ikdh ,oa oht dks m’.k ekuk gSA ;Fkk&

Hksnua y?kq :{kks’.ka oSLo;Z d`fe uk”kue~A p{kq’;a Loknq ikD;{ka d’kk;a dQ fiÙk ftr~AA
vFkZ % bl izdkj xq.kksa esa fHkUurk ns[kdj dqN fo}ku ewy ikB esa ^^ikd s fgea^^ ds LFkku ij ikds m’.ka ,slk 
ikB ekurs gSaA vkSj cgsM+s dks m’.k oh;Z ekurs gSaA cgsM+s dk iz;ksx fo”ks’k :i ls dkl o Loj Hksn esa gksrk  
gSA blesa dQ  dh iz/kkurk gksrh gSA m’.k xq.k ls cgsM+k dQ  dks nwj dj dkl  vkSj  Loj Hksn dks Bhd 
djrk gSA ;gh ckr lkspdj yksfyEcjkt us&

jko.kL; lqrksgU;kr~ eq[k okfjt /kkj.kkr~A “olua dlua pSo fgDdka p •fi fo”ks’kr%AA
;gk¡ jko.k lqr ls v{k; dqekj dk i;kZ; v{k cgsM +k fd;k x;k gSA

b;a jlk;uojk f=Qyk•D;ke;kigkA jksi.kh RoXxknDysnesnksesgdQklzftr~AA
vFkZ % f=Qyk dk xq.k&gjs cgsM+k vk¡oyk bu rhuksa nzO;ksa dks ,d nks pkj la[;k esa vFkok rhuksa dk pw.kZ vyx  
cukdj  leku ek=k esa ysus dk  uke f=Qyk gS ;g f=Qyk  jlk;u nzO;ksa esa Js’B]  us=  jksxksa dks uk”k 
djus okyk] oz.kksa dks Hkjus okyk] Ropk ds jksx] dq.B vkfn dks nwj djus okyk] oz.kksa  ds Dysn dks u’V djus 
okyk ,oa esnk izesg dQ vkSj jä fodkj dks nwj djus okyk gksrk gSA

ldslja prqtfra Rod~i=Sya f=tkrde~A fiÙkizdksfi rh{.kks’.ka :{k jk spunhiue~AA
vFkZ % f=tkrd vkSj prqtkZrd ds xq.k&nkyphuh rstiÙkk vkSj NksVh bykbph bu rhu dk uke f=tkrd gS 
vkSj ;fn buesa ukx ds”kj feyk fn;k tk,  rks bls prqtfrd dgrs gSaA ;g nksuksa oxZ fiÙk izdksid rh{.k 
:{k vfXu nhid vkSj Hkkstu esa :fp mRiUu djrs okys gSaA

jls ikds p dVqda dQ/ua efjpa y?kqA “ys’eyk Loknq “khrk ••nzkZ xqohZ fLuX/kk p fiIiyhA lk “kq’dk 
foijhrk•r% fLuX/kk o`’;k jls dVAA

Loknqikdk•fuy”ys’eÜokldklkigk ljkAA u rkeR;qi;qTthr jlk;ufof/ka foukA ukxja nhiua o`’;a xzkfg â|a 
focU/kuqr~AA

:P;a y?k Loknqikda fLuX/kks’.ka dQokrftr~AA
efjp ihiy vkSj lksaB dk xq.k&

efjp&;g jl vkSj fo;kd esa dVq dQ uk”kd vkSj y?kq gksrh gSA
ihiy&xhyh ihiy dQo/kZd] jl esa e/kqj] oh;Z esa “khr] xq: vkSj fLUkX/k gksrh gSA lw[kh ihiy&;g xhyh 
ihiy ds xq.kksa ls foijhr vFkkZr oh;Z esa m’.k dQ uk”kd jl esa dVq o`’; fLuX/k foikd esa e/kqj okr fodkj 
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dQ fodkj “okl dkl uk”kd ,oa lkjd gSA bu xq.kksa ls ;qä gksus ij Hkh jlk;u fof/k dks NksM+dj bldk 
vf/kd iz;ksx ugha djuk pkfg,A
lksaBg&;g vfXu nhid o`O; xzkgh ân; ds f y, fgrdkjh vkSj fooU/k dks nwj djrh gSA Hkkstu esa :fp 
mRiknd y?kq foikd es e/kqj fLuX/k oh;Z esa m’.k ,oa dQ vkSj ok;q dks u’V djus okyh gksrh gSA
fo”ys’k.k % ;gka lw[ks efjp dk xq.k crk;k x;k gS vU;= efjp dk xq.k&

jkspua nhiua Nsfn lqxfU/k dQ okr uqr~A ykR;q’.ka dVqda rh{.ka Hkfjpa uk•fr fiÙkye~AA
crk;k gS vkSj efjp dks u vf/kd m’.k vkSj u vf/kd fiÙk dkjd funsZ”k fd;k gS ;g xhys efjp dk xq.k 
izrhr gksrk gSA D;ksafd lqJqr us&
^Loknq ikD;nzZa efjpa xq: “ys’eizlsfd p^ ls xhys efjp dks Loknq ikdh ekuk gS tks e/kqj ikdh gksxh og u 
vf/kd m’.k gksxh u vf/kd fiÙk dks c<+k;sxhA vkxs xhyh vkSj lw[kh nksuksa izdkj ds fiIiyh dk  xq.k  funsZ”k  
fd;k  gSA  vkSj  efjp  dk  cy  lw[ks  dk  gh  xq.k  crk;k  gSA  ;|fi  xhyh  ihiy  ls lw[kh ihiy 
esa xq.k dh fHkUurk crkbZ gSA rFkkfi dqN xq.kksa esa lekurk jgrh gh gSA lw[kh ihiy jl esa dVq vkSj oh;Z esa 
m’.k gksrh gSA fdUrq foikd esa e/kqj gksus ls fofHkUu fiÙk fodkjksa esa  vFkok “kqØkfn nks’k esa ykHkdj  gksrh  gS  
bl  ij  lqJqr  esa^^ ^  dVqdk  fiIyh  fira  “ke;kZr  “khr  oh;ZRokr~  ls  vknzZ  ihiy  dks  dVq ugha 
ekuk gSA ijUrq mls e/kqj ekuk gSA oh;Z esa “khr ekuk gSA jlks foikdLrkS oh;Za^ izHkkoLrku~ O;iksgfr^ ds fl)kUr 
ls “khr oh;Z fir “kked gksrk gSA blh izdkj m’.k ihiy dVq gksrs gq , Loknq foikd ls fiÙk “kked  gksrh  
gSA  rkRi;Z  ;g  gS  fd  ihiy  okr  fiÙk&dQ]  bu  rhuksa  nks’kksa  dks  “kkUr  djrh  gSA  fQj  Hkh 
fiIiyh dk vf/kd iz;ksx pjd us fu’ks/k fd;k gS mUgksaus crk;k gSA

r}nknzZdeZrPp =;a f=dVqda t;sr~A LFkkSY;kfXulnÜokldkl” yhinihulku~AA
vFkZ % vnjd dk xq.k&”kq.Bh esa tks xq.k ik;s tkrs gSa os lHkh xq.k vnjd esa ik;s tkrs gSaA fdUrq “kq.Mh vnjd 
ls fo”ks’k y?kq gksrh gS bl izdkj efjp] ihiy vkSj lkSaB bu rhuksa dks f=dVq dgk tkrk gSA ;g eksVkik] 
vfXu dh eUnrk] “okl] dkl “yhin vkSj ihul jksx dks nwj djrk gSA

pfodkfiIiyhewya efjpkYikUrja xq.kS%A fp=dks •fXule% ikds “kksQk”kZ%d`fedq’BgkA
vFkZ % pO; vkSj fiIiyh ewy dk xq.k&;g nksuksa efjp ls xq.k esa dqN ghu gksrs gSaA vFkkZr~ jl foikd esa dVq 
dQ uk”kd] y?kq vkSj m’.k oh;Z gksrs gSa A
fp=dk dk xq.k&;g foikd esa vfXu ds leku vFkkZr~ vR;Ur m’.k gksrk gSA vFkok ikpu fØ;k esa vfXu ds 
leku dk;Z djrk gSA rFkk “kksFk v”kZ fØfe vkSj dq’B jksx dks nwj djrk gSA

iPpdksydesrPp efjpsu fouk Le`re~A
xqYeIyhgksnjkukg”kwy/ua nhiua ije~A

vFkZ % iapdksy dk xq.k&ihiy] fiijkewy pO;] fp=d vkSj lksaB bu ik¡pksa dk uke iPpdksy gksrk gSA blesa  
efjp  dh  x.kuk  ugha  dh  tkrh  gSA  ;g  xqYe  Iyhgk]  mnj  jksx]  vkukg  vkSj  “kwy  jksx  dks  
u’V djrk gSA rFkk mÙke :i ls vfXu nhid gS %

fcYodk”e;ZrdkZjhikVykfV.VqdSeZgr~A t;sRd’kk;frDrksI.ka iPpeqya dQkfuykSA
vFkZ % egRiPpewy dk xq.k&foYo ¼dPps osy dh xqíh½ xEgkj dh Nky vj.kh ¼xfu;kj½ ikVyk] lksukikBk bu 
ik¡pks dk uke egr~iPpewy gSA ;g jl esa d’kk; frä vkSj oh;Z esa m’.k ,oa dQ vkSj ok;q dks nwj djrk gSA

âLoa c`gR;a”kqerh};xks{kqjdS% Le`re~A Loknqikdjla ukfr”khrks’.ka loSnks’kftr~AA
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vFkZ %  y?kq  iapewy  dk  xq.k&HkVdVS;k]  cuHkaVk]  va”kqerh};  “kkyi.khZ]  i`f”ui.khZ  ¼lfjou]  fifBou½  
vkSj xks[k: bu ik¡p  nzO;ksa  dk uke  y?kqiapewy dgk tkrk  gSA ;g  jl  vkS j foikd  esa e/kqj rFkk  u 
vf/kd “khr] u vf/kd m’.k vFkkZr~ vuq’.kk”khr gksrk gSA vkSj okr fiÙk dQ bu rhuksa nks’kksa dks nwj djrk gSA

cykiquuZoSj.M”kwiZi.khZ};su rqAA  e/;ea dQokr/ua ukfrfiÙkdja lje~AA
vFkZ % e/;e iPewy dk xq.k&oyk] ¼ofj;kj½ iquuZok ¼xng iqjuk½ ,j.M ewy dk N+ky “kwiZi.khZ};] eqn~xi.khZ 
vkSj  ek’ki.kh  bu  ik¡p  nzO;ksa  dk  uke  e/;e  iPpewy  gSA  ;g  dQ  okr  uk”kd  vf/kd  :i  
esa  fiÙk  dks ugha c<+krk gSA vFkkZr~ fiÙk dks le j[krs gq, dQ vkSj okr uk”kd ,oa lkjd gSA

vHkh:ohjkthoUrhthod’ kZHkdS% Le`re~AA thouk[;a rq p{kq’;a o`’;a fiÙkkfuykige~A
vFkZ % thou iPpewy&vHkh: ¼”krkoj½ ohjk ¼dkdksyh½ thoUrh] thod] _’ked bu ik¡p nzO;ksa dk uke thou 
iPpewy dgrs gSaA ;g us=fgrdkjh] okthdj] fiÙk ,oa ok;q dks nwj djus okyk gSA

“kwdf”kEchtiDok™kekal”kkdQykS’k/kS%A ofxZraj™kys”kks•;eqDrks fuR;ksi;ksfxd%AA
bfr JhoS|ifrflagxqIrlwuqJhe}kXHkVfojfp& rk;ke’Vkxaân; lafgrk;ka lw=LFkkus •Lo:i& foKkuh;ks uke 

‘k’Bks•/;k;%AA
vFkZ % v/;k; dk milagkj&bl v/;k; esa fuR; iz;ksx esa vkus okys nzO;ksa dk la{ksi essa o.kZu fd;k x;k gSA  
ftuesa  “kwd/kkU;oxZ  f”kEch/kkU;  oxZ  iDokUu  oxZ  ekaloxZ  “kkd  oxZ  QyoxZ  vkSj  vkS’k/koxZ  ds  
o.kZu izlax eas vkgkj nzO;ksa dk laf{kIr esa o.kZu fd;k x;k gSA

fo”ys’k.k % rkRi;Z ;g gS txr ds lHkh nzO;ksa dk o.kZu vlEHko gSA ij fuR;O;ogkj esa vkus okys nzO;ksa dk  
o.kZu  u  NwB  tk;  bl  ckr  dk  /;ku  j[krs  gq,  vkpk;Z  okXHkê  us  ukfr  la{ksi  foLrj^^  bl  
viuh izfrKk ds vuqlkj mUgha nzO;ksa dk bl v/;k; esa o.kZu f d;k gS ftudk mi;ksx lnk fd;k tkrk gSA
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