
Cuando te sientes solo ~ 
 
Génesis 28:15 (NVI) Yo estoy contigo. Te protegeré por dondequiera que vayas, y te traeré 
de vuelta a esta tierra. No te abandonaré hasta cumplir con todo lo que te he prometido». 
 
Éxodo 33:14  (NVI) Yo mismo iré contigo y te daré descanso —respondió el Señor. 
 
Deuteronomio 7:21  (NVI)  No te asustes ante ellos, pues el Señor tu Dios, el Dios grande y 
temible, está contigo. 
 
Deuteronomio 31:6  (NVI) Sean fuertes y valientes. No teman ni se asusten ante esas 
naciones, pues el Señor su Dios siempre los acompañará; nunca los dejará ni los                
abandonará. 
 
Salmos 33:13-15  (NVI) El Señor observa desde el cielo y ve a toda la humanidad; él                
contempla desde su trono a todos los habitantes de la tierra.  Él es quien formó el corazón  
de todos, y quien conoce a fondo todas sus acciones. 
 
Salmos 34:7  (NVI)  El ángel del Señor acampa en torno a los que le temen; a su lado está 
para librarlos. 
 
Salmos 34:18  (NVI) El Señor está cerca de los quebrantados de corazón, y salva a los de  
espíritu abatido. 
 
Salmos 40:1-2 (NVI) Puse en el Señor toda mi esperanza; él se inclinó hacia mí y escuchó mi 
clamor.  Me sacó de la fosa de la muerte, del lodo y del pantano; puso mis pies sobre una  
roca, y me plantó en terreno firme. 
 
Salmos 46:7 (NVI) El Señor Todopoderoso está con nosotros; nuestro refugio es el Dios de 
Jacob.  
 
Salmos 73:23 (NVI) Pero yo siempre estoy contigo, pues tú me sostienes de la mano derecha. 
 
Salmos 86:7 (NVI) En el día de mi angustia te invoco, porque tú me respondes. 
 
Salmos 100:5 (NVI)  Porque el Señor es bueno y su gran amor es eterno; su fidelidad                
permanece para siempre. 
 
Salmos 103:17 (NVI)  Pero el amor del Señor es eterno y siempre está con los que le temen; 
su justicia está con los hijos de sus hijos, 
 
Salmos 139:2 (NVI)  Sabes cuándo me siento y cuándo me levanto; aun a la distancia me lees 
el pensamiento. 
 
Isaías 40:11 (NVI)  Como un pastor que cuida su rebaño, recoge los corderos en sus brazos; 
los lleva junto a su pecho, y guía con cuidado a las recién paridas. 
 
 



Sofonías 3:17 (NVI)  porque el Señor tu Dios está en medio de ti como guerrero victorioso. 
Se deleitará en ti con gozo, te renovará con su amor, se alegrará por ti con cantos. 
 
Mateo 28:20 (NVI) enseñándoles a obedecer todo lo que les he mandado a ustedes. Y les 
aseguro que estaré con ustedes siempre, hasta el fin del mundo.  
 
Romanos 8:31-32 (NVI)  ¿Qué diremos frente a esto? Si Dios está de nuestra parte, ¿quién 
puede estar en contra nuestra?  El que no escatimó ni a su propio Hijo, sino que lo entregó 
por todos nosotros, ¿cómo no habrá de darnos generosamente, junto con él, todas las cosas? 
 
Romanos 8:37-39 (NVI)  Sin embargo, en todo esto somos más que vencedores por medio de 
aquel que nos amó.  Pues estoy convencido de que ni la muerte ni la vida, ni los ángeles ni los 
demonios, ni lo presente ni lo por venir, ni los poderes,  ni lo alto ni lo profundo, ni cosa              
alguna en toda la creación podrá apartarnos del amor que Dios nos ha manifestado en               
Cristo Jesús nuestro Señor. 
 
Hebreos 13:5-6 (NVI) «Nunca te dejaré; jamás te abandonaré».  Así que podemos decir con 
toda confianza:  «El Señor es quien me ayuda; no temeré. ¿Qué me puede hacer un simple 
mortal?»  
 

Cuando tienes miedo ~ Cuando necesitas paz~  
 
Números 6:24-26 (NVI)  »“El Señor te bendiga y te guarde;  el Señor te mire con agrado y te 
extienda su amor;  el Señor te muestre su favor y te conceda la paz”. 
 
Salmos 4:1 (NVI)  Responde a mi clamor, Dios mío y defensor mío.  Dame alivio cuando esté 
angustiado, apiádate de mí y escucha mi oración. 
 
Salmos 4:8 (NVI) En paz me acuesto y me duermo, porque solo tú, Señor, me haces vivir 
confiado. 
 
Salmos 20:7 (NVI) Estos confían en sus carros de guerra, aquellos confían en sus corceles, 
pero nosotros confiamos en el nombre del Señor nuestro Dios. 
 
Salmos 56:3 (NVI)  Cuando siento miedo, pongo en ti mi confianza. 
 
Salmos 138:7 (NVI) Aunque pase yo por grandes angustias, tú me darás vida; contra el                     
furor de mis enemigos extenderás la mano:  ¡tu mano derecha me pondrá a salvo! 
 
Isaías 26:3 (NVI) Al de carácter firme lo guardarás en perfecta paz, porque en ti confía. 
 
Isaías 41:13 (NVI) Porque yo soy el Señor, tu Dios, que sostiene tu mano derecha; yo soy 
quien te dice:   “No temas, yo te ayudaré”. 
 
Marcos 4:37-39 (NVI)  Se desató entonces una fuerte tormenta, y las olas azotaban la barca, 
tanto que ya comenzaba a inundarse. Jesús, mientras tanto, estaba en la popa, durmiendo 
sobre un cabezal, así que los discípulos lo despertaron.—¡Maestro! —gritaron—, ¿no te   
importa que nos ahoguemos?  Él se levantó, reprendió al viento y ordenó al mar:—¡Silencio! 
¡Cálmate! El viento se calmó y todo quedó completamente tranquilo. 
 



Juan 10:10 (NVI) El ladrón no viene más que a robar, matar y destruir; yo he venido para 
que tengan vida, y la tengan en abundancia. 
 
Juan 14:27 (NVI) La paz les dejo; mi paz les doy. Yo no se la doy a ustedes como la da el 
mundo. No se angustien ni se acobarden. 
 
Juan 16:33 (NVI) Yo les he dicho estas cosas para que en mí hallen paz. En este mundo     
afrontarán aflicciones, pero ¡anímense! Yo he vencido al mundo. 
 
Efesios 2:14 (NVI)  Porque Cristo es nuestra paz: de los dos pueblos ha hecho uno solo,    
derribando mediante su sacrificio[a] el muro de enemistad que nos separaba 
 
Filipenses 4:6-7 (NVI) No se inquieten por nada; más bien, en toda ocasión, con oración y 
ruego, presenten sus peticiones a Dios y denle gracias.  Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 
entendimiento, cuidará sus corazones y sus pensamientos en Cristo Jesús. 
 
Filipenses 4:9 (NVI) Pongan en práctica lo que de mí han aprendido, recibido y oído, y lo 
que han visto en mí, y el Dios de paz estará con ustedes. 
 
Colosenses 3:15 (NVI) Que gobierne en sus corazones la paz de Cristo, a la cual fueron 
llamados en un solo cuerpo. Y sean agradecidos 
 

Cuando te sientes débil ~ Cuando necesitas fuerza~  
 
1 Crónicas 16:11 (NVI) ¡Refúgiense en el Señor y en su fuerza, busquen siempre su                         
presencia! 
 
Salmos 28:7 (NVI) El Señor es mi fuerza y mi escudo; mi corazón en él confía; de él recibo 
ayuda.  Mi corazón salta de alegría, y con cánticos le daré gracias. 
 
Salmos 37:39-40 (NVI)  La salvación de los justos viene del Señor; él es su fortaleza en                  
tiempos de angustia. El Señor los ayuda y los libra; los libra de los malvados y los                            
salva, porque en él ponen su confianza. 
 
Salmos 46:1 (NVI) Dios es nuestro amparo y nuestra fortaleza, nuestra ayuda segura en  
momentos de angustia. 
 
Salmos 46:7 (NVI) El Señor Todopoderoso está con nosotros; nuestro refugio es el Dios de 
Jacob.  
 
Salmos 50:15 (NVI)  Invócame en el día de la angustia; yo te libraré y tú me honrarás. 
 
Salmos 55:22 (NVI)  Encomienda al Señor tus afanes, y él te sostendrá; no permitirá que el 
justo caiga y quede abatido para siempre. 
 
Salmos 68:19 (NVI) Bendito sea el Señor, nuestro Dios y Salvador, que día tras día                             
sobrelleva nuestras cargas. 
 
Salmos 119:28 (NVI) De angustia se me derrite el alma: susténtame conforme a tu palabra. 
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Salmos 121:5-8 (NVI) El Señor es quien te cuida, el Señor es tu sombra protectora.  De día 
el sol no te hará daño, ni la luna de noche.  El Señor te protegerá; de todo mal protegerá tu 
vida.  El Señor te cuidará en el hogar y en el camino, desde ahora y para siempre. 
 
Isaías 35:4 (NVI)  digan a los de corazón temeroso: «Sean fuertes, no tengan miedo.  Su  
Dios vendrá, vendrá con venganza; con retribución divina vendrá a salvarlos». 
 
Isaías 40:29 (NVI) Él fortalece al cansado y acrecienta las fuerzas del débil. 
 
Isaías 41:10 (NVI) Así que no temas, porque yo estoy contigo; no te angusties, porque yo 
soy tu Dios.  Te fortaleceré y te ayudaré; te sostendré con mi diestra victoriosa. 
 
Isaías 43:2 (NVI) Cuando cruces las aguas, yo estaré contigo; cuando cruces los ríos, no te 
cubrirán sus aguas; cuando camines por el fuego, no te quemarás ni te abrasarán las                     
llamas. 
 
Jeremías 10:6 (NVI)  ¡No hay nadie como tú, Señor!  ¡Grande eres tú, y grande y poderoso 
es tu nombre! 
 
Mateo 11:28 (NVI)  Vengan a mí todos ustedes que están cansados y agobiados, y yo les  
daré descanso. 
 
Efesios 3:16 (NVI) Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus 
gloriosas riquezas, los fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 
 
2 Tesalonicenses 3:3 (NVI) Pero el Señor es fiel, y él los fortalecerá y los protegerá del             
maligno. 
 

Cuando te duele y necesitas consuelo ~ Cuando necesitas esperanza~  
 
2 Corintios 1:3-4 (NVI) Alabado sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, Padre 
misericordioso y Dios de toda consolación,  quien nos consuela en todas nuestras                           
tribulaciones para que, con el mismo consuelo que de Dios hemos recibido, también                        
nosotros podamos consolar a todos los que sufren. 
 
2 Corintios 1:10 (NVI) Él nos libró y nos librará de tal peligro de muerte. En él tenemos 
puesta nuestra esperanza, y él seguirá librándonos. 
 
2 Corintios 7:6 (NVI) Pero Dios, que consuela a los abatidos, nos consoló con la llegada de 
Tito 
 
Efesios 1:18 (NVI) Pido también que les sean iluminados los ojos del corazón para que                  
sepan a qué esperanza él los ha llamado, cuál es la riqueza de su gloriosa herencia entre los 
santos, 
 

 



Cuando no sabes a dónde acudir, recuerda que Dios tiene un plan ~ 
 
Salmos 139:16 (NVI) Tus ojos vieron mi cuerpo en gestación: todo estaba ya escrito en tu 
libro; todos mis días se estaban diseñando, aunque no existía uno solo de ellos. 
 
Jeremías 29:11 (NVI) Porque yo sé muy bien los planes que tengo para ustedes —afirma 
el Señor—, planes de bienestar y no de calamidad, a fin de darles un futuro y una esperanza. 
 
Proverbios 3:5-6 (NVI) Confía en el Señor de todo corazón, y no en tu propia                                            
inteligencia.  Reconócelo en todos tus caminos, y él allanará tus sendas. 


