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Dedico Estos Poemas

Quiero dedicar estos poemas a aquellos que aman. A los 
que dan sin esperar nada a cambio. A quienes construyen 
puentes en lugar de muros. A aquellos que luchan por un 
mundo más humano.

No me interesa el vacío intelectual que nos rodea, ni las 
mentiras que se propagan en las redes. Prefiero hablar del 
amor que florece en la familia, del valor de aquellos que 
nos enseñan y nos protegen.

Estos poemas son para quienes dieron su vida, para que 
nosotros pudiéramos vivir mejor. Para aquellos que dejaron 
un legado de esperanza, un ejemplo de entrega, de amor y 
de honor.

No importa el color de la piel o la religión, lo que cuenta es 
el corazón y la noble intención. Estos poemas son para los 
que buscan la igualdad, y luchan por un mundo de paz y 
fraternidad.

A las personas sencillas que dan todo por sus hijos, a los que 
trabajan incansablemente por un futuro brillante.

Estos poemas va en honor a su sacrificio y dedicación, porque son 
ellos quienes construyen un mundo vibrante.

Así que no dedicaré poemas a la oscuridad, prefiero iluminar con 
versos de amor y bondad. Porque en medio de la adversidad y la 
confusión, el verdadero propósito de la vida es amar con pasión.

Estos poemas son para aquellos que hacen la diferencia, que con su 
ejemplo transforman el entorno, son ellos quienes cumplen el 
objetivo de la vida, guiando a las futuras generaciones hacia un 
destino más brillante.

Que cada palabra escrita en estos poemas resuene, recordándonos 
el poder del amor verdadero.

Porque en cada acto de bondad y comprensión, se encuentra la 
esencia de lo que llamamos ser humano.



Para mi Guaguita

¿A quién más podría brindar estos 
poemas si no fuera a ti, fiel y amada 
compañera de mi vida, de mis sueños, de 
mi tiempo y de mi alma?

Solamente a ti, una mujer con un corazón 
de oro y un alma llena de luz y belleza.

Solamente a ti, que si yo pudiera 
retroceder cuarenta años atrás, te 
volvería a pedir que fueras mi esposa y la 
madre de nuestros hijos.

Solamente a ti, que aunque ahora la 
distancia nos separa, siempre estarás 
cerca de mi corazón.



La Luna

Hoy no te escribiré un poema sobre la 
Luna, como tantos otros que ya se han 
escrito.

No te diré lo que siempre se dice; que 
cuando despierto, ya te has ido, y cuando 
regresas, ya estoy dormido.

No te diré que eres como la Luna, porque 
guardas mis sueños e iluminas mi noche.

No te diré que, al igual que la Luna, tienes 
una cara que brilla de ilusión y otra que 
refleja el amor que existe en tu alma.

Solo quiero decirte que si la Luna dejara 
de existir, no la extrañaría.

¿Y sabes por qué? Porque simplemente te 
tengo a ti.



Giselle

Tus ojos grandes, negros y profundos, que no 
solamente absorben la luz de la vida, sino 
también el amor de tus padres.

Tu sonrisa de amplias encías, llena de 
azahares, que brilla por el amor que sientes 
por tus abuelos.

Tus dos manitas, que acarician el alma de 
todas las personas que tocas.

Tu corazón, que al palpitar, amplifica el amor 
de quienes te rodean.

Tu compromiso de amor para proteger a tu 
hermano Gael, mientras tengas vida.

Tus abrazos tan sinceros capaces de derretir 
los corazones más duros.

Esa niña de precioso cabello largo, lacio y 
negro, nuestra querida nieta, su amada hija, 
se llama Giselle.



Gael

Niño de frente amplia que de durante día refleja la luz 
del sol y por la noche la de la luna.

Niño de sonrisa eterna que roba los pensamientos de 
sus padre y los llena de sueños e ilusiones.

Niño de ojos negros que dan amor y alegría a su madre 
y una razón más para entregarle su vida.

Niño juguetón y travieso que hace renegar a su 
hermana, que lo quiere más que a su alma.

Niño que juega solo con sus juguetes para refugiarse un 
poco en su mundo de fantasía.

Niño que con tu amor les das más años de vida y gozo a 
tus abuelos y a tus tíos.

Niño que creces y crecerás, lloras y llorarás, amas y 
amarás miles de veces durante tu largo camino.

Niño, que nunca estarás solo en tu vida, porque aunque 
de lejos sea, siempre te llegará un destello de luz y de 
amor de todos tus seres queridos.

Ese destello de luz también se reflejará, como la luz del 
sol y de la luna, en un niño de frente amplia llamado 
Gael.



Andrés.

Sol solecito, querido Andresito, cuando despiertas 
eres mi luz, mi relámpago y mi esperanza. Sol 
solecito, eres mi amor, mi ternura, mi ilusión. Sol 
solecito, eres mi oportunidad de volver a vivir los 
momentos felices que compartí con tu padre. Sol 
solecito, siempre te acompañaré en tus 
momentos tristes y en tus momentos felices. Sol 
solecito, tu luz ilumina mi ser y tu risa ilumina mi 
alma. Sol solecito, deseo que llegues tan alto para 
que con tus manitas puedan tocar la luna. Sol 
solecito, crecerás y más brillantes y calurosos 
serán tus rayitos de amor para tus padres. Sol 
solecito, ahora duerme tranquilo para que 
mañana vuelvas a iluminar el mundo de tus 
padres y el de tus abuelos, como lo hace el sol 
todas las mañanas.



Ayla

Ayla, tú eres más que la luz que te rodea. Tú eres una niña 
inocente con una dulce mirada que ha derretido mi alma y ha 
hecho que mi corazón  palpite junto al tuyo. Gracias a tus 
amados padres Rafa y Valerie, he tenido la felicidad de 
conocerte. Tu sincera sonrisa ha cautivado por completo mis 
cansados ojos, y me siento orgulloso de que tú eres mi adorada 
y mi adorada y mi pequeña nieta, mi Aylita.

Haré todo lo posible por vivir más años y poder visitarte con 
mayor frecuencia. Así, algún día cuando seas grande, podrás 
recordar a tu abuelito, el padre de tu papá, tan nervioso como 
él, pero que siempre deseará lo mejor para ti. Eres una niña 
increíble, callada y pensativa, siempre imaginando qué habrá 
detrás de tu espejo, esa misteriosa niña. Tal vez ella sea la misma 
tú, es algo que deberemos descubrir juntos, tanto detrás de tu 
espejo como del mío.

Cuando veas atrás de tu espejo, verás una niña increíblemente 
buena e inteligente, siempre llena de amor para tus padres. Si te 
sobra un poquito de amor, dáselo también a tu abuelita, que te 
quiere más que a su alma y que tiene un corazón enorme y de 
oro como el de tu padres. Recuerda también a tu abuelito, que 
aunque su corazón no es de oro, ni siquiera de cobre, para él, tú 
siempre ocuparás un lugar muy especial y grande en su vida.



Si Pudiera

Si pudiera verte una vez más, te abrazaría tan 
fuerte para no volver a dejarte ir.

Besaría tus labios por tanto tiempo hasta 
quedarme sin aliento.

Te rogaría que me llevaras contigo, sabiendo 
que en tu camino no existe un regreso.

Te volvería a llorar como un niño, para que te 
quedaras a mi lado por una última vez.

Te pediría perdón, porque fui yo el que se 
robó el alma de tu cuerpo.

Pero, por si alguna razón no pudieras 
quedarte, te rogaría que me regresaras mi 
corazón el cual te llevaste contigo.

Tal vez así y solamente así, podría volver a 
amar una vez más.



Mis Palabras 

Mis palabras no hablan de un amor trillado 
que empalague tu corazón.
Mis palabras prefieren guardar silencio que 
lastimar tu alma.
Prefieren entrelazarse como notas musicales 
para dedicarte una bella canción.
Prefieren desplazarse por el aire hasta tocar 
tu oído a reposar en una hoja de papel que se 
la lleve el viento.
Mis palabras prefieren juntarse y jugar entre 
ellas para escribir una bella historia que 
llegue a lo más profundo de tu corazón.
¡Qué daría por saber acompañar mis palabras 
con música, para que dibujen un arcoíris 
permanente en el cielo, para que cuando tú 
lo veas, te enamores para siempre de mí!



¿Qué le pido a la vida?

Le pido que viva felizmente el presente, no 
sentirme culpable por el ayer, y sin temerle al 
mañana.

Le pido que no vacile en abandonarme antes de 
verme sufrir.

Le pido amar y  ser amado.

Le pido poder ser un instante en la vida de mis 
hijos y un bonito recuerdo para mis nietos.

Le pido que no me engañe y me dé falsas ilusiones 
de una vida eterna.

Le pido que mi mente no deje de pensar que vivo 
en ella.

Le pido sabiduría para escoger el camino con 
menos complejidad.

¿Para qué engañarme?

¡Simplemente le pido, más mucha más vida, para 
disfrutar de sus amores, su naturaleza y de todos 
sus encantos!



Ser Viejo

Llegar a ser viejo es un privilegio.

Es haber tenido la oportunidad de jugar a ser 
niño.

Es haber recibido tu primer beso y compartido la 
vida con tus amigos y con tus amores.

Es haber escuchado la risa de tus hijos y de tus 
nietos. 

Es haber jugado con ellos, compartiendo sus 
ilusiones y sueños. 

Morir viejo es haber vencido las probabilidades 
de la vida; es haber sufrido sus justicias e 
injusticias; y, por último, es haber tenido tiempo 
de preparar y escoger tu último camino. 

Por eso, amigos, no se rían de un viejo, porque 
llegar a ser viejo es más que un privilegio, es 
haber tenido la oportunidad de cerrar el círculo 
de tu vida.



Ojos Grandes

Niña de ojos grandes y profundos que recorres el 
mundo luchando con la vida.

A veces ganas tú, a veces ella, pero siempre tu 
sonrisa refleja tu deseo de querer seguir siendo 
feliz.

Niña de cabello largo y tez blanca, ojos castaños y 
amplia sonrisa.

Deja que los muertos descansen y sigue junto a 
los vivos; tu vida apenas comienza.

Lo mejor te espera, vive la vida como si fuera tu 
último segundo en ella, no cedas, sigue tu camino 
que, aunque es largo, aún es bello, y siempre 
recuerda llenar de amor a los tuyos con tu 
sonrisa, pero principalmente con tu corazón.



La Muerte

Toda la gente te conoce, algunos te anhelan y 
otros te huyen.

No discriminas ni preguntas por pobres o ricos.

Adoras el silencio, pero no te molesta el ruido.

Contigo, el amor y el desamor son dos caras de 
una misma moneda.

Eres un deseado descanso después de un largo 
día.

Eres el comienzo de una nueva vida o el despertar 
de un increíble sueño.

Te queremos porque le das sentido a la vida, te 
rechazamos porque nos alejas de ella.

Eres parte esencial de nuestra existencia, sin ti no 
habría vida.

Te necesitamos, no nos dejes, eres parte nuestra, 
porque eres nuestra muerte.



Éxtasis

Tus ojos me permiten ver tu alma.
Tu boca me ayuda a respirar tu aliento.
Tus manos dirigen las mías buscando tu 
cuerpo.
Tu deseo me grita que vaya a buscar tu más 
íntimo secreto.
Escucho un grito de felicidad cuando somos 
una sola alma.
Tu voz me guía a consumar nuestro más 
privado deseo.
Un "te quiero", una descarga eléctrica de 
nuestros cuerpos, un reposo, y finalmente un 
"hasta mañana" lleno de alegría y de 
esperanza de volver a vivir este inolvidable 
momento.



Tiempo y Camino

Cada quien tiene su tiempo, cada quien 
recorre un camino.
Comparte tu tiempo con los que quieres, 
comparte tu camino con quienes te amen.
Ambos, tu tiempo y tu camino, son cortos.
En un instante se puede terminar tu tiempo y 
en un instante se puede interrumpir tu 
camino.
Usa tu tiempo para aprender lo que la vida te 
ofrece y para saber cómo escoger tu camino.
No culpes a otros por no haber sabido cómo 
utilizar tu tiempo o por no haber escogido un 
buen camino.
Recuerda que, cuando tu tiempo se acabe, 
sentirás lo mismo que sentías antes de 
empezar tu camino; nada.
Disfruta el ahora y no pases la vida 
esperando el mañana.



Querer 

Querer es extrañar sin necesitar, hacerse 
compañía por gusto y no por necesidad.

Querer es saber perdonar a tiempo, ni un minuto 
antes, ni un segundo después.

Enojarse y contentarse a tiempo y no a 
destiempo.

Querer es amar sin compromisos, sin promesas, 
sin esperar algo a cambio.

Querer es ordenarle a la muerte que te espere un 
segundo más para ver a tu amada una última vez.

Querer no es morir por alguien, sino querer seguir 
viviendo para ella.

Querer es mejor que amar, porque amar es sufrir, 
¿y para qué sufrir cuando se puede querer?



La Vida

La vida empieza como un sueño y termina 
cuando despiertas.

Primero, recorres un camino oscuro y sinuoso 
para poder ver por primera vez la luz que 
será tu mundo.

Segundo, ves la imagen de tus padres, 
quienes cuidarán de ti por el resto de sus 
vidas.

Tercero, observas la imagen de tus hijos, 
quienes llevarán consigo tu amor, tus 
esperanzas y tus recuerdos.

Cuarto, ves a tus nietos, a quienes querrás 
más que a tu propio ser.

Por último, despiertas de tu inolvidable 
sueño y comenzarás a vivir tu descanso 
eterno.



¿Qué es la Vida?

La vida no es esperar una existencia eterna en un 
paraíso imaginario.

La vida es efímera pero maravillosa.

La vida es ver las caras de tus padres cuando naces.

Es sentir el amor de tus padres, jugar a ser niño, 
soñar con crecer y estudiar para comprender este 
mundo, disfrutar de la naturaleza, amar con locura, 
saber olvidar y ser olvidado.

La vida es tener ilusiones y vivir cada momento; ver 
crecer a tus hijos y saber cómo despedir a tus padres 
y seres queridos.

La vida es compartir tu amor con tus nietos y, por 
último, ser enormemente feliz por haber tenido esta 
infinitamente pequeña oportunidad de haber sido 
parte de este increíble fenómeno de la naturaleza 
que llamamos vida. 



Mamá.

Hoy estamos celebrando la vida de una gran 
dama, hija, esposa, madre, abuela y 
bisabuela.

Una gran dama que siempre ofreció su alma 
entera a todos los que la conocieron y 
formaron parte de su vida.

Has recorrido un largo camino de más de 91 
años, en el cual siempre llenaste de amor a 
tus hijos, nueras, nietos y bisnietos.

No dejas un hueco en nuestras almas, sino un 
ejemplo a seguir de cómo vivir esta aventura 
que llamamos vida.

Esa preciosa dama se llamaba Zoilita y con un 
gran orgullo puedo gritar que fue mi mamá.



Ella

A ella no la entiendes hasta que la vives, la sientes y la 
tocas.

Ella es tu única y fiel amiga que, aunque se lo pidas, 
nunca te abandona.

Solamente te abandona en tus sueños, pero vuelve a ti 
cuando despiertas.

Ella prefiere vivir sin nadie, pero siempre está contigo.

Puede ser tu mejor amiga, pero también tu peor 
tormento.

Es celosa y no le gusta cuando añoras y recuerdas a 
alguien.

Vive en las letras de grandes escritores y en las notas 
románticas de genios musicales.

Es una maestra de la vida porque te enseña a querer y a 
extrañar a las personas.

A ella no la quiero ni la voy a extrañar cuando se vaya.

Esa mujer, dueña de todos mis pensamientos y de mi 
tiempo, se llama Soledad.



Mi Dama

Querida dama de cintura veintiséis, pecho grande 
y tez morena, de púrpura carmín.

A veces eres dulce, a veces un poco amarga, pero 
hasta las flores envidian tu aroma.

Mi mano tiembla de emoción al tocarte, y mi boca 
muere de ganas de besarte.

Eres mi fiel compañera en las noches y mi 
tormento durante el día.

Tu alma es transparente como el cristal, y cuando 
te poseo, tu cuerpo ondea como el agua en el 
mar.

A veces siento que tu cuerpo está fuera del 
alcance de mis manos, pero no de mis labios.

Tú compartes todos mis secretos, alegrías y 
tristezas.

Tú eres para mí el vino que le da sabor a mi vida y 
la copa que me mantiene con salud.

Tú eres mi amada y deseada copa de vino.



La Geometría de la Vida

Podría decirse que la vida y la muerte son dos puntos en una 
sola línea recta, donde todo ser humano, tarde o temprano, 
terminaría por recorrer esos dos puntos.

Tal vez preferirías que tu vida fuera un círculo para poder 
volver a revivir tus momentos felices y, ¿por qué no?, 
también tus momentos tristes. Un círculo que te ofreciera la 
oportunidad de corregir tus errores en una segunda vuelta.

Pero tu vida, como la naturaleza, no es un círculo, sino una 
espiral logarítmica en la que nunca recorrerás el mismo 
camino y donde cada uno de los instantes de tu vida jamás 
volverá a pasar.

Pero no temas, la naturaleza es sabia; así es la vida de las 
flores, de los huracanes y de las galaxias.

¿Por qué no pensar que los pétalos de las flores y sus bellos 
colores representan la belleza en tu vida? El viento de los 
huracanes simboliza la fuerza que usaste para poder lograr 
tu felicidad, y las galaxias, la inmensidad de tu amor por la 
vida y por todos tus seres queridos. 



Un Aplauso a la Vida

Aprender a despedirse con dignidad de la vida es una 
virtud que, aunque no se enseñe en las escuelas, se 
aprende con la edad.

¿Por qué pensar que morir es una despedida, y no más 
bien la culminación de una increíble aventura?

¿Por qué no despedir la vida con un fuerte aplauso, 
para celebrar todos los amores que tuviste y toda la 
nueva vida que creaste?

¿Por qué no querer aceptar que en nuestro universo, 
todo, absolutamente todo, nace y muere?

¿Por qué no comprender que, para morir, tuviste que 
haber tenido la maravillosa experiencia de haber 
vivido?

¿Por qué no pensar que es más difícil vivir que 
descansar eternamente?

Brindemos por la vida mientras la tengamos, pero 
también brindemos por ella, con un fuerte aplauso, 
cuando la despidamos. 



Amigos

Nacemos solos, pero con la esperanza de que 
nuestra vida siempre se vea acompañada por 
verdaderos amigos. 

Amigos que quieran acompañarnos en los 
momentos más tristes, pero también compartir 
nuestros amores y alegrías. Amigos que 
recuerden nuestras travesuras de la infancia y 
perdonen los errores cometidos en la adultez.

Amigos con los que podamos revivir las mismas 
historias y cuentos de niños. Amigos que nos 
digan que somos guapos, aun sabiendo que 
somos más feos que un sapo. 

Amigos que entiendan nuestro sufrimiento por un 
amor no logrado o perdido. Amigos capaces de 
guardar nuestros más íntimos secretos por toda 
una vida. 

Amigos que no vacilarán en estar a nuestro lado 
cuando nos despidamos de esta increíble aventura 
llamada vida.

Queridos amigos, ustedes siempre serán bienvenidos. 
Brindo por ustedes, por los verdaderos amigos, que, 
aunque puedo contarlos con los dedos de mis manos, 
sé que siempre estarán a mi lado y me acompañarán 
por el resto de mi vida.



Hija Mía

Hija mía, te vi nacer, salir de un lugar oscuro pero lleno 
de amor para ver por primera vez la luz de la vida. Hija 
mía, te vi buscar con desesperación en las dos lunas de 
tu madre la leche que satisficiera tu constante 
sensación de hambre. Hija mía, dueña de mi amor y de 
todos mis pensamientos, te vi dar tus primeros pasos, 
siempre buscando con alegría mis ansiosos brazos. Te vi 
crecer, te vi jugar, te vi ir por primera vez a la escuela. 
¡Hija mía, qué daría yo para protegerte y cuidarte toda 
mi vida! ¡Hija mía, qué daría yo para que jamás 
conocieras la tristeza y el desamor! Hija mía, te 
protegeré siempre mientras yo tenga vida. Tu sonrisa, 
llena de pétalos como una rosa, alegra mi alma y me da 
razón de vivir. Hija mía, no llores, porque tus lágrimas 
son como puñales que atraviesan mi cuerpo. Te 
prometo que siempre secaré tus lágrimas con la piel de 
mi alma. No te vayas lejos de mí, tu presencia me da 
más vida. Pero si algún día te tienes que ir, déjame 
decirte que siempre estaré muy orgulloso de gritar a los 
cuatro vientos que tú eres, y siempre serás, mi amada 
hija, dueña de mi corazón y de todos mis sentimientos.



Lo que Tú Me Dabas

Lo que antes tú me dabas con una sonrisa, 
ahora sé que no lo puedo comprar con 
todo el dinero del mundo. Lo que antes tú 
me dabas con un "te quiero", ahora sé 
que, aunque lo pida, no lo podría volver a 
encontrar. Lo que antes tú me dabas con 
tu cuerpo, ahora sé que, por más que lo 
busque, no lo encontraría, aunque 
recorriera cientos de cuerpos vacíos y 
sabiendo que no eres tú. Lo que antes tú 
me dabas con un beso, ahora, aunque lo 
soñara, no lo podría volver a tener. Por 
eso, y solamente por eso, tu recuerdo 
siempre lo atesoraré por el resto de mi 
vida. Solamente así, y sin ti, podré seguir 
viviendo.



No Estoy Solo Si Estás Tú

Si yo fuera la luna, tú serías mi sol.

Si yo fuera el pétalo de una rosa, tú serías el 
aroma y el color de la flor.

Si yo fuera una gota de agua, tú serías la lluvia 
de un huracán.

Si yo fuera una chispa de luz, tú serías un 
relámpago en el cielo.

Si yo fuera una nota musical, tú serías mi 
sinfonía.

Soy muy poco cuando estoy solo, pero contigo 
y a tu lado, soy mucho más que yo; si tú 
quisieras, yo también podría ser tu sinfonía, tu 
huracán, tu relámpago, y ¿por qué no?, 
también tu sol.



Enamorado

Cuando hacemos el amor, tu cuerpo ondea como 
las hojas de los árboles movidos por el viento.

Tu sonrisa es el atardecer más bello que mis ojos 
hayan visto.

Tu murmullo es el canto de las aves jugando en los 
árboles. El color de tu cabello compite en belleza 
con el de las flores y con el de las hojas secas de los 
árboles en otoño. 

Tu amor es mi oxígeno, el que necesito para poder 
vivir. Me encantaría poder vivir estos momentos 
tan felices contigo por el resto de mi vida. No hay 
nada como sentirse amado. 



Juego de Palabras

El amor es uno, uno es el amor. Sin vida no 
hay amor, sin amor no hay vida.

Ayúdame a encontrar ambos, no me dejes 
enfrentar la vida sin encontrar el amor.

El desamor es parte de la vida, así como la 
vida es parte del desamor.

Vivir sin amor es como morir sin haber 
vivido.

Amar sin haber vivido es como morir sin 
haber amado.



Una Lágrima

Una lágrima tuya bastará para salvar mi 
alma. Una lágrima tuya bastará para 
comprender lo que he perdido. 

Una lágrima tuya bastará para volver a 
amarte. Una lágrima tuya me da alas para 
volar contigo. 

Una lágrima tuya derrite mi ego para 
decirte que tú eres la única a quien amo. 
Una lágrima tuya merece un trono en el 
cielo.

Una lágrima tuya no la merezco, pero la 
agradezco. Con una lágrima o sin una 
lágrima tuya, seguiré amándote.



Somos Mucho Más que Dos

Te recuerdo y más te adoro, te veo y más 
te añoro, te escucho y más siento tu 
presencia.

Te escribo poemas para poder seguir 
leyendo de ti, te envío mensajes sabiendo 
que tú nunca los leerás, pero solo con 
saber que yo los escribí para ti, llena mi 
alma de ilusiones.

Porque sé que mi alma no está vacía, está 
contigo y tu alma está conmigo, y juntos 
en la vida o en la muerte, como dice don 
Mario Benedetti, siempre seremos mucho 
más que dos.



Extrañar

Entre más te recuerdo, más te extraño. Tú nunca 
sabrás lo que sufrí sin ti. Tú nunca sabrás lo que 
tuve que hacer para olvidarte.

Morir es dejar sin vida a quienes te amaron. Morir 
es dejar de regar el jardín que te vio vivir. Vivir es 
aprender a seguir la vida sin ti. Todo es más oscuro 
sin tu luz, que por tantos años iluminó mi vida. 

Las tormentas de tu vida causaron que las olas 
movieran el barco de mis sentimientos. Contigo y 
sin ti, seguiré viviendo. Conoceré otros amores y 
otras ilusiones, pero siempre te recordaré a ti, 
como un amor lleno de espinas, pero también de 
flores.

Amé tus flores, pero también tus espinas, que 
dejaste muy clavadas en mi corazón. Te amo y te 
seguiré amando por el resto de mi vida, hasta que 
algún día mi mente, como mi vida, llegue a su fin. 



Reflexiones

Tantos recuerdos de tu vida para que, 
cuando mueras, todo se olvide.

Tantas ilusiones que tuviste para que algún 
día comprendas que solo fueron sueños. 

Tantos amores que viviste para que el 
tiempo se encargue de hacerlos 
desaparecer. 

Tanto tiempo que perdiste trabajando para 
poder tener una mejor vida, y cuando 
alcanzas tu meta, te das cuenta de que ya 
no te queda más vida. 

Tantos poemas que escribiste para que 
acaben en la basura de los recuerdos 
olvidados. 

Tantos amigos que conociste para que solo 
te recuerden cuando ya no existes. Los 
"tantos y tantas" no importan, mientras tú 
tengas presente que la vida es una y uno es 
la vida. 



Te Ofrezco Mi Calma

Si todo lo que tengo fuera el recuerdo de una sonrisa, me 
gustaría que fuera la tuya. Si todo fuera un sueño escrito 
por una poetisa, me gustaría despertar en una cama que 
fuera la suya.

Si tu amor extendiera mi vida un año más, te ofrecería el 
cielo y mi alma. Si tu amor invadiera mi imaginación una 
vez más, te daría mi tiempo y te ofrecería mi calma.

Una calma llena de amor y ternura. Una calma llena de 
ilusión y de felicidad. Una calma llena de dulzura. Una 
calma llena de humildad.

Si tu compañía pudiera alegrar mi alma, te ofrecería un 
corazón que te ama. Si tu vida quisiera acompañarme en 
mi largo camino, te lo agradecería mucho por darle color 
y calor a mi destino.



Oda a un Genio

No hay cosa más bella que reconocer el talento de un ser 
humano que, con su obra, logra sacar una lágrima a los 
corazones más duros u ofrecer a los hombres un futuro 
mejor. El talento de un genio logra que la historia cambie 
de nombre y que siempre se le recuerde.

¿Quién no recuerda el poema de Miguel Hernández, 
"Nanas de Cebolla", o el segundo movimiento del 
Concierto del Emperador de Beethoven para su 
enamorada inmortal? 

¿Quién no recuerda las aventuras musicales de Mozart 
en su Concierto para Flauta y Arpa, K299? 

¿Quién no recuerda a Einstein enseñándonos que el 
espacio-tiempo se curva con la gravedad para poder, 
reduciendo la velocidad del tiempo para mantener 
constante la velocidad de la luz? 

¿Quién no recuerda a un Martin Luther King que entregó su 
vida para lograr que la gente comprendiera que el color de 
la piel no indica el valor de una persona?

Cada genio tiene una historia y un talento que ha dejado 
una huella muy profunda en la humanidad. No basta ser 
inteligente para ser un genio. Un inteligente muere en el 
olvido, un genio vive para siempre.



Nuestros Nietos
Son tres diamantes que la vida nos dio. Son tres flores 
que le dan color y aroma a nuestras vidas. Son tres 
lunas que iluminan nuestro mundo. Son tres notas 
musicales que, juntas, hacen una preciosa sinfonía que 
acaricia nuestros oídos.
Son tres, y solo tres, con la esperanza de que pronto 
sean más. Tres terruños de amor que invaden nuestras 
vidas. Tres nuevas vidas que, algún día, tal vez nos 
recuerden.
Tres pequeños seres que lucharán por sus vidas y 
tendrán sus propios hijos y sus propios nietos. Nuestros 
amados nietos son tres, y tres lo son.
Giselle, un corazón que palpita para todos los que la 
quieren. Gael, un pequeño niño que, con sus juegos y su 
sonrisa, nos da más vida. Y Andresito, un sol solecito 
que calienta los corazones más fríos.
Nuestros nietos cerrarán el círculo de nuestras vidas y 
dibujarán sus propios círculos con el lápiz de sus futuros 
hijos y de sus futuros nietos. 



Queridos Nietos
Vivan su vida a su tiempo, despacio y serenamente, y no 
quieran ser grandes antes de su tiempo.

No esperen que la vida pueda ser más justa de lo que sus 
padres les ofrecen. No se despierten a medianoche de su 
niñez y quieran enterarse de las injusticias de la vida.

Sigan viviendo su sueño infantil, donde todo es bello y el 
dolor no existe. Dejen que sus padres los guíen, porque un 
día, también ellos fueron niños y desean lo mejor para 
ustedes.
Escuchen los consejos de sus abuelos, que, si ya no son muy 
inteligentes, aún conservan la sabiduría que los años les 
dieron.

Sus abuelos tal vez olviden sus nombres, pero no el amor que 
sintieron por ustedes y por sus padres.

Amados nietos, ustedes nos dan más vida y nos ofrecen la 
oportunidad de volver a reír y de disfrutar de sus triunfos 
que, en gran parte, el proceso aleatorio que llamamos vida 
nos permita disfrutar.



Cuando los hijos se van

Hoy veo dos estrellas que llevan su nombre y que 
siempre estarán conmigo. Esas estrellas son 
ustedes dos y su luz siempre iluminarán mi alma.  

Así los recordaré siempre, dos niños pensando en 
la vida,  sin preguntar que serán de ustedes 
cuando pasen los años y tengan que dejar el nido. 

Vivirán su vida, tendrán sus propios hijos y tal vez 
nietos.  Con el paso del tiempo olvidarán, como 
debe suceder, a sus abuelos y a sus padres. 

Ellos serán  un recuerdo olvidado,  un recuerdo de 
imágenes, frases y pequeños momentos de su 
vida.   

Recuerden hijos que nuestro mejor regalo es ver 
que ustedes hallan logrado ser mejores que 
nosotros y porque no, también más felices. 

Los quiero hijos,  los amo, y cuando nos vayamos, nos 
iremos con la frente en alto porque logramos dar vida 
y cumplir con uno de los mandamientos de la 
naturaleza, simplemente dar más vida y ayudar a la 
evolución de la especie humana.



Mis 4 Luceros

Son 4 pequeños, inocentes niños que adoran a sus papás y que 
adoran su mundo, siempre rodeado de amor y de protección.

Son 4 diamantes que tienen una vida por delante, que tal vez a 
sus abuelos no les tocará vivir, pero sí soñar.

Son 4 soles que iluminan la vida de sus papás y que ofrecen un 
rayo de luz y de esperanza a sus abuelos.

Son 4 lunas que iluminan la noche más oscura de las personas 
que los quieren y los adoran.

Son 4 niños que vivirán su vida, como nosotros una vez lo 
hicimos, y que escribirán poemas de esperanza y de amor 
como yo he escrito.

Son 4 recuerdos, cristalinos como la lluvia, que empaparán 
nuestras almas con su amor y sus sonrisas, y cuyos recuerdos 
llevaremos muy adentro en nuestras almas para toda una vida.

Son 4 nuevas vidas, llenas de futuro y de amor, por las que solo 
nos toca brindar, para que les vaya bien y puedan lograr hacer 
lo que nosotros nunca pudimos soñar.



Porque Dejé de Llorar

Veo a tanta gente reír y a tanta gente gozar. Veo a tanta 
gente besarse y a tanta gente amarse. Pero ya no puedo 
ser uno de ellos, porque nuestra felicidad fue temporal 
y cuando murió, ya dejó de existir.

Mejor dejemos de quejarnos y de maldecir nuestras 
vidas, dejemos de llorar y de sentirnos solos.

Mejor celebremos que fuimos afortunados y 
privilegiados de poder haber vivido un amor que algún 
día sentimos y vivimos.

Mejor recordemos que cuando estaba contigo y 
cerrábamos nuestros ojos, vimos las estrellas más 
brillantes que jamás hayamos visto.

Mejor celebremos que, por un segundo, sentimos que 
nuestros cuerpos fueron solo uno.

Mejor recordemos los pequeños momentos de amar y 
de haber sido amado. Muy poca gente logra vivir un 
instante así en su vida, y yo lo sentí y me siento 
orgulloso y feliz de haberlo vivido.



Soñar

¿Quién podría soñar en algo tan bello, si no te conoció a ti 
primero?

¿Para qué soñar con ángeles en el cielo si pude compartir tu 
mundo acariciando tu piel y tu cabello?

¿Por qué soñar en un amor divino y eterno si ya lo tuve contigo?

Soñar despierto, soñar con estar vivo, no se compara con soñar 
que estoy contigo.

Seguir pensando en ti me da esperanza de que un día te soñaré 
tomada de mi mano, huyendo de la luz, buscando la noche, para 
que mi sueño se vuelva eterno contigo.

Daría mi vida, regalaría mi cielo, para poder verte en mis sueños 
aunque sea por un instante.

Es muy egoísta seguir pensando que algún día pudiera encontrar 
a alguien que me hiciera sentir lo que llegué a sentir contigo.

Si ya no te puedo volver a soñar, deja que mi mente se olvide de 
ti, y ¿por qué no, si dicen que el amor dura tanto como el 
olvido? 



Si te Vieran Con Mis Ojos

Si te vieran con mis ojos, verían en ti los colores de 
tu pasión y de tu amor por mí.
Si te escucharan como te escucho yo, oirían la 
música de tu alma que escucho en ti.
Si te vieran con mis ojos, verían en ti el amor que 
sientes por tus hijos y tu enorme deseo de seguir 
viviendo para ellos y, ¿por qué no?, para ti.
Si te sintieran como te siento yo, abrazarían tu 
cuerpo tan fuerte como te abrazo yo.
Si te vieran con mis ojos, verían tus manos 
cansadas de trabajar para poder seguir jugando 
este maravilloso juego que llamamos vivir.
Si te besaran como te beso yo, no te dejarían ni 
suspirar como lo hago yo.
Si te vieran con mis ojos, verte vivir, como lo hago 
yo, te recordarían tanto como te recuerdo yo.



Recordando

Cuando recordamos momentos felices del pasado, nos 
olvidamos de que el ayer, ahora, está más lejos que el 
mañana.

Cuando pensamos si seremos felices en el futuro, nos 
olvidamos de lo felices que fuimos en el pasado.

Cuando soñamos en poder ver a nuestros nietos 
realizarse en la vida, nos olvidamos de que nosotros ya lo 
hicimos y que ahora les toca a nuestros hijos vivirlo.

Cuando vemos que el ahora es ya un nuevo día y que 
amanecimos con él, nos damos cuenta de lo afortunados 
que somos.

Cuando vemos a los jóvenes, llenos de vida e ilusionados 
por vivirla con plenitud y con deseo, no nos queda más 
que aplaudirlos y desearles lo mejor en su camino por 
ella.

Cuando nos toque decir adiós, gritaremos en voz alta: 
"¡Vivimos lo mejor, vivimos con amor, vivimos en paz!" 
Pero, mientras vivamos, disfrutaremos cada momento de 
su futuro y de su ayer.



Un Rayo de Luz

Tú eres lo que yo soy, tú eres lo que yo he vivido. 
No te vayas, porque si te vas, habré dejado de vivir.

Eres mi sol, mi luna, mi espíritu.

Eres mi todo, mi ser, mi razón de vivir, mis sueños, 
mis mañanas.

Eres mi razón para no querer despertar, para no 
dejarte de soñar.

Eres mi rayo de sol, mi tenue luz de la luna, eres lo 
que siempre quiero que esté conmigo, lo que no 
puedo olvidar.

Perdóname si mi recuerdo te vuelve a despertar de 
tu sueño eterno.

Pero tu recuerdo me da vida y me da un deseo de 
seguir viviendo con la esperanza de que tal vez, en 
algún lugar de este misterio que llamamos vida, te 
vuelva a encontrar.



Si No Estuvieras Conmigo

Si ya no estuvieras conmigo y a mi lado, mi mundo 
que gira alrededor de ti pararía de rotar, y ya nunca 
más podría volver a ver tus rayos de sol que 
iluminan mi vida.

Si ya no estuvieras conmigo, buscaría amores 
vacíos y sin futuro, para que ellos nunca pudieran 
reemplazarte, ni me prohibieran que dejara de 
pensar en ti.

Si ya no estuvieras en mi mente, sería porque mi 
vida ha llegado a su fin, porque sin poder pensar en 
ti, ya no tendría sentido vivir.

Si supiera que jamás te podría volver a ver, de 
todos modos, prepararía mi cama, para que tú no 
la extrañaras, por si algún día quisieras volver.

Si ya no estuvieras conmigo, me iría a buscarte, con 
la vana ilusión de algún día volverte a ver, y por un 
instante poder soñar que aún estás conmigo.



Mil Años Hace

Mil años hace, y podrán pasar. Tal vez para ti son menos 
de un segundo, pero para mí, son una eternidad.

Mil años hace que nos dijimos adiós. Tal vez para ti eso 
fue ayer, pero para mí es una perpetuidad.

Mil años hace que, para ti, yo fui parte de tu vida, pero 
para mí, tu recuerdo aún es parte de la mía.

Mil años son los que yo te recordaré; para ti, tal vez mi 
recuerdo dure lo que dura un suspiro tuyo, pero para mí 
durará mientras yo viva.

Mil años hace que yo no sé de ti. Tal vez para ti yo no fui 
más que una pequeña parte de tu olvido, pero para mí, tú 
fuiste mi vida.

Mil años hace que ya no sé de ti, pero si tú aún me 
recuerdas y si para ti todavía existo en tu memoria, quiero 
decirte que te amo y que tú, para mí, siempre estarás 
conmigo.

Mil años hace, y mil años pasarán, pero siempre habrá 
más personas que viven para olvidar que personas que 
viven para amar.



¿Para qué y por qué?

¿Para qué decir te amo, si tú ya no me quieres?

¿Para qué decir que te extraño, si tú ya no me 
recuerdas?

¿Para qué soñar contigo si tú ya no sueñas 
conmigo?

¿Para qué y por qué seguir amándote, si tu vida ya 
no es mía?

¿Para qué pronunciar tu nombre si ya no existes en 
esta vida?

Porque te fuiste antes que yo me despidiera de 
ella.

Por qué me dejaste solo en esta vida.

Tal vez, porque que cuando me vaya, preguntaré 
por ti, y si tú me dices que sí, te acompañaré en tu 
sueño para ya nunca más separarme de ti.



Amores nuevos 

Los ojos de mi mente han visto, han leído, han 
meditado, como las delicias del presente pueden 
hacer olvidar los amores del pasado.

Tanto amor publicado en las redes sociales para 
que con el amor del presente todo quede en el 
olvido.

¿Para qué pregonar un amor eterno si lo vas a 
cambiar en un instante por un amor nuevo, en el 
futuro?

¿Para qué rogar a tu Dios personal, que no te quite 
el amor de tu vida, sin pensar que después de un 
corto tiempo te traerá uno nuevo?

No lo critico, yo lo entiendo, el amor dura mientras 
la carne viva, lo demás debe quedar, como muchos 
de tus sueños, en el eterno olvido.

Simplemente porque los amores nuevos hacen 
olvidar a los viejos.



Mujer

Mujer de antes, mujer de ahora, mujer desnuda.

Qué adora el amor, y que adora la vida.

Mujer que ama aquí y que no olvida, mujer que 
recuerda y no perdona, mujer de hoy y del 
mañana.

Mujer que amo, mujer que no olvido, mujer que 
recuerdo, siempre llena de amor, entregándolo 
todo.

Mujer que en su sueño eterno me seguirá amando. 
Mujer que irá a mi encuentro cuando deje esta 
vida.

Mujer que supo amarme a pesar de lo poco que yo 
le ofrecí en la vida.

Tú eres esa mujer que me entregó su alma cuando 
no me lo merecía, por eso ahora te entrego la mía, 
aunque me cueste la vida.



Vivir sin ti

Vivir sin ti no tiene sentido , es como tratar de 
soñar sin estar dormido.

Vivir sin tu olvido es volver a sufrir una vez más lo 
que he perdido.

Déjame ir, déjame olvidarte, déjame aprender.

déjame vivir sin ti.

Ya no quiero pensar en ti, ya no quiero recordarte. 
Quiero dejar de ver tu imagen en mis sueños, 
quiero dejar de amarte.

Permíteme volver a sentir otra piel, a volver a oler 
el aroma de otra rosa, a poder enamórame de otra 
melodía. Permíteme a querer a alguien más.

Pero para qué me engaño, tal vez tú fuiste y serás 
la única mujer de mi vida, la mujer que yo no 
olvido, simplemente, la mujer que yo amaré toda 
mi vida.



Dándolo todo

Si tuvieras frío, te daría mi calor para que 
tu frío fuera solamente mío.

Si sintieras soledad en tu alma, te 
ofrecería mi compañía para poder 
compartir tu soledad contigo.

Si tuvieras dolor, compartiría tu dolor, 
hasta que desapareciera el tuyo y tu dolor 
solamente fuera mío.

Si sintieras desamor, te ofrecería mi amor, 
aunque solo fuera para que pudieras 
olvidar el tuyo.

Si tú murieras, moriría contigo, porque no 
tiene caso vivir una vida, sin poder volver 
a oír tu corazón palpitar junto al mío.



Recordando el Mañana

Cuando recordamos momentos felices del pasado, nos 
olvidamos que el ayer, ahora, está más lejos que el mañana.

Cuando pensamos si seremos felices en el futuro, nos olvidamos 
lo felices que fuimos en el pasado.

Cuando soñamos en poder ver a nuestros nietos realizarse en la 
vida, nos olvidamos que nosotros ya lo hicimos y que ahora les 
toca a nuestros hijos vivirlo.

Cuando vemos que el ahora es ya un nuevo día y que 
amanecimos con él, nos damos cuenta de lo afortunados que 
somos.

Cuando vemos muchachos, llenos de vida e ilusionados de 
vivirla con plenitud y con deseo, no nos queda más que 
aplaudirlos y desearles lo mejor en su camino por ella.

Cuando nos toque decir adiós, gritaremos en voz alta: vivimos lo 
mejor, vivimos con amor, vivimos en paz.

Pero, mientras vivamos, disfrutaremos cada momento de su 
futuro y, porque no, de su ayer también.

El ahora es solamente un instante entre el pasado y el futuro. 
Hay que vivir el futuro, aunque cada día sea más corto, y el 
pasado sea más largo.



La Historia de mi Vida

La historia de mi vida es simple, sencilla y llena de amor. He 
amado y me han amado; no lo merezco, pero sin pedirlo lo he 
atesorado.

La historia de mi vida incluye todo: a mi compañera de toda la 
vida, a mis padres, a mis hijos y, ahora, a mis adorados nietos.

La historia de mi vida incluye secretos, anécdotas, aventuras, 
pensamientos y tiempos inolvidables.

La historia de mi vida está llena de recuerdos, unos bellos, otros 
tristes; recuerdos que le dieron color y razón a mi vida, 
recuerdos que nunca se escribirán y morirán conmigo.

La historia de mi vida tendrá un final feliz, terminará como todas 
las demás. Viví para ser feliz y moriré para dejar que otros sean 
felices.

La historia de mi vida no dejará huella, pero me siento feliz de 
haber cumplido con mi misión en esta vida: dar vida y lograr 
que mis hijos sean mejor que yo.

Los amo, los quiero. Mi historia no será mejor que la tuya, ni 
habrá seguido tu camino, simplemente será mi historia, la 
historia de mi vida.



Gracias por tu Ayer

Gracias por ofrecerme tu aliento, para volver a 
respirar el amor que tanto anhelaba que llegara a 
mí.
Gracias por darme tu abrigo para volver a sentir el 

calor de tu cuerpo que siempre quise tanto tener 

cerca de mí.

Gracias por querer volver a verme, por querer que 

esté yo contigo. Simplemente, para pensar en mí.

Gracias por haberme dado tanto de lo que tú me 

has dado, por compartir mis sueños, mis aventuras 

y, porque no decirlo, mi vida entera.

Yo también te quiero, yo también te amo, te 

ofrezco este corazón que palpita por ti y que ahora 

vive dentro de mí, gracias a ti.



Amar una Rosa

Amé una rosa llena de espinas, hermosa de día y fragante de 
noche, de un rojo carmesí, con un dulce aroma y un color 
paralizante que no solo complacía mi cuerpo, sino también mi 
alma.

Quizás sus espinas me hicieron amarla, porque cada vez que la 
abrazaba, mi corazón sangraba, tal vez por el temor de perderla 
algún día.

Quizás extraño a esa rosa porque sabía que mi amor por ella 
siempre curaría el dolor que sentía al tocarla y amarla.

Quizás la extraño porque sentía que ella también me amaba, 
porque sabía que ella también experimentaba ese mismo dolor, 
porque ambos estábamos llenos de espinas y gritábamos de 
dolor cuando nos entrelazábamos.

Aprendí dos secretos de la vida: no hay amor sin poder sentir el 
dolor de las espinas de nuestra amada, pero tampoco hay amor 
si ese dolor no es compartido entre dos.

Pero, como nos hizo entender don Mario Benedetti, la felicidad 
y el dolor de una pareja siempre deben sumar mucho más que 
dos.



Es Verdad

Es verdad que ya no te quiero, pero un día te 
adoré.

Es verdad que ya no te recuerdo, pero hubo días 
que no pasaba una hora sin pensar en ti.

Es verdad que ya puedo dormir sin ti, pero por 
muchos años pasé noches enteras pensando en ti.

Es verdad que hace muchos años te debí haber 
dejado ir, pero sin ti, me sentía perdido y sin un 
algún lugar a donde ir.

Es verdad que te extrañe cómo los colibríes 
extrañan las flores y  las flores extrañan la luz del 
sol.

Es verdad que te ame como nunca amé a nadie.

Pero también es verdad que siempre dejaré un 
lugar en mi corazón para que algún día alguien 
pueda tomar tu lugar.



Si Tuviera

Si tuviera dos alas para volar, te daría una de ellas 
para que, cuando te abrazara, pudiéramos volar 
juntos.

Si tuviera dos vidas para vivir, te daría una de ellas 
para que, juntos, escribamos un libro que cuente 
nuestra historia.

Si tuviera dos corazones, te ofrecería los dos, 
porque yo no necesitaría el mío para poder morir 
contigo.

Si tuviera dos razones para vivir, te ofrecería una 
para que mi única razón de vivir sea estar a tu lado.

Como yo no tengo dos alas, ni dos vidas, ni dos 
corazones, ni dos razones para vivir, te prefiero a ti, 
que para mí eres un poema, un milagro, una 
ilusión, y esa ilusión comparte su vida conmigo.



Tal Vez

Tal vez sientes que estás cayendo al vacío, y que la vida 
ya no te puede ofrecer nada más, y que tú ya no puedes 
entregarle nada más a ella.

Pero piensa que siempre habrá alguien que, aunque no 
te pueda ofrecer lo que tú quieres y lo que tú necesitas, 
te sabe escuchar, y te puede dar consejos y puede 
ofrecerte una pequeña luz a tu vida.

Tal vez sientas que tú no necesitas a nadie, no te 
preocupes, es lo normal. Yo también me sentí así, pero 
después me moría de ganas de no poder contarle a 
nadie, mi gran amor perdido, mi amor de mi vida. 

Pero no pares tu vida, piensa que tal vez alguien más 
quiera escucharte, aunque tal vez estos sean tus últimos 
versos de amor, tus últimos versos a la vida.

Recuerda que mientras vivas, tus recuerdos iluminarán tu 
vida y tú iluminarás la vida de los que realmente te 
quieren y te añoran.



Papá

Es una palabra de cuatro letras, fácil de pronunciar, escribir y 
fácil de recordar, pero también de olvidar.

Papá se dice fácilmente, pero es una responsabilidad tan 
hermosa como grande.

Un papá representa la mitad de la herencia genética para un 
hijo. Una herencia que se diluye a través de las generaciones.

Ser papá es no esperar ninguna recompensa, ni un 
reconocimiento de la vida.

Ser papá es poner el bienestar de tus hijos por encima del 
tuyo.

Ser papá es una vocación noble y gratificante, pero también 
humilde y abnegada.

Ser papá significa crear hijos mejores que tú, para que a su 
vez ellos críen hijos mejores que ellos.

Tú como papá ya hiciste lo mejor de tu vida, deja que tus 
hijos hagan lo mejor de las suyas.

La palabra papá debe ser fácil de olvidar, como lo exige la 
vida. Debe ser así para dar paso a una nueva vida.

Como papá no dejarás huella, ni un instante en la vida, pero 
tus hijos serán tu recompensa, tu sueño, lo mejor de tu vida. 



Adoro

Adoro la libertad de expresar mis ideas, sin ser 
censurado.

Adoro la crítica de ideas, basada en la lógica.

Adoro conocer, reconocer, y gozar del talento de 
otras personas.

Adoro poder entender la naturaleza cómo logra 
mantener la vida, siempre minimizando la energía 
que se requiere para poder hacerlo.

Adoro reconocer que cada persona es un universo 
de ideas y un mundo de experiencias, muy 
diferentes a las mías.

Adoro pensar que no se necesita dinero para ser 
feliz y que vale más tener amigos verdaderos que 
conocidos ricos.

Adoro conocer mis defectos y mis virtudes y poder 
hacer uso práctico de ellos.

Adoro pensar que viví mi vida disfrutando cada 
momento que ella me ofreció. Me ofreció un poco de 
todo: amores, flores y espinas.

Adoro haber tenido la oportunidad de despedir de 
esta vida a mis padres y poder convivir con mis seres 
queridos.

Adoro poder ver las estrellas, oler la tierra mojada, oír 
la música de Beethoven y poder haber sentido la piel 
de un cuerpo de mujer desnudo.

Adoro decirle a la vida: gracias por los hijos que me 
regalaste, gracias por mis nietos que me diste, gracias 
por alegrar mi vida sin pedirme nada a cambio.

Adoro soñar estando despierto y seguir viviendo la 
vida como si estuviera soñando.



Un Nuevo Amor

Olvídate del ayer, ya no pienses que perdiste un amor, mejor 
piensa que abriste tu alma a un nuevo corazón.  A un nuevo 
amor con el que podrás compartir tu vida, con alguien diferente, 
una vez más.

Con él podrás vivir y por él vivirás, conocerás sus secretos y, 
¿por qué no?, disfrutarás de sus sueños también.

Ya no pienses que perdiste un amor, mejor piensa que abriste tu 
alma a un nuevo corazón.

Reirás una vez más, tu piel volverá a sentir, vivirás otra vez los 
besos del ayer y disfrutarás el roce de otra piel.

Ya no pienses que perdiste un amor, mejor piensa que abriste tu 
alma a un nuevo corazón.

Olvídate del ayer, que nunca será igual que el de mañana. El 
tiempo te dirá que lo que viviste fue un sueño que se perdió, 
cuando al despertar, la luz volvió a llegar a tus ojos.

Ya no pienses que perdiste un amor,  mejor piensa que abriste 
tu alma a un nuevo corazón.

A un nuevo corazón, que tal vez no será el último, pero que 
volverá a darle sentido a tu vida y, ¿por qué no?, al de ella o de 
el también.



¿Cómo podría?

¿Cómo podría escribir un poema sin que tu recuerdo 
vuelva a mi mente? ¿Cómo recordar una sonrisa que no 
sea la tuya?
¿Cómo escribir la letra de una bella canción donde tu 
nombre no se mencione en ella?
¿Cómo cantar una canción de amor sin que tenga letras 
que te describan ni te recuerden?
¿Cómo volver a tocar otro cuerpo que ya no sea el tuyo?
¿Cómo seguir viviendo si no es contigo?
¿Cómo no desear creer en un paraíso después de la vida, 
donde alguna vez pudiera volverte a ver?
¿Cómo no querer morirme si ya no te tengo, si la vida nos 
separa y la muerte nos une?
Podría escribir los versos más bellos esta noche, como 
Pablo Neruda un día lo escribió; sin embargo, solo quiero 
decirles que ella fue mi poesía, mi sol, mi universo, mi 
todo, y que ahora mi vida es mi tormento.
Déjame ir contigo una vez más, aunque me cueste la vida 
y aunque solo sea por un momento.



Hasta Pronto 

¿Cómo decirle a alguien que amas que tiene una vida 
por delante, que va a sanar, que ella va a seguir 
viviendo?
¿Cómo cortar sus sueños, su vida, sus ilusiones, sin 
mentir y sin ofrecer falsas esperanzas?
¿Cómo decirle que todo esto es solamente una amarga 
pesadilla, que pronto va a despertar de ella y que todo va 
a estar bien?
¿Cómo decirle que va a sanar y que va a seguir viviendo 
por mucho tiempo, suficiente para que ella pueda ver a 
sus hijos crecer y vivir?
¿Cómo ofrecerle ahora lo que nunca le pudiste dar: una 
noche de compañía, una noche de amor sin esperar nada 
a cambio; una noche sin tener un lugar a donde regresar?
Tal vez es mejor decirle que la amas como nunca amarás 
a alguien. Nadie tomará tu lugar.
Tal vez sea mejor decirle "nos vemos pronto" y que 
nunca la olvidarás. Porque cuando amas a alguien no le 
dices adiós, sino simplemente “hasta pronto”.



Si Ella Dejara de Quererme

Si ella me dejara de querer. Si ella ya no estuviera 
conmigo, si ella me olvidara, si para ella ya no 
existiera.

Tal vez dejaría de vivir, dejaría de extrañar, dejaría 
de amar, pero no dejaría de volver a soñar.

Si ella me dejara de amar, me dolería mucho, pero 
no descansaría hasta volver a encontrar a alguien a 
quien yo pudiera volver a amar.

Tal vez dejaría de vivir, dejaría de extrañar, dejaría 
de amar, pero no dejaría de volver a soñar.

Si ella ya no quisiera más mis caricias, entendería 
que mi amor no se compra ni se regala, sino que se 
le ofrece a la persona que realmente me quiere.

Tal vez dejaría de vivir, dejaría de extrañar, dejaría 
de amar, pero no dejaría de volver a soñar.

Si ella ya estuviera con alguien más, le desearía 
suerte, amor y bienestar; que le vaya bien, porque yo 
también ya soy feliz y por fin estoy en paz.

Tal vez dejaría de vivir, dejaría de extrañar, dejaría de 
amar, pero no dejaría de volver a soñar.

Te amé, te quise, te adoré, te lloré, pero ahora te digo 
adiós, y que Dios te bendiga, porque yo ya nunca mas 
lo volveré a hacer.



Se Que Nunca Volverás

El día que te fuiste, supe que nunca te volvería a ver. Supe 
que la vida separó nuestros destinos y que nunca nos 
volvería a juntar. Supe que tendré que vivir de tus 
recuerdos y que tendré que aprender a olvidarte. Supe que 
el amor puede durar tanto como el olvido.

Sé que nunca volverás,
que nunca te volveré a ver.
Sé que ya no estarás
cuando despierte al amanecer.

Aprendí a recordar los momentos felices y a olvidar los 
tristes. Supe que el amor no se siente hasta que ya no lo 
tienes. Porque soñar con un reencuentro divino, si me basta 
con tener tus memorias en mi mente.

Sé que nunca volverás,
que nunca te volveré a ver.
Sé que ya no estarás
cuando despierte al amanecer.

Supe que saber aceptar la realidad de mi existencia sin ti es 
el secreto de poder apreciar el poco tiempo que me queda 
para vivir. Sé que nunca te volveré a ver, pero también sé 
que durante ese tiempo nunca te olvidaré.

Sé que nunca volverás,
que nunca te volveré a ver.
Sé que ya no estarás
cuando despierte al amanecer.

Conoceré otros amores, sentiré otros cuerpos, escucharé 
otras voces, conoceré otras sensaciones y veré otras 
estrellas, pero ninguna estrella brillará tanto como la tuya.

Sé que nunca volverás,
que nunca te volveré a ver.
Sé que ya no estarás
cuando despierte al amanecer.



Me Acostumbraste

Me acostumbraste a tus caricias por las mañanas y a tus 
calurosos besos por las noches. Me acostumbré a ver tu 
sonrisa angelical que iluminaba mi alma y que mantenía 
mi calma.

Será difícil vivir la vida sin ti. Será difícil seguir un 
camino sin ti. Será difícil encontrar otra flor tan bella 
como tú en mi jardín.

Me acostumbraste a nunca tener que pedir amor 
cuando más lo necesitaba. Me lo ofrecías sin necesidad 
de esperar un "te quiero" o un "nos vemos mañana". 
Me lo regalabas sin saber que era lo que yo más 
deseaba.

Será difícil vivir la vida sin ti. Será difícil seguir un 
camino sin ti. Será difícil encontrar otra flor tan bella 
como tú en mi jardín.

Me acostumbraste a ver en ti el sol de mis mañanas y la 
luna de mis noches. Tu sonrisa me cautivaba y tus 
lágrimas me castigaban. Tu pelo se enredaba entre mis 
brazos y tu boca me ofrecía el aire para que yo 
respirara. 

Será difícil vivir la vida sin ti. Será difícil seguir un camino sin 
ti. Será difícil encontrar otra flor tan bella como tú en mi 
jardín.

Me acostumbraste, pero por ti seguiré mi camino, por ti 
seguiré mi vida, sin olvidar que tal vez, tú fuiste el amor de 
mi vida. Buscaré otros amores y otras caricias, pero sin 
olvidar que tú fuiste la razón de mi vida.

Será difícil vivir la vida sin ti. Será difícil seguir un camino sin 
ti. Será difícil encontrar otra flor tan bella como tú en mi 
jardín.

Me acostumbraste a soñar despierto, a ver mi vida contigo y 
sin ti, a escuchar los cantos de las golondrinas a través de 
tus oídos. A apreciar los colores del arcoíris a través de tus 
ojos.

Será difícil vivir la vida sin ti. Será difícil seguir un camino sin 
ti. Será difícil encontrar otra flor tan bella como tú en mi 
jardín.
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