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Prélogo

Quiero dedicar estos poemas a aquellos que aman. A los que dan
todo sin esperar nada a cambio. A quienes construyen puentes en
lugar de muros. A aquellos que luchan por un mundo mdas humano.

No me interesa el vacio intelectual que nos rodea, ni las mentiras
que se propagan en las redes. Prefiero hablar del amor que florece
en la familia, del valor de aquellos que nos ensenan y nos
protegen.

Estos poemas son para quienes dieron su vida, para que nosotros
pudiéramos vivir mejor. Para aquellos que dejaron un legado de
esperanza, un ejemplo de entrega, de amor y de honor.

No importa el color de la piel o la religion, lo que cuenta es el
corazén y la noble intencién. Estos poemas son para los que
buscan la igualdad, y luchan por un mundo de paz y fraternidad.

Estos poemas son para las personas sencillas que dan todo por sus
hijos. Para los que trabajan incansablemente por un futuro brillante,
porque son ellos, que, con su sacrificio y dedicacién, construyen un
mundo vibrante.

Asi que no dedicaré poemas a la oscuridad, prefiero iluminar con
versos de amor y bondad. Porque en medio de la adversidad y la
confusion, el verdadero propésito de la vida es amar con pasion.

Estos poemas son para aquellos que hacen la diferencia, que con
su ejemplo transforman el entorno, son ellos quienes cumplen el
objetivo de la vida, guiando a las futuras generaciones hacia un
destino mas brillante.

Que cada palabra escrita en estos poemas resuene,
recorddndonos el poder del amor verdadero.

Porque en cada acto de bondad y comprension, se encuentra la
esencia de lo que llamamos ser humano.
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Para mi Guaguita
Para mi Esposa Marisol

¢A quién mads podria brindar estos poemas si no fuera a ti? Fiel y
amada companera de mi vida, de mis suenos, de mitiempo y de
mi alma.

Solamente a ti, una mujer con un corazén de oro y un alma liena
de luz y belleza.

Solamente a ti, que, si yo pudiera retroceder cuarenta anos atrds,
te volveria a pedir que fueras mi esposa y la madre de nuestros
hijos.

Solamente a ti, que, aunque ahora la distancia nos separa, siempre
estards cerca de mi corazon.

Mama.
Para mi Mama Zoilita

Hoy estamos celebrando la vida de una gran dama, hija, esposaq,
madre, abuela y bisabuela.

Una gran dama que siempre ofrecié su alma entera a todos los que
la conocieron y formaron parte de su vida.

Has recorrido un largo camino de mds de 91 aios, en el cual
siempre llenaste de amor a tus hijos, nueras, nietos y bisnietos.

No dejas un hueco en nuestras almas, sino un ejemplo a seguir de
como vivir esta aventura que llamamos vida.

Esa preciosa dama se llamaba Zoilita y con un gran orgullo puedo
gritar que fue mi mama.
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Cuando mis Hijos se Fueron
Para mis hijos Luis y Rafael

Hoy veo dos estrellas que llevan su nombre y que siempre estardn
conmigo. Esas estrellas son ustedes dos y su luz siempre iluminardn
mi alma.

Asi los recordaré siempre, dos ninos pensando en la vida, sin
preguntar que serdn de ustedes cuando pasen los anos y tengan
que dejar el nido.

Viviran su vida, tendrdn sus propios hijos y tal vez nietos. Con el
paso del tiempo olvidaran, como debe suceder, a sus abuelos y a
sus padres.

Sus abuelos no seran mds que un recuerdo olvidado, un recuerdo
de imdagenes, frases y pequeinos momentos de su vida.

Recuerden hijos que nuestro mejor regalo es ver que ustedes hallan
logrado ser mejores que nosotros y porque no, también mas felices.

Los quiero hijos, los amo, y cuando nos vayamos, nos iremos con la
frente en alto porque logramos dar vida y cumplir con uno de los
mandamientos de la naturaleza, simplemente dar mads vida y
ayudar a la evolucion de la especie humana.
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Giselle
Para mi Nieta Giselle

Tus ojos grandes, negros y profundos, que no solamente absorben
la luz de la vida, sino también el amor de tus padres.

Tu sonrisa de amplias encias, llena de azahares, que brilla por el
amor que sientes por tus abuelos.

Tus dos manitas, que acarician el alma de todas las personas que
focas.

Tu corazon, que, al palpitar, amplifica el amor por ti de quienes te
rodean.

Tu compromiso de amor para proteger a tu hermano Gael,
mientras tengas vida.

Tus abrazos tan sinceros capaces de derretir los corazones mas
duros.

Esa nina de precioso cabello largo, lacio y negro, nuestra querida
nieta, su amada hija, se llama Giselle.
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Gael

Para mi Nieto Gael

Nino de frente amplia que durante dia refleja la luz del sol y por la
noche la de la luna.

Nino de sonrisa eterna que roba los pensamientos de sus padres y
los llena de suenos e ilusiones.

Nifo de ojos negros que dan amor y alegria a su madre y una
razén mds para entregarle su vida.

Nino juguetodn y fravieso que hace renegar a su hermana, que lo
quiere mds que a su alma.

Nino que juega solo con sus juguetes para refugiarse un poco en su
mundo de fantasia.

Nifo que con su amor les das mds anos de vida y gozo a sus
abuelos y a sus tios.

Nino que creces y creceras, lloras y llorards, amas y amards miles
de veces durante tu largo camino por la vida.

Nifo, que nunca estards solo en tu vida, porque, aunque de lejos
sedq, siempre te llegard un destello de luz y de amor de todos tus
seres queridos.

Ese destello de luz también se reflejard, como la luz del sol y de la
luna, en un nino de frente amplia llamado Gael.
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Andrés
Para mi Nieto Andrés

Sol solecito, querido Andresito, cuando despiertas eres mi luz, mi
reldmpago y mi esperanza.

Sol solecito, eres mi amor, mi ternura, mi ilusion.

Sol solecito, eres mi oportunidad de volver a vivir los momentos
felices que comparti con tu padre.

Sol solecito, siempre te acompanaré en tus momentos tristes y en
tus momentos felices.

Sol solecito, tu luz ilumina mi ser y tu risa ilumina mi alma.

Sol solecito, deseo que llegues tan alto para que con tus manitas
puedan tocar la luna.

Sol solecito, crecerds y mas brillantes y calurosos seran tus rayitos
de amor para tus padres.

Sol solecito, ahora duerme tranquilo para que manana vuelvas a
iluminar el mundo de tus padres y el de tus abuelos, como lo hace
el sol todas las mananas.
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Ayla

Para mi Nieta Ayla

Ayla, t0 eres mas que la luz que te rodea. TU eres una niia inocente
con una dulce mirada que ha derretido mi alma y ha hecho que mi
corazoén palpite junto al tuyo.

Gracias a tus amados padres Rafael y Valerie, he tenido la
felicidad de conocerte. Tu sincera sonrisa ha cauvtivado por
completo mis cansados ojos, y me siento orgulloso de que t0 eres
mi adorada y mi pequena nieta, mi Aylita.

Haré todo lo posible por vivir mas anos y poder visitarte con mayor
frecuencia. Asi, algin dia cuando seas grande, podrds recordar a
tu abuelito, el padre de tu papd, tan nervioso como él, pero que
siempre deseard lo mejor para ti.

Eres una niiha increible, callada y pensativa, siempre imaginando
qué habra detras de tu espejo, ;quién serd esa misteriosa nina?

Cuando veas atrds de tu espejo, verds una niiia increiblemente
buena e inteligente, siempre llena de amor para tus padres. Si te
sobra un poquito de amor, daselo también a tu abuelita, que te
quiere mas que a su alma y que tiene un corazén enorme y de oro
como el de tus padres.

Recuerda también a tu abuelito, que, aunque su corazén no es de
oro, ni siquiera de cobre, para él, t0 siempre ocupards un lugar
muy especial y grande en su vida.
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AMOR
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Si Pudiera

Si pudiera verte una vez mads, te abrazaria tan fuerte para no volver
a dejarte ir.

Besaria tus labios por tanto tiempo hasta quedarme sin aliento.

Te rogaria que me llevaras contigo, sabiendo que en tu camino no
existe un regreso.

Te volveria a llorar como un niino, para que te quedaras a mi lado
por una Ultima vez.

Te pediria perdon, porque fui yo el que se robé el alma de tu
cuerpo.

Pero, por si alguna razén no pudieras quedarte, te rogaria que me
regresaras mi corazoén el cual te llevaste contigo.

Tal vez asi y solamente asi, podria volver a amar una vez mas.

No Estoy Solo Si Estds T

Si yo fuera la luna, 10 serias mi sol.

Si yo fuera el pétalo de una rosaq, 10 serias el aroma y el color de la
flor.

Si yo fuera una gota de agua, 10 serias la lluvia de un huracan.
Si yo fuera una chispa de luz, t0 serias un reldmpago en el cielo.
Si yo fuera una nota musical, t0 serias mi sinfonia.

Soy muy poco cuando estoy solo, pero contigo y a tu lado, soy
mucho mas que yo; si tU quisieras, yo también podria ser tu
sinfonia, tu huracan, tu reladmpago, y ;por qué no?, también tu sol.
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Lalunay Tu

Hoy no te voy a escribir un poema sobre la luna, como ya muchos
se han escrito. No te voy a decir lo de siempre, que cuando
despierto ya te has ido y cuando regresas ya estoy dormido. No te
voy a escribir que eres como la luna porque guardas mis suenos e
iluminas mi noche. No te voy a decir que como la luna tienes una
cara que brilla de ilusidon y ofra que refleja el amor que existe en tu
alma.

Solamente te voy a decir, que, si la luna dejara de existir, no la
extranaria. ;Y sabes por qué? Porque simplemente te tengo a ti.

La luna, con toda su belleza y misterio, no es nada comparada a la
presencia que tienes en mi vida. T0 eres mas que un astro lejano
que se limita a iluminar mis noches. TO eres mi compaiia, mi
consuelo, mi inspiracion. Cuando estoy contigo, nada mads importa,
ni siquiera la luna.

Eres t0 quien llena mi mundo de luz y calidez. Eres t0 quien hace
que mis dias y mis noches tengan un significado especial. La luna
podra brillar en el cielo, pero t0 eres quien ilumina mi corazén.

No necesito a la luna cuando te tengo a ti. TO eres mi guia, mi faro
en medio de la oscuridad. TO eres mi todo, y con tenerte a mi lado,
nada mds importa.
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Ojos Grandes

Nina de ojos grandes y profundos que recorres el mundo luchando
con la vida.

A veces ganas t0, a veces ella, pero siempre tu sonrisa refleja tu
deseo de querer seguir siendo feliz.

Nina de cabello largo y tez blanca, ojos castanos y amplia sonrisa.

Deja que los muertos descansen y sigue junto a los vivos; tu vida
apenas comienza.

Lo mejor te esperaq, vive la vida como si fuera tu Ultimo segundo en
ella, no cedas, sigue tu camino que, aunque es largo, aun es bello,
y siempre recuerda llenar de amor a los tuyos con tu sonrisa, pero
principalmente con tu corazon.

Una Lagrima

Una lagrima tuya bastard para salvar mi alma. Una lagrima tuya
bastard para comprender lo que he perdido.

Una lagrima tuya bastard para volver a amarte. Una lagrima tuya
me da alas para volar contigo.

Una lagrima tuya derrite mi ego para decirte que t0 eres la Unica a
quien amo. Una lagrima tuya merece un trono en el cielo.

Una lagrima tuya no la merezco, pero la agradezco. Con una
Idgrima o sin una lagrima tuya, seguiré amdndote.
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Extasis

Tus ojos me permiten ver tu alma.

Tu boca me ayuda a respirar tu aliento.

Tus manos dirigen las mias buscando tu cuerpo.

Tu deseo me grita que vaya a buscar tu mas intimo secreto.
Escucho un grito de felicidad cuando somos una sola aima.
Tu voz me guia a consumar nuestro mas privado deseo.

Un "te quiero"”, una descarga eléctrica de nuestros cuerpos, un
reposo, y finalmente un "hasta manana” lileno de alegria y de
esperanza de volver a vivir este inolvidable momento.
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Querer

Querer es extranar sin necesitar, hacerse compania por gusto y no
por necesidad.

Querer es saber perdonar a tiempo, ni un minuto antes, ni un
segundo después.

Enojarse y contentarse a tiempo y no a destiempo.

Querer es amar sin compromisos, sin promesas, sin esperar algo a
cambio.

Querer es ordenarle a la muerte que te espere un segundo mas
para ver a tu amada una Ultima vez.

Querer no es morir por alguien, sino querer seguir viviendo para
ella.

Querer es mejor que amar, porque amar es sufrir, ;y para qué sufrir
cuando se puede querer?

Somos Mucho Mads que Dos

Te recuerdo y mas te adoro, te veo y mas te anoro, te escucho y
mds siento tu presencia.

Te escribo poemas para poder seguir leyendo de ti, te envio
mensajes sabiendo que t0 nunca los leerds, pero solo con saber
que yo los escribi para ti, llena mi alma de ilusiones.

Porque sé que mi alma no estda vacia, estd contigo y tu alma esta
conmigo, y juntos en la vida o en la muerte, como dice don Mario
Benedetti, siempre seremos mucho mads que dos.
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Lo que TuU Me Dabas

Lo que antes t0 me dabas con una sonrisa, ahora sé que no lo
puedo comprar con todo el dinero del mundo.

Lo que antes t0 me dabas con un "te quiero”, ahora sé que, aunque
lo pida, no lo podria volver a encontrar.

Lo que antes t0 me dabas con tu cuerpo, ahora sé que, por mas
que lo busque, no lo encontraria, aunque recorriera cientos de
cuerpos vacios y sabiendo que no eres tu.

Lo que antes t0 me dabas con un beso, ahora, aunque lo soiara,
no lo podria volver a tener. Por eso, y solamente por eso, tu
recuerdo siempre lo atesoraré por el resto de mi vida. Solamente
asi, y sin ti, podré seguir viviendo.

Extranar

Entre mads te recuerdo, mas te extrano. T0 nunca sabras lo que sufri
sin ti. TO nunca sabrads lo que tuve que hacer para olvidarte.

Morir es dejar sin vida a quienes te amaron. Morir es dejar de regar
el jardin que te vio vivir. Vivir es aprender a seguir la vida sin ti. Todo
es mas oscuro sin tu luz, que por tantos ainos iluminé mi vida.

Las tormentas de tu vida causaron que las olas movieran el barco
de mis sentimientos. Contigo y sin ti, seguiré viviendo.

Conoceré otros amores y otras ilusiones, pero siempre te recordaré
a ti, como un amor lleno de espinas, pero también de flores.

Amé tus flores, pero también tus espinas, que dejaste muy
clavadas en mi corazén. Te amo y te seguiré amando por el resto
de mi vida, hasta que algin dia mi mente, como mi vida, llegue a
su fin.
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Porque Dejé de Llorar

Veo a tanta gente reir y a tanta gente gozar. Veo a tanta gente
besarse y a tanta gente amarse. Pero ya no puedo ser uno de ellos,
porque nuestra felicidad fue temporal y cuando murid, ya dejé de
existir.

Mejor dejemos de quejarnos y de maldecir nuestras vidas, dejemos
de llorar y de sentirnos solos.

Mejor celebremos que fuimos afortunados y privilegiados de poder
haber vivido un amor que algin dia sentimos y vivimos.

Mejor recordemos que cuando estaba contigo y cerrdbamos
nuestros ojos, vimos las estrellas mds brillantes que jamds hayamos
visto.

Mejor celebremos que, por un segundo, sentimos que nuestros
cuerpos fueron solo uno.

Mejor recordemos los pequenos momentos de amar y de haber
sido amado. Muy poca gente logra vivir un instante asi en su vida, y
yo lo senti y me siento orgulloso y feliz de haberlo vivido.

Te Ofrezco Mi Calma

Si todo lo que tengo fuera el recuerdo de una sonrisa, me gustaria
que fuera la tuya. Si todo fuera un sueno escrito por una poetisaq,
me gustaria despertar en una cama que fuera la suya.

Si tu amor extendiera mi vida un ano mads, te ofreceria el cielo y mi
alma. Si tu amor invadiera mi imaginacién una vez mds, te daria mi
tiempo y te ofreceria mi calma.

Una calma llena de amor y ternura. Una calma llena de ilusién y de
felicidad. Una calma llena de dulzura. Una calma llena de
humildad.

Si tu compania pudiera alegrar mi alma, te ofreceria un corazén
que te ama. Si tu vida quisiera acompanarme en mi largo camino,
te lo agradeceria mucho por darle color y calor a mi destino.
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Sonar

¢Quién podria sonar en algo tan bello, si no te conocié a i
primero?

¢Para qué sonar con dngeles en el cielo si pude compartir tu
mundo acariciando tu piel y tu cabello?

¢Por qué sonar en un amor divino y eterno si ya lo tuve contigo?

Sonar despierto, sonar con estar vivo, no se compara con sonhar
que estoy contigo.

Seguir pensando en ti me da esperanza de que un dia te sonaré
tomada de mi mano, huyendo de la luz, buscando la noche, para
que mi sueno se vuelva eterno contigo.

Daria mi vida, regalaria mi cielo, para poder verte en mis suenos,
aunque sea por un instante.

Es muy egoista seguir pensando que algin dia pudiera encontrar a
alguien que me hiciera sentir lo que llegué a sentir contigo.

Si ya no te puedo volver a sonar, deja que mi mente se olvide de ti,
y épor qué no?, si dicen que el amor dura tanto como el olvido.
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Si te Vieran Con Mis Ojos

Si te vieran con mis ojos, verian en ti los colores de tu pasiéon y de tu
amor por mi.

Si te escucharan como te escucho yo, oirian la misica de tu alma
que escucho yo en ti.

Si te vieran con mis ojos, verian en ti el amor que sientes por tus
hijos y tu enorme deseo de seguir viviendo para ellos y, ;por qué
no?, para ti.

Si te sintieran como te siento yo, abrazarian tu cuerpo tan fuerte
como te abrazo yo.

Si te vieran con mis ojos, verian tus manos cansadas de trabajar
para poder seguir jugando este maravilloso juego que llamamos
vivir.

Si te besaran como te beso yo, no te dejarian ni suspirar como lo
hago yo.

Si te vieran con mis ojos, verte vivir, como lo hago yo, te
recordarian tanto como te recuerdo yo.
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Un Rayo de Luz

TO eres lo que yo soy, tU eres lo que yo he vivido. No te vayas,
porque si te vas, habré dejado de vivir.

Eres mi sol, mi luna, mi espiritu.
Eres mi todo, mi ser, mi razén de vivir, mis suenos, mis mananas.
Eres mi razén para no querer despertar, para no dejarte de soiar.

Eres mi rayo de sol, mi tenue luz de la lunq, eres lo que siempre
quiero que esté conmigo, lo que no puedo olvidar.

Perdoname si mirecuerdo te vuelve a despertar de tu sueno
eterno.

Pero tu recuerdo me da vida y me da un deseo de seguir viviendo
con la esperanza de que tal vez, en algun lugar de este misterio
que llamamos vida, te vuelva a encontrar.

Si No Estuvieras Conmigo

Si ya no estuvieras conmigo y a mi lado, mi mundo que gira
alrededor de ti pararia de rotar, y ya nunca mas podria volver a ver
tus rayos de sol que iluminan mi vida.

Si ya no estuvieras conmigo, buscaria amores vacios y sin futuro,
para que ellos nunca pudieran reemplazarte, ni me prohibieran
que dejara de pensar en ti.

Si ya no estuvieras en mi mente, seria porque mi vida ha llegado a
su fin, porque sin poder pensar en ti, ya no tendria sentido vivir.

Si supiera que jamas te podria volver a ver, de todos modos,
prepararia mi cama, para que 10 no la extraiaras, por si algiun dia
quisieras volver.

Si ya no estuvieras conmigo, me iria a buscarte, con la vana ilusion
de algun dia volverte a ver, y por un instante poder soiar que aidn
estds conmigo.
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REFLEXIONES
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Juego de Palabras

El amor es uno, uno es el amor. Sin vida no hay amor, sin amor no
hay vida.

Ayudame a encontrar ambos, no me dejes enfrentar la vida sin
encontrar el amor.

El desamor es parte de la vida, asi como la vida es parte del
desamor.

Vivir sin amor es como morir sin haber vivido.

Amar sin haber vivido es como morir sin haber amado.

Ser Viejo

Llegar a ser viejo es un privilegio.
Es haber tenido la oportunidad de jugar a ser nino.

Es haber recibido tu primer beso y compartido la vida con tus
amigos y con tus amores.

Es haber escuchado la risa de tus hijos y de tus nietos.
Es haber jugado con ellos, compartiendo sus ilusiones y suenos.

Morir viejo es haber vencido las probabilidades de la vida; es
haber sufrido sus justicias e injusticias; y, por Ultimo, es haber tenido
tiempo de preparar y escoger tu Ultimo camino.

Por eso, amigos, no se rian de un viejo, porque llegar a ser viejo es
mads que un privilegio, es haber tenido la oportunidad de cerrar el
circulo de tu vida.
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Mis palabras

Mis palabras no hablan de un amor trillado que empalague tu
corazoén.

Mis palabras prefieren guardar silencio que lastimar tu alma.

Prefieren entrelazarse como notas musicales para dedicarte una
bella cancion.

Prefieren desplazarse por el aire hasta tocar tu oido que reposar en
una hoja de papel que se la lleve el viento.

Mis palabras prefieren juntarse y jugar entre ellas para escribir una
bella historia que llegue a lo mas profundo de tu corazon.

iQué daria por saber acompanar mis palabras con musica, para
que dibujen un arcoiris permanente en el cielo, para que cuando
t0 lo veas, te enamores para siempre de mi!

. Qué le pido a la vida?

Le pido que viva felizmente el presente, no sentirme culpable por el
ayer, y nunca temerle al manana.

Le pido que no vacile en abandonarme antes de verme sufrir.
Le pido amar y ser amado.

Le pido poder ser un instante en la vida de mis hijos y un bonito
recuerdo para mis nietos.

Le pido que no me engaie y me dé falsas ilusiones de una vida
eterna.

Le pido que mi mente no deje de pensar que vivo en ella.
Le pido sabiduria para escoger el camino con menos complejidad.
¢(Para qué enganarme?

iSimplemente le pido, mas mucha mas vida, para disfrutar de sus
amores, su naturaleza y de todos sus encantos!
I ——
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La Muerte

Toda la gente te conoce, algunos te anhelan y otros te huyen.
No discriminas ni preguntas por pobres o ricos.
Adoras el silencio, pero no te molesta el ruido.

Contigo, el amor y el desamor son dos caras de una misma
moneda.

Eres un deseado descanso después de un largo dia.

Eres el comienzo de una nueva vida o el despertar de un increible
sueno.

Te queremos porque le das sentido a la vida, te rechazamos
porque nos alejas de ella.

Eres parte esencial de nuestra existencia, sin ti no habria vida.

Te necesitamos, no nos dejes, eres parte nuestra, porque eres
nuesira muerte.
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Tiempo y Camino

Cada uno tiene su tiempo, cada uno recorre un camino.

Comparte tu tiempo con los que quieres, comparte tu camino con
quienes te amen.

Ambos, tu tiempo y tu camino, son cortos.

En un instante se puede terminar tu tiempo y en un instante se
puede interrumpir tu camino.

Usa tu tiempo para aprender lo que la vida te ofrece y para saber
como escoger tu camino.

No culpes a otros por no haber sabido como utilizar tu tiempo o por
no haber escogido un buen camino.

Recuerda que, cuando tu tiempo se acabe, sentiras lo mismo que
sentias antes de empezar tu camino; nada.

Disfruta el ahora y no pases la vida esperando el manana.
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La Vida

La vida empieza como un sueno y termina cuando despiertas.

Primero, recorres un camino oscuro y sinuoso para poder ver por
primera vez la luz que serd tu mundo.

Segundo, ves la imagen de tus padres, quienes cuidardn de ti por
el resto de sus vidas.

Tercero, observas la imagen de tus hijos, quienes llevaran consigo
tu amor, tus esperanzas y tus recuerdos.

Cuarto, ves a tus nietos, a quienes querrds mads que a tu propio ser.

Por Ultimo, despertardas de tu inolvidable sueio y comenzards a vivir
tu descanso eterno.

. Qué es la Vida?

La vida no es esperar una existencia eterna en un paraiso
imaginario.

La vida es efimera pero maravillosa.
La vida es ver las caras de tus padres cuando naces.

Es sentir el amor de tus padres, jugar a ser nino, sonar con crecer y
estudiar para comprender este mundo, disfrutar de la naturalezaq,
amar con locura, saber olvidar y ser olvidado.

La vida es tener ilusiones y vivir cada momento; ver crecer a tus
hijos y saber como despedir a tus padres y seres queridos.

La vida es compartir tu amor con tus nietos y, por Ultimo, ser
enormemente feliz por haber tenido esta infinitamente pequena
oportunidad de haber sido parte de este increible fendmeno de la
naturaleza que llamamos vida.
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Ella

A ella no la entiendes hasta que la vives, la sientes y la tocas.

Ella es tu Unica y fiel amiga que, aunque se lo pidas, nunca te
abandona.

Solamente te abandona en tus suenos, pero vuelve a ti cuando
despiertas.

Ella prefiere vivir sin nadie, pero siempre estd contigo.
Puede ser tu mejor amiga, pero también tu peor tormento.
Es celosa y no le gusta cuando anoras y recuerdas a alguien.

Vive en las letras de grandes escritores y en las notas romanticas
de genios musicales.

Es una maestra de la vida porque te enseha a querer y a extranar a
las personas.

A ella no la quiero ni la voy a extranar cuando se vaya.

Esa mujer, duena de todos mis pensamientos y de mi tiempo, se
llama Soledad.
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Mi Dama

Querida dama de cintura veintiséis, pecho grande y tez morena,
de purpura carmin.

A veces eres dulce, a veces un poco amarga, pero hasta las flores
envidian tu aroma.

Mi mano tiembla de emocién al tocarte, y mi boca muere de
ganas de besarte.

Eres mi fiel compaiiera en las noches y mi tormento durante el dia.

Tu alma es transparente como el cristal, y cuando te poseo, tu
cuerpo ondea como el agua en el mar.

A veces siento que tu cuerpo estda fuera del alcance de mis manos,
pero no de mis labios.

T compartes todos mis secretos, alegrias y tristezas.

TU eres para mi el vino que le da sabor a mi vida y la copa que me
mantiene con salud.

TU eres mi amada y deseada copa de vino.
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La Geometria de la Vida

Podria decirse que la vida y la muerte son dos puntos en una sola
linea recta, donde todo ser humano, tarde o temprano, terminaria
por recorrer esos dos puntos.

Tal vez preferirias que tu vida fuera un circulo para poder volver a
revivir tus momentos felices y, ;por qué no?, también tus momentos
tristes. Un circulo que te ofreciera la oportunidad de corregir tus
errores en una segunda vuelta.

Pero tu vida, como la naturaleza, no es un circulo, sino una espiral
logaritmica en la que nunca recorrerds el mismo camino y donde
cada uno de los instantes de tu vida jamas volvera a pasar.

Pero no temas, la naturaleza es sabia; asi es la vida de las flores, de
los huracanes y de las galaxias.

¢Por qué no pensar que los pétalos de las flores y sus bellos colores
representan la belleza en tu vida? El viento de los huracanes
simboliza la fuerza que usaste para poder lograr tu felicidad, y las
galaxias, la inmensidad de tu amor por la vida y por todos tus seres
queridos.
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CANCIONES
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Un Nuevo Amor

Olvidate del ayer, ya no pienses que perdiste un amor, mejor
piensa que abriste tu alma a un nuevo corazén. A un nuevo amor
con el que podrds compartir tu vida, con alguien diferente, una vez
mas.

Con él podras vivir y por él vivirds, conocerds sus secretos y, ; por
qué no?, disfrutardas de sus suenos también.

Ya no pienses que perdiste un amor, mejor piensa que abriste tu
alma a un nuevo corazoén.

Reirds una vez mas, tu piel volverd a sentir, viviras otra vez los besos
del ayer y disfrutaras el roce de otra piel.

Ya no pienses que perdiste un amor, mejor piensa que abriste tu
alma a un nuevo corazén.

Olvidate del ayer, que nunca serd igual que el de manana. El
tiempo te dird que lo que viviste fue un sueno que se perdio,
cuando al despertar, la luz volvié a llegar a tus ojos.

Ya no pienses que perdiste un amor, mejor piensa que abriste tu
alma a un nuevo corazoén.

A un nuevo corazén, que tal vez no serd el Ultimo, pero que volvera
a darle sentido a tu vida y, ipor qué no?, al de ella o de él también.
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Si Ella Dejara de Quererme

Si ella me dejara de querer. Si ella ya no estuviera conmigo, si ella
me olvidara, si para ella ya no existiera.

Tal vez dejaria de vivir, dejaria de extranar, dejaria de amar, pero
no dejaria de volver a soiar.

Si ella me dejara de amar, me doleria mucho, pero no descansaria
hasta volver a encontrar a alguien a quien yo pudiera volver a
amar.

Tal vez dejaria de vivir, dejaria de extraiar, dejaria de amar, pero
no dejaria de volver a sonar.

Si ella ya no quisiera mdas mis caricias, entenderia que mi amor no
se compra ni se regalaq, sino que se le ofrece a la persona que
realmente me quiere.

Tal vez dejaria de vivir, dejaria de extranar, dejaria de amar, pero
no dejaria de volver a soiar.

Si ella ya estuviera con alguien mds, le desearia suerte, amor y
bienestar; que le vaya bien, porque yo también ya soy feliz y por fin
estoy en paz.

Tal vez dejaria de vivir, dejaria de extranar, dejaria de amar, pero
no dejaria de volver a sonar.

Te amé, te quise, te adoré, te lloré, pero ahora te digo adids, y que
Dios te bendiga, porque yo ya nunca mas lo volveré a hacer.

& i st

Re T\.?[i “‘a Sol La =1 Do Re Mai Fa Sol
b -

. __________________________________________________________________________________________|
POEMAS, REFLEXIONES Y CANCIONES DE AMOR A LA VIDA 35



