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Un libro medicinal para personas con diagnostico de fibromialgia.
FIBROMIALGIA: El resultado de tratar a la mujer como un ser
vivo de segunda categoria.

2019. Edicion 3.

Por Dr. Pablo Paulsen, director Instituto Clinico ILPA.

La fibromialgia es un tema complejo, en el cual existen muchos vacios de informacion
y controversias. Lo mas complejo y lamentable es que existen muchas personas
sufriendo dolores cronicos a quienes se les ha encasillado en este grupo llamado
“enfermos con fibromialgia”. Este libro busca mostrarles a estas personas que existe
la esperanza de una oportunidad, y que este diagnostico no tiene por qué ser una
condena.

Esta publicacidn es parte de la iniciativa de Libros medicinales de Instituto Clinico ILPA.
Este material es gratuito y puede divulgarse libremente siempre que no se modifique
la informacidn contenida en é€l. Sin duda que si pusiéramos un precio a este libro y lo
vendiéramos en librerias, generariamos algun tipo de ganancia, pero perderiamos la
mayor parte del valor terapéutico de este documento. Cada vez que se utilice este
libro o la informacién aqui contenida como referencia para otros documentos, clases o
cualquier tipo de actividad, servicio o producto informativo, sea gratuita o pagada,
debe respetarse la informacidn sin tergiversacion. También esta prohibido usar este
material para fines diferentes al servicio de la salud de las personas.

El texto que usted tiene en sus manos pretende analizar la informacion disponible en
la actualidad sobre la fibromialgia desde el punto de vista de la medicina que hacemos
y ensefiamos en Instituto Clinico ILPA, medicina integrativa en un marco de
medicina libre y curativa. Todo esto junto con nuestra experiencia en el tratamiento
de pacientes diagnosticados con esta patologia.

Habitualmente los profesionales sanitarios tienden a escribir textos muy dificiles de
entender para el resto de la poblacién, con lenguaje técnico y redaccién docta. Este
libro esta escrito para que los pacientes puedan beneficiarse de él y cuando ha sido
necesario recurrir a términos complejos, hemos hecho el mayor esfuerzo por dejar
nuestro ego de lado y usar palabras simples, redaccion sencilla y asi explicar lo que
queremos decir de la manera mas universal posible.

Luego de este libro esperamos escribir nuevos textos medicinales, cuyo fin es el de
contribuir a la salud de las personas. Las criticas constructivas de nuestros lectores
son bienvenidas ya que son el camino mas rapido, facil y poderoso para poder
ayudarlos cada dia de una mejor manera.
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Este es un libro de medicina integrativa en el marco de la medicina
libre y curativa... ;Y qué es esto?

Para la mayoria de las personas el término medicina complementaria es sinénimo de
medicina natural, medicina alternativa, medicina de las plantas y también estas formas
de medicina habitualmente son consideradas menos competentes que la medicina
oficial. Estas primeras paginas nos entregaran una importante explicaciéon para poder
entender por qué este libro nos dice cosas tan diferentes a las que podemos leer
en otros lugares.

Recalcamos que en Instituto Clinico ILPA se realiza medicina integrativa en un marco
de medicina libre y curativa. En este punto inicial es necesario definir los términos
medicina convencional, medicina complementaria, medicina tradicional, medicina
integrativa y otros.

La medicina convencional es la que conocemos en el mundo occidental, la que se
desarrolla en hospitales, consultorios y clinicas. Esta medicina trabaja con una
filosofia aldpata, lo que significa que se basa en controlar sintomas y procesos
patoldgicos en el cuerpo. En otras palabras: si hay fiebre se ha de bajar la fiebre, si hay
dolor se ha de usar un analgésico, si hay un tumor entonces se extrae el tumor.
Claramente una vision muy logica y para muchos pacientes la forma mas util de
mejorar su salud.

La medicina complementaria corresponde a “un amplio dominio de recursos de
sanacion que incluye todos los sistemas, modalidades, practicas de salud, teorias y
creencias que los acompafian, diferentes a aquellas intrinsecas al sistema de salud
politicamente dominante de una sociedad particular en un periodo histérico dado”.
Esta es una definicién de la Colaboracién Cochrane, una organizacion sin animo de
lucro que redne a un grupo de investigadores de ciencias de la salud de mas de 11.500
voluntarios en mas de 90 paises que aplican un riguroso y sistematico proceso de
revision de las intervenciones en salud. En otras palabras, la medicina
complementaria corresponde a los sistemas terapéuticos diferentes a la medicina
convencional.

La medicina tradicional, a diferencia de lo que muchos piensan, no es sinénimo de
medicina convencional ya que corresponde a los sistemas terapéuticos autéctonos,
mas antiguos y de tradicion ancestral que desarrollaron las culturas y pueblos
originarios de diferentes partes del mundo, como por ejemplo: la medicina tradicional
china, el ayurveda, la medicina mapuche y otras. Estos sistemas médicos normalmente
cuentan con una visibn muy diferente a la medicina convencional, ya que
habitualmente unen la naturaleza y lo espiritual en una sola visidn.

A las medicinas complementaria y tradicional antiguamente se les llamé medicinas
alternativas, un término insertado socialmente por lo que hoy llamamos industria de
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la medicina para buscar la superioridad profesional de las formas de medicina
comerciales y altamente rentables por sobre otras formas de medicina, especialmente
las que no son patentables ya que con estas ultimas no se puede lucrar de manera
importante.

Actualmente el término medicina alternativa se ha desechado por carecer de logica e
implicar un riesgo para los pacientes. El término alternativa indica que esta medicina
se debe realizar de manera independiente de la medicina convencional, por separado
y que tanto el paciente como el terapeuta deben elegir si usar la medicina
convencional o la medicina alternativa, pero sin la posibilidad de unirlas.

El término alternativa es excluyente, por ejemplo si una persona quiere hace un viaje
y para llegar a su destino tiene el camino oficial o convencional pero también caminos
alternativos, esta persona debe elegir s6lo un camino porque es fisicamente imposible
recorrer dos caminos al mismo tiempo.

Es por esto que en una silenciosa batalla social y profesional, ajena incluso para la
mayoria de los profesionales sanitarios, quienes han trabajado por el desarrollo de
formas de medicina diferentes a la impulsada por la industria de la medicina, han
logrado insertar estos ultimos afios a nivel mundial el término medicina
complementaria, un término mucho mas légico ya que implica que diferentes formas
terapéuticas se pueden unir por el bienestar del paciente.

En la dltima década se ha impulsado el uso del término medicinas tradicionales y
complementarias (MTC) para reunir en un so6lo grupo a todas las formas de medicinas
diferentes a la convencional.

La medicina integrativa es la union légica entre la medicina convencional y las
medicinas tradicionales y complementarias (MTC), siendo probablemente mejor que
ambas formas de medicina por separado.

En Instituto Clinico ILPA hemos iniciado la practica de una nueva forma de medicina,
la medicina libre y curativa, la cual es una forma de medicina que se desarrolla en un
marco verdaderamente ético buscando el bienestar de las personas sanas y enfermas
como objetivo principal, sacando de la primera posicion en la lista de prioridades al
lucro y al poder. Algo verdaderamente dificil de conseguir, mas complejo que
cualquiera de las patologias que hemos buscado curar.

La mejor forma de hacer medicina libre y curativa es mediante medicina
integrativa y en Instituto Clinico ILPA trabajamos cada dia para desarrollar
nuestra labor mediante esta nueva forma de medicina. Esta idea quedara mucho
mas clara luego de leer este libro.

A diferencia de lo que la industria de la medicina nos hace pensar, segun la OMS el
80% de la poblacion mundial depende de forma exclusiva de las MTC para el manejo
de su salud (1). Esto es l6gico una vez que nos damos cuenta de que existen tierras
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donde mujeres y hombres apenas pueden cubrir sus necesidades basicas como tener
acceso a agua potable o comida diaria para los nifios.

Respecto a los paises desarrollados, el desarrollo de las MTC es altisimo, superando
incluso la cantidad de visitas que se hacen a la medicina convencional: el 42% de los
estadounidenses usan medicinas tradicionales y complementarias, en el mismo EEUU
las visitas totales a profesionales de la salud de la MTC superan en cantidad a las
visitas al médico al6pata y otros profesionales de atencion primaria (2).

Esto nos muestra la importancia de trabajar por el desarrollo para la calidad de las
medicinas tradicionales y complementarias y de que los profesionales sanitarios
participes de la medicina convencional logren desarrollar las habilidades y
conocimientos necesarios para ser parte de la medicina integrativa. Una mejor MTC
asegura una mejor medicina para el 80% de la poblacién mundial y una oportunidad
de mejor salud también para el otro 20% del planeta.

Finalmente tenemos que destacar que a pesar de todas las definiciones y términos que
se han desarrollado con el tiempo, sin duda que la medicina es una sola cosa: es el
arte, ciencia y filosofia de dar salud a los demas, una de las profesiones mas bellas del
mundo.

La salud no es sélo la ausencia de enfermedades, la salud real es el bienestar fisico,
mental y social, junto con el espiritual en el caso de quienes tienen fe. La tinica manera
de poder hacer medicina de verdad es entendiendo esto, de otra forma sd6lo es posible
tratar sintomas, pero no curar de verdad.

Es por esto que la medicina verdadera no solo es la alta tecnologia y entrenamiento
que permite reparar una lesidon dentro del cerebro de un enfermo o transplantarle el
corazon a una persona. Si somos sabios y humildes, nos daremos cuenta que también
es medicina el consejo tranquilizador de un sacerdote y el abrazo protector de una
madre.

Estamos acostumbrados a una medicina de pildoras y bisturi. Este libro busca ser
terapéutico por si mismo mediante la educacién en medicina integrativa en un marco
de medicina libre. A veces un libro puede sanar mas que una pastilla e incluso en
algunas oportunidades también puede evitar el quiréfano.
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PARTE 1

Iniciando el camino para entender la fibromialgia
desde un punto de vista diferente y asi abrirnos a
nuevas oportunidades.

Sélo fue posible escribir este libro una vez que pudimos encontrar en la evidencia
cientifica, l1a respuesta a lo que veiamos en nuestro centro hace afios:
La cura de algunos pacientes con diagnostico de fibromialgia.

Fueron afios de tener una respuesta correcta en las manos,
sin siquiera entender la pregunta.
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Capitulo 1.

Reflexiones sobre una nueva forma de hacer medicina, nuevos
desafios y también nuevas oportunidades.

Recibir este diagndstico es angustiante para muchas personas, la informacién en
internet es abrumadora, los testimonios de los enfermos provocan gran temor, “me
han diagnosticado esta enfermedad que provoca un gran sufrimiento” ...

Pero existen otras enfermedades que no generan temor en los pacientes, a pesar de
que sabemos que pueden llegar a generar grandes complicaciones. Un paciente no
desarrolla ningiin miedo si recibe el diagndstico de amigdalitis, a pesar de que si no es
bien manejada y se manifiesta en un paciente debilitado, un pequeno porcentaje de los
enfermos puede desarrollar complicaciones graves como acumulaciones de pus
dentro de la boca y garganta, incluso en el peor de los casos la infeccion podria llegar
hasta el cerebro o esparcirse por el cuerpo. Habitualmente tampoco se siente gran
temor al recibir el diagnostico de hipertension arterial, a pesar de que es una
patologia que si no es bien cuidada puede llegar a dafar todos los érganos del cuerpo.

La fibromialgia, en cambio, genera temor y angustia en un porcentaje importante de
quienes reciben este diagndstico. Algunos de los motivos de este miedo son el dolor
constante y las historias de personas que han empeorado hasta el punto de tener que
dejar sus actividades cotidianas o incluso su trabajo.

Ya hemos definido la salud como algo diferente a la falta de enfermedades, la salud es
el bienestar integral en los aspectos fisico, mental y social de la persona, y en el
caso de quienes tienen fe entonces también en lo espiritual.

No podemos dejar de observar que la fibromialgia es una patologia que afecta mas alla
de lo fisico, en estos pacientes el aspecto emocional es importante, muy importante.

Lamentablemente la medicina que aprendemos en la universidad y en el hospital es
desequilibrada, es tremendamente fuerte en los aspectos fisicos y quimicos de las
patologias pero a su vez pobre en los aspectos de la enfermedad que van mas alla de
esto, por ejemplo en los aspectos familiares, emocionales, sociales, econdémicos e
incluso politicos y religiosos.

Las alteraciones estructurales de los tejidos las estudiamos en anatomia patoldgica,
las alteraciones moleculares en fisiopatologia y genética, las alteraciones funcionales
en semiologia médica y otras alteraciones las estudiamos en cada una de las
especialidades como pediatria, medicina interna, ginecologia, cirugia y otras ramas de
la medicina. Durante el paso por la universidad y luego por el hospital, recibimos
miles de horas de formacion en miles de alteraciones fisicas y quimicas de la salud,
pero no somos formados con la misma fuerza en los aspectos humanitarios, sociales,
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politicos, econémicos y religiosos de las enfermedades. Lo cudl es radicalmente
importante, tal como nuestros lectores podran entender luego de leer este libro.

De hecho la formacion que recibe un médico es tan desequilibrada hacia la patologia
fisica y quimica, que hasta el estudiante que ingresa a la facultad con el mayor grado
de ternura en su corazon pierde gran parte de esta importante habilidad sanadora en
el camino para volverse médico cirujano.

Todas las escuelas de medicina cuentan en su programa de estudio con asignaturas
que hablan de ética y desarrollo de habilidades emocionales para manejar a los
pacientes. Pero lo cierto es que esta profesidon ha desarrollado una neblina tan densa
que una vez que entramos a ella comienza a ser cada vez mas dificil ver los motivos
que nos llevaron a ser médicos, los cuales dia a dia van quedando cada vez mas atras.
Muchos nifios sofiaron con ayudar enfermos, pero con el paso de los afios todo se
vuelve cada dia un poco mas complejo, especialmente si caminamos por el camino
equivocado.

La salud tiene dimensiones fisica, mental, social y quizds espiritual. Por lo tanto la
enfermedad también ha de tener como minimo estas mismas dimensiones. En el caso de
la fibromialgia. ;Cudl de las dimensiones serd mds grave,

la fisica, la emocional o la social?

¢Cudl de estas afecciones viene primero?
/Como se relacionan estas dimensiones entre ellas?

¢Es posible que los problemas fisico, mental y social
se potencien el uno al otro como un circulo vicioso?

¢;Como podemos sacar a los pacientes de esto?
¢;Podemos sacarlos de esto?
¢Existe alguna manera de sacarlos de esto?

Quizas la manera existe, s6lo que estamos mirando en la direccién equivocada. Es facil
que suceda si llaman nuestra atencién con tanto brillo, especialmente de parte de la
industria farmacéutica que se ha encargado de transformar cada enfermedad en un
negocio donde el paciente debe consumir farmacos de por vida.

En el hospital he visto pacientes angustiados, temerosos, incluso lo suficientemente
furiosos para patear la puerta de la oficina de su propio médico. También he visto
meédicos ignorar a enfermos y a sus familias. ;Cémo es que la medicina ha llegado a
este punto?
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La primera vez que estuve como estudiante de medicina en una unidad de cuidados
intensivos (UCI) no podia esperar para instalar mi primera via venosa central, le
solicité al médico jefe estar en la mayor cantidad de procedimientos para asi recibir el
mejor entrenamiento posible. Este es un dispositivo que introducimos por los vasos
sanguineos del cuello del enfermo, llegando casi hasta el corazon del paciente y es un
gran desafio porque lo hacemos completamente a ciegas. Yo queria ser el mejor
meédico posible, pero lamentablemente ese mismo dia provoqué mi primera gran
iatrogenia: un neumotorax. En palabras simples, al intentar instalar el catéter central,
perforé accidentalmente las membranas que envuelven el pulmdn de la paciente. Ella
vivio, pero claramente este es un ejemplo de que el perfeccionamiento médico y el
impetu del ego nos lleva con facilidad a cruzar una linea muy importante e invisible.
;Como saber hasta donde intervenir? ;Como saber si lo que estamos haciendo es lo
correcto?

Como veremos en este libro, la evidencia cientifica nos muestra que la medicina
convencional, tal como la hemos conducido, es una de las principales causas de
muerte en nuestro planeta. Este hecho siempre me ha llamado mucho la atencion,
pero especialmente debido a que durante nuestra formaciéon en la universidad y el
hospital, jamas se nos habl6 de este tipo de cifras y estudios.

En una oportunidad conoci a un médico que trabajaba desde hace afios para un
laboratorio farmacéutico. Fue una reuniéon entre cuatro personas, uno de los
presentes era mi hermano y tuvo lugar dentro de las oficinas del mismo laboratorio en
su sucursal de Santiago de Chile. Era primera vez que nos reuniamos con este médico
y a pesar de esto, nos cont6 con un tono gracioso y sin ningun titubeo que en el pasado
el laboratorio invertia mucho dinero en mantener una “relacion especial” con los
médicos chilenos, tal como todos los laboratorios lo hacian: “Antes teniamos
presupuesto para putas y wisky, pero hoy ya no nos dejan agasajar a los doctores de esa
forma”... se jactaba.

La medicina también estd enferma.
¢ Puede un enfermo sanar a otro enfermo?

Lo primero que necesitamos es aprender sobre salud, mientras no la
conozcamos, no podremos ni siquiera buscarla.

En este libro intentaremos transmitir la visién de la salud que manejamos hoy en
nuestro instituto, la visién de una medicina integrativa, libre y curativa. Esta visién nos
ha ayudado a mejorar la salud de muchos pacientes que no encontraron soluciéon en
ningun otro lugar.

En el mundo de la medicina convencional se nos ha ensefiado que la enfermedad es
normal, que quien no esta enfermo de alguna patologia crénica luego de los 60 afios es
un caso extrafo. Pero por otro lado, en esta nueva forma de medicina que realizamos
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en el instituto, esto sdlo es verdad en los casos donde las personas han llevado una
vida que permita desarrollar enfermedades, ya que quien respeta la salud y la
mantiene, tiene probabilidad mucho menor de desarrollar una enfermedad
importante. En los casos donde se puede alcanzar el autoconocimiento y la
sabiduria suficientes para llevar una vida mejor, entonces el estado “normal” es
mucho mas sano que el de la poblaciéon general. En nuestra formacién como
meédicos se nos ensefla muy poco sobre como estar sanos, por lo mismo es muy poco
lo que podemos hacer por nuestros pacientes en este ambito.

La salud es el bienestar fisico, mental, social y quizas espiritual de un ser humano.

La salud es un estado natural, es el estado basico y real en que se encuentra
nuestro cuerpo, a menos que intervengamos una o mas de sus dimensiones lo
suficiente como para provocar problemas. Las enfermedades no pueden ocurrir
s6lo por mala suerte, o por lo menos no todas las que se estan desarrollando de forma
epidémica en la actualidad. Si cada dia hay mas enfermedades y mas enfermos,
entonces tenemos que estar equivocandonos en algo, si la medicina que hacemos
fuera tan buena, entonces cada dia habria menos cancer, menos hipertension, menos
diabetes y al mismo tiempo la medicina misma saldria de la tabla de las 10 principales
causas de muerte en el mundo.

Efectivamente la medicina convencional estd dentro de
las primeras 10 causas de muerte en el mundo, tal como veremos mds adelante,
especificamente entre el 42y 62 lugar dependiendo de como se analicen los datos.

Tal como todos los sistemas en la naturaleza, nuestro cuerpo esta constantemente en
equilibrio mediante un orden dindmico. Tal como el agua que miramos en un charco,
estd en absoluta calma, pero se mueve producto de la brisa y las temperaturas
ambientales. Quizas incluso en algin momento se evapore y otro poco de ella
desaparezca entre la tierra hasta dejar s6lo un recuerdo. Si dejamos caer una piedra
en ese charco, el agua se agitard por algunos momentos, pero luego encontrara su
calma otra vez.

Nuestro cuerpo no es diferente, cada vez que lo intervenimos generamos cambios y
movimientos que luego vuelven al equilibrio. En medicina este fendmeno se llama
homeostasis. En este libro queremos mostrar una forma de medicina que busca
ayudar al enfermo a volver a la homeostasis mediante formas de terapia
tremendamente humildes y sencillas, todas basadas en una vision de medicina
integrativa, libre y curativa, la cual de manera obligatoria analiza la enfermedad
desde una vision integral: lo quimico, lo psiquico, lo fisico, lo politico, lo religioso, lo
social y la mayor cantidad de variables posibles, siempre tratando de superar todo
conflicto de interés que entorpezca el proceso terapéutico.

Pero a fin de cuentas estas herramientas terapéuticas son tan sencillas como dejar de
lanzar piedras al charco.
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Capitulo 2.

La broncemia y la ciencia en la fibromialgia,
dos puntos vitales para analizar y sanar.

En las décadas finales del siglo pasado el Dr. Narciso Hernandez, cirujano argentino,
nos entregé un término llamado broncemia, que significa acumulacion de bronce en la
sangre y que conduce a la bronceosis que es la acumulacion de bronce en el cuerpo.
Esta es una enfermedad propia de los adultos, la cual se da especialmente entre los
meédicos y que cursa con dos etapas: la primera es la importantitis en la cual el
paciente se cree tan importante que nadie es mejor que él, y en la segunda esta la
inmortalitis, donde el médico siente que es tan superior que llega al nivel de ser una
impresionante estatua inmortal, de tal importancia que ha de ser recordado por
siempre por todos quienes tuvieron el honor y fortuna de conocerle y quienes no le
conocieron podran saber de él o ella gracias a sus tremendas hazafias y contribuciones
a la humanidad.

Esta enfermedad se desarrolla especialmente en aquellos lugares donde se enferma el
ego, lugares donde se presume un alto nivel de intelectualidad y el medio ecolégico
ideal es la universidad, pero también se da de manera muy severa en otros ambientes,
especialmente en los que abunda el poder.

Los sintomas mas comunes son tres: diarrea mental, hipoacusia interlocutora y reflejo
céfalo caudal. La diarrea mental se caracteriza por hablar demasiado y especialmente
de uno mismo o de sus grandes logros; la sordera interlocutoria consiste en la
incapacidad de escuchar lo que hablan los demas y el reflejo céfalo caudal produce
una actitud de caminar con la cabeza elevada, como grandes proceres o incluso como
parte de la realeza.

Poco a poco el bronce invade cada vez mas tejidos endureciéndolos y volviéndolos
inmoéviles. Los musculos del cuerpo hacen que cada vez la posicidon sea mas erguida, la
mirada hacia lo alto impide mirar a quienes se encuentran debajo de él o ella y luego
se afectan los musculos de la cara lo que impide sonreir y dar una mirada de ternura al
enfermo. Las cuerdas vocales se endurecen impidiendo tener una voz acogedora y
cercana, los cambios patologicos que ocurren son innumerables, complejos y variados.

Poco a poco el médico se va convirtiendo en la estatua de bronce que adornara el
patio del hospital o alguna plaza publica para ser recordado por siempre... pero este
camino lo aleja demasiado de sus pacientes.

Otra patologia de depoésito que hemos observado, para complementar la maravillosa

descripcion del Dr. Hernandez, es la del hastio. Tristemente se deposita en algunos y
lo hace poco a poco, las zonas del cerebro que un dia brillaron en ese nifio que sofid
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con ayudar a los enfermos, oscureciéndolas. Esto es muy facil en un sistema médico
desarrollado por el camino de IG Farben.

IG Farben es un concepto muy importante que analizaremos en la parte Il de este libro.

En el caso de la fibromialgia, el paciente tipico que observamos actualmente en
nuestro instituto es una persona que como unico tratamiento ha recibido consultas
meédicas de 10 6 15 minutos, una receta de medicamentos para comprar o retirar en la
farmacia de su consultorio y en algunas ocasiones sesiones de terapia fisica.

Una sesiéon de 15 minutos claramente no nos permite conocer a un enfermo, no nos
permite conocer los problemas de las personas y por lo tanto no nos permite entregar
mejores tratamientos. Lamentablemente en 15 minutos s6lo podemos hacer una sola
cosa: una receta por algunos medicamentos.

Muchas personas tienden a pensar que debido a que reciben sus medicamentos
“gratuitamente” en el consultorio u hospital mediante algiin sistema de seguro de
salud publico estatal, tal como ocurre en Chile con el sistema de salud estatal basado
en FONASA (Fondo nacional de Salud) y el GES (Garantias explicitas en salud),
entonces estan siendo parte de un sistema de beneficios. La verdad es que es un tema
muy complejo, especialmente si la inversion en salud es hacia un sistema que es
excelente para controlar sintomas, pero relativamente débil para curar. Quizas este es
uno de los motivos por los cuales nuestros hipertensos son cada dia mas, cada dia hay
mas obesos, cada dia hay mas demencia, cada dia existen mas diabéticos y en peores
condiciones.

Por otro lado ;Qué podemos hacer los profesionales de la salud? Podemos usar la
informacion técnica altamente especializada que conocemos para poder atender
pacientes, pero ;Cual es el nivel de calidad de esta informacién? Es una pregunta de
una inmensa importancia, porque se nos ha ensefiado a asumir que la calidad de los
protocolos y recomendaciones terapéuticas aceptadas de manera nacional e
internacional es maxima e innegable. Pero esto no es asi, tal como sera presentado en
las siguientes paginas.

La informacidon que manejamos los profesionales sanitarios viene directamente de la
investigacion cientifica. El término investigacidon cientifica nos hace pensar en
objetividad, imparcialidad, confiabilidad y evidencia... finalmente nos hace pensar en
que estamos trabajando con la verdad.

Lamentablemente la investigacidon cientifica actual tiene algunos problemas, estos

problemas pueden afectar el rendimiento de la medicina, incluyendo a todas las
profesiones sanitarias que la conforman.
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En este punto se vuelve necesario explicar como es que funciona el mundo cientifico
en el area de la medicina. La verdad es que el mundo cientifico funciona de manera
muy similar en todas las areas del conocimiento. En primer lugar existen cientificos
que realizan investigacion, estos cientificos tienen diferentes profesiones:
bioquimicos, quimicos farmacéuticos, médicos, veterinarios, ingenieros, etc. Estos
cientificos trabajan en lugares como las universidades, institutos de investigacion y
laboratorios farmacéuticos.

También tenemos que explicar que existen revistas cientificas. Estas revistas son
diferentes a las encontradas habitualmente en librerias y kioscos, las cuales tienen
funcién de entretencion y estan escritas de una manera periodistica. Las revistas
cientificas no tienen nada que ver con las revistas que las personas leen a diario, de
hecho las revistas cientificas actuales son so6lo documentos digitales que los
profesionales de la salud vemos por internet, no estan en ningun Kkiosco y
probablemente ni siquiera el 1% de los pacientes alguna vez ha visto una.

Antiguamente las revistas cientificas se enviaban por correo y formaban parte de la
biblioteca de las universidades y de los hospitales, para que los estudiantes y los
profesionales sanitarios pudieran leerlas.

El término “revista cientifica” se usa porque existen sociedades de cientificos expertos
en diferentes areas. Estos expertos son los encargados de publicar investigaciones
cientificas para que toda la comunidad sanitaria mundial pueda leerlas, analizarlas y
utilizarlas como evidencia para asi crear protocolos de tratamiento clinico y
asignaturas de estudio universitarias, en otras palabras lo que todos conocemos como
“medicina”.

Todo lo que sabemos en medicina, todo lo que esta en nuestros libros, todo esta
publicado en alguna revista cientifica. De hecho en la actualidad los libros de medicina
estdn en desuso, debido a que ya no se justifica su existencia. Normalmente la
informacion contenida en un libro de medicina escrito en inglés tiene una antigiiedad
de alrededor de 5 afios, eso significa 5 aflos de atraso cientifico comparado a los
nuevos descubrimientos. Debido al tiempo y gestion que toma la traducciéon de los
libros, un libro de medicina en espafol tiene un atraso en la informacién atin mayor.

Antiguamente era necesario usar libros, ya que la informacion cientifica no estaba en
internet. Hoy toda la informacion cientifica esta disponible de manera digital, por lo
que es mucho mas facil leerla directamente de una revista cientifica online o desde
otro sistema de informacion digital, en vez de esperar afios para que se escriba un
libro que la contenga.

En el pasado fue util la existencia de libros, debido a que era imposible leer la
informacion directamente desde las revistas cientificas. Esto en primer lugar porque
existen miles de revistas cientificas diferentes y en cada una de ellas se han publicado
miles de estudios. Fue por esto que reconocidos expertos reunieron y organizaron la
informacion médica publicada en las revistas cientificas en otro elemento mas cercano
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a los estudiantes y profesionales, los libros de medicina. Asi nacieron los textos
modernos de estudio de las diferentes ramas de esta ciencia: libros de anatomia,
biologia, farmacologia, cirugia, etc.

Hay pocas materias donde todavia son utiles los libros, normalmente son las materias
mas basicas de los primeros afios de medicina como anatomia, biologia y otras, las
cuales no tienen relacidn directa con las ramas terapéuticas.

Un tema importante a analizar respecto al manejo de la fibromialgia, y también
de cualquier otra enfermedad, es el trabajo de investigacion cientifica realizado.
Esta claro que todo lo que podemos hacer los profesionales de la salud de hoy
esta basado en la evidencia cientifica publicada, por lo tanto es nuestra
responsabilidad profesional velar por la calidad de la informacién que nos
entregan.

Este libro nace para entregarle a las personas parte de la informacién cientifica
que hemos usado para curar pacientes con fibromialgia. Esta informacion
cientifica es publica y real, pero es muy diferente a la utilizada para la
construccion de los protocolos internacionales para el manejo de la fibromialgia
por parte de los expertos. Normalmente la informacién cientifica que las
comisiones internacionales de expertos eligen utilizar es s6lo la que permite
crear protocolos de tratamiento donde es necesario usar de manera
permanente medicamentos con los que la industria farmacéutica puede
transformar cada enfermedad en una fuente perpetua de venta de farmacos, ya
sea que estos sean pagados por el paciente o por el Estado y entregados
“gratuitamente” a las personas mediante un sistema de salud publica.

Otro punto importante de sefialar en estas paginas es la especializacién en medicina.
La especializacion es muy util, pero no puedo olvidar las palabras de un profesor de la
escuela de medicina, quién fue Ministro de Salud de Chile: “El 90% de las personas de
un pais necesitan un excelente médico general, solo el 10% necesitan buenos
especialistas”.

A pesar de esto mas del 90% de los médicos que he conocido, ven hoy la
especializacion como unico camino en su profesion. Yo no soy un médico
especializado en ninguna rama de la medicina al6pata, yo soy médico general y de
hecho mis colegas miran mi opcién por la medicina general con ojos llenos de bronce.
Lamentablemente esta visidon ha sido contagiada a quienes estan en el mundo de la
medicina complementaria e incluso al mundo de los pacientes.

Antes un médico general era un experto en quien confiar, hoy un médico general es un
doctor de “segunda categoria”. Probablemente nuestros lectores no se imaginan todos
los problemas que provoca esta vision tan equivocada. Esta vision que hiere el ego del
meédico, quien se siente presionado socialmente a especializarse, dafia en primer lugar
al mismo doctor y en segundo lugar a los pacientes.
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Normalmente los motivos para especializarse son subir un peldafio mas en la escalera
social y profesional, ganar mas dinero, incluso muchos tienen la motivaciéon de “ganar
mas dinero trabajando menos”, junto con otros motivos similares y completamente
comprensibles para nosotros que vivimos en el imperio del dinero, idea que sera
explicada mas adelante. Nunca he escuchado a un colega admitir que busca
especializarse porque asi alcanzara una forma para ayudar mejor y a mas enfermos,
siempre he visto motivaciones que abarcan ganar mas dinero, subir peldafios en la
escala de la dificultad en la medicina, obtener el reconocimiento de los pares, miedo a
lo que pensarian los demas si no te especializas y otros similares.

Solo he conocido a 3 médicos quienes no estuvieron afanados por especializarse
durante el tiempo que comparti con ellos, médicos conformes con ser muy buenos
meédicos generales hoy: la Dra. Yanina Rojas, el Dr. Guillermo Rivera y el Dr. Cristian
Urrea. De ellos destaco que realmente pude ver en sus actos el impetu de ser buenos
meédicos para hacer buena medicina.

Quizds uno de los factores que hacen dificil

sacar lo mejor de la medicina convencional es

iniciar la especializacién con los zapatos equivocados.

Hay mucho que mejorar en la medicina, en otras palabras mucho que sanar.

En el titulo de este capitulo prometimos referirnos a dos temas: la broncemia y la
ciencia en la fibromialgia, pasemos al segundo tema.

(Qué tan cientifica es la medicina hoy?

Esta pregunta es crucial, porque el método cientifico es el que ha permitido construir
los protocolos de tratamiento para pacientes con fibromialgia que se usan hoy en todo
el mundo. Protocolos que nosotros no seguimos, ya que hemos creado nuestro propio
tratamiento, también basados en la envidencia cientifica, pero con una diferencia muy
importante: no queremos un tratamiento que implique que el paciente dependa
de consumir farmacos por el resto de su vida, queremos un tratamiento que
logre sanar a los pacientes.

Nosotros hemos desarrollado un tratamiento muy diferente y que ha resultado en un
final maravilloso e inesperado: nuestras pacientes con fibromialgia dejan de sufrir
dolor, dejan de tener insomino, dejan de tener depresion, quedan completamente
libres de sintomas y en ese momento podemos retirar los analgésicos,
antiinflamatorios y antidepresivos que se les han recetado anteriormente.

Pero existe otra cosa mas interesante auin: hasta el dia de hoy no tenemos ni
siquiera un paciente que no se haya sanado, todas las pacientes (Casi el 100% de
las personas que nos han consultado con fibromialgia son mujeres) con diagnostico

Instituto Clinico ILPA, Chile, Dr. Pablo Paulsen 2020 ©. Protegido porlaley N2 17.366 21



de fibromialgia que hemos tratado con el protocolo de tratamiento que
explicamos en este libro se han sanado y se encuentran libres de dolor, por lo
que les hemos retirado los analgésicos y antidepresivos. Esto no quiere decir que
siempre podremos sanar a cualquier persona diagnosticada con fibromialgia, pero
hasta ahora hemos conseguido un excelente resultado.

Nuestra terapia es radicalmente diferente a la sugerida por los protocolos
internacionales y funciona... ;Como es posible esto?

Para entender esto primero tenemos que plantear una pregunta... ;Qué es la ciencia?
En palabras sencillas es s6lo un método para responder preguntas buscando tener
respuestas correctas, la ciencia es s6lo un método para encontrar la verdad.

Algunos confunden los términos ciencia y tecnologia como si fueran una sola cosa, la
verdad es que la tecnologia consiste sélo en instrumentos, si usamos la tecnologia de
forma correcta nos acerca a la verdad pero si la usamos mal entonces nos aleja de ella.

La verdad es muy importante cuando queremos ayudar a los enfermos, la verdad es
necesaria para poder ayudar a los enfermos, de hecho es obligatoria.

Entonces podemos preguntarnos ;Qué tan cientifica es la medicina hoy? Muchos
investigadores trabajan para responder esta pregunta, podriamos escribir un libro
completo sélo sobre este tema, pero ya se han escrito suficientes. Lamentablemente es
casi imposible escuchar sobre este tema durante nuestra formacion en la universidad.
De todas maneras analizaremos esta pregunta brevemente.

El afio 2016 la doctora Shareen A. Igbal, del Departamento de Epidemiologia de la
Escuela de Salud Publica Rollins, Atlanta, Georgia, EE.UU., junto con el doctor Joshua D.
Wallach, del Departamente de Investigacion en Salud y Politica de la Escuela de
Medicina de Stanford, en California EEUU, publicaron un interesante estudio cientifico
llamado “Reproducible Research Practices and Transparency across the Biomedical
Literature”. Esta investigacion busco evaluar la confiabilidad que tiene la ciencia en el
mundo de la medicina de hoy. (1)

Los doctores revisaron cientos de estudios publicados en las revistas cientificas mas
importantes del mundo y lo que encontraron es muy diferente a lo que se nos hace
pensar a los médicos.

e Ninguno, dentro de cientos de estudios cientificos, publicé toda la

informacién necesaria para poder evaluar criticamente si los resultados
obtenidos eran confiables.
En el mundo de la ciencia, cuando un cientifico realiza un estudio serio, el cual
realmente busca encontrar la verdad para el beneficio de los enfermos y el
desarrollo de la medicina, tiene que incluir en su publicacién toda la
informacion necesaria para que otros investigadores puedan comprobar la
veracidad de los descubrimientos realizados.
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De esta manera otros expertos pueden repetir el experimento y si es que
obtienen los mismos resultados, entonces el valor de verdad de los resultados
de la primera investigacion es realmente alto. Si al contrario, los resultados son
diferentes entonces la primera investigacion debe quedar bajo observacion.

e Dentro de cientos de estudios cientificos s6lo uno publicé el protocolo
completo de investigacion. Eso quiere decir que casi nadie se preocupa de
que su trabajo cientifico pueda ser revisado y comprobado.

e Los profesionales sanitarios habitualmente creemos que en el mundo de la
investigacion cada importante descubrimiento o aseveracion cientifica es
comprobada. Creemos que cada medicamento y protocolo de tratamiento
existente ha sido comprobado una y otra vez, hasta asegurar que cada forma de
terapia para cada enfermedad es la mejor y mas segura disponible para cada
uno de los pacientes. Pero los investigadores descubrieron que ni siquiera
el 1% de los estudios cientificos publicados se traté de estudios de
comprobacion.

e Es altamente necesario y éticamente correcto que cuando un investigador
cientifico realiza una publicacidn, declare en su publicacion todos los conflictos
de interés que tiene en el asunto investigado. Esto quiere decir que si los
investigadores trabajan para un laboratorio farmacéutico que vende el
medicamento que se esta estudiando en el experimento, entonces los
cientificos deben declarar publicamente que tienen un conflicto de interés. Esto
es obvio, ya que si la investigacion es realizada por quienes se beneficiaran con
la venta del medicamento entonces existe la posibilidad de que el trabajo tenga
errores. Los cientificos descubrieron que la mayoria de los estudios no
mencionan si existe o no conflicto de interés. Actualmente es muy mal visto
que los investigadores no hagan declaracion de conflictos de interés, por lo que
estd aumentando este tipo de declaraciones.

¢ Qué sentido tiene que exista un mundo de investigacion cientifica donde a nadie le
interesa que sus resultados puedan ser verificados?

Investigaciones cientificas con datos faltantes, estudios incomprobables, ausencia de
estudios de comprobacion, falta de declaracién de conflicto de interés... esto nos
muestra que claramente no existe un gran esfuerzo en el mundo de la ciencia
médica por hacer un trabajo impecable. Si el objetivo principal del mundo
cientifico en medicina fuera el beneficio a los enfermos, existirian muchos mas
trabajos de comprobacion y el 100% de las investigaciones cientificas publicarian
toda la informacién necesaria para poder comprobar los experimentos.

;Cual es el motivo para romper las normas de la investigacion cientifica? Muchos
proponen que finalmente es el conflicto de interés debido al poder econémico y
politico que entrega la ciencia. Nosotros coincidimos en este analisis, este tipo de
ciencia es tremendamente util para la industria que quiere simplemente instalar
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farmacos que los pacientes usen de por vida, pero claramente no es suficiente para
desarrollar tratamientos que puedan curar a los enfermos.

Esto esta muy mal, porque la investigacion cientifica debe ser realizada de manera
profesional, de manera seria y con objetivos nobles, no con objetivos comerciales o
politicos.

En este libro, cuando hacemos alguna afirmacion nos respaldamos en los
descubrimientos o conclusiones de alguna publicaciéon cientifica, esto es muy
importante ya que si no nos basamos en evidencia cientifica sélo estamos entregando
opiniones subjetivas. El hecho de basarnos en publicaciones cientificas, nos ayuda a
acercarnos a la verdad o por lo menos lo intentamos revisando cada estudio cientifico
que usamos como referencia.

Cada aseveracion que usted encuentre en este libro contard con un nimero entre
paréntesis, ese numero se correlacionara con una anotacidn al final del capitulo. Esa
anotacion es la informacion necesaria para que nuestros lectores puedan buscar en
internet el estudio cientifico que respalda nuestra aseveracidn y asi revisarlo. A esto
se le llama referencia cientifica.

Estas referencias incluyen el nombre de los investigadores, luego el titulo de su
trabajo cientifico y finalmente el nombre e informacion de la revista donde la
investigacion ha sido publicada.

Existen trabajos que demuestran que la investigacion cientifica es financiada directa o
indirectamente por la industria farmacéutica casi completamente, especialmente
mediante el lobby que tiene esta industria en el mundo de la politica.

Existe una agencia gubernamental en Estados Unidos llamada Administracién de
Alimentos y Medicamentos (FDA), la cual es muy importante en todo el mundo
occidental en temas de salud. Esta agencia es la responsable de la regulacion
de alimentos, medicamentos, cosmeéticos, aparatos médicos, productos biolégicos y
derivados sanguineos, tanto para personas como para animales. Se ha publicado
trabajos cientificos que demuestran que existen medicamentos que son aprobados
por la FDA, y que a pesar de que luego de su aprobacion se ha demostrado que son
inefectivos e incluso dafinos, se siguen utilizando en todo el planeta.

De hecho, para que se retire un medicamento del mercado lo necesario no es que se
demuestre que sea ineficaz, dafiino o incluso mortal. Lo necesario para que se retire
un medicamento del mercado es que éste haga tanto dafio que las personas y los
profesionales sanitarios lleguen al punto de hacer presidn social y politica para que se
retire.

La investigacidon cientifica en farmacologia y areas similares de la medicina es
financiada por las compafiias privadas, pero especialmente por el dinero estatal. En
todos los paises, especialmente los mas ricos del mundo, la industria farmacéutica
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tiene el permiso para sacar dinero de las arcas estatales, tiene la autorizacién para
utilizar en investigacidon el dinero que le pertenece a los habitantes del pais. El dinero
que la industria farmacéutica recibe de las arcas estatales aumenta cada afio, una
investigacion nos dice que de 1995 a 2005 aumento hasta en un 369%. (2)

Existen muchos conflictos de interés en la investigacion cientifica en medicina: en el
93% de los cientificos autores de las investigaciones, en el 46% de los revisores y en el
40% de los editores de las revistas cientificas. (3)

Por otro lado el mundo de la investigacion cientifica ha alcanzado el punto de
desvirtuar su propio desideratum. En la actualidad la presion econémica y el ego han
conseguido que se incluyan nuevos motivos para hacer publicaciones cientificas,
motivos diferentes al original de “encontrar la verdad”. Hoy se ha llegado a un punto
de produccion de publicaciones cientificas a granel producto de una fuerte concepcion
de la idea de “publicar o perecer”, “publica para ser alguien y sigue publicando para
seguir creciendo” (4). Esto provoca que la responsabilidad, junto con los méritos del
trabajo cientifico, se diluyan en un mundo oscuro y nebuloso (5), donde en la
actualidad la corrupcion cientifica se ha identificado como principal explicacion para
una serie de fendmenos negativos del mundo de la investigacion (4). Algunos de los

ejemplos tipicos de corrupcion cientifica son:

e El intercambio reciproco de autorias cientificas. Esto consiste en que un
cientifico incluye a algun colega en su publicacién sin que esta persona haya
trabajado en la investigacidn, esto se hace a cambio de que el colega haga lo
mismo por él e incluya su nombre en alguna de sus publicaciones también. Esto
permite que los cientificos simulen realizar mayor cantidad de estudios
cientificos que los que realmente hacen, esto ocurre en el 33% de las
publicaciones (4).

e Mencion de cientificos prestigiosos que no participaron en el trabajo (4).
Esto consiste en mentir e incluir de manera falsa a algun cientifico importante
y famoso dentro del listado de autores de algiin experimento. De esta forma se
infla el valor del estudio cientifico frente a los ojos de una comunidad
profesional que valora las cosas en base a la moneda del ego.

e Autorias o coautorias forzadas (4). Muchas veces cuando un cientifico hace
un experimento y publica su trabajo, esta obligado a incluir como autores a
otras personas que realmente no participaron del estudio. Algunas de estas
personas son por ejemplo sus jefes u otros compafieros del laboratorio. Incluso
a veces el investigador esta obligado u obligada a incluir amigos o parejas
sentimentales o sexuales de los jefes. Para esta ultima afirmacién tengo la
experiencia de amigos personales que se dedican a la investigacion cientifica y
a quienes he visto pasar por este tipo de problemas.

e El “autor fantasma” (4). Consiste en excluir al autor real o a algiin colaborador
del trabajo cientifico debido a motivos como su falta de prestigio (por ejemplo
cuando el autor es un estudiante), o simplemente porque el jefe del laboratorio
o alguna persona con poder suficiente tiene enemistad con alguno de los
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cientificos del grupo, en otras palabras “tu jefe se queda con los méritos de tu
trabajo”. Esto se presenta en mas del 30% de los trabajos publicados (6y 7).

Es evidente que el mundo de la ciencia ha desarrollado un claro problema de ética y
honestidad (8). Es por este tipo de problemas que nosotros hemos llegado a la
conclusion de que es necesario desarrollar una nueva forma de medicina, a la cual le
llamamos medicina integrativa, libre y curativa.

Esta realidad oscura de la medicina, es el motivo por el cual nosotros hemos decidido
crear nuestro propio tratamiento para la fibromialgia, la otra opcién era quedarnos
con las recomendaciones del Colegio Americano de Reumatologia (ACR) y ofrecerle a
nuestros pacientes tratamientos farmacologicos de por vida, los cuales ademas de
generar importantes efectos secundarios realmente no alivian como las
investigaciones de la industria farmacéutica dicen.

Un clinico que quiere dar el mejor tratamiento posible a sus pacientes tiene una
enorme carga de trabajo, ya que no puede aceptar toda la informacion publicada antes
de evaluarla de forma critica. En la escuela de medicina no se nos entrena en las
habilidades necesarias para hacer medicina libre, de hecho se nos forma para seguir
de manera incuestionada protocolos que han sido disefiados por otras personas,
personas que ni siquiera conocemos. De hecho podemos ver que segun la
investigacion de la ya mencionada doctora Shareen A. Igbal (1), la cual es s6lo una de
cientos de publicaciones similares, que la ciencia en el mundo de la medicina no tiene
interés en comprobacion ni verificacion y por lo tanto es imposible que exista un real
interés en la calidad.

Las dos ideas planteadas aqui, la broncemia y los problemas en la investigacion
cientifica son dos piedras que debemos dejar de lanzar al charco llamado medicina, asi
todo volvera a la calma y la medicina mejorara.

No es facil sanar la medicina, pero tampoco es dificil. Lo tiinico que tenemos que
hacer, es hacerlo.

Una cosa tremendamente lamentable es que debido a que la industria de la medicina ha
impuesto esta metodologia de trabajo, muchos de los profesionales sanitarios y
cientificos piensan que es la unica manera correcta de trabajar. Incluso quienes tienen
una verdadera intencién de ayudar.

Durante mi paso por la facultad de medicina conoci estudiantes y médicos que
estimaban que si el tratamiento no era farmacolégico o quirtrgico, entonces ha de ser
un tratamiento de segunda categoria.

Este razonamiento lo desarrollaban sin siquiera permitirse ver que existe investigacion
cientifica de la mds alta calidad mostrando éxito con formas de tratamiento diferentes a
usar fdrmacos con efectos secundarios de por vida o cirugias irreversibles.
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Pero claro, las investigaciones cientificas que estudian a las medicinas complementarias
son mds escasas y esto habitualmente es considerado de manera equivocada como
evidencia de ineficacia. Que los estudios sobre MTC sean mds escasos no les quita “valor
de verdad”, ya que si volvemos a revisar la investigacion de los doctores Shareen A. Igbal
y Joshua D. Wallach podemos comprobar que mds del 99% de los estudios cientificos
realizados actualmente en el mundo de la medicina convencional, no tienen una alta
calidad. Por lo tanto podemos ver que la medicina convencional se ha quedado
estancada en la idea de la cantidad de investigacion por sobre la calidad.

¢Existird alguna fuerza econémica, tan poderosa como la que financia la investigacion
farmacoldgica, financiando investigacion curativa para la fibromialgia?

Esperemos que si, esperemos que alguien esté dispuesto a gastar millones de ddlares
para investigacion cientifica, aunque de esta investigacion no se pueda obtener ni
siquiera un ddlar de ganancias.

Lamentablemente los investigadores, quienes también tienen gastos de vida y familias
que mantener, tienen que trabajar para quienes tienen el dinero para financiar
investigacion. ;Quiénes tienen dinero para gastar en investigacion? Pues quienes ganan
dinero con los resultados de las investigaciones.

¢Quiénes ganan dinero con la investigacion cientifica? Pues las companias farmacéuticas
que consiguen que para cada enfermedad que existe se instalen fdrmacos de uso
permanente en millones de pacientes en todo el mundo.

Casi todas las enfermedades importantes de hoy cuentan con protocolos de tratamiento
que obligan al uso de fdrmacos por el resto de la vida del paciente.

Algo tiene que cambiar aqui, ;o no?

Como conclusiones de este capitulo podemos plantear que la medicina ya es una
profesion de excelencia, pero existen maneras de mejorar todavia mas su
rendimiento. En este libro abordamos el tratamiento de la fibromialgia desde muchos
aspectos, por ejemplo nutricionales, emocionales, sociales, politicos, econémicos,
religiosos y otros. Esto lo hacemos con la intencién de buscar nuevas formas de
ayudar a quienes necesitan mejorar su salud.

Si podemos mejorar la medicina, en otras palabras si podemos sanar la medicina,
quizas podremos encontrar nuevos caminos para hacer nuestro trabajo.

Actualmente vivimos con una sensacién e ideas que nos hacen darle gran credibilidad
a todo lo que hacemos en medicina convencional. Por ejemplo pensamos que la gran
cantidad de publicaciones cientificas que se hacen cada dia, respaldan el quehacer de
la medicina convencional, y esto nos sucede porque asumimos que las investigaciones
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cientificas estan basadas en un profundo interés en la calidad del trabajo cientifico, sin
darnos cuenta que cantidad no es sindnimo de calidad. También existe una tendencia
entre nosotros, los profesionales sanitarios, a confundir la alta tecnologia y grandes
recursos econdmicos de la industria de la medicina con una especie de “demostracion
de éxito” o “evidencia de eficacia”, dejando de lado el hecho de que los grandes
recursos econdmicos probablemente no reflejan nada mas que una verdad muy
simple; la existencia de un negocio muy rentable.

Respecto al pensamiento que nos hace sentir que la medicina convencional esta
altamente validada porque la hemos hecho por mucho tiempo, bueno, la humanidad
ha tenido esa sensacion una y otra vez durante toda la historia que ha podido ser
registrada, pero al mismo tiempo la misma historia de la humanidad nos ha mostrado
que cada época, justo con su manera de pensar y de ver el mundo han sido derribadas
una tras otra luego de la llegada de nuevos paradigmas.

También tenemos que tener claro que en el mundo de la medicina complementaria, la
ausencia de evidencia no es evidencia de ausencia.

Finalmente no podemos dejar de lado el hecho de que se han publicado millones de
articulos cientificos en el mundo de la medicina complementaria y 17 ganadores de
Premio Nobel han trabajado en nombre de esta forma de medicina. Si el camino del
ego y el dinero dificultan hacer buena medicina, entonces podria ser positivo que
quienes queremos hacer medicina trabajemos activamente para controlar estas dos
amenazas.
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Fotografia de Todd Trapani, Pexels

Instituto Clinico ILPA, Chile, Dr. Pablo Paulsen 2020 ©. Protegido porlaley N2 17.366 30



Capitulo 3.

El diagnostico y la etiqueta de “fibromialgia”.
;De donde salio la primera piedra?

Fotografia de Andre Furtado, Pexels

El dolor corporal siempre ha existido, pero en el afio 1976 por primera vez se utilizo el
término fibromialgia, y naci6 de manos del Dr. Hench. Antes de que se inventara este
término se usaba la palabra fibrositis (inflamacién de las fibras musculares) pero fue
necesario cambiarlo a fibromialgia (dolor de las fibras musculares) ya que no era
posible encontrar evidencias de inflamacion en la musculatura de estos pacientes, s6lo
dolor.

En el afio 1987 la Asociacion Médica Americana (AMA), la sociedad médica mas
importante del mundo occidental y por lo tanto una autoridad profesional, reconoci6
la fibromialgia como una condicién patoldgica real. En 1990 entra a participar el
Colegio Americano de Reumatologia (ACR), la sociedad médica mas importante del
mundo occidental en tema de enfermedades cronico degenerativas del sistema
musculoesquelético y autoinmunes sistémicas tal como la fibromialgia, artritis,
artrosis y otras. En 1990 el ACR desarroll6 el método para poder diagnosticar la

Instituto Clinico ILPA, Chile, Dr. Pablo Paulsen 2020 ©. Protegido porlaley N2 17.366 31



fibromialgia: tener un paciente con minimo 11 de 18 puntos sensibles en el cuerpo, sin
otra enfermedad que explique el dolor.

Luego de que la AMA determinara que existia una nueva enfermedad llamada
fibromialgia, entonces la FDA comenz6 a aprobar el uso de medicamentos para tratar
esta nueva patologia.

Este es uno de los puntos algidos en el tema de la fibromialgia, ya que una vez
que una nueva enfermedad es “establecida” entonces se genera un nuevo
mercado para la industria farmacéutica. Esto puede llegar a ser negativo debido a
que hasta hoy la industria ha desarrollado medicamentos que son utiles para
estabilizar las enfermedades que azotan a la poblacion, pero no ha tenido mucho éxito
desarrollando medicamentos que curen a los enfermos. De hecho este es el caso de
muchos pacientes diabéticos, hipertensos e incluso de quienes han recibido el
diagndstico de fibromialgia. Seguiremos profundizando en este tema de los
medicamentos durante los siguientes capitulos de este libro, es un tema realmente
paradodjico ya que es complejo que los médicos basemos la practica de nuestra
profesion en una industria que se beneficia de la fabricaciéon de tratamientos que
deben ser usados de por vida, claramente este es uno de los motivos por los cuales los
medicamentos tratan so6lo sintomas pero no curan las enfermedades, para esta
industria es mucho mas rentable tener clientes permanentes.

No hay duda que es util que existan farmacos que nos ayuden a controlar los sintomas
de las enfermedades, poder bajar la presion del hipertenso y la glicemia del diabético,
las grandes infecciones en pacientes fragiles como también el dolor de quienes tienen
fibromialgia. Son millones los pacientes que viven gracias al uso de medicamentos,
personas que sin un equipo de profesionales de la salud ayudandoles habrian muerto.

Pero no podemos dejar de lado otras formas de medicina, formas que puedan ser un
aporte. Ningun lider se negaria a poder sumar nuevos integrantes a su equipo,
especialmente integrantes que pueden aportar de forma positiva. A menos que el lider
del equipo haya desarrollado un nivel altamente dafiino de bronceosis.

Existen tantas formas de medicina en el mundo, existen formas diferentes a las que
aprendemos en la universidad. Lamentablemente nuestros ojos llenos de bronce
tienen dificultades para verlas bien.

Afortunadamente existen colegas lo suficientemente locos como para dedicarse a
tratar de mostrarnos nuevas formas de medicina a los que padecemos bronceosis.
Nosotros les hacemos la vida muy dificil, pero ellos saben que es parte de nuestra
enfermedad y no se rinden en su esfuerzo.

Existen formas de medicina que no aprendemos en la universidad, esta es una

realidad maravillosa jHay tanto por aprender si estamos dispuestos a abrirnos al
mundo!
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Hoy somos muchos los profesionales que formamos el cuerpo de la medicina: técnicos,
ayudantes, administrativos, ingenieros, psicélogos, bioquimicos, farmacéuticos,
legisladores, biologos, nutricionistas, odontélogos, enfermeras, kinesiélogos o
fisioterapeutas, tecndlogos médicos, fonoaudidlogos, logopedas, matronas, terapeutas
ocupacionales, médicos, acupunturistas, quiropracticos, naturdpatas, profesores y
otras personas que trabajan en las escuelas de medicina. Somos tantos que si
trabajamos juntos podremos llevar a la medicina a su punto mas alto en toda la
historia.

No es facil, pero tampoco es dificil, s6lo tenemos que hacerlo.

No podemos negar que la medicina de hoy puede ser mejorada y por lo tanto sanada,
especialmente en lo humano. Pero también puede ser mejorada u optimizada en lo
técnico.

La medicina convencional que hacemos hoy trabaja con una premisa muy clara: poner
fin a estas enfermedades, pero esto ha sido muy dificil, ya que lo que hemos
conseguido por ahora es solo controlarlas con el uso permanente de farmacos.

No podemos conformarnos por siempre con “soluciones” que duran sé6lo 8 6 12 horas,
provocando que el paciente o cliente tenga que tomar la pastilla 2 6 3 veces al dia por
el resto de su vida. Esta no es la primera generacion del cuerpo de la medicina que
tiene que conformarse con darle a los enfermos tratamientos de por vida, pero de
alguna manera se mantiene el status quo, todos estamos acostumbrados a que los
enfermos tienen que comprar alivio que dura horas, de hecho nos parece normal que
la Unica forma de medicina consista en comprar tiempo de vida a la industria
farmacéutica.

El financiamiento de la investigacion cientifica en medicina es otorgado directa o
indirectamente por el estado y la industria farmacéutica en un 100%. Esto es logico si
somos capaces de ver el hecho de que quienes tienen dinero para gastar en
investigacion cientifica son quienes ganan dinero con los resultados de la
investigacion.

Hoy es habitual que todo el mundo busque ganar una buena cantidad de dinero y
trabajar para una gran empresa. Los investigadores cientificos son seres humanos, tal
como todos nosotros y por supuesto que privilegiaran trabajar en las compafiias mas
poderosas y que paguen mas dinero por sus horas de trabajo. No podemos olvidar que
son horas valiosas, son horas que podrian ser usadas en compartir con la familia,
ensefar a vivir a sus hijos e incluso aprender a conocernos a nosotros mismos.

Sin duda que quienes tienen mas dinero para financiar investigacion son quienes
ganan mas dinero con la ciencia.
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.Como podemos esperar que existan avances cientificos en medicina curativa, si
casi toda la investigacion cientifica es realizada por la industria que se beneficia
con la venta de tratamientos que deben ser usados de por vida?

En la facultad de medicina los médicos recibimos una formacion relativamente pobre
en la principal causa de las enfermedades de hoy: el mal estilo de vida. El
conocimiento sobre el “estilo de vida saludable” que tenemos es tan pobre, que ni
siquiera sabemos como llevar un estilo de vida saludable nosotros mismos. Pasamos
afios estudiando dia y noche, luego afios con turnos dia y noche en el hospital, no nos
alimentamos segun las indicaciones que le damos a nuestros propios pacientes y
trabajamos en ambientes altamente peligrosos.

La légica dice que los médicos deberiamos ser los seres humanos con la mejor salud
del mundo, nosotros somos los “expertos en salud”... o eso es lo que nosotros mismos
nos hemos hecho creer, pero la verdad estamos un poco lejos de serlo.

Esto es parte del problema, los médicos somos expertos en enfermedades, pero somos
un poco ignorantes en salud.

En la carrera de medicina no hay ninguna asignatura que se encargue del estudio del
estilo de vida saludable. Los médicos pasamos afios en la universidad aprendiendo a
utilizar sélo las herramientas que la industria farmacéutica pone en circulacion, lo que
es obvio ya que casi el 100% de la investigacion cientifica en medicina es
financiada por esta industria de manera directa o indirecta.

Esto nos conduce a un problema: si nos conformamos con lo que la industria
farmacéutica nos quiere dar, entonces tendremos que conformarnos con la idea de
tener que comprar alivio para nuestras enfermedades el resto del tiempo de vida que
nos quede.

Y no somos solo los profesionales sanitarios quienes tenemos tatuada en la mente la
idea de que si no hay un medicamento, radiacion o cirugia para curar una enfermedad
entonces ha de ser incurable. Los pacientes también tienen esta idea tremendamente
asimilada, tanto asi que en nuestro centro terapéutico nos cuesta mucho hacer
entender a la gente que existe otra forma de sanarse, la forma que hemos desarrollado
con medicina integrativa, libre y curativa.

En nuestro instituto pensamos que el cuerpo humano siempre se esta reparando,
nunca para de intentar llegar al equilibrio, a la homeostasis. El cuerpo humano, tal
como todos los sistemas conocidos de la naturaleza busca el equilibrio
constantemente, 24 horas al dia y 7 dias a la semana. Tal como el charco de agua al
que le lanzamos una piedra. La medicina libre y curativa busca potenciar la capacidad
del cuerpo de recuperarse, pero para esto el paciente tiene que estar dispuesto a dejar
de lado todo lo que le ha enfermado. Para alcanzar este objetivo se requiere mucha
educacion, de hecho es por esto que tuvimos que crear esta serie de libros
medicinales.
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El cuerpo humano busca la normalizacion constantemente, de hecho lo hace hasta el
ultimo dia de nuestras vidas, momento en el cual nuestras partes se evaporaran con el
sol y se filtraran entre la tierra.

Como lo vemos aca, con nuestros ojos divergentes, la salud es tanto la calma
como también la capacidad y mecanismos por los cuales el charco vuelve a ella.

En la medicina de hoy somos expertos en olas, sabemos cada tipo de movimiento que
puede desarrollar el agua del charco y también como contenerlos, podemos frenar
olas pequefias y grandes, incluso las que parecerian tormentas y maremotos si nos
transformaramos en pequefias hormigas y miraramos desde la orilla. En el hospital
podemos contener las olas mientras el charco recupera su equilibrio y si al final queda
suficiente agua, entonces hemos salvado al paciente.

Seria positivo que el trabajo en medicina se enfocara no so6lo en controlar la tormenta
y sus olas, seria un aporte que también se estudiara la capacidad del charco de volver
a la calma, especialmente si nuestros medicamentos son capaces de entorpecerla.

El concepto de salud es tan complejo,
nos ha tomado anos sélo empezar a entender que existe.

Si se gastara la misma cantidad de dinero en estudiar la salud como la que se invierte
en estudiar cOomo intervenir procesos fisiopatolégicos con medicamentos,
encontrariamos un nuevo faro que nos guiaria en la tormenta del charco. Claramente
una mayor cantidad de faros siempre sera ttil si navegamos a través de la niebla.

Lamentablemente todavia no existe una compaifia que haya descifrado como ganar
dinero con el bienestar absoluto de las personas, por lo que es dificil encontrar
inversionistas para este rubro.

Incluso cuando algun cientifico aislado intenta investigar la salud, lo hace con la tnica
carta de navegacion que conoce, la carta de navegacion que se usa para investigar la
enfermedad. Entonces es 16gico entender que sus destinos son limitados.

En nuestro instituto esto nos lleva a hipotetizar que quizas el poder para curar
algunas enfermedades no esta en manos de nosotros los profesionales sanitarios, ya
que cuando el cuerpo se sana de alguna patologia, realmente lo hace por si solo. Asi
ocurre con el resfriado, un golpe en la rodilla, un corte en un dedo o incluso una
fractura.

Cuando hay una alteraciéon en nuestra salud, como por ejemplo si nos cortamos un
dedo pelando una manzana, nuestro cuerpo comienza a sanarse desde el primer
instante, dia y noche y no se detiene hasta completar la curacién. Nuestro cuerpo
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activa los mecanismos de curaciéon aunque tengamos 100 afios de edad, lo Uinico que
necesitamos es estar vivos y no impedir su trabajo curativo.

Entonces ;Qué pasa con la fibromialgia?
¢ Por qué nuestro cuerpo no puede recuperarse?

Analicemos esta patologia con otros ojos.

Partamos por el comienzo, el diagndstico. Originalmente se indico realizarlo mediante
el hallazgo de 11 puntos dolorosos en un mapa de 18 puntos totales, entonces
millones de personas en todo el mundo recibieron el diagndstico de fibromialgia
desde el afio 1990.

En el afio 2010 el ACR modificd los criterios para hacer el diagndstico de esta
enfermedad incluyendo tres aspectos:

1) Dolor y sintomas presentes durante la semana pasada, basado en el total de
cantidad de zonas dolorosas de 19 partes del cuerpo. Mas un nivel de gravedad
en estos otros sintomas: cansancio, despertar con cansancio y problemas de
memoria o dificultad para pensar (problemas cognitivos).

A esto se le pueden sumar otros sintomas relacionados.

2) Los sintomas deben permanecer como minimo 3 meses.

3) Que no exista otro problema de salud o enfermedad que pueda explicar el
dolor y los otros sintomas del paciente.

Tenemos que reflexionar mucho sobre esto: sobre las enfermedades que se
diagnostican mediante criterios.

Los “criterios diagnosticos” son herramientas para poder diagnosticar enfermedades
cuando no existe ningin examen objetivo que permita hacer el diagndstico, no existen
examenes de sangre, ni de rayos x o de otro tipo. Una fractura es facil de diagnosticar
porque la podemos ver en una radiografia, el hipotiroidismo lo podemos diagnosticar
porque al tomar una muestra de sangre de una persona podremos observar que la
cantidad circulante de hormonas tiroideas e hipofisiarias no es la normal. Entonces
(Coémo se diagnostica la fibromialgia? ;Cudl es el examen para diagnosticarla? ;Cual
es la alteracion de la salud que debemos buscar para corregir?

Los profesionales sanitarios sabemos mucho del cuerpo humano, pero solamente
comparados con quienes no saben casi nada, porque si realmente supiéramos
“mucho”, quedarian muy pocas enfermedades sin cura. Es innegable que respecto al
cuerpo humano, es mucho mas lo que no sabemos de él versus lo que si sabemos,
no reconocer esto implica un grado severo de bronceosis.
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Hay muchas pruebas de esto, una de ellas esta en que si la enfermedad no se cura
espontaneamente, como un resfriado o una fractura, lo Unico que los médicos
podemos hacer es controlar los sintomas del paciente para poder aliviarlo.

De hecho cuando estamos frente a un paciente altamente dafiado, como ocurre en la
unidad de paciente critico del hospital, nuestro trabajo consiste en estabilizar las
alteraciones de la salud mas importantes que tiene el enfermo mientras el cuerpo hace
el trabajo de curacién:

e Antibacterianos para ayudar al sistema inmunoldgico con su trabajo, pero si el
paciente no tiene un sistema inmunoldgico sano, ningtin antibidtico del mundo
podra ayudarlo

e Drogas vasoactivas, las cuales son farmacos para controlar los vasos
sanguineos y asi ayudar al sistema circulatorio a llevar sangre con nutrientes y
oxigeno a todos los érganos. Pero los drganos se sanan por si mismos.

e Oxigeno para ayudar a miles de millones de células a realizar cada una de ellas
mas de 100.000 reacciones quimicas por segundo...

Entonces cuando al enfermo le queda suficiente fuerza vital, nuestra ayuda le da
tiempo y espacio para que los procesos de curacion internos de su cuerpo le
sanen.

Cuando se presenta una enfermedad de la que sabemos muy poco y por lo tanto no
entendemos muy bien su origen, entonces no es posible desarrollar un examen para
diagnosticarla. En este momento es cuando los expertos, en el caso de la fibromialgia
el ACR, establecen los criterios diagnodsticos para poder detectarla.

Los criterios diagnosticos son caracteristicas que presentan los enfermos, en el caso
de la fibromialgia son sintomas como dolores en el cuerpo, cansancio y dificultades
para pensar. El hecho de establecer los primeros criterios diagnosticos de la
fibromialgia en el afio 1990, dolor en 11 de 18 puntos del cuerpo, permitio clasificar a
las personas con “dolor de causa inexplicable” en dos grupos: uno de personas con
fibromialgia y otro grupo de personas con otras enfermedades.

;Qué era la fibromialgia en 19907 No lo sabiamos. De hecho casi 30 afios después
todavia no lo tenemos claro.

;Qué otra cosa tienen los pacientes con dolor crénico que no cumplen los criterios
diagndsticos de fibromialgia? Tampoco lo sabemos.

Pero para todos usamos lo mismo, generalmente analgésicos. Nadie sana tomando
analgésicos, pero muchos logran disminuir el dolor, aunque sea un poco.

(Esto es bueno cierto? Cémo no ha de ser bueno, si hemos aprendido que el dolor

es malo. El dolor es una molestia y nos impide trabajar y ganar dinero, el dolor nos
obliga a perder el tiempo descansando.
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De hecho si el dolor es lo suficientemente intenso y prolongado, entonces no somos
utiles para nuestra sociedad y entramos al sistema de pensiones econdémicas de forma
anticipada. Si el dolor nos impide trabajar entonces somos sacados del sistema
econdmico tal como sucede con las personas de mayor edad.

Luego de establecer los criterios diagnésticos para la fibromialgia, fue posible
crear un grupo de personas con fibromialgia. Entonces se les pudo dar tratamiento
y seguimiento. Pero todavia sin saber cudl era la enfermedad real o alteraciéon
especifica de la salud que tenian estas personas. Lamentablemente no existe una
forma de estar completamente seguros de que todas las personas de este grupo
realmente tienen la misma enfermedad, a fin de cuentas todavia no ha sido posible
establecer a ciencia cierta en qué consiste la fibromialgia.

Todo parece ser muy confuso. Lo es.

Establecer criterios diagnosticos es importante y muy util ya que nos permiten dar
tratamiento y supervision médica a las personas, pero lamentablemente también
genera algunos problemas.

En primer lugar tenemos que considerar que lo que los médicos le entregamos a los
pacientes es muy limitado, en el mejor de los casos: no fume, no beba alcohol, coma
mas ensalada, haga mas deporte y una receta de farmacos. No estamos entrenados en
otra cosa. De hecho nos cuesta ver que existe medicina mas alla de esto.

Este es uno de los motivos por los cuales enfermedades tan simples como las
provocadas por un mal estilo de vida no han podido ser frenadas. Y no s6lo no
hemos sido capaces de frenarlas, las enfermedades causadas por un mal estilo
de vida hoy son la principal epidemia mundial.

Nosotros, quienes componemos el cuerpo de la medicina, no sabemos mejorar el
estilo de vida de los pacientes. Si realmente tuviéramos los conocimientos y
habilidades necesarias para sanar las grandes enfermedades de hoy, las enfermedades
provocadas por el mal estilo de vida, entonces cada dia habria menos pacientes
enfermos. Lastimosamente ocurre lo contrario, cada dia tenemos mas enfermos: mas
infartos, mas diabéticos, mas hipertensos, mas y mas.

Nos ha sido imposible frenar las epidemias de hoy con la forma de medicina que
usamos en las epidemias antiguas. Las epidemias infecciosas del pasado fueron
frenadas con farmacos, pero de alguna manera parece ser imposible conseguir
el mismo resultado con las enfermedades actuales.

En esta figura podemos ver cdmo las enfermedades directamente relacionadas con el
mal estilo de vida van en aumento cada afio, de hecho la OMS espera que aumenten
mucho para el afio 2030.
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Cada afio mds hipertensos, mds diabéticos, mds cdncer, mds y mds.
¢Serd posible que parte de la dificultad para reducir estas estadisticas esté
en la falta de financiamiento en investigacion cientifica no lucrativa?

Un ejemplo de este problema es que los médicos pensamos que hicimos algo
importante en la curacién de la desnutricién y las enfermedades relacionadas con ella,
pero realmente no tuvimos mucho que ver. El desarrollo de la industria alimentaria es
el que consigui6 la globalizacion de los alimentos producidos en masa.

La desnutricién es un problema cada dia menor, hoy s6lo la vemos habitualmente en
los paises con economias menos desarrolladas y en el caso de paises mas
desarrollados, sdlo se presenta en las personas mas pobres de la poblacién. Por lo
tanto pareciera ser que la desnutricion sdlo se cura con dinero, por lo tanto
podriamos hipotetizar que la causa de la desnutricion es la existencia del dinero
mismo o sus formas equivalentes de concentracion de poder.

De alguna manera la industria “alimentaria” no ha introducido sus productos en
lugares donde no se puede pagar por ellos. No les interesa.

En los paises donde se ha curado la desnutricion ha aparecido otro problema de salud:
la malnutriciéon. Hemos pasado al extremo contrario.

El asunto es que debido a que nadie se preocup6 de que esta nueva “alimentacién”
traida por la tecnologia fuera realmente “alimenticia”, entonces actualmente tenemos
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un nuevo problema: millones de personas en todo el mundo estan alimentadas, pero
mal alimentadas, provocando las nuevas epidemias modernas. Esto tampoco le
interesa a la industria alimentaria, es evidente, si les interesara no venderian algo que
profesionalmente considero basura empaquetada en atractivos en envases.

Esto sucedié porque desde un comienzo no se realizo un esfuerzo por curar la
desnutricion, simplemente se desarroll6 una industria que vio la posibilidad de lucrar
con productos que de manera muy atrevida e irresponsable ha elegido llamar
“alimentos”.

En todos los paises del mundo hay médicos, de hecho algunos de los médicos mas
apasionados y con el mayor espiritu de servicio se encuentran agrupados en los paises
mas pobres del mundo, haciendo servicio humanitario. Ellos no podran curar la
desnutricion mientras no desarrollen las habilidades necesarias para resolver sus
causas, las causas politicas y econdmicas. Tampoco ha sido posible acabar con la
epidemia de mal nutricién de los paises desarrollados, aca el poder de la industria
alimentaria es mas grande todavia. La imposibilidad de curar o siquiera intervenir en
la desnutricidon o mal nutricién que tenemos los médicos es real, simplemente porque
no tenemos las habilidades y herramientas para corregir las causas de estos dos
problemas, en la escuela de medicina aprendemos a usar farmacos y bisturi pero
no desarrollamos las habilidades necesarias para combatir la causa de muchas
enfermedades, la injusticia social.

Hacer medicina no puede sdlo consistir en recetar un medicamento, porque las
enfermedades nacen por problemas que van mas alla de la necesidad de un farmaco.
Problemas como la desnutricidon de paises pobres y malnutricion de paises ricos son
de otra indole. Algunos médicos han entrado al mundo de la politica, incluso llegando
a ser presidentes, pero pareciera que la intervencion no ha sido la suficiente o la
correcta, ya que en esos paises las estadisticas de enfermedades también van en
crecimiento.

Medicina mds alla de los farmacos,
/;Mds alla?

;Cudnto mds alla?

Y... ;Dénde mas alld? ; En qué direccion?
¢;Hay algo mds alla?

A qué nos referimos con “alla”?

Todas estas preguntas nos llevaron a crear esta nueva forma de medicina:
Integrativa, libre y curativa.
Pero vamos con calma, caminemos pdgina por pdgina.

Tenemos que volver a la fibromialgia. El ejemplo de la malnutricién nos muestra como
los médicos jugamos un rol en la salud de la humanidad mas pequefio que el que
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nosotros creemos. La mayoria de las enfermedades que azotan al mundo de hoy como
la obesidad, hipertension, diabetes mellitus tipo 2, el cancer y otras tienen una
tremenda relaciéon con el mal estilo de vida.

Si los médicos supiéramos de estilo de vida saludable o salud, tanto como
sabemos de enfermedades, seriamos agentes muy importantes en la cura de las
grandes epidemias de hoy. Si nos apasionara tanto desarrollar las habilidades
necesarias para mejorar el estilo de vida de nuestros pacientes, como nos
apasiona llegar a realizar una cirugia cardiaca, probablemente la cirugia
cardiaca seria menos necesaria.

La piedra causante de la desnutricién y mal nutricidn es nuestro estilo de vida en una
sociedad basada en desigualdades y acumulacion de poder. Esto ocurre mediante la
economia, la politica, la religion y otras fuerzas que separan a los seres humanos.
(Tenemos alguna cura para esto? Pues no, ;entonces no haremos nada?

(Por qué hablamos de estos temas? Lo cierto es que en este libro podremos ver como
estos mismos factores: economia, politica, religion y otros, son parte importante del
desarrollo de esta nueva patologia llamada fibromialgia.

Los médicos estamos acostumbrados a atender pacientes en poco tiempo, 15 6 20
minutos y listo. Una realidad importante es que claramente existen enfermedades
donde no podemos conformarnos con ver al paciente en tan poco tiempo y
simplemente recetar un farmaco. Existen enfermedades, por ejemplo las grandes
epidemias de hoy como la diabetes tipo II y la hipertension arterial primaria, en las
cuales el mejor tratamiento estd en conseguir que el paciente cambie su manera de
vivir. Esto no puede conseguirse en 15 minutos, de hecho 15 minutos ni siquiera
bastan para que un paciente anciano pueda desvestirse y luego vestirse, para
examinarlo correctamente.

A la dificultad de poco tiempo que se dispone para una consulta médica, observada
especialmente en los centros de salud publica que deben abarcar a muchas personas
con pocos recursos y en los centros privados que buscan atender un gran numero de
pacientes por hora para aumentar su rentabilidad, tenemos que agregar la baja
preparacion que tenemos los médicos para ensefiar a nuestros pacientes a vivir una
vida mas saludable.

Existen enfermedades donde el mejor tratamiento es aprender a vivir una vida mas
saludable, pero la estructura de la medicina de hoy no permite entregarle esto a los
pacientes. La estructura actual de la medicina permite recetarle un farmaco, muchas
veces de uso permanente al hipertenso, al diabético y a quien esta padeciendo
fibromialgia... pero no nos permite sanar al enfermo. ;Como es posible esto? ;Es esta
la Unica forma de hacer medicina? Nosotros de corazén esperamos que no y
trabajamos cada dia para poder ofrecer algo diferente.
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Esta realidad actual en la medicina sin duda permite que los enfermos vivan mejor,
pero también que algunos de ellos se deterioren lentamente hasta un punto donde
estan lo suficientemente mal para no poder seguir vivos por si mismos, entonces los
llevamos al hospital y los tenemos dias bajo nuestra supervision. Pero
lamentablemente los damos de alta conformandonos con que simplemente hayan
sobrevivido y puedan alcanzar nuevamente una estabilidad que les permita manejar
su enfermedad en su hogar.

Desafortunadamente en el hospital tampoco hay tiempo para ensefiarle a nuestros
pacientes a vivir una vida mas saludable, no hay tiempo para ayudarles a desarrollar
las habilidades necesarias para ser personas cada dia mas sanas. No hay tiempo
porque necesitamos dar altas lo mas rapido posible, ya que por cada enfermo que
tenemos acostado en el hospital tenemos dos pacientes mas esperando por esa cama.

Entonces nuestros pacientes salen del hospital sin haber aprendido cosas que son
muy valiosas. Claramente esto aumenta sus probabilidades de volver a caer en una
hospitalizacion.

Este es un nuevo ejemplo de como hemos aprendido a desarrollar nuestro trabajo
desde el punto de vista de las enfermedades, pero no desde el de la salud. Si
crearamos el espacio para ensefiarle a los pacientes a vivir de una manera diferente,
entonces comenzariamos a leer otro tipo de investigaciones cientificas,
desarrollariamos nuevos tipos de tratamientos y también tendriamos resultados
diferentes.

En nuestro instituto hemos desarrollado formas muy sencillas de ensefiar a la gente a
cambiar su estilo vida, intentamos que cada paciente que pasa por aca cambie sus
habitos de vida aunque sea un poco. No siempre lo conseguimos, pero lo seguimos
intentando. Este libro es un ejemplo de este trabajo.

Existen enfermedades que para ser curadas requieren mas que s6lo farmacos y
los profesionales de la salud debemos ponernos a la altura de las circunstancias.

Este libro intenta enserfiar al paciente con fibromialgia una nueva forma de vivir,
una forma mads saludable.

Los profesionales sanitarios somos personas que tenemos interés en ayudar a los
enfermos. Hacemos nuestro mayor esfuerzo cada dia. Pasamos la vida entera
estudiando y trabajamos dia y noche. Lamentablemente el sistema no nos ayuda
mucho, contamos con farmacos que no curan, menos camas en el hospital de las que
necesitamos y tenemos que cuidarnos de no ser demandados a pesar de haber
realizado nuestro mejor esfuerzo, porque no se nos permite cometer errores.
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No es facil hacer medicina, a veces es como una cuerda con tantos nudos que no
sabemos por donde comenzar a solucionar el enredo. Pero si desarrollaramos la
capacidad de ensefiarle a los pacientes a llevar una vida saludable y tomar el control
de su salud, entonces seriamos maestros.

;Qué cambios en el estilo de vida son necesarios para sanar o mejorar los dolores en el
caso de la fibromialgia? En primer lugar tenemos que partir analizando lo que
sabemos sobre esta enfermedad, su historia y sus causas.

Respecto a la fibromialgia podemos plantear que tenemos varios problemas, dos de
ellos son:
1) Es una patologia que no entendemos bien.
2) ;Con qué la estamos tratando? ;Son acaso los farmacos analgésicos,
antidepresivos y otros que se han utilizado, la real solucién que necesitan
estas personas?

Ya sabemos que gracias al desarrollo de criterios diagndsticos se pudo reunir a
muchas personas en un grupo llamado “enfermos de fibromialgia”, pero no podemos
olvidar que se les incluy6 en este grupo realmente antes de entender en qué consiste
esta enfermedad.

Entonces ;co6mo podemos saber si realmente hay una enfermedad detras?

Tenemos un grupo de personas con sintomas similares y dolor generalizado, en
quienes se han realizado diferentes tipos de tratamientos farmacologicos y algunos de
los medicamentos que se han probado en estos pacientes han mostrado generar
mayor alivio que otros. Entonces se han establecido pautas de tratamiento, las cuales
seguimos en todo el mundo. Pero lamentablemente hasta el dia de hoy ninguno de
estos farmacos ayuda realmente mucho, la gente sigue con dolor.

Debemos profundizar el asunto de definir y diagnosticar una patologia sobre la base
de criterios. Cada vez que tenemos una enfermedad que se diagnostica sin evidencias
de una disfuncidn real en el cuerpo de los enfermos, no podemos estar seguros de que
todos los diagnosticados presenten el mismo problema.

Otra dificultad se presenta cuando pasa el tiempo y se modifican los criterios para
diagnosticar una enfermedad. El ACR defini6 criterios diagndsticos en 1990 y los
cambio en el afio 2010.

Como ya lo sefalamos, originalmente los criterios para diagnosticar la fibromialgia

fueron: Tener como minimo 11 de 18 puntos sensibles en el cuerpo, sin otra
enfermedad que explique el dolor.
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Y el afio 2010 se modificaron a:

1) Dolor y sintomas presentes durante la semana pasada, basado en el total de
cantidad de zonas dolorosas de 19 partes del cuerpo. Mas de un nivel de
gravedad en estos sintomas: cansancio, despertar con cansancio y problemas
de memoria o dificultad para pensar (problemas cognitivos). A esto se suman
otros varios sintomas fisicos generales.

2) Los sintomas deben permanecer como minimo 3 meses.

3) Que no exista otro problema de salud o enfermedad que pueda explicar el
dolor y los otros sintomas del paciente.

Si los criterios diagnosticos de hoy son diferentes, entonces es posible que mucha
gente que fue diagnosticada con fibromialgia en el pasado realmente no la tenia,
porque si los sometiéramos a estos nuevos criterios, entonces quizas no cumplirian
los requisitos necesarios para recibir el diagndstico.

Por otro lado, ;Cuantas personas en el pasado no pudieron recibir el diagndstico de
fibromialgia debido a que los criterios originales no eran los correctos?. Esas personas
no pudieron recibir el tratamiento que se les dio a los demas.

Los criterios para recibir el diagnostico de fibromialgia han cambiado, esto nos lleva a
plantearnos multiples preguntas.

(Qué ocurre con quienes cumplian las caracteristicas necesarias para ser
diagnosticados con fibromialgia en el pasado pero hoy ya no las cumplen? Hoy no
podrian ser diagnosticados de fibromialgia, entonces... ;tuvieron fibromialgia alguna
vez?;Fue correcto diagnosticarles fibromialgia? Y si no tenian fibromialgia ;Qué
enfermedad tenian?

Los medicamentos que han demostrado ser utiles en la fibromialgia en las ultimas
décadas fueron usados en personas que fueron diagnosticadas con los criterios
diagndsticos antiguos... entonces ;Son cientificamente validas las observaciones que
hicimos los primeros 20 afios en el tratamiento farmacoldgico de esta enfermedad?

¢Es posible homologar el conocimiento y la experiencia desarrollada en los ultimos
afios sobre esta patologia a estos nuevos criterios? ;Cuantos de los pacientes que
pensamos que tratamos con fibromialgia realmente no la tuvieron?

No podemos olvidar que los medicamentos no son inocuos. De hecho los
medicamentos, si bien son una gran ayuda para muchas cosas, son una espada de
doble filo. Esto lo revisaremos mas adelante.

Hoy todavia hay meédicos que diagnostican la fibromialgia usando los criterios
antiguos de la ACR, entonces ;Estan diagnosticando mal? ;Cuantas personas siguen
siendo diagnosticadas con esta patologia sin cumplir los criterios diagnosticos
actuales?
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Las personas diagnosticadas con los criterios antiguos de la fibromialgia llevan afios
tomando medicamentos, pero ;Tienen fibromialgia? Y si es que no la tienen...
;Necesitan los medicamentos? ;Podrian haber tenido otra enfermedad que requeria
otro tratamiento?

:.Como podemos saber que existe una enfermedad llamada fibromialgia, si no sabemos
ni siquiera como buscarla en los pacientes y no hay evidencia de que exista? ;Co6mo
sabemos que toda esta gente tiene la misma enfermedad si no sabemos como
identificarla?

En el pasado ya usamos criterios diagnosticos que no fueron los mejores, por algo se
cambiaron, entonces ;Co6mo podemos saber si acaso toda la gente con dolor crénico
que tratamos por afnos realmente tuvo fibromialgia?

(Existe alguna forma para saber que los criterios diagnodsticos actuales no cambiaran
en el futuro nuevamente? Hasta ahora lo tnico que podemos saber es lo siguiente:
mucha gente tiene dolor. Nada mas que eso, esto no es una noticia nueva.

;Podria acaso suceder que el mismo hecho de ser diagnosticado con una enfermedad
que supuestamente provoca dolor crénico, colabore a empeorar el dolor en pacientes
con algun tipo de estructura emocional que lo permita?

¢Si alguien recibid el diagndstico en el pasado, con los criterios antiguos, pero hoy no
cumple con los nuevos criterios diagnosticos.... tiene fibromialgia? La respuesta mas
correcta desde el punto de vista profesional es NO.

;Como podemos saber que la fibromialgia no tiene cura... si todavia no sabemos que
es? Entonces, ;Como es que hemos permitido que se le transmita un miedo tan grande
a la poblacidn respecto a esta patologia?

No podemos olvidar que el miedo es parte muy importante de la enfermedad, a veces
la parte mas importante. Todos los médicos hemos visto saturados los servicios de
urgencia de los hospitales por personas que son llevadas a la urgencia sélo por el
miedo, ya que quienes hemos estado del otro lado de la urgencia, del lado del clinico,
sabemos que s6lo una minoria de las consultas de los pacientes en los servicios de
urgencia son realmente “urgencias”.

Muchas veces los profesionales sanitarios nos quejamos de que la gente consulta por
miedo y llena los servicios de urgencia, especialmente en las noches... pero tenemos
que tener claro que nosotros mismos hacemos muy poco para educar a la poblacion
respecto al temor a las enfermedades. De hecho, debido a nuestra pobre formacion en
las habilidades emocionales del manejo de personas enfermas, dependientes y por lo
tanto emocionalmente fragiles, muchas veces terminamos incitando a las personas a
seguir nuestras indicaciones terapéuticas sobre la base del miedo a las enfermedades,
dejando de lado una medicina fundamentada en ensefiar en base a los beneficios de la
salud.
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Si un médico se pone su bata blanca,

le toca el hombro a un paciente y le dice con mucha seriedad
y solemnidad que tiene un problema en la columna que

le acompanard el resto de su vida...

claramente esa persona tiene mds probabilidad de tener
dolores de espalda que el resto de la poblacion.

;Y si ocupdramos este mismo poder en la direccién contraria?
¢/ Qué tan terapéutica es la voz del doctor?

¢ Qué tan perjudicial puede ser?

Quizds mucho mds de lo que pensamos.

Si no existe un sustento fisiopatoldgico para estar seguros de que existe una
enfermedad llamada fibromialgia, alguna evidencia de una alteracion real en el cuerpo
de los enfermos, entonces deberiamos actuar con gran cautela al momento de
diagnosticarla y sobre todo al momento de darle el prondstico al paciente, puesto
que si la persona desarrolla miedo contra su enfermedad, su prondstico podria ser
peor.

Algunos pacientes sienten una angustia tan grande al momento de ser diagnosticados
con fibromialgia que llegan a las lagrimas, buscan informacién en internet y leen
historias de otras personas que han sido invalidadas por el dolor.

Actualmente se estd haciendo cada dia mas investigacion cientifica en el ambito de la
fibromialgia. Lamentablemente ya sabemos que la investigacion cientifica en medicina
tiene algunos problemas, pero por lo menos se esta haciendo algo.

;Qué es lo que se esta haciendo? Se esta investigando a las personas que han recibido
el diagnostico, se les toma examenes de diferentes tipos: de sangre, de rayos x e
incluso examenes genéticos de alta tecnologia.

En este punto es donde nosotros, en nuestro instituto tenemos una manera divergente
de pensar, nos perturba una pregunta de gran importancia: ;Cé6mo sabemos que lo
que encontramos en los examenes que se le toman a estas personas son
realmente manifestaciones de una enfermedad llamada fibromialgia?

No podemos olvidar que realmente la personas en quienes se hace investigacion y se
prueban medicamentos, han sido diagnosticadas antes de poder siquiera asegurar que
esta enfermedad realmente existe. Estas personas han sido agrupadas todas en un
mismo saco por tener sintomas similares, incluso las caracteristicas para agruparlas
han sido modificadas con el tiempo.

Por otro lado tenemos investigacion cientifica dirigida casi 100% al tratamiento
farmacologico de estos enfermos, método que ha mostrado ser muy util para controlar
sintomas en otras enfermedades pero lamentablemente muy pobre para curar de
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verdad, ya que lo habitual es que se desarrollen tratamientos que requieren ser
usados de por vida.

Ha sido muy dificil poder curar enfermedades con la filosofia y metodologia de
“arreglar los procesos fisiopatolégicos con farmacos”, pero bueno, es la metodologia
que usa la industria farmacéutica. Claramente la industria es libre de funcionar como
le parezca y como duefia de sus propias investigaciones, duefia de todos los
investigadores que quieran trabajar por un buen sueldo, auspiciadora de las revistas
cientificas, financiadora de clinicas y hospitales y “amiga” de nuestros politicos, es
bastante poco lo que podemos hacer para influir en ella.

Entonces, para englobar las ideas: hasta hoy no se sabe qué es la fibromialgia, por lo
tanto podemos entender que ha sido dificil establecer un tratamiento util y seguro.

De acuerdo, pero si tengo dolor y cansancio tanto fisico y mental, si he recibido
el diagnéstico de fibromialgia... ;Qué es lo que tengo? ;Qué le pasa a mi cuerpo?
Y lo mas importante ;Existe alguna cura?

Intentaremos dar una respuesta, pero esta vez dejando de lado la mirada de la
enfermedad y nos comenzaremos a concentrar poco a poco, pagina a pagina, en la
salud. No pretendemos que nuestra mirada de la medicina sea la mejor de todas,
superior a muchas, ni menos perfecta. Pero estamos intentando ayudar.

Poco a poco, capitulo a capitulo, usted entendera cémo es que hemos alcanzado la
hipdtesis de que la fibromialgia es una enfermedad que ha nacido como
consecuencia de tratar a los seres humanos como seres vivientes de segunda
categoria, especialmente a la mujer.

La forma de hacer medicina que plantearemos en este libro consiste en tratar
sintomas pero también en normalizar la vida de los pacientes, para asi normalizar
su cuerpo. Esperamos que esta mirada sea util para colaborar a mejorar la salud de
las personas y un aporte para sacar esta patologia de la lista de enfermedades que
crecen cada afio.

Este capitulo ha planteado muchas preguntas, pero todavia nos faltan las mas
importantes.

;Sera posible que el estilo de vida tenga algo que ver con el desarrollo de los sintomas
que sufren los pacientes diagnosticados con fibromialgia?

;Sera posible entonces que la fibromialgia consista en una enfermedad
provocada por nosotros mismos sin darnos cuenta?

Instituto Clinico ILPA, Chile, Dr. Pablo Paulsen 2020 ©. Protegido porlaley N2 17.366 47



Si es asi, es posible que estemos estudiando sintomas que nacen de un estilo de vida
incorrecto y tratando de catalogarlos como una enfermedad, bueno no seria la
primera vez. Si es asi, entonces claramente podremos encontrar alteraciones en el
funcionamiento del cuerpo humano, pero intervenirlas con farmacos no sera la forma
de curar a los pacientes ya que quizas estos cambios en el funcionamiento celular de
nuestro cuerpo han sido provocados por un estilo de vida incorrecto y la verdadera
solucion esté en cambiar nuestra foram de vivir y asi dejar de dafiarnos a nosotros
mismos.

Fotografia de Craig Adderley, Pexels
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Capitulo 4.

El dolor.

Segun el consenso internacional de expertos actualmente la definicion de fibromialgia
es: “Enfermedad neurolégica crénica que causa dolor en todo el cuerpo y otros sintomas
como: sensibilidad al tacto o a la presion que puede afectar musculos, articulaciones e
incluso la piel. Cansancio extremo, dificultades para dormir, dificultades de la memoria o
para pensar con claridad. Depresion, angustia, migrana, cefalea tensional, problemas
digestivos como colon irritable, reflujo gastroesofdgico, vejiga irritable o hiperactiva,
dolor pélvico y trastorno temporomandibular. Los sintomas de la fibromialgia varian en
intensidad a través del tiempo, empeorando con el estrés.” Esta es una traduccion de la
definicion de fibromialgia del ACR, entidad lider en el mundo para esta patologia.

Actualmente nosotros recibimos muchos pacientes diagnosticados de fibromialgia en
nuestro instituto clinico y la experiencia con estas personas nos ha llevado a
plantearnos la siguiente pregunta. ;Qué enfermedad tienen realmente estos
pacientes?.

A continuacion analizaremos el por qué de esta duda y lo haremos analizando paso
por paso la definicion oficial de la fibromialgia.

Enfermedad neuroldgica crénica que causa dolor en todo el cuerpo y otros
sintomas como sensibilidad al tacto o a la presion que puede afectar musculos,
articulaciones e incluso la piel: en primer lugar es claro que estos pacientes tienen
una enfermedad, ya que tienen alterada su salud y calidad de vida. El asunto es
entender y poder definir bien qué enfermedad tienen.

Actualmente la medicina esta viviendo en el paradigma de lo microscépico. Cada dia
estamos mas sumergidos en profundidades cada vez mas lejanas y microscopicas de la
vida, nuestro limite es el que la tecnologia nos permite alcanzar. Primero fueron los
gérmenes, luego las moléculas, entonces el ADN y sus atomos, en el futuro iremos mas
profundo todavia, especialmente con los avances en mecanica cuantica.

Queremos llamar a esto “el paradigma de lo microscépicamente inalcanzable”,
ya que siempre habrd un nivel mds bdsico para descubrir

y entonces para intentar manipular médicamente.

Pero no creemos que la solucion a las enfermedades esté

exclusivamente en el hoyo del conejo.

(Usamos la expresion hoyo de conejo de manera deliberada

en esta anotacion con connotacion fisica)

Esto lo trataremos en otros libros en el futuro.
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La medicina busca la causa de las enfermedades en el “mal funcionamiento” del
cuerpo, especificamente en las bases microscdpicamente inalcanzables de la vida.
Cada vez que conseguimos “controlar” el nuevo nivel microscépico descubierto,
nos damos cuenta de que no hemos curado la enfermedad y que tenemos que ir
mas profundo todavia. Asi la cura a las enfermedades ha permanecido
constantemente inalcanzable.

En la fibromialgia existe investigacion cientifica que busca definir la causa de la
enfermedad en las alteraciones genéticas que presentan los pacientes.

En su articulo llamado “One year in review 2017: fibromyalgia” publicado en Clinical
and Experimental Rheumatology, el Dr. Talotta y su equipo explican que la fibromialgia
es un sindrome complejo. Aqui ya tenemos la primera diferencia y por lo tanto el
primer problema, disonancia con la definiciéon de fibromialgia que nos presenta el
Colegio Americano de Reumatologia, ya que este nos la presentan como una
enfermedad y no como un sindrome, dos cosas completamente diferentes,
especialmente al momento de definir el tratamiento para sanar a los enfermos. (1)

Una enfermedad consiste en un problema de salud especifico, donde hay una
alteracion puntual e identificable, como una infeccién provocada por un germen
especifico o el dafio a un 6rgano en particular como una fractura en un hueso. En el
fondo una enfermedad es un problema de salud con un diagnostico altamente preciso
de su causa. Por otro lado un sindrome es simplemente un conjunto de sintomas que
suceden al mismo tiempo en una persona, pero de los cuales no tenemos clara la
causa. Un ejemplo de sindrome podria ser un sindrome diarreico, sabemos que el
paciente tiene diarrea pero no sabemos si ha sido provocada por comer mal, por un
ataque de colon irritable o una infeccion. En el momento de establecer la causa,
entonces podremos llamarla enfermedad.

Dos enfermedades diferentes pueden provocar el mismo sindrome, por ejemplo el
sindrome de cefalea (o dolor de cabeza) puede ser provocado tanto por hipertension
arterial, como por disfunciones articulares cervicales e incluso por enfermedades mas
complejas como la meningitis.

Queremos que el lector recuerde el término “disfuncion articular”, mds adelante serd
importante para explicar parte de nuestro tratamiento para la fibromialgia.

Respecto a la fibromialgia, los investigadores también nos cuentan que la causa de
este sindrome todavia es asunto de debate, pero que existen varios tratamientos utiles
tanto farmacolégicos como no farmacologicos para aliviar los sintomas. (1)

Hablando sobre la causa de la fibromialgia, este grupo de cientificos nos explican que
es una suma de diferentes factores: predisposicion genética, gatillantes ambientales y
neuromodulacion.
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Que exista predisposicion genética implica que hay personas que tienen mayor
facilidad para desarrollar los mecanismos genéticos implicados en la fibromialgia. Los
gatillantes ambientales son las cosas que hacemos y que afectan nuestra expresion
genética, como el lugar donde vivimos, los alimentos que consumimos, las situaciones
a las que nos sometemos y los contaminantes tanto fisicos como quimicos a los que
estamos expuestos. La neuromodulacidn consiste en el conjunto de tejidos, células y
moléculas que se encargan de regular y controlar el funcionamiento del sistema
nervioso.

En el 2016 un equipo de cientificos usé una técnica de analisis genético, el genome-
wide expression array, para analizar las células que circulan por la sangre en 70
pacientes con diagndstico de fibromialgia y en 70 personas sanas. Descubrieron que
existe una expresion genética diferente, de hecho una expresion diferencial de 451
genes, algunos de los cuales codifican para moléculas kinasa, reguladores
transcripcionales y moléculas de transporte, moléculas que estan involucradas en la
regulacion de vias inmunoinflamatorias, de hipersensibilidad y de respuestas
alérgicas (2). En palabras sencillas estos cientificos descubrieron que las
personas con diagnostico de fibromialgia expresan genes que permiten “sentir
mas dolor del normal”.

La verdad es que existen muchos estudios que muestran que las personas con el
diagndstico de fibromialgia tienen mayor tendencia a expresar genes relacionados con
los mecanismos que nuestro cuerpo tiene para sentir dolor.

Sin duda que esto nos muestra que en las personas con el diagndstico de fibromialgia
existen diferencias versus el cuerpo de personas sanas. Pero no podemos dejar de
hacernos la siguiente pregunta:

¢Es acaso que nuestro ADN se ha averiado y estos genes comienzan a expresarse de
manera aberrante?, muchas veces esto es lo que se nos hace pensar en la escuela de
medicina. ;O es acaso que estas personas expresan estos genes de forma diferente al
resto de la poblacion, debido a que estan desarrollando estas respuestas como
respuesta a factores ambientales y eventos de su vida cotidiana?

En nuestro instituto siempre tratamos de ir a lo fundamental, a la medicina basica,
primero genética, bioquimica, morfologia y fisiologia. En ultimo lugar farmacologia,
radiacion y/o cirugia. Por lo tanto nos aventuramos a pensar que también es posible
que cuando un paciente esta haciendo algo que le provoca dafo, su cuerpo comience a
sentir dolor para poder avisarle a la persona que tiene que dejar de realizar las
actividades que le estan perjudicando.

Para la ACR y probablemente para casi todos los colegas que leen la informacion
cientifica publicada y divulgada en fibromialgia, las alteraciones en el funcionamiento
del sistema nervioso corresponden a problemas genéticos. Y la forma mas facil de
manipular cambios genéticos es con el uso de farmacos a permanencia.
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Bueno, segun nuestra experiencia parte importante de las alteraciones que presentan
estos pacientes no son problemas genéticos, sino que son problemas epigenéticos,
estructurales y funcionales. Esta es una diferencia clave que explicaremos mas
adelante.

Por lo tanto tenemos dos opciones:

A) Si los genes han mutado y la expresion genética esta fallando, probablemente curar
un paciente con diagnostico de fibromialgia requeriria una metodologia terapéutica
inmensamente compleja. Imposible de conseguir hoy.

B) Pero por otro lado, si el ADN esta intacto y la expresion genética ha cambiado
porque las personas hacen cosas en su vida diaria que altera la expresion de sus genes
(alteraciones epigenéticas), entonces el tratamiento deberia consistir en ensefarle a
estas personas a dejar de hacer lo que les esta enfermando. En otras palabras: dejar de
lanzar piedras al charco.

Si la opcion correcta es la A, entonces estamos frente a una enfermedad donde
nuestros genes se han averiado de tal manera que nuestro cuerpo activa de manera
anormal los mecanismos naturales para sentir mas dolor de lo habitual y por ahora no
tendremos ninguna posibilidad de hacer algo mas que tomar farmacos que
disminuyan los sintomas de por vida.

Si la opcion correcta es la B, entonces estamos frente a una situacion donde el estilo de
vida de la persona, el ambiente donde vive, sus decisiones, lo que hace, lo que no hace
y lo que piensa estan provocando que su propio cuerpo active los mecanismos
naturales para sentir mas dolor de lo normal.

Este concepto pertenece al area de la epigenética. Esta rama de la ciencia estudia
como los genes cambian su expresion debido a factores ambientales, como por
ejemplo una mala alimentacién, uso de drogas, alteraciones emocionales como
depresion, etc.

Debido a que la opcion A no tiene tratamiento curativo, en nuestro instituto nos
inclinamos a que nuestros pacientes estén siendo afectados por la opcion B, por lo
menos en algin porcentaje. A fin de cuentas es la tnica opcién que nos permite hacer
algo por las personas que han sido diagnosticadas con fibromialgia, especialmente si
la intencidn es sanar y no so6lo disminuir el dolor.

En la universidad nos ensefian a pensar en la situacion A, en la cual lo Unico que
podemos hacer por el paciente es intentar ayudarlos a sentir menos dolor mediante
medicamentos y esperar a que en el futuro se desarrollen nuevos farmacos mas
eficaces por parte de la industria farmacéutica. En ese momento los médicos
podremos recetar un medicamento diferente en nuestra consulta de 15 minutos con el
paciente.
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Para manejar los casos de nuestros pacientes desde el punto de vista B, tenemos que
replantearnos todo lo que sabemos y hacemos frente al dolor crénico y la
fibromialgia.

Partamos por una importante pregunta: ;Qué es el dolor?

Para responder esta pregunta entregaremos dos respuestas. La primera es la que nos
da la Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor (1ASP), seglin esta asociacion el
dolor es una experiencia desagradable tanto emocional como sensorialmente,
asociado al dafio tisular real o potencial, o descrito en términos de dicho dafio.

En segundo lugar tenemos la siguiente idea: el dolor es el ultimo recurso que tiene la
vida para que el ser humano se detenga y piense, si no lo hacemos entonces el dolor
continuara aumentando hasta que dejemos de hacer lo que nos esta dafando.

Esta vision del dolor la aprendi del profesor Rodrigo Sdnchez, quiroprdctico.
Nunca mads la olvidé y en cada paciente que me consulta, siempre evaltio si el
dolor que esta sufriendo pertenece a la definicion de la IASP o

a la del profesor Sanchez.

Sin duda que la visidn convencional del dolor esta directamente relacionada con el
concepto de que el dolor es “malo”, desde este punto de vista los analgésicos entonces
son “buenos”. Pero tenemos que darnos cuenta de que segun el segundo punto de
vista, el punto de vista alternativo, el dolor es “bueno”, por lo tanto los analgésicos
podrian ser “malos”.

Segun nuestra experiencia y basandonos exclusivamente en los casos de pacientes
donde hemos podido conseguir buenos resultados, cada paciente con fibromialgia que
hemos podido ayudar ha estado sufriendo un dolor “bueno” y lo que les ha curado ha
sido la educacién o en otras palabras el crecimiento como persona en uno o varios
aspectos de la vida.

Este crecimiento consiste en aprender a llevar una vida mejor, una vida sin los
factores que estan dafiando nuestro cuerpo, mente y corazon. Si lo ponemos en
términos cientificos, una vida que no estimule los cambios epigenéticos que
inducen el dolor crénico y otras alteraciones que vemos en la fibromialgia.

Lo mas bello de esta forma de medicina es que finalmente lo que hacemos por los
pacientes es transmitirles una ensefianza, entregarles alimento para su mente y
cuando la mente y corazon humanos crecen de verdad, lo hacen para alcanzar
dimensiones nuevas y nunca volver atras.

Instituto Clinico ILPA, Chile, Dr. Pablo Paulsen 2020 ©. Protegido porlaley N2 17.366 53



Por lo tanto si un tratamiento esta basado en esta vision y se realiza de manera
correcta, entonces este paciente que ha aliviado su dolor ha aprendido a ser una
persona mas sana para siempre.

Lo que hacemos en nuestro instituto no es algo tan dificil, de hecho nuestros lectores
se sorprenderian de la joven edad de algunos de nuestros clinicos. Pero a veces una
tarea parece compleja o hasta imposible si tratamos de resolverla de la forma y con las
herramientas incorrectas.

En nuestro centro, nosotros simplemente hacemos un analisis completo del estilo de
vida de la persona: su alimentacion, la calidad del suefio, los problemas
interpersonales, los niveles de estrés, el sedentarismo, los vicios toxicos y otras cosas.
Una vez que conocemos con profundidad el estilo de vida de nuestro paciente
entonces le aconsejamos como cambiarlo. Al mismo tiempo utilizamos herramientas
terapéuticas que han demostrado ser eficaces en el manejo de la fibromialgia sin
generar dafios a los pacientes, mas adelante en este libro les contaremos de ellas pero
les adelantaremos una cosa nunca usamos analgésicos ni antiinflamatorios, y en el
caso de los pacientes que los usan desde antes de visitarnos entonces los
retiramos cuanto antes sea posible. Desde nuestro punto de vista el uso de estos
farmacos podria una de las posibles causas de que esta y otras patologias se vuelvan
cronicas.

Sin duda que es importante profundizar primero en nuestra vision sobre esta
patologia por sobre nuestras herramientas terapéuticas, las herramientas son sdlo
una ayuda, la curacion real la hace nuestro propio cuerpo cuando se lo permitimos.

En algunos capitulos mas adelante, recorreremos la parte de los consejos medicinales
para que nuestros lectores puedan realizar cambios terapéuticos en su estilo de vida
desde su propio hogar.

El rol de la neuromodulacién del dolor dentro de las causas de la fibromialgia ha sido
muy investigado. Tedricamente aqui podrian haber alteraciones del sistema nervioso
periférico y central.

El sistema nervioso periférico es un grupo de nervios que conectan el cuerpo con el
sistema nervioso central. El sistema nervioso central estd compuesto, en palabras
sencillas, por el cerebro y la médula espinal. El sistema nervioso es algo muy
misterioso, por lejos la parte de nuestro cuerpo de la que menos sabemos, pero una de
las cosas que se piensa de él es que ahi estamos nosotros, alli esta “la persona” que
habita el cuerpo.

El tema del “yo” y el “nosotros” es fascinante,

por lejos uno de los temas mds interesantes que puede existir.
Respecto a esto comentaremos de manera preliminar

una idea que serd expuesta de manera profunda en un futuro libro,
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el cudl tomard muchos afios mds terminar.

Al unir las visiones de ciencia, filosofia y espiritualidad, he alcanzado la siguiente
hipdtesis: el cerebro humano o mejor dicho el sistema nervioso central, cumple una
funciéon fundamental, ser el transductor bioldgico que le permite a nuestra
conciencia percibir el mundo fisico.

Paralelamente el sistema nervioso periférico permite que controlemos

un cuerpo que nos da la oportunidad de interactuar con el planeta y con otras personas.
Mientras que el resto de los 6rganos de nuestro cuerpo son simplemente

las partes necesarias para mantener al sistema nervioso central

funcionando y para que nosotros interactuemos con la naturaleza.

El ser humano tiene la capacidad de entender el universo donde vive,

podemos hipotetizar la estructura de un hoyo negro y de un sol, entender la relacién
entre ellos y al mismo tiempo crear otro ser humano con su propia conciencia.

En esto no veo mds que la verdadera divinidad de la que nos han alejado las religiones.

Entonces nace una pregunta interesante
¢Es correcto que la vida humana se resuma a ir toda la infancia a una
escuela para luego poder pasar toda la adultez trabajando para ganar dinero?

Creo que el ser humano estd aqui para mds que eso.

Supuestamente en el sistema nervioso central esta la persona y el resto del cuerpo es
un grupo de 6rganos al servicio de esta persona. Los sistemas respiratorio y digestivo
alimentan al sistema nervioso central con muchas sustancias quimicas que son
necesarias para su funcionamiento, generacién y regeneracion. El sistema
osteomioarticular le da al sistema nervioso central un vehiculo para ir a diferentes
lugares de este planeta. De esta manera cada sistema del cuerpo esta al servicio del
sistema nervioso central.

En otras palabras cada érgano y sistema estd al servicio
de la persona que habita el cuerpo.

En las personas con fibromialgia se ha descubierto que el sistema nervioso periférico
esta sano, pero que existen algunos cambios en el sistema nervioso central.

Modificacion de los tiempos de respuesta de reflejos: esto significa que los reflejos
estan alterados. (3) ;Qué es un reflejo? A fin de cuentas es uno de los pocos
mecanismos del sistema nervioso que hemos podido entender bien, y lo podemos
entender mejor porque sucede fuera del cerebro, por lo tanto la “persona” tiene un
poco menos de relacion con los reflejos. En cuanto mas nos aproximamos a la
“persona” en el sistema nervioso, mas complejo se vuelve todo.
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Un reflejo consiste en la activacidn del sistema nervioso central y periférico de manera
automatica, por ejemplo: si enterramos una aguja en uno de nuestros dedos,
retiraremos la mano de manera defensiva sin siquiera pensarlo, a esto se le llama
reflejo.

Los doctores Baek, Seok, Koo y su equipo demostraron que existen reflejos alterados
en personas con fibromialgia y que estos reflejos se alteran por cambios en el sistema
nervioso central, no en el sistema nervioso periférico. Esto no demuestra que todos
los reflejos estan alterados, ni por qué lo estan, pero nos muestra que hay cambios en
el sistema nervioso central que tenemos que seguir explorando. (3)

Otra de las cosas que se ha descubierto en las personas diagnosticadas con
fibromialgia es que se altera el suefio. El suefio es un proceso cerebral y corporal que
tiene muchas caracteristicas, no es simplemente un “apagado” del cerebro. Un equipo
de cientificos demostré que las personas con fibromialgia duermen menos tiempo y
les cuesta mas quedarse dormidos. Otro grupo de cientificos demostr6 que las
mujeres diagnosticadas con fibromialgia tienen alteraciones del suefio lo
suficientemente importantes como para afectar su vida sexual. (4, 5)

Claramente podriamos seguir pensando con la filosofia de que el cuerpo y la mente de
las personas con fibromialgia estan averiados, pero ya existen investigaciones como la
de un grupo cientificos de la Seccion de Psiquiatria del Departamento de Medicina
Clinica y Experimental de la Universidad de Pisa en Italia, quienes segun los
resultados de su trabajo consideran que los problemas de suefio que se relacionan con
alteraciones del dolor y dificultades para pensar, son el resultado de problemas del
sistema nervioso debido a la activacion del sistema del estrés. (6)

La idea del sistema del estrés la revisaremos mas adelante, esta es una de las claves
del tratamiento de la fibromialgia en nuestros pacientes. Lo revisaremos
profundamente en el primer capitulo de la segunda parte, La sobreviviente.

Algunos de los sintomas de la fibromialgia diferentes al dolor corporal son: cansancio
extremo, dificultades para dormir, dificultades de memoria o para pensar, depresion y
angustia, colon irritable, reflujo gastroesofagico y otros.

Algunos podrian llamarnos locos por ir mas alla del paradigma de lo
microscOpicamente inalcanzable y pensar diferente. Sin duda podriamos creer que
todos los cambios moleculares y celulares del sistema nervioso son averias debido a
dafio celular, genético o de otro tipo, pero también existe la posibilidad de que
estemos frente a sintomas propios de personas que han vivido de una forma
incorrecta, dafiina y que requiere ser revisada. Podriamos estar frente a personas con
dificultades propias de quienes necesitan mejorar su alimentacion, su forma de
dormir, su forma de trabajar, sus relaciones interpersonales, su sedentarismo, sus
finanzas y otros aspectos de la vida. Quizas todo el dolor no esta haciendo nada mas
que avisarle a la persona que esta viviendo de forma dafiina.
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Pero a pesar de correr el riesgo de ser llamados locos, la verdad es que no perdemos
nada intentandolo. La medicina que te ensefia a escuchar el dolor, a vivir una vida mas
sana y a aprender de nuestros errores no tiene efectos secundarios ni tampoco
implica dejar de lado la supervision médica o los farmacos.

También tenemos que explicar que nosotros le quitamos los farmacos a los pacientes
cuando ya se han sanado y estos ya nos son necesarios, retiramos los farmacos en el
punto donde el medicamento s6lo entrega efectos secundarios y por lo tanto ya no
existe una justificacion terapéutica. Cada vez que hemos conocido pacientes que se
automedican o que dejan sus farmacos sin una indicacion médica que lo respalde, han
sufrido dafios en su salud por lo tanto no indicamos que la gente que lee este libro
deje de tomar sus medicamentos hasta que un médico se lo indique.

Si es que el estilo de vida tiene relacidn con las alteraciones del sistema nervioso en
las personas diagnosticadas de fibromialgia, entonces ;Cuales de todas las
alteraciones del sistema nervioso seran debidas a un mal estilo de vida? ;Cudantas de
las alteraciones del cuerpo de nuestros pacientes podran ser revertidas dejando de
dafiar al cuerpo? ;Sera posible hacer medicina integrativa, libre y curativa en otras
enfermedades? Bueno nosotros sabemos que si y con el pasar de los afios podremos
escribir mas libros que ayuden a mas personas.

;Qué nos hace pensar que las alteraciones de la fibromialgia se revierten al dejar de
lado los habitos toxicos que producen cambios epigenéticos? Pues porque hasta hoy
no tenemos una paciente o un paciente con fibromialgia que no se haya sanado al
seguir el tratamiento al pie de la letra.

Una forma de comprobarlo seria tomar a todos esos pacientes que han mostrado
desarrollar cambios en el sistema nervioso, ensefiarles a vivir de una manera
diferente y volver a tomar los exdmenes de sangre y genéticos para poder evaluar si
las alteraciones se revierten. En nuestro instituto no contamos con esa tecnologia ni
con ese nivel de recursos econémicos, por lo que hasta hoy nos conformamos con que
se reviertan los sintomas y los pacientes se sanan del dolor muscular, dolor
abdominal, depresion, dolor vesical, insomnio y otros malestares.
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Conclusiones de la parte 1 e
inicio del trabajo para tratar mi fibromialgia.

Hasta aqui hemos podido entender que el trabajo cientifico realizado actualmente en
medicina tiene algunas debilidades, especialmente debidas a los conflictos de interés
que suceden en las investigaciones y el lobby de la industria a nivel politico. Pero las
debilidades que presenta tanto la medicina como la ciencia son especialmente las
principales debilidades humanas, los mismos conflictos que ensucian la religion y la
politica, estan presentes en la medicina.

Por otro lado, la fibromialgia ha representado un desafio especial para el mundo de las
ciencias de la salud. No se ha podido establecer su causa pero se ha intentado agrupar
a las personas en un mismo diagnostico segun la similitud de sus sintomas,
asumiendo que si el cuadro clinico de muchos pacientes es muy similar entonces han
de tener todos la misma enfermedad. Pero los criterios diagnésticos han cambiado
con los afnos y quizas vuelvan a ser modificados en el futuro.

Por otro lado los sintomas de la fibromialgia no son nuevos, son sintomas que la
humanidad ha visto por siempre y también son muy parecidos a los que desarrolla
cualquier persona que lleva una vida de constante estrés emocional, que no se
alimenta de forma Optima y que no descansa de la manera correcta, finalmente
superando la capacidad de resistencia que tiene su cuerpo y mente. En otras palabras
son sintomas que podrian desarrollarse perfectamente en quienes no se han detenido
a escuchar el dolor, especialmente si han ocupado analgésicos para ignorar el dolor y
asi seguir viviendo de la misma forma que ha provocado tanto dafio y llevando su
cuerpo al limite. Este escenario es perfectamente provechoso para la industria
farmacéutica.

Para las conclusiones no nos extenderemos mas que estos breves parrafos, ya que
queremos que sea nuestro lector quien desarrolle sus propias ideas. Aqui esta la
primera tarea para poder iniciar el camino para aliviar su fibromialgia en casa,
le solicitamos anotar en las siguientes paginas sus propias conclusiones de esta
primera parte del libro, dejando espacio para hacer mas anotaciones en el
futuro.

Le invitamos a darse un tiempo para reflexionar respecto a la informacion de esta
primera parte. Témese algunos pocos dias, desarrolle sus propias conclusiones y
luego anotelas. No lea este libro de manera acelerada, no busque finalizarlo
rapidamente para curarse rapidamente, este libro no funciona asi. Dese el tiempo y la
oportunidad de utilizar este libro correctamente. Analice por algunos pocos dias la
primera parte de este libro, anote sus reflexiones con dia y fecha, descubrira que cada
dia podra desarrollar nuevas conclusiones y aprendizajes. Si es necesario puede
volver a leer la primera parte de este libro y asi obtener cada vez nuevas ideas y
razonamientos antes de avanzar a la segunda parte.
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Conclusiones y anotaciones personales

Instituto Clinico ILPA, Chile, Dr. Pablo Paulsen 2020 ©. Protegido porlaley N2 17.366 61



Instituto Clinico ILPA, Chile, Dr. Pablo Paulsen 2020 ©. Protegido porlaley N2 17.366 62



Instituto Clinico ILPA, Chile, Dr. Pablo Paulsen 2020 ©. Protegido porlaley N2 17.366 63



Instituto Clinico ILPA, Chile, Dr. Pablo Paulsen 2020 ©. Protegido porlaley N2 17.366 64



Instituto Clinico ILPA, Chile, Dr. Pablo Paulsen 2020 ©. Protegido porlaley N2 17.366 65



Instituto Clinico ILPA, Chile, Dr. Pablo Paulsen 2020 ©. Protegido porlaley N2 17.366 66



Instituto Clinico ILPA, Chile, Dr. Pablo Paulsen 2020 ©. Protegido porlaley N2 17.366 67



'l‘i'-.

%5

Fotografia de Artem Beliaikin, Pexels

Instituto Clinico ILPA, Chile, Dr. Pablo Paulsen 2020 ©. Protegido porlaley N2 17.366 68



PARTE 2

Consejos practicos para mejorar nuestra salud,
escuchemos al buen dolor.

Sin haber leido la parte 1 de este libro, usted no habria podido
recorrer un importante camino que le permitira utilizar esta segunda
parte como una herramienta terapéutica.

Por favor no cometa el error de leer esta segunda parte sin haber

leido la primera con mucha atencion ya que este libro es, por
completo, un esfuerzo para ayudarle a mejorar su salud.
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Capitulo 1.

LA SOBREVIVIENTE.

Cuando nos dimos cuenta de que no estdbamos atendiendo enfermos,
sino que sobrevivientes, todo cambid.

Fotogradia de Engin Akyurt, Pexels

La persona con diagnéstico de fibromialgia no es un enfermo con un cuerpo que
funciona mal, la persona con fibromialgia es un sobreviviente con un cuerpo lo
suficientemente sano como para seguir llevando a cabo el maravilloso trabajo
bioquimico que llamamos vida, a pesar de incontables heridas de combate.

En nuestro instituto formamos clinicos con la manera de pensar que ha dado origen a
este libro. Dedicaremos algunos parrafos a esta idea para poder explicar mejor lo que
para nosotros significa este libro medicinal y la atencién de pacientes con fibromialgia
con medicina integrativa, libre y curativa.
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Hace mas de 10 afios nacié nuestro instituto, inicialmente no sabiamos cual nombre
ponerle ni tampoco estabamos completamente seguros a que nos dedicariamos. Luego
conocimos el concepto de “medicina libre” y entendimos que esta escuela tenia que ir
mas alla de la medicina natural, tenia que ser sobre medicina libre pero también
curativa.

En esta escuela hemos enfrentado grandes dificultades, tal como todas las escuelas
hermanas que nacieron estos afios. Todo se puede resumir con este simple hecho: en
estos ultimos 20 afios, todas las escuelas de medicina complementaria con una vision
cientifica y occidental que hemos visto nacer en Chile, han muerto. Todas las escuelas
que realmente podrian haber formado clinicos con una visidn divergente que pudiese
haber sido no solo sanadora para los enfermos, sino que también para la medicina
misma dejaron de existir. Bueno, nosotros hemos sobrevivido hasta ahora.

Estas dificultades nos han llevado a perder algunos alumnos, pero cada dia trabajamos
para poder entregarles un camino mejor, libre de la mayor cantidad de dificultades
que nosotros podamos retirar.

Justo antes del inicio de este libro tuvo lugar una reunién entre tres de los integrantes
de nuestro instituto, dos internos (alumnos ya titulados como naturdpatas y
especializandose en su 72 afo de formacion) y quien escribe. Nos reunimos para
comentar algunas cosas sobre la fibromialgia, descargamos algunos articulos
cientificos sobre esta enfermedad y nos dimos cuenta de que todo lo que habiamos
hecho por afios en nuestros pacientes, lo que en algunos casos sand a algunas
personas, se podria explicar gracias a los descubrimientos que existen sobre la
fibromialgia hoy.

Estos estudios cientificos nos mostraron tres ideas importantes que se conectaron con
otras que ya teniamos:

1) Los pacientes con fibromialgia no siempre tienen la misma enfermedad, por lo
menos los que hemos atendido nosotros. Esto lo concluimos porque, segin
nuestra experiencia, diferentes pacientes mejoran con diferentes tratamientos.

2) El paciente desarrolla la fibromialgia porque esta sometido a un estilo de vida
que lo dafia. Al revertir este dafio y cambiar el estilo de vida la persona puede
volver a estar sana.

3) Existen métodos de tratamiento natural que tienen evidencia cientifica de ser
utiles en la fibromialgia, por lo tanto podemos establecer un tratamiento por
completo seguro y ademas de bajisimo costo para los pacientes. Incluso casi
tan seguro y econdmico, que podemos realizar gran parte de él a través de un
libro.

Entonces naci6 nuestro protocolo actual de tratamiento, con el cual todavia no
hemos enfrentado un paciente que no haya mejorado.
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Seguro y econémico, pero no fdcil.

No siempre estamos en un momento de nuestras vidas donde podamos cambiar todo lo
que necesitamos cambiar. Pero créanos que vale la pena intentarlo, y si es que no lo
conseguimos, entonces tenemos que cambiar nosotros mismos para llegar a ser quienes
podemos cambiar nuestras vidas y asi sanarnos.

En un estudio cientifico se llega a la conclusion de que en las personas diagnosticadas
con fibromialgia existe una sobreactividad del sistema nervioso simpatico,
especialmente generada por la falta de actividad del sistema nervioso parasimpatico,
sobre todo falta de activacion del sistema nervioso parasimpatico en las noches (1).
Esto es clave.

En palabras muy resumidas y simples, el sistema nervioso simpatico es el encargado
de activar nuestro cuerpo, estar despiertos, alertas e incluso hacer ejercicio. El sistema
nervioso parasimpatico es el encargado del reposo y también de los mecanismos de
recuperacion, como el suefio y la digestion de los alimentos, para asi poder volver en
otro momento a estar listo para una nueva activacion del sistema nervioso simpatico.

Los pacientes que respondieron bien a nuestro tratamiento

estuvieron sometidos a estrés de manera prolongada,

especialmente problemas familiares, laborales y econdmicos.

Cosas complejas de reparar, ya que nadie nos ensefia a amar, a ser padres o hijos.
Nadie nos ensefia a cuidar nuestras finanzas de un sistema que literalmente
trata de endeudarnos hasta el limite de nuestra capacidad bancaria y emocional.
Nadie nos ensefia a lidiar correctamente con un trabajo que no nos gusta,

que pierde el sentido ya que usa todo nuestro tiempo

para cosas diferentes a las que soiamos alguna vez.

También se ha sugerido que en los pacientes con fibromialgia los sintomas se
relacionan con la reduccion de la capacidad antioxidante. (2, 3)

En nuestros pacientes resulté exitoso modificar su alimentacion
aumentando la cantidad de antioxidantes.

Los alimentos vendidos por la industria alimentaria son altamente rentables,
aportan lo necesario para evitar la desnutricion,

pero no aportan todo lo que necesitamos para vivir sanos.

Sélo la naturaleza le puede dar a los seres humanos
todo lo que necesitamos para vivir bien.
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Los medicamentos que se le recetan a los pacientes con diagndstico de fibromialgia
incluyen los que aumentan la cantidad de serotonina y norepinefrina en el cerebro.
Estas son sustancias llamadas neurotransmisores, los cuales nos hacen sentir alegria,
bienestar, confianza en nosotros mismos e impulso para hacer cosas. Estos
neurotransmisores aumentan con medicamentos antidepresivos, pero también
aumentan con una alimentacion saludable y usando remedios naturales como plantas
medicinales y suplementos alimenticios. (4, 5)

Este punto se relaciona mucho con el anterior, ya que las mismas
situaciones que llevaron a nuestros pacientes a presentar o sufrir estrés crénico,
les llevaron a desarrollar estados dominados por sentimientos depresivos.

Pero lo mas importante, estas sustancias cerebrales disminuyen como consecuencia
de sentirnos mal, luego de vivir momentos duros en la vida. Momentos que sdélo
podemos evitar y cambiar mediante el crecimiento personal. Lamentablemente en la
escuela de medicina aprendemos muy poco sobre este camino o tarea, ya que siempre
nos hemos apoyado en los medicamentos.

Uno de los mecanismos farmacologicos que se busca en el tratamiento de los
pacientes diagnosticados con fibromialgia es disminuir la actividad cerebral durante
las noches, lo que permitiria que la persona duerma mejor. Esto se realiza mediante el
uso de medicamentos antiepilépticos, especialmente los que disminuyen la cantidad
de glutamato en las neuronas, lo hacen bloqueando la subunidad alfa-2 delta de los
canales de calcio gatillados por voltaje dentro del sistema nervioso central. La
administracion nocturna de estos medicamentos, tedricamente podria disminuir la
actividad cerebral durante la noche. (6)

Aqui aparece un punto interesante: nuestros alimentos han sido cargados de forma
artificial y excesiva de glutamato, en una forma artificial llamada glutamato
monosodico, por supuesto que todo esto gracias a la industria alimentaria. Al incluir el
glutamento monosodico en los alimentos nos generan una especie de adiccion o
dependencia a ellos y finalmente compramos mas y mas. El glutamato monosddico
provoca dafio cerebral y a otros érganos del cuerpo, pero es legal que se incluya en
nuestros alimentos porque a nuestros legisladores realmente no les importa, por lo
menos a la gran mayoria de ellos.

Por lo tanto en el instituto enfrentamos pacientes que usan farmacos para reducir el
glutamato en su cerebro, pero tienen una dieta altisima en glutamato, el cual se va
directamente al cerebro. Esto es un sin sentido.

;Qué tan eficaz puede ser usar farmacos que buscan disminuir el glutamato de nuestro

cerebro, si al mismo tiempo nuestra dieta esta cargada de esta sustancia cada dia
provocando sobre activacién cerebral constantemente?
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La industria alimentaria, la misma que ha provocado la malnutricion, ha desarrollado
muchos aditivos alimentarios artificiales y dos de ellos son el glutamato monosédico y
el aspartamo. El primero es un aditivo de sabor para “alimentos” salados y el segundo
para los “alimentos” dulces, su principal caracteristica en comun es que ambos
provocan alteraciones en el sistema nervioso. (7, 8)

Interesantemente nosotros redujimos la ingesta innecesaria
de glutamato en la dieta de nuestros pacientes eliminando
productos con aditivos como el glutamato monosédico.

Esto pareciera tener un efecto terapéutico positivo, tal como
el uso de farmacos que disminuyen el glutamato en el cerebro.

Existe investigacion cientifica que muestra que dentro de las alteraciones de la
fibromialgia estan las alteraciones en el funcionamiento de las vias ascendentes y
descendentes del sistema nervioso, de tal forma que la persona aumenta su
sensibilidad al dolor, sintiendo dolor incluso con estimulos muy suaves. (9, 10)

Esto ya fue explicado, las vias ascendentes son las que llevan informacién nerviosa
desde el cuerpo al sistema nervioso central, las vias descendentes son las que llevan
informacion nerviosa desde el sistema nervioso central hacia el cuerpo. No podemos
olvidar que en el sistema nervioso es donde pareciera estar la “persona” y esta
persona necesita recibir informacién del mundo mediante las vias ascendentes
(neuronas que van del cuerpo al cerebro), tanto como necesita entregarle érdenes al
cuerpo por las vias descendentes (neuronas que van del cerebro al cuerpo).

En la fibromialgia el ACR dice que nuestro sistema nervioso esta enfermo, que esta
mal, bioquimica y genéticamente alterado. Pero nosotros pensamos que también
podria ocurrir que el sistema nervioso esté mas sano de lo que pensamos, pero que
esté sufriendo el impacto de un estilo de vida incorrecto.

Quizas podria ser posible que el cuerpo tenga la capacidad de producir cambios y que
frente a situaciones peligrosas de alto estrés y desgaste tenga la capacidad de
provocarnos las sensaciones necesarias para que cambiemos nuestra forma de actuar.
Quizas por eso los pacientes con diagnostico de fibromialgia sienten suefio, cansancio,
dolor, angustia y pena. Quizas necesitan dormir mejor, descansar mas, reposar su
cuerpo, comer mas sano y solucionar problemas emocionales.

Sin duda que deben existir mecanismos epigenéticos y moleculares mediante los
cuales nuestro sistema nervioso provoca estos cambios y nos entrega estas
sensaciones de suefio, cansancio y dolor. Nosotros podemos entender estos cambios
en el comportamiento celular de nuestro sistema nervioso como una alteracion
patoldgica o como una adaptacion a un estilo de vida incorrecto.
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Si elegimos mirar estos cambios como procesos fisiopatoldgicos, no nos quedara otra
opcion que manipularlos con farmacos. Por otro lado podemos escuchar a nuestro
cuerpo, sentir el dolor, la pena y el cansancio para comenzar a descansar, reparar
nuestras relaciones humanas, ordenar nuestras finanzas y comenzar a vivir una vida
diferente, una vida nueva.

Lo complejo ocurre cuando una persona estd obligada a ir

a su trabajo y recibir humillaciones, cuando se siente obligada

a mantener un matrimonio sin amor, cuando una persona no

tiene acceso a comprar alimentos saludables o ha pasado toda

su vida entregando su tiempo a otros, por ejemplo a una gran empresa,
dejando de lado el autoconocimiento y la familia.

Estas personas se encuentran en situaciones que obligardn a su sistema nervioso a
liberar sustancias que aumentan la sensibilidad al dolor, que impiden dormir
normalmente y que impiden sentir alegria o bienestar.

Quizds en estos casos el trabajo de nosotros, los profesionales sanitarios, estd
en ayudar a quienes no pueden cambiar su vida por si mismos.

El ser humano no deberia vivir en estas condiciones,
el ser humano tiene el privilegio del libre albedrio...

¢ Realmente usaremos este privilegio para mantener una sociedad llena de inequidad?

Mencionamos que una de las alteraciones en la fibromialgia es la del suefio, quizas una
de las mas importantes. De hecho se piensa que la sobreactivaciéon nocturna del
sistema nervioso simpatico es el causante de la alteracion del suefio. Otra
consecuencia de la sobreactivacion del sistema nervioso simpatico es, claramente, el
agotamiento de este sistema, es obvio que todo sistema que trabaja de sobre manera
termina agotandose.

El sistema nervioso simpatico es el encargado del trabajo en alerta, el trabajo que
hacemos estando despiertos, cuando nuestra mente y cuerpo trabajan a gran ritmo.

La sobreactivacion de un sistema provoca lo l6gico, su agotamiento. Por lo tanto el
agotamiento del sistema nervioso simpatico nos lleva a la falta de la capacidad de
entrar en alerta y poner en marcha tanto cuerpo y mente, esto se siente de una
manera muy obvia: como agotamiento.

Interesantemente nos ha resultado ttil ensefiarle

hdbitos de suerio saludable a nuestros pacientes.

Para esto, los terapeutas de nuestro centro realizan algo llamado
“higiene del suerio” en cada uno de los pacientes que lo necesitan.
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Bdsicamente le volvemos a ensefiar a dormir al paciente.

Se ha demostrado que en pacientes diagnosticados con fibromialgia existe una
interesante alteracion en el funcionamiento del corazon. Se ha observado que estas
personas tienen un enlentecimiento del funcionamiento del corazén cuando se activa
el sistema nervioso simpatico y también una falta de activacidn del sistema nervioso
parasimpatico durante la noche. Incluso se ha demostrado que los pacientes que
tienen diagnoéstico de fibromialgia no logran aumentar su frecuencia cardiaca de la
misma manera que la gente normal durante el ejercicio. (11, 12, 13)

Es interesante que el corazon de estos pacientes no pueda activarse frente a estrés y
ejercicio, para nosotros en palabras sencillas estamos frente a un corazén cansado
y un sistema nervioso simpatico agotado. La verdad es que el sistema nervioso
simpatico inerva todos los 6rganos de nuestro cuerpo, por lo tanto este agotamiento
no solo debe afectar al corazon, probablemente afecta a todos los 6rganos de
alguna manera... s6lo que medir el agotamiento de los otros 6rganos es mas
dificil.

;Agotamiento de 6rganos? Es curioso que en la universidad
nunca se nos enseria este tipo de cosas.

Tampoco se nos ensefia como ayudarles a nuestros

drganos a volver al funcionamiento normal.

Este es un ejemplo de como estudiar la salud en vez de la enfermedad.
En nuestro instituto siempre buscamos maneras de devolver la salud.

La primera vez que escuché sobre el funcionamiento del sistema nervioso simpatico
en profundidad, fue hace mas de 15 afios en la universidad durante una catedra de
fisiologia dictada por una de las mejores profesoras que he tenido, la profesora Doris
Hernandez. En esa época el primer ejemplo que lei en los libros fue: “El sistema
nervioso simpatico es el que nos ayuda a sobrevivir”, por ejemplo al escapar de un
depredador, pero también necesitamos la activacion de este sistema si nos
encontramos frente a otros problemas como por ejemplo deudas que generan estrés
econdmico, problemas amorosos que generan estrés sentimental y miedo a una
enfermedad que dafia nuestro cuerpo.

Hoy nos damos cuenta de que quizas estos pacientes, las personas diagnosticadas con
fibromialgia se encuentran en un cuerpo, incluido el sistema nervioso, que esta
agotado de sobrevivir.

En nuestro instituto, cuando hemos sido capaces de sanar a un paciente con
fibromialgia, lo hemos hecho cuando hemos conseguido enseiarle a vivir de una
nueva manera, una manera donde no tienen que seguir sobreviviendo.
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Desde nuestro enfoque, es vital que todos los pacientes que se encuentran en esta
situacion reciban un manejo que les permita recuperarse. De otra forma comenzaran a
desarrollar otras enfermedades y asi con el tiempo la ciencia comenzara a relacionar
la fibromialgia con mas patologias cada vez, aumentara el miedo y todo sera mas
complejo.

¢;Como afectard este agotamiento vital a los pacientes diagnosticados

con las otras mil enfermedades de las que nos cuenta la medicina convencional?
¢Serd posible que el agotamiento empeore todas las otras enfermedades que existen?
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Capitulo 2.

Los farmacos

Hablaremos de farmacologia en esta segunda parte, la cual tiene una finalidad practica
y terapéutica. Pero so6lo serad posible comprender de una manera integral el tema de
los farmacos luego de leer la tercera parte del libro.

En la universidad tenemos que estudiar con mucha profundidad el uso de
medicamentos, desde tercer a séptimo afio de la carrera, estamos aprendiendo como
usar medicamentos a nivel de experto.

Al leer muchos articulos cientificos sobre los medicamentos en la fibromialgia, hemos
podido obtener las mismas conclusiones que los pacientes han descubierto por si
mismos: los farmacos entregan una mejoria cuestionable. De hecho si es que los
estudios cientificos llegaran a una conclusion diferente a la de los pacientes, entonces
podriamos estar seguros de una cosa: estariamos frente a mala ciencia.

Otra cosa quizas mas interesante todavia, es la verdad sobre los farmacos.

En la universidad recibimos una formacion en farmacologia tipica. En la medicina se
supone que existe un principio: primero no hacer dafio. La verdad es que todo
estudiante de las ciencias de la salud ha escuchado sobre él, pero la mayoria no ha
sido correctamente formado en él.

Algunos colegas no coincidiran con esta aseveracion, a ellos les solicitamos que lean
con mucha atencion los siguientes parrafos y luego revisen las referencias cientificas
para corroborar la veracidad de nuestras palabras.

En la escuela de medicina, ya en tercer afio cuando se comienzan a estudiar las
patologias, aprendemos cuales son las principales causas de muerte en el mundo, las
cuales varian segun cada pais.

Las principales causas de muerte en el mundo que nos ensefian hoy son:

1) Las enfermedades cardiovasculares como el infarto al corazén y el infarto
cerebral.

2) Cancer

3) Enfermedades respiratorias como infecciones, bronquitis crénica y cancer del
sistema respiratorio, el cual por si s6lo se puede considerar la cuarta causa de
muerte.

4) También esta el alzheimer y otras demencias.

5) Luego la diabetes mellitus
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Sin duda, cualquier médico estaria feliz de poder curar cualquiera de estas
enfermedades y a cualquier colega que consiguiera curar alguna de las enfermedades
top 10, se le entregaria un Premio Nobel. Lamentablemente a pesar de que cada dia
hay mas médicos en nuestro planeta, mas farmacos y mas hospitales, la cantidad de
personas que presentan estas enfermedades esta aumentando.

Cada dia hay mas profesionales sanitarios, pero también mas enfermos. Podriamos
pensar que la batalla contra estas patologias no las podemos ganar por cantidad de
colegas, entonces la solucidn tiene que ser otra.

En la universidad se nos transmite un pensamiento que nos hace creer y por lo tanto
actuar segun el siguiente concepto: las enfermedades estan aumentando a pesar de
nuestro esfuerzo, por lo tanto tenemos que poner mas fuerza a la maquina.

En nuestro instituto somos partidarios de otra manera de pensar: Si nuestro maximo
esfuerzo no da mas resultado que el aumento del problema, entonces dejemos de
culpar sélo al problema y revisemos también nuestros métodos.

Hace algunos afios un par de investigaciones nos mostraron una verdad
impresionante. Cada dia se ocupan nuevos medicamentos en el mundo, cada dia mas
personas usan medicamentos, por lo tanto cada dia hay mas reacciones adversas. Pero
es muy dificil encontrar investigacién cientifica respecto a este tema.

Gracias a un par de singulares y valientes investigaciones cientificas podemos
darnos cuenta de que los medicamentos y la medicina convencional, son una de
las principales causas de muerte en el mundo. (1)

Los norteamericanos son quienes realizan mas investigacion cientifica en el planeta,
como dijo una vez un profesor de traumatologia en la escuela de kinesiologia: “Los
gringos estudian hasta por qué las hormigas mueven las antenas”.

Segun las siguientes dos investigaciones, en los EEUU el uso de medicamentos
correctamente recetados y administrados, sin contar la automedicacion, ni las
sobredosis, ni los incumplimientos de las indicaciones médicas, es una de las 10
primeras causas de muerte. De hecho esta entre la cuarta a sexta causa de muerte,
seglin como se analicen los datos.

Estos numeros corresponden a la realidad de EE.UU,, el pais con la mejor medicina
alépata del mundo. Probablemente en el resto del mundo, incluido nuestro pais, la
cifra sea como minimo similar.

Segun algunos expertos si a esta cifra agregaramos la automedicacion, los errores de

uso de farmacos, las sobredosis y otros tipo de mal uso de medicamentos, los
farmacos podrian llegar a ser la primera causa de muerte en el mundo.
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No podemos dejar de mencionar en este punto, que en Chile, nuestros legisladores estdn
moviendo esta balanza cada dia mds hacia el punto donde las personas podrdn comprar
medicamentos en cualquier parte, incluso en tiendas diferentes a las farmacias,

como por ejemplo los supermercados.

Con todo lo leido en este libro, nuestro lector podrd imaginarse quienes son los mds
beneficiados con este tipo de legislacion.

Estas cifras son alarmantes. De hecho, si simplemente nos reducimos a la evidencia
cientifica podemos observar que solamente en los EEUU cada afio mueren mas de
100.000 personas debido al uso de medicamentos, y hablamos de
medicamentos correctamente recetados y administrados, sin ninguan tipo de
automedicacion.

Al mismo tiempo, segin estas mismas investigaciones, las personas dafadas por los
farmacos, pero que no alcanzan a morir por culpa de los medicamentos, son mas de 2
millones cada afio sélo en EEUU.

100.000 muertos, 2.000.000 de heridos,
cualquiera pensaria que hablamos de una guerra.

Muchos médicos, con un pensamiento divergente tal como el nuestro, usan el
siguiente ejemplo:

Un avidn promedio puede llevar unas 200 personas. Para alcanzar la cifra de muertos
que resulta mediante el uso correcto de los medicamentos, sélo en EEUU deberian
caer mas de 500 aviones cada afio sin dejar ningun sobreviviente, sélo asi podriamos
igualar el dafio que provoca la industria farmacéutica: 100.000 muertos al afio. Sin
duda que si sucediera esto, tanto el publico como los empleados de las lineas aéreas se
verian alarmados.

Entonces ;Por qué en medicina no nos alarmamos? Bueno, la verdad es que tenemos
la certeza de que salvamos a mucha gente y por lo tanto vivimos suponiendo que
salvamos mas personas de la que dafiamos. Pero durante toda nuestra formacion se
nos mantiene al margen de estas cifras, las cifras oficiales. Por lo menos durante mis 7
afios de formacion en la universidad y el hospital jamas se nos ensefi6 sobre esto.

Segun esta evidencia cientifica, la que nos muestra pacientes fallecidos directamente
por culpa de las reacciones adversas a los medicamentos correctamente utilizados,
entonces la medicina que hacemos se encuentra entre las principales causas de
muerte en el mundo.
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De hecho si la administracion de medicamentos es la cuarta causa de muerte, entonces
tenemos que revisar lo que hacemos en muchos enfermos. Si perdemos el principio de
primero no hacer dario, entonces fracasaremos como sanadores.

;Cuantos de nuestros enfermos se complican mas de lo necesario por el uso de
medicamentos? ;COmo podemos saber si existen otras maneras de tratar enfermos si
se nos ha formado en un paradigma construido con tantos conflictos de interés?

(Acaso existe otra manera de tratar enfermos diferente al uso de farmacos, radiacion y
cirugias?

Bueno, nosotros estamos tratando de proponer una,
se llama medicina integrativa, libre y curativa.

No excluimos el uso de fdrmacos, pero mientras los farmacos controlan los sintomas,
nosotros intentamos sanar al paciente lo mds posible
para reducir la necesidad de sus medicamentos al minimo.

A pesar de que los medicamentos no son utiles para curar las grandes epidemias de
hoy y estan entre las primeras 10 causas de muerte en el mundo, no podemos negar
su tremenda utilidad en el manejo de las enfermedades infecciosas, especialmente las
bacterianas que alguna vez constituyeron las grandes epidemias mundiales... ;O no?

En el hospital donde hice la mayoria de mis practicas se realiza cada jueves una
actividad muy interesante, una reunidn clinica donde alguien realiza una clase o
presentacion que busca ensefiar y mantener actualizados a los demas integrantes del
hospital. El presentador puede ser cualquier integrante del hospital, es una actividad
que me llamo6 la atencion especialmente por su filosofia de apertura y equidad en
valor para cada miembro del hospital. Lamentablemente algunas veces la “bronceosis”
nos dificultaba valorar las presentaciones de quienes no eran médicos.

Una de las presentaciones mas importantes que presencié fue la de un médico experto
en infectologia, el doctor fue invitado desde otro hospital, uno de los hospitales mas
importantes de nuestro pais y del continente, el Hospital Clinico ].J. Aguirre de la
Universidad de Chile.

La presentacion fue sobre los tultimos avances en infectologia, la especialidad médica
dedicada a las enfermedades infecciosas. El doctor habld sobre la resistencia a los
antibiodticos, los nuevos organismos infecciosos resistentes y dio especial énfasis a las
bacterias KPC, unas nuevas bacterias resistentes que hacen estragos en los pacientes,
porque ni siquiera los antibidticos mas poderosos del mundo pueden hacer algo. (2)

Existen diferentes tipos de antibiéticos, uno de los mas usados son los antibacterianos,
medicamentos que tal como su nombre lo dice sirven para combatir bacterias.
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Respecto a este tipo de medicamentos existe un fendmeno interesante, las bacterias
tienen la capacidad de desarrollar resistencia a ellos y entonces sobreviven a pesar de
que los pacientes usen el farmaco. Cada dia hay mas bacterias resistentes en el mundo,
porque con el pasar de los afios s6lo hemos podido asesinar a las bacterias que eran
sensibles a los antibioticos, hoy estamos viviendo en un planeta habitado por los
nietos y tataranietos de las primeras bacterias resistentes que sobrevivieron a los
antibidticos hace afios ya que una de las formas de ser una bacteria resistente, es
heredar la resistencia que tenian sus bacterias padres.

Dentro de la presentacion del médico del Hospital Clinico ].J. Aguirre hubo
informacion muy valiosa, pero por lejos lo que mas me llamé la atencion y golped
fuertemente fue una verdad que nunca habia escuchado decir a un médico, de hecho
solo habia leido sobre ella en articulos que presagiaban un problema en medicina que
todos veiamos en el futuro lejano.

No recuerdo las palabras exactas del doctor, pero la idea fue la siguiente: “La
resistencia a antibidticos es un problema, la resistencia bacteriana a los antibidticos se
estd desarrollando tan rdpido que los laboratorios invierten miles de millones en
desarrollar un medicamento que sélo serd util por 5 6 10 arios, debido a esto los
laboratorios han frenado su investigacion en medicamentos antibacterianos. En algunos
afios mds esta misma generacion de médicos volverd a la época de la historia donde los
pacientes morian de un resfriado...”

Estas palabras me impresionaron por diferentes motivos:

1) La industria dejo6 de invertir porque cinco afios de venta de un medicamento impide
tener ganancias importantes. Considerando que los medicamentos anti infecciosos
son de importancia vital, s6lo podemos esperar una medida como ésta de una
industria nacida de IG Farben. Una industria con motivaciones humanitarias no se
detendria en sus esfuerzos por el desarrollo de nuevos antiinfecciosos ain si no
pudiera ganar dinero.

El concepto de IG Farben serd explicado mds adelante,
pero en resumen nos muestra el origen y
presente oscuro de la industria farmacéutica.

2) Mientras en la medicina convencional no se ven soluciones a este gran problema,
investigadores de la medicina complementaria ya han comenzado a obtener
resultados esperanzadores. S6lo que los colegas al6patas lo desconocen.

Un grupo de investigadores logré demostrar que usando vitamina C en conjunto con
los antibiéticos es posible vencer la resistencia bacteriana. Esta investigaciéon mostré
que al usar vitamina C mas antibioticos, es posible curar infecciones provocadas por
las cepas mas resistentes de tuberculosis, incluso que con dosis mayores de vitamina
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C es posible eliminar otros organismos infecciosos peligrosos y de tremenda
importancia clinica como Staphylococcus aureus meticilino resistente y Pseudomonas
aeruginosa (3). Un descubrimiento impactante. A pesar de esto, a pesar de que la
evidencia cientifica esta disponible, no se usa vitamina C en conjunto con los
antibidticos practicamente en ningun lugar y a pesar de que existen publicaciones
cientificas que muestran como tratar infecciones bacterianas resistentes a
antibioticos, a los médicos todavia se nos enseia que es imposible.

Segun algunos colegas de pensamiento tan divergente como el nuestro, siempre que
un gran descubrimiento se realiza en base al uso de medicamento que no son
patentables, tal como la vitamina C, entonces simplemente es desechado por la
industria farmacéutica en espera de encontrar otra forma de hacer el mismo trabajo
pero de manera mas rentable.

Es sorprendente que la solucion a un problema médico tan importante
permanezca invisible para la comunidad profesional, cada vez que consista en
formas de medicina diferentes a las impulsadas por la industria que lucra con la
enfermedad humana.

¢Se da cuenta de la importante necesidad de la existencia de una medicina
no solo integrativa y curativa, sino también libre?

Entonces, podemos plantear una nueva pregunta: en las personas diagnosticadas
con fibromialgia, ;CO6mo podemos saber qué porcentaje de la enfermedad es
provocada por las reacciones adversas de los mismos medicamentos que usan?

Es por esto que nosotros al llegar a cierto punto de avance en el tratamiento de
nuestros pacientes, especialmente cuando los sintomas se han reducido
importantemente, si la persona estaba consumiendo farmacos recetados para tratar la
fibromialgia, se los retiramos.

Los farmacos no son inocuos, en el mejor de los casos son la cuarta causa de muerte
en el mundo y en el peor podrian llegar a ser la primera. Los farmacos no son la
solucion a todas las enfermedades, fueron muy utiles al inicio del tratamiento de
enfermedades infecciosas pero no parecieran ser tan utiles en las epidemias de hoy.
La diabetes, la hipertension, los infartos, el cancer y otras enfermedades aumentan
cada dia a pesar del desarrollo constante de la farmacologia.

De hecho el mismo éxito que tuvieron antiguamente los farmacos en las enfermedades
infecciosas, pareciera estar comenzando a desaparecer por la resistencia bacteriana a
los antibioticos, quizas los farmacos nos encantaron por su utilidad inicial mas el
lobby de la industria farmacéutica y sus estrategias de marketing, las cuales hasta
hace poco incluian prostitutas y wiski para agasajar a los doctores. Pero quizas los
farmacos no son tan utiles como se nos hace pensar a los médicos.
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Quizas la filosofia de sanar con farmacos no es tan buena como pensamos en algin
momento, entonces ;Como es que la medicina ha tomado el camino de los
medicamentos como principal herramienta terapéutica? Esto lo podremos entender
de una manera mucho mas integral luego de terminar la tercera parte de este libro.
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Capitulo 3.

Alimentacion saludable.

Fotografia de Adam Kontor, Pexels

Un articulo cientifico realizado por Pyke et al, incluyd el estudio de 482 pacientes
diagnosticados con fibromialgia y evaluados con espectroscopia de resonancia
magnética nuclear de protones, un examen de muy alta tecnologia y utilidad cientifica
que permite estudiar el cuerpo humano desde el punto de vista molecular. Este
trabajo demostré que los pacientes que tienen niveles elevados de glutamato en el
cerebro tienen mayor probabilidad de desarrollar fibromialgia, ya que las personas
con exceso de glutamato en el sistema nervioso tienen mayor facilidad para sentir
dolor, mayor fatiga y una peor calidad de vida. (1)

Nosotros le ensefiamos a nuestros pacientes a no comer glutamato en exceso,
idealmente a eliminarlo por completo de su dieta.

En palabras muy sencillas el glutamato es parecido a un aminoacido, el cual tiene la

capacidad de excitar o activar a las neuronas, de hecho si administramos mucho
glutamato a nuestro cerebro podemos provocar muerte de las neuronas por exceso de
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estimulacion. En otras palabras seria como hacer correr a un caballo hasta la muerte,
todos los sistemas bioldgicos tienen un limite.

Este elemento ha demostrado provocar adiccidn, entonces por muchos afios se le ha
incluido a nuestros alimentos, especialmente a los alimentos salados. Uno de los
equivalentes para los alimentos dulces es el aspartamo, que también es toxico para el
sistema nervioso o “neurotoxico”.

Normalmente a los alimentos se les agrega este aditivo en forma de glutamato
monosddico (GMS o en inglés MSG). Este aditivo se encuentra en la comida china, el
pollo frito, pizzas, papas fritas, hamburguesas, embutidos como jamoén, salame y una
cantidad innumerable de “alimentos”.

Los alimentos son las cosas que nuestro cuerpo necesita para funcionar correctamente,
en otras palabras para estar sano.

Existe una cosa llamada industria alimentaria, no nos gusta este nombre porque esta
industria realmente no vende alimentos, ya que sus productos no permiten el
funcionamiento correcto de nuestro cuerpo, de hecho sus productos son una de las
causas principales de algunas de las enfermedades mds

importantes actualmente en el mundo.

Pero bueno, usaremos comillas para referirnos a la industria “alimentaria”, de tal
manera de destacar que no venden casi ningtin producto que pueda ser considerado
alimento y también para poder dormir tranquilos.

Lamentablemente en nuestro pais no existe ninguna reglamentacion que impida que
este aditivo se incluya en nuestros alimentos, debido a que los duefios de la industria
“alimentaria” son intimos amigos de nuestros politicos, entonces se les permite incluir
este tipo de productos toxicos en las cosas que nos venden. Y no siendo suficiente
esto, a los “alimentos” que se les anaden esto aditivos “alimentarios” también se les
disefian envases altamente atractivos para los nifios, se les incluyen juguetes de regalo
y se aplican una serie de técnicas de marketing para que los consuman. En este tipo
de hechos podemos ver que claramente nuestra salud y bienestar no es la
prioridad de nuestros legisladores.

Para nosotros es tanto ilégico como incorrecto que sea legal incluir en la comida
sustancias toxicas, sustancias que han demostrado provocar dafio a los consumidores
sin entregar ninguin beneficio.

Hoy esas empresas, a las cuales no les interesa ni siquiera un poco la salud de sus
consumidores y crecen mediante el absoluto desprecio hacia la vida y la salud humana
pueden lucrar vendiendo “alimentos” que contienen ese tipo de sustancias incluso a
mujeres embarazadas y a nifios pequefios. De hecho originalmente se uso este aditivo
para saborizar las sopas que se le entregaba en los consultorios a los ancianos de
nuestro pais.
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Hace hartos aiios, cuando yo estudiaba kinesiologia en la universidad,
un dia tuve en mis manos una bolsa de sopa de la que le regalan a las
personas de la tercera edad en los consultorios publicos de nuestro pa’is.
Uno de los ingredientes era el glutamato monosadico,

en esa época todavia me sorprendian esas cosas.

;Se imaginan lo que hace el consumo de una sustancia neurotéxica en un feto o en un
nifio pequefio que esta desarrollando su cerebro... sobre todo cuando es consumida
todos los dias? ;Se imagina usted el dafio que provoca una sustancia neurotdxica en
un paciente anciano que ya tiene problemas para pensar, recordar y ser autovalente?

Para agregar una guinda sobre la torta, nuestros legisladores no solo permiten que la
industria “alimentaria“ utilice sustancias toxicas y adictivas en los alimentos que nos
vende, ademas de esto hoy sucede otra cosa incluso peor. Hace 10 o 20 afios es
ampliamente conocido en el mundo entero el dafio que puede provocar el glutamato
monosodico en los consumidores, entonces las personas mas informadas han dejado
de comprar los productos que lo contienen, incluso bajo su otro nombre: ajinomoto.

Como respuesta a esto la industria “alimentaria” ha conseguido permiso de
nuestros legisladores para poder modificar las etiquetas de los alimentos y
ocultar el glutamato monosddico detras de términos como por ejemplo
“Acentuante del sabor”.

En esta parte es cuando nos tomamos la cabeza con las 2 manos, inspiramos hondo,
exhalamos y nos disponemos a sequir trabajando, porque queda mucho por hacer.

El uso de medicamentos antiepilépticos ha mostrado ayudar en la fibromialgia,
especialmente el tipo de medicamentos que disminuyen la cantidad de glutamato en
las neuronas, lo hacen bloqueando la subunidad alfa-2delta de los canales de calcio
gatillados por voltaje dentro del sistema nervioso central. (2)

Nosotros hemos alcanzado la conclusion de que si los farmacos elegidos para tratar
pacientes diagnosticados con fibromialgia disminuyen el glutamato en el cerebro, es
irracional permitir que estos pacientes consuman excesos de glutamato a través de la
dieta.

Se ha demostrado que el glutamato monosddico dafia nuestro cerebro y provoca

adiccién, no podemos dejar de destacar que el dafio cerebral es por lejos uno de los
mas dificiles de reparar en nuestro cuerpo.
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También tenemos que comentar que aqui hemos usado el ejemplo del glutamato
monosodico, pero es solo una de miles de sustancias artificiales que se han
desarrollado y que entorpecen el funcionamiento de nuestro cuerpo y mente.

Cuando vemos que uno de nuestros pacientes cambia su estilo de vida y se sana de
alguna enfermedad que no puede ser curada segun los libros de medicina, entonces
pensamos que en algunos casos la medicina alopata le ha diagnosticado una
enfermedad a quien sdlo esta llevando un estilo de vida incorrecto, la mayoria de las
veces sin siquiera darse cuenta.

Hemos elegido incluir en estas paginas s6lo un aditivo alimentario por motivos de
espacio, no podemos dejar que este libro se extienda demasiadas paginas, porque eso
significaria que lo leerian menos personas.

Personalmente al ir a un restordn a veces digo que soy alérgico al ajinomoto,
de esta manera puedo preguntar sobre los platos que no contienen esta sustancia.

(Como alimentarme si he recibido el diagndstico de fibromialgia?

La alimentacion saludable que necesitan las personas con fibromialgia, es
exactamente la misma que necesita cualquier ser humano. De todas maneras un
concepto tan simple como “alimentacién saludable” también es controversial dentro
del mundo de la medicina.

Por lo que usted ya ha podido notar en el mundo de la medicina
son muchas mas las controversias que los acuerdos.

Para algunos la alimentacion saludable es seguir la piramide alimenticia, para otros es
una alimentaciéon completamente organica, para otros la clave de la buena
alimentacién depende de cada enfermedad, incluso existen quienes piensan que la
alimentacién correcta debe ser mediterranea, vegetariana, alcalina, vegana, ovo-
pesco-vegetariana, cruda... existe un sin fin de opiniones.

He aqui la opinién de nuestro instituto. Esta opiniéon puedes ser evaluada tanto del
punto de vista creacionista como evolucionista.
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La vision evolucionista.

El ser humano ha evolucionado hasta el punto en que lo conocemos hoy mediante el
paso de miles de millones de afios gracias a que la materia se encuentra en un punto
diferente al cero absoluto. Esto genera movimiento y asociaciéon de particulas.

Hubo un punto en el tiempo donde se ensamblaron moléculas de agua, luego
moléculas organicas cargadas como también neutras que pudieran o no asociarse
magnéticamente con el agua y luego sobre esto se formaron sistemas moleculares
auto sustentables y autos replicativos que pueden expresar el conjunto de reacciones
quimicas que hemos elegido bautizar como vida.

Esta vision se basa en miles de millones de afios de cambios en la materia del universo
mediante el azar y gracias al movimiento, o por lo menos lo podemos entender asi por
medio del analisis del nuevo modelo “mecanico cuantico” de la realidad mediante
nuestras mentes originalmente formadas en el antiguo “modelo newtoniano clasico”.

Estos cambios han logrado generar sistemas que llamamos vivos, los cuales sustentan
su vida en un conjunto de reacciones fisicas y quimicas de una complejidad sumatoria
por ahora inalcanzable para nuestro conocimiento. De hecho cada una de los miles de
millones de células de nuestro cuerpo realiza mas de 100.000 reacciones quimicas por
segundo.

Por lo tanto podemos entender que el funcionamiento de nuestro cuerpo es el
resultado final de la acomodacién natural no solamente de nuestras células
corporales, sino que incluso la interaccion de toda la materia existente que tenga
influencia sobre nuestro planeta y su atmdsfera.

Si nuestro sistema solar se llegara a modificar y nuestra relacién con el sol cambiara
s6lo un 1%, entonces los mecanismos bioquimicos de todas las células de todos los
sistemas vivientes en este planeta cambiarian. Esto quiere decir el funcionamiento de
nuestro cuerpo es absolutamente dependiente del ambiente que lo rodea, incluso la
expresion de nuestros genes se modifican radicalmente cuando cambiamos nuestra
vida ya sea el lugar donde vivimos, la comida que consumimos y las personas con
quienes nos relacionamos.

La ciencia que estudia las modificaciones genéticas de nuestras células segin los
cambios de nuestro ambiente se llama epigenética. Lamentablemente en medicina los
mayores esfuerzos empujan hacia la direccion de una medicina farmacolégica
patentable y altamente rentable, el trabajo hecho en la “medicina del estilo de vida
saludable” es muy poco. Los profesionales de la salud de hoy sabemos muy poco sobre
epigenética, especialmente respecto a cdmo nuestro estilo de vida afecta la expresion
de nuestros genes.

Pero segun nuestro parecer en el instituto, la epigenética es una rama muy importante
para la medicina integrativa, libre y curativa.
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Desde el punto de vista evolutivo, lo mas racional, lo mas légico y lo mas
correcto es llevar una alimentacion basada en los productos que la naturaleza
tiene para nosotros en esta época luego de millones de aiios de evolucion. Por lo
tanto basar nuestra alimentacion en los productos que la industria
“alimentaria” ha podido crear para ganar dinero, dejando de lado los alimentos
que han evolucionado desde miles de millones de afios junto a nosotros, no es
buena idea y genera alteraciones en el funcionamiento bioquimico de nuestro
cuerpo, a estas alteraciones la medicina convencional le pone muchos nombres
de enfermedades diferentes.

La naturaleza ha evolucionado por tiempos inmemoriales de tal manera que hoy
nuestro funcionamiento celular y nuestros sistemas bioquimicos encajan de manera
Optima con las moléculas que nos entrega la naturaleza, y en la forma que ella nos las
presenta.

Los seres humanos tenemos un conocimiento limitado respecto al funcionamiento del
cuerpo humano, este hecho nos gusta mirarlo con la siguiente reflexion: lo que
conocemos lo entendemos bien, o eso pensamos, el problema es que no tenemos una
manera para poder cuantificar todo lo que no sabemos sobre la vida y sobre la
naturaleza y acerca del cuerpo humano, ni tampoco tenemos una forma para saber
cdmo esas cosas que desconocemos afectaran nuestra comprension de lo que hemos
descubierto hasta hoy.

Desde el punto de vista evolutivo es ldgico pensar que nuestro cuerpo no funcionara
correctamente si nuestra dieta se basa en productos diferentes a los entregados por la
naturaleza. Para que nuestro cuerpo pueda funcionar bien con una dieta basada en
alimentos creados por el hombre, el hombre deberia tener un conocimiento pleno
sobre el funcionamiento del cuerpo humano. De otra forma, cualquier creacion
quimica humana, tal como los aditivos alimentarios o la ingenieria genética en
alimentos transgénicos, provocara desorden en el funcionamiento celular de nuestro
cuerpo.

Por lo tanto, para responder la pregunta. ;Como alimentarme si he recibido el
diagnostico de fibromialgia? Pues como deberia hacerlo cualquier ser humano:

de la manera mas natural y menos intervenida por el hombre posible.

Esta pregunta también puede ser respondida desde el punto de vista creacionista.
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La vision creacionista.

Muchos son creyentes de una entidad superior creadora, el Dios creador. Si llevamos
este concepto a la alimentacién, tenemos dos tipos de alimentos para elegir: uno
creado por una mano divina para la alimentacién de la humanidad y otro creado por el
hombre. ;Cudl cree usted que es correcto no s6lo para personas con fibromialgia, si no
que para cualquier persona?

Fo toé;zlﬁz_ae Eberhard bfossgseige Pexels
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En términos técnicos un alimento realmente natural, sin intervencion humana es
definido en Chile por la Ley 20.089 que crea el Sistema Nacional de Certificacion de
Productos Orgdnicos Agricolas. Un alimento realmente natural es un alimento organico
e integral, con la menor manipulacién humana y tecnolégica posible.

Una manzana organica es perfecta, pero un polvo o jugo de manzana envasado y
transformado en cualquier otro producto diferente a la manzana original, perdera
importante valor nutricional y esta pérdida sera mayor en cuanto mayor sea la
intervencion de la manzana.

Sabemos que es necesario entregar mas detalles respecto a esto, ya que a nuestros
pacientes les resulta muy dificil poder cambiar su alimentacion a pesar de entender
este concepto.

En una alimentacién correcta, la persona puede consumir todos los alimentos de la
naturaleza siempre que lo haga de manera equilibrada: una mayoria de alimentos
vegetales con una minoria de alimentos animales.

Los alimentos vegetales han de ser consumidos tanto cocidos como crudos, siempre
preocupandose del higiene de los mismos. Exactamente igual resulta para los
productos de origen animal, en los cuales resulta importante desde el punto de vista
de la higiene que estén cocidos.

Ya perdi la cuenta de cudntas veces he asistido a lugares donde se habla de alimentacion
saludable desde un punto de vista irracional, recomendando alimentaciones
extremas por los motivos mds extranos posibles.

Muchas veces hemos escuchado que la alimentacion debe ser completamente cruda,
porque los vegetales cocidos pierden valor nutricional. Esto es incorrecto, existen
alimentos que adquieren beneficios para el consumidor al ser cocinados, el problema
actualmente es que en los habitos de algunas personas el porcentaje de alimentos
crudos es menor al 20%, incluso menor al 5%. Nosotros hemos visto excelentes
resultados cuando el porcentaje de alimentos crudos es superior al 50% en cada una
de las comidas del dia de nuestros pacientes. Debido a esto nosotros le recomendamos
a las personas que nos visitan que ninguna comida del dia tenga menos del 50% de los
alimentos crudos.

Con alimentos crudos nos referimos a frutas y verduras que puedan ser consumidas
crudas. El paciente debe hacer el calculo simplemente evaluando de manera
aproximada, sin ocupar ningun instrumento, el peso de sus alimentos. Como minimo
el 50% de los alimentos que esta comiendo deben ser frutas y verduras crudas, pero si
éstos consisten en una ensalada de hojas verdes, la cual claramente es muy liviana,
debe ser una ensalada de gran volumen para poder igualar el peso de los alimentos
cocidos. Por otro lado si el paciente almuerza una ensalada todo estara bien porque
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este almuerzo es 100% crudo, y los beneficios los hemos visto desde el 50% hacia
arriba.

También hemos escuchado y leido que la alimentacion debe ser completamente
vegana, excluyendo todo alimento de origen animal. Esta afirmacién se defiende con
ideas absurdas como esta: “Si los seres humanos estuviéramos disefiados para
beneficiarnos de comer animales, entonces los disfrutariamos en su estado crudo y los
animales crudos son asquerosos”.

Bueno, respecto a esto podemos desafiar esta idea desde muchos puntos de vista,
suficientes para escribir otro libro, pero bastara con dos conceptos muy simples:

1) Se ha demostrado que el consumo de un nutriente especial mejora las
capacidades cerebrales, este nutriente es un lipido llamado omega 3.
El omega 3 existe en formas o moléculas diferentes, llamadas de manera
simple como ALA, EPA y DHA. El omega 3 de tipo DHA es el tipo de omega 3
que ha mostrado ser util para potenciar muchas de nuestras funciones,
especialmente la funcion cerebral. El DHA se encuentra en cantidades
importantes y por lo tanto utiles, en los animales, especialmente en los
animales marinos.

Si comemos sélo vegetales obtenemos buenas cantidades de ALA y EPA, pero
no de DHA. Nuestro cuerpo pareciera transformar una pequena cantidad de
ALA y EPA en DHA, pero no la suficiente para llegar a las cifras que han
mostrado potenciar el funcionamiento cerebral.

La suplementacidn con grandes cantidades de DHA ha mostrado dar beneficios
en todo tipo de personas: mayor inteligencia y mejor desarrollo en bebés y
nifios, mejores capacidades cerebrales en adultos e incluso mayor rendimiento
cerebral en ancianos con problemas mentales.

Algunos investigadores dicen que el buen consumo de omega 3 podria cambiar
a la humanidad. Esta completamente demostrado que el omega 3, idealmente
mediante consumo de pescado en la dieta o en segundo lugar como
suplementos alimenticios mejora el desarrollo, la mantencion, funciéon y
envejecimiento cerebral, por lo tanto mejora las funciones cerebrales durante
toda la vida. (3, 4)

El tema de como el omega 3 mejora la salud humana y el funcionamiento
cerebral es suficiente como para escribir un nuevo y largo libro. Pero no
podemos dejar de advertir que debido a esto se ha creado una industria de
productos que ofrecen omega 3 de muy mala calidad a los consumidores.

De esta manera podemos entender que una dieta carente de pescado, es una
dieta que provocara que la persona sea menos inteligente. Asi de simple.
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Segun algunos investigadores el consumo de omega 3 del tipo DHA puede
hacer que un nifio aumente su coeficiente intelectual muchos puntos, lo
suficiente como para cambiar su futuro y si lo pensamos a gran escala, el
destino de los seres humanos.

2) Existen muchas personas para quienes comer animales crudos es delicioso,
como para los millones de seres humanos que disfrutan de uno de los platos
mas famosos del mundo: el sushi. De hecho en Chile, especialmente en la parte
sur de nuestro pais, existe un plato muy apetecido por muchos el cual es
llamado “crudito” y que consiste en comer carne de vacuno cruda y molida
alifiada s6lo con limon y sal, placer de muchos.

Claramente no podemos recomendar el consumo de productos animales
crudos, pero es por motivos diferentes: son un peligro para la salud
especialmente por posibles intoxicaciones y por el riesgo de contraer parasitos.

Pero a pesar de que los productos animales, particularmente la carne de pescado y los
huevos de gallina de libre pastoreo son muy valiosos para la salud humana, lo cierto es
que necesitamos los productos animales en una cantidad mucho menor que la que
habitualmente consumimos y de una calidad mucho mayor a la que nos venden.

Es légico pensar que si comemos productos como huevos, leche y carne proveniente
de animales que llevan una vida de peor calidad que la nuestra, entonces estos
productos tendran un bajo valor alimenticio. Es por esto que cada dia estan mas de
moda los productos como los derivados de gallinas criadas en libre pastoreo y las
carnes organicas. Sin duda que la opcién mas econémica son los huevos de gallinas de
libre pastoreo, también llamadas”free range” o “gallinas felices”.

Una cosa importante al momento de elegir los alimentos que compramos es identificar
las marcas en las que podemos depositar mayor confianza. Hoy existen muchas
marcas clasicas que vendieron productos de baja calidad por muchos afios y que
actualmente nos quieren hacer pensar que son compafiias interesadas en el bienestar
humano y el medio ambiente, simplemente haciendo infimas modificaciones a sus
productos. Normalmente estas compafiias los Unicos cambios que hacen a sus
productos son los que les obliga la ley, pero su filosofia siempre priorizara el
crecimiento empresarial por sobre el bienestar humano.

Podemos entender que los alimentos de origen animal son utiles y los necesitamos. De
todas maneras hay quienes eligen no consumirlos por diferentes razones, a esas
personas se les llama veganos y tenemos que entregarles nuestra opinion.

Nosotros tenemos érganos digestivos que nos permiten digerir tejidos animales, por
lo tanto es logico que nuestro cuerpo esta preparado para beneficiarse de comer
productos animales. Por otro lado los tejidos animales se componen exactamente de
todas las biomoléculas que nuestro cuerpo requiere para llevar a cabo todas las
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reacciones quimicas funcionales y estructurales que hemos determinado llamar
“vida”. Por lo tanto los tejidos animales, como la carne de pescado o vacuno, tal como
los huevos son alimentos muy utiles para nosotros.

La gran mayoria de personas que no consumen productos animales estaran
relativamente bien de salud, bastante similar a otras personas, especialmente si
consumen suplementos alimenticios. De hecho si no comemos alimentos de origen
animal probablemente no recibiremos un dafio mortal, s6lo un dafio parcial el cual es
muy diferente en cada persona.

En nuestro centro, este afio hemos recibido sé6lo 2 pacientes que han mostrado dafio
importante en su salud debido a una dieta vegana, ambos con niveles de anemia
moderados. La anemia moderada es algo serio y que debe ser corregido a la brevedad,
probablemente estos 2 pacientes son personas con un sistema que necesita una mayor
cantidad de alimentos de origen animal al compararlos con personas que no
presentan anemia con una dieta vegana.

Diferentes personas tenemos distintos requerimientos nutricionales, de hecho una
misma persona puede tener diferentes requerimientos nutricionales en distintas
etapas de su vida, incluso estos requerimientos pueden variar en pocos dias de una
misma semana. Es por esta razon y otras, que en la medicina que hacemos en nuestro
instituto consideramos que el concepto de “dosis diaria recomendada” de nutrientes
(DDR) provoca mas dafio que beneficio en el mundo de la salud.

Por otro lado son decenas de personas las que hemos visto este mismo afio quienes
muestran un estado de salud superior al promedio y viven en base a una dieta vegana.

Probablemente una dieta vegana e inteligente es mas saludable que la dieta del
ciudadano occidental promedio, quién consume cantidades muy elevadas de harina
blanca, azucar refinada y aditivos alimentarios. Debido al alto consumo de productos
refinados y aditivos alimentarios, en Chile tenemos motivos de sobra para estar
dentro de los paises con mayor cantidad de obesidad del mundo.

Sin duda que el veganismo es una opcion valida, especialmente por motivos éticos,
valido como toda opcién que se realiza mediante la libertad de opcion y con objetivos
moralmente positivos.

Desde el punto de vista de la normalizaciéon de nuestro cuerpo y por lo tanto la
correccion de malos habitos, es necesario consumir los alimentos en su estado mas
natural posible, siempre con la menor intervencion comercial del ser humano. Esta es
la clave de una alimentacidn saludable.

Nada supera el trigo sembrado y cosechado con el objetivo de alimentar a una familia.
Nada supera al pescado fresco que podemos obtener con una cafia de pescar.
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Claro, no tenemos tiempo para hacer estas cosas, pero también tenemos que pensar
légicamente y entender que nuestra salud es el resultado del estilo de vida que
elegimos. Queremos vivir en una ciudad de grandes edificios y ganar cada dia mas
dinero, entonces tenemos que estar dispuestos a cosechar la salud que sembramos, la
falta de tiempo que sufriremos con nuestros seres queridos y otras repercusiones
logicas.

Este libro intenta entregar herramientas y conocimientos utiles para mejorar nuestra
salud lo mas posible en nuestra propia realidad.

Si usted todavia no logré descifrar como cambiar su alimentacidén para mejorar de la
fibromialgia, no se preocupe todavia nos quedan capitulos por recorrer.

Fotografia de Daria Sevtsova, Pexels
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Capitulo 4.

Alimentacion organica
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Tenemos que hacer un espacio para presentar este tema. Para esto incluiremos en
este libro una adaptaciéon de un articulo de nuestro blog que fue pensado con estos
fines. Este articulo se titula Alimentos Orgdnicos, ; Beneficio verdadero o moda costosa?.
Con esta informaciéon podremos darnos cuenta de que un alimento organico es la
version mas saludable que podemos encontrar, ya que la agricultura organica es la
que busca deshacer la intervencion del hombre en la produccién de alimentos.

Hace algunos afios la gente no conocia la diferencia entre alimentos organicos,
integrales, dietéticos, naturales o light. Hoy los alimentos organicos estan de moda,
pero todavia lejos de la mayoria de poblacion.

(Cudl es la diferencia entre estos términos?

Un producto integral es aquél que se prepara con todas las partes del alimento como
materia prima, tal es el caso de la harina integral que incluye todas las partes del

Instituto Clinico ILPA, Chile, Dr. Pablo Paulsen 2020 ©. Protegido por laley N2 17.366 103



grano, entregando un valor nutricional mucho mayor al consumidor. A diferencia de
esto, la harina refinada separa diferentes partes del grano para finalizar en harina
blanca, esto le quita muchos nutrientes vitales a la harina ya sea de trigo o de otro
cereal.

Los productos dietéticos estan destinados a una alimentacion especial para personas
con necesidades nutricionales especificas como los celiacos, quienes no pueden
consumir gluten, los hipertensos que no deben consumir grandes cantidades de sodio,
bebés en periodo de lactancia que requieren nutricion especifica, etc.

Los productos light son aquellos en los que se ha reducido la cantidad de algunos
componentes como carbohidratos, grasas o sodio.

Un producto natural es cualquier cosa a la que le quieran poner en la etiqueta
“natural”... es cierto, lamentablemente este es uno de los términos mas usados para
engafiar a los consumidores. Usted podria estar comprando un yogurt con arsénico,
uno de los venenos mas potentes del mundo, y seria completamente legal que en la
etiqueta dijera “100% natural”.

Por otro lado organico es un término especial, definido en Chile por la ley N220.089,
que crea el Sistema Nacional de Certificaciéon de Productos Organicos. En Chile la ley
define los productos organicos como aquellos provenientes de sistemas holisticos de
gestion en el ambito agricola, pecuario o forestal que fomentan y mejoran tanto la
salud del ecosistema como también la biodiversidad, los ciclos biologicos y la
actividad biolégica del suelo. En nuestro pais el encargado de sancionar la correcta
ejecucion de esta ley es el Servicio Agricola y Ganadero (SAG) que debe velar porque
no se comercialicen productos organicos de manera falsa, evitar fraudes en la
produccion y también en la comercializacion.

En Chile esta estrictamente definido lo que es y lo que no es organico, estan
establecidos los requisitos para la produccion de alimentos organicos tanto vegetales,
como pecuarios, apicolas, fingicos, alimentos procesados e incluso el vino organico.
Estan establecidas las normas para etiquetar, rotular, almacenar, envasar, embalar y
comercializar estos alimentos. También estan legislados los insumos y los aditivos
autorizados para alimentos organicos.

Muchos otros paises tienen legislacion sobre los alimentos orgdnicos.

Si en el pais donde usted vive no la hay, entonces parte de lo que se necesita para
mejorar su salud es acercarse a sus legisladores y solicitarles trabajar en este tema.
La mejor salud llega cuando nosotros mismos tomamos cartas en el asunto.

A los alimentos que cultivamos artesanalmente en nuestro patio o tienen nuestros
abuelos en la parcela, les podemos llamar alimentos caseros o de campo, porque para
ser organicos requieren pasar muchos pasos estandarizados y una certificacion muy
seria y compleja.
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Por lo tanto la versién mas saludable de cualquier elemento siempre es la version
organica. La unica forma de que un alimento sea organico es mediante una
certificacion oficial.

La agricultura organica es una forma de produccién basada en el respeto a la vida,
respeto a los agricultores y a los consumidores, es un sistema que elimina la
dependencia de productos artificiales nocivos con el fin de producir alimentos sanos y
de calidad.

En la escuela de medicina muchas veces escuché, sobre todo de profesores de ciencias
basicas, la clasica critica que dice “;Alimento orgdnico? esas son puras falacias, todos
los alimentos son orgdnicos, ya que todos estdn compuestos de carbono, hidrégeno y
oxigeno...”, claro haciendo referencia a que el significado de la palabra organico es
respecto a cualquier sustancia que se componga de estos elementos de la tabla
periddica. El asunto es que pensar que esta es la Unica utilidad para este término es
razonar de manera muy obtusa, pero es comprensible que los cientificos estén
alejados de las letras. Por esto es que aclararemos que el término organico puede
referirse a mas de una idea; en lingliistica a estos fenémenos se les llama homonimia y
polisemia. También se usan como sinénimos a organico los términos productos
biolégicos o productos ecoldgicos.

Segun lo descrito en el Titulo 1 de la Norma Técnica Chilena de Produccién Organica,
la agricultura organica se destaca por realizar practicas silvoagropecuarias que no
deterioran los equilibrios naturales, favorece la fertilidad del suelo, conserva o
aumenta la materia organica del suelo, reciclando los restos de cosecha, poda,
estiércol y guano de animales entre otras practicas. La agricultura organica potencia la
biodiversidad, y lo mas importante provee condiciones adecuadas para que los
animales puedan mantener su salud y expresar su comportamiento natural, junto a
que al mismo tiempo elimina el uso de productos de origen quimico sintético que
dafien el medio ambiente o afecten la salud humana.

Hace afios esta informacion nos llevé a pensar
y a plantearnos una serie de preguntas...

En nuestro pais, tal como en el resto del mundo, las compaiiias alimentarias que
no venden productos organicos... ;Acaso tienen permitido dafiar el medio
ambiente, enfermar a los animales y vender productos que dafian la salud
humana?... la verdad es que si, sdlo las compaifiias que venden productos
organicos estan obligadas a respetar la salud del medio ambiente y la de los
consumidores.

(Acaso estas normas de cuidado de la naturaleza, respeto a los animales y a la salud de
los consumidores no deberian ser cumplidas por cualquier compafiia que busque
producir y vender alimentos?... lamentablemente no es asi.
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Hace mas de 100 afios, las mismas compaiiias que crearon la tecnologia para llevar a
cabo las 2 guerras mundiales desarrollaron las bases de la agricultura artificial. Antes
de eso, toda agricultura era organica, el hombre no poseia mas métodos que los que la
naturaleza le entregaba para poder producir sus alimentos, en otras palabras, el
hombre era incapaz de destruir la naturaleza. Pero luego de que los cientificos mas
importantes del mundo se reunieron para crear e impulsar la ciencia de la quimica
artificial en pro del poder de los paises que batallaron por el control de la economia
mundial, se dio inicio a la mercantilizacién de todo, la alimentacién mediante la
biotecnologia, la salud humana mediante la farmacologia y radiacidon, la educacién
estandarizada para generar obreros de cabeza gacha, etc.

Hoy existen agricultores dispuestos a batallar contra grandes corporaciones que les
hacen la vida muy dificil, empresas internacionales que ya estan cerca de acabar con la
agricultura saludable de todo el planeta. Pero eso es motivo de otro articulo. De todas
maneras recomendamos ver el video en YouTube “El Mundo Segin Monsanto”.

Entonces, a responder la pregunta... ;Beneficio verdadero o moda costosa?

Respecto al beneficio, ya tenemos claro que la misma legislacion chilena establece que
la agricultura organica es saludable no sélo para los consumidores, sino también para
el planeta. Acerca del costo, efectivamente los productos organicos son mas costosos,
pero ese costo disminuye cada afio en la medida que los consumidores los elegimos y
permitimos que los productores puedan vender todos sus productos de manera
eficiente.

Pero al momento de discutir el beneficio real de algo necesitamos evidencia cientifica.

Existen diferentes tipos de estudios cientificos que defienden la alimentacion
organica, tenemos los que demuestran beneficio directo a los consumidores y los que
demuestran dafio directo a quienes se relacionan con la agricultura artificial moderna,
tanto personas, animales y todo el medio ambiente.

Punto a favor de los alimentos organicos:
El valor nutricional superior de los alimentos organicos

Queremos referirnos al trabajo del prestigioso Dr. Walter Crinnion, médico
naturopata graduado de la Universidad de Bastyr, la universidad de medicina
complementaria mas prestigiosa del mundo, con experiencia en medicina
naturopatica desde el afio 1982 y dedicado al tratamiento de enfermedades cronicas
causadas por toxinas medioambientales, también profesor de postitulo en medicina
ambiental. Estas formas de medicina son habituales en EEUU, pero muy poco
conocidas en Latinoameérica. Esta forma de medicina es muy similar a la que hacemos
en nuestro instituto.
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El Dr. Crinnin nos muestra en su estudio publicado en la revista Enviromental
Medicine, la diferencia de los alimentos organicos versus los producidos con una
agricultura moderna.

Quiero destacar que cuento con el agrado de conocer en persona la Escuela de Medicina
Naturopadtica de la Universidad de Bastyr, es un lugar donde se respira un respeto muy
especial a la salud humana y a la medicina.

En su articulo publicado el 2010 en la revista Enviromental Medicine titulado Organic
Foods Contain Higher Levels of Certain Nutrients, Lower Levels of Pesticides, and May
Provide Health Benefits for the Consumer, nos muestra que a pesar de que el contenido
nutricional de los alimentos organicos es muy variable debido a que la naturaleza de
por si es tremendamente variable, siempre son alimentos de mayor valor nutritivo
versus los alimentos modernos producidos en una agricultura artificial. (1)

Los niveles de nutrientes como magnesio, bioflavonoides, fenoles, carotenoides,
vitamina C, hierro y fésforo son mayores, mientras que los niveles de compuestos
nocivos como nitratos y pesticidas son menores. También se ha estudiado el valor
nutricional de productos lacteos organicos y muestran mayores niveles de omega 3,
incluso la leche materna de mujeres que consumen carnes y lacteos organicos es mas
rica en omega 3 que la de las mujeres que basan su dieta en productos comunes y
corrientes.

Sin duda cuando consumimos estos alimentos todos los dias de nuestra vida, el efecto
acumulativo va notandose cada dia mas, ya sea un efecto acumulativo positivo o
negativo, el tiempo hara su trabajo. Cuando el efecto es negativo, las consecuencias se
notan en diferentes sistemas del cuerpo en cada persona.

Segin nuestra experiencia clinica cada persona se vera afectada con mayor
probabilidad en el sistema de su cuerpo donde haya mas estrés; en un estudiante o
ejecutivo sera en su sistema nervioso, especialmente en el rendimiento mental, en un
hipertenso sera en el sistema cardiovascular, en un deportista en su sistema musculo
esquelético y asi, porque es el sistema al que le pedimos mayor rendimiento en el que
notaremos primero el efecto acumulativo de los malos habitos.

Debemos ser muy conscientes de que la “industria alimentaria” moderna es muy
perversa, porque nos obliga a sostener un mal habito nutricional, poniendo a
disposicion de las personas casi exclusivamente alimentos de menor valor nutritivo,
con mayor carga de toxinas y perjudiciales para el medio ambiente... por lo menos
respecto a la industria tabacalera podemos elegir no fumar, pero respecto a la
alimentacién ;ha notado lo dificil que es encontrar alimentos organicos?

Segun el Departamento de Agricultura de EE.UU. afortunadamente el mercado de los
alimentos organicos esta desarrollandose muy rapido, pasando a ser uno de los
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segmentos de mayor crecimiento en Norteamérica. Depende de nosotros, los
consumidores, que este crecimiento se replique en Latinoamérica. Las ventas de
productos organicos pasaron de ser mil millones de délares en 1990 a mas de veinte
mil millones de dolares en el 2010, esto es muy bueno ya que gracias a este
crecimiento es que estos productos se acercan al consumidor y bajan sus precios.

Pero no debemos perder de vista que lo realmente importante es potenciar el
crecimiento del mercado organico por parte de los pequefios productores locales, eso
lleva a una industria justa y sustentable.

Elegir los alimentos de pequefios agricultores versus grandes industrias de alimentos
organicos nos entrega productos de mayor calidad, puesto que los factores que
afectan la calidad de los alimentos son:

e Diferencias entre la calidad del suelo, el cual va a ser protegido y cuidado en
cuanto mas preocupacion tenga cada agricultor. Sin duda un agricultor que
vive y come de su propia tierra junto con su familia, la cuidara mucho mas que
una gran industria que puede comprar grandes cantidades de terreno.

e Diferencias entre las habilidades de los agricultores, las que se desarrollan
mucho mas por interés filoséfico que econémico.

e Diferencias entre la cantidad de tiempo que un suelo ha sido usado para la
agricultura organica, la cual se consigue con tradicion familiar.

La calidad de los alimentos organicos alcanza su maxima expresidn con agricultores
que amen su trabajo y que lo hagan por una filosofia de vida humanitaria.

Contenidos de pesticidas y toxicos

Un pesticida es literalmente un veneno que se usa para matar a los integrantes de la
naturaleza que no son utiles para las compafiias productoras de alimentos, estos
integrantes son por ejemplo insectos y plantas consideradas maleza. Estos venenos
son dafiinos para el planeta y también para las personas, es por esto que quienes los
rocian sobre las plantas lo hacen con trajes de proteccion.

Ya en el afio 2000 se usaban casi 3 mil millones de kilos de pesticidas en el mundo
anualmente, lo increible es que el sistema de uso de pesticidas es tan ineficiente que
solo el 0,1% del veneno llega a la “peste”, el restante 99,9% se queda generando dafio
acumulativo en nuestro planeta, alimentos, animales y en nosotros los consumidores.

La agricultura organica no usa productos artificiales como estos venenos, y en cuanto
mas antiguas son las tierras usadas para cultivos organicos, mas limpias se
encontraran.

Un estudio publicado el 2003 en la revista Enviromental Health Perspective demostro
que la cantidad de toxinas en el cuerpo de los nifios preescolares alimentados con
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productos organicos es mucho menor, conteniendo 6 veces menos compuestos
organofosforados en su orina. Este es un tipo de toxina muy conocido en la agricultura
moderna y de hecho es clasico recibir pacientes intoxicados con estos compuestos en
los servicios de urgencia rurales de nuestro pais. (2)

Los mismos investigadores disefiaron una experiencia cientifica en la cual modificaron
la dieta de los nifios alimentados con productos derivados de agricultura moderna
artificial y cambiaron sus alimentos a organicos. Luego de este cambio las toxinas
detectadas en la orina de los nifios, como el malation y el clorpirifés, se redujeron a
niveles indetectables, pero al dejar la alimentacidon organica y volver a los alimentos
comunes y corrientes estas toxinas volvieron a ser detectadas en la orina de los nifios.

El potencial anticancerigeno de los alimentos organicos

Segun los investigadores Ren, Endo y Hayashi en su publicacion cientifica "The
superiority of organically cultivated vegetables to general ones regarding antimutagenic
activities” publicado el afio 2001 en la revista cientifica Mutation Research, los
alimentos organicos tienen potencial anticancerigeno ya que tienen la
capacidad de suprimir la capacidad mutagénica de muchas toxinas, incluso las
peores del cigarrillo. (3)

Algunas de las sustancias cancerigenas que pueden ser suprimidas por los alimentos
organicos son:

e El benzopireno, una sustancia cancerigena encontrada en el cigarrillo y el
humo de los autos, algunos alimentos y otras fuentes.

e También la denominada 4-quinolina 1-oxido, una sustancia tan cancerigena
que es usada incluso en laboratorio para producir cancer en animales de
investigacion.

Se ha demostrado la actividad anticancerigena de los alimentos organicos en su
capacidad de evitar la reproduccion de las células de cancer de colon HT29 y las de
cancer de mama MCF-7, esta informacion la puede encontrar en el trabajo cientifico de
Olsson, Andersson y Oredsson del 2006 en la revista Journal of Agricultural and Food
Chemistry. (4)
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El dafio a los agricultores

El Dr. Emanuel Cheraskin, reconocido miembro del mundo de la medicina
ortomolecular, en su articulo publicado en el Journal of Orthomolecular Medicine el
afio 2000, llamado Detoxification: A Must for the New Millenium, nos muestra el gran
dafio que provoca la agricultura quimica moderna, provocando alteraciones en el
desarrollo cerebral y mental de los nifios que consumen estos alimentos, pero generan
un dafio ain mayor en los nifios que viven en los campos cercanos a la agricultura
moderna.

A continuaciéon veremos dibujos oo Valley
publicados en el trabajo del Dr. B

Cheraskin hechos por nifios de 4 a 5 1 %
afios y podremos comparar los ﬂi O 4
o . i . N e
dibujos realizados por nifios nacidos y A 7 ) S
criados lejos de campos de cultivo 0
"~ . -~
moderno con los de nifios nacidos y 54-month-old 55 month-old 54 month-old 53 month-old
criados en la cercania de tierras female female female female
usadas para agricultura moderna.
Foothills Valley Los dibujos de nuestra izquierda
' ' 1 " fueron realizados por nifios
- alejados de la  agricultura

(Foothills) moderna y los dibujos
de la derecha fueron hechos por
nifios nacidos y criados cerca de
campos de cultivo moderno y por
60 month-old 71 month-old 71 month-old 71 month-old lo tanto ?XpueStOS, a peStICIdaS _y
female male female male otras toxinas arrojadas al medio
ambiente (Valley) por efecto del
negocio agricola moderno. La diferencia en la calidad de las figuras humanas que
realizan es notoria, dejando en evidencia el dafio neurolégico sufrido por la exposicion
constante a los pesticidas y otros toxicos que contaminaron las tierras, agua y aire
cerca de sus hogares.
Como conclusiones podemos establecer que la alimentacion organica es sin ninguna
duda una fuente de salud y bienestar para las personas y para todo el planeta, no es
una moda, la Unica moda es la alimentaciéon agroquimica que se instaléo con la
modernidad generada por el impulso de 2 guerras mundiales y que hoy lucra y se
desarrolla con nuestra desnutricion y enfermedad...es momento que esta mala moda
pase de moda.

Los desafios actuales son la baja disponibilidad de alimentos organicos y su relativo
alto precio. Utilizamos la palabra “relativo” porque realmente es mucho mas costoso
enfermarse que consumir alimentos organicos. Para remediar esto debemos trabajar
como consumidores solicitando a nuestros mercados la presencia de alimentos
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organicos y elegirlos. De esta manera conseguiremos mayor disponibilidad, mejores
precios y un mundo mas saludable

Ese fue el capitulo preparado para entender el concepto de la alimentacion organica.
Pero para comer sano es necesario ir mucho mas alla de entender que los alimentos

organicos son superiores a los alimentos regulares.

Para alcanzar una alimentacion verdaderamente saludable necesitamos profundizar
otro tema absolutamente complementario: la ortorexia.

Instituto Clinico ILPA, Chile, Dr. Pablo Paulsen 2020 ©. Protegido porlaley N2 17.366 111



Referencias cientificas.

1. Crinnion. Organic Foods Contain Higher Levels of Certain Nutrients, Lower Levels of Pesticides, and
May Provide Health Benefits for the Consumer. Environmental Medicine 2010; 15:4-12

2. Curl CL, Fenske RA, Elgethun K. Organo phosphor us pesticide exposure of urban and suburban
preschool children with organic and conventional diets. Environ Health Perspect 2003; 111:377-382.

3. Huifen Ren, Hideaki Endo, Tetsuhito Hayashi. The superiority of organically cultivated vegetables to
general ones regarding antimutagenic activities. Mutation Research/Genetic Toxicology and
Environmental Mutagenesis 2001; 496:83-88. https://doi.org/10.1016/S1383-5718(01)00229-7

4. Olsson ME, Andersson CS, Oredsson S, et al. Antioxidant levels and inhibition of cancer cell

proliferation in vitro by extracts organically and conventionally cultivated strawberries. ]
AgricFoodChem 2006; 54:1248-1255.

Instituto Clinico ILPA, Chile, Dr. Pablo Paulsen 2020 ©. Protegido porlaley N2 17.366 112



Fotografia de Cottonbro, Pexels

Instituto Clinico ILPA, Chile, Dr. Pablo Paulsen 2020 ©. Protegido porlaley N2 17.366 113




Fotografia de Daria Shevtsova, Pexels

Instituto Clinico ILPA, Chile, Dr. Pablo Paulsen 2020 ©. Protegido porlaley N2 17.366 114



Capitulo 5.

Responsabilidad terapéutica.
La ortorexia, una enfermedad creada por nosotros.

Intentando desarrollar una medicina natural y/o libre caemos facilmente en el error,
porque somos humanos y pareciera ser que el Unico sistema imperfecto del universo
conocido es la voluntad humana. Tema que sera profundizado en otro libro.

El tinico sistema conocido capaz de intervenir la naturaleza al punto de desordenarla
y destruirla de manera monumental es la voluntad o libre albedrio humanos, no existe
ningun otro sistema viviente conocido capaz de generar tanto dafio. Al mismo tiempo
algo maravilloso que podemos presenciar y comprobar, es que una fuerza capaz de
restaurar este desorden es también la misma voluntad humana.

Por lo tanto, podemos notar que no so6lo somos privilegiados al contar con la
capacidad unica del libre albedrio, sino que también con la Unica y tremenda
oportunidad de la responsabilidad, somos los tnicos seres conocidos con ella.

Al momento de querer hacer medicina natural o medicina libre hemos podido
presenciar un gran problema, la abundancia de irresponsabilidad. Es tan dificil
emitir un consejo que realmente sea util para la poblacion, que este privilegio debiese
estar reservado para muy pocos, lamentablemente nos lo atribuimos muchos.

El consejo terapéutico debiese pertenecer no s6lo a quién ha estudiado una carrera
sanitaria sino que a quién lo ha hecho con verdaderas ansias de ayudar. También
podria ser util haber pasado por la suficiente vida, por el suficiente dolor y haber
cometido los suficientes errores, y de la suficiente magnitud, como para poder
entender la responsabilidad de hacerse cargo de la salud de otro ser humano.

El mas minimo error en un consejo terapéutico, podria generar gran dafio,
especialmente si es seguido a gran escala.

Este es uno de los principales motivos por los cuales los consejos terapéuticos que
damos en este libro son tan basicos. La medicina que hacemos en nuestro instituto
tiene una fuerte adherencia al principio de “primero no hacer dafio”.

En un ambiente de medicina integrativa, dentro de un marco de medicina libre y
curativa, elegimos en primer lugar los métodos naturales porque son mas seguros,
casi inocuos. La falta de mas estudios cientificos que nos permitan entender mejor el
cuerpo humano y la naturaleza, nos debiesen impedir a atrevernos a sugerir
formas de terapia que vayan mas alla de seguir un estilo de vida saludable, a
menos que la enfermedad no pueda ser tratada de esta manera.
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Si recomendaramos sustancias terapéuticas tipo “medicamentos naturales”,
tendriamos que remitirnos a moléculas que han probado en primero lugar ser
altamente seguras y luego de estar conformes con su nivel de seguridad entonces
podemos aventurarnos a recomendarlas.

No existe la medicina sin dafos colaterales, es por esto que se debe ser altamente
responsable y también humilde.

Esto responde la tipica pregunta de nuestros pacientes,
“/Puedo tomar tal o cual medicamento natural que estd de moda?”.

Cada dia es posible encontrar en internet paginas que hablan de una u otra forma de
coOmo mejorar la salud, la educacion, la politica y otros temas. En este libro nos
abocamos sdlo a la salud, entendiendo que es imposible dejar absolutamente de lado
las otras ramas de la cultura puesto que estan completamente conectadas.

En mi primer afio en la escuela de medicina escuché una idea muy interesante de
parte del profesor mas anciano de la escuela y también el mas polémico de la facultad,
especialmente debido a sus fuertes conexiones politicas, el Dr. Arturo Jirén.

Este profesor fue hijo del Dr. Gustavo Jiron, médico del ex presidente de Chile Pedro
Aguirre Cerda. El Dr. Jiron hijo, siguiendo la linea de su padre, fue el médico del ex
presidente de Chile Salvador Allende y también su Ministro de Salud.

No menciono al Dr. Arturo Jirén para subirme a sus hombros como uno de sus grandes
discipulos. Solo tuve clases durante un par de afios con él y particularmente en
materias basicas de la medicina sin relacion con la terapéutica. Personalmente no soy
seguidor del color politico que goberno Chile durante su paso como Ministro de salud,
ni tampoco del bando contrario, ni siquiera del bando central. Menciono al duefio de
las palabras porque le pertenecen, y porque este hombre claramente desarroll6 una
sabiduria mayor a la que he podido alcanzar en mi corta vida.

Respecto a la politica, creo que cumple su objetivo tal como es, con todos sus “defectos”,
los cuales realmente opino que son caracteristicas obligatorias. También creo que antes
de seguir a un lider politico en particular, esperaria que este estuviera dispuesto a seguir
el destino del pueblo que estd gobernando. Esta idea la escuché de Eduardo Abud, un
hombre pensador y tio de uno de mis mejores amigos, el Dr. Omar Abud

El doctor Jirén nos dijo muchas cosas, una de ellas fue: La politica no es nada mds que
pura medicina, porque el fin tltimo de la politica debe ser el bienestar de la poblacién.
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Ya mencionamos anteriormente que la salud no es s6lo la ausencia de enfermedades,
la salud real es el bienestar fisico, mental, social y para quienes tienen fe entonces
también espiritual. La medicina es el arte, ciencia y filosofia de dar salud.

En politica una ley puede cambiar la salud de todo un pais. En medicina,
especialmente gracias a los medios de comunicacién, un consejo y una idea pueden
impactar muy fuerte en la salud de miles.

En la medicina, es muy importante como educamos a la poblacién y los
mensajes que transmitimos. No es correcto transmitir un mensaje sin intentar
comprender las verdaderas implicancias de lo que estamos haciendo. Claramente
cuando el mensaje consiste en vender un producto, es muy dificil mantenerse ético.

Incluso es necesario detenerse a evaluar la forma en la cual entregamos el mensaje, ya
que todo puede provocar reacciones en quienes nos escuchan o leen.

Decenas de veces hemos visto cdmo en la television aparecen personajes entregando
opiniones terapéuticas que no caen dentro de lo cientifico, de hecho, no caen ni
siquiera dentro de lo logico.

Pero a todos nos cuesta muchisimo poder evaluar la informacién que nos presentan, a
todos nos cuesta tremendamente interpretar el mundo que vemos.

Esto es légico porque el sistema educacional al que somos sometidos es imperfecto
debido a que ha sido creado por nosotros tal como la imperfecta medicina. Es dificil
descubrir lo que nuestra mente y sociedad realmente necesitan para alcanzar su
mejor desarrollo.

En las ultimas actividades cientificas educacionales a las que hemos asistido, siempre
se habla de conceptos como el siguiente: “Luego de afios de investigacion, luego de anos
de ensayo y error en la educacion de millones de nifios, se llega a la conclusién de que la
mejor forma de educarlos es mediante mds juego.”

Desde el punto de vista del desarrollo natural del ser humano, claramente forzar a los
nifios a estar sentados y poner atencion durante muchas horas y prohibirles jugar
disminuira su capacidad de desarrollo mental. Cualquier modificacion de la naturaleza
provocara dificultades en su desarrollo.

Tenemos que tener claro que al momento de lanzar un consejo a la luz publica, éste
puede tener repercusiones ya que todo el mundo podra tener acceso a él. Tenemos
que ser responsables.

De muchas cosas necesita sanarse la medicina.

La medicina convencional del ego y de la industria.
La medicina complementaria del ego y de la industria.
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Todos tenemos los mismos problemas, mientras no los veamos seguiremos perdiendo
el tiempo peleando entre nosotros mismos y sin poder hacer medicina integrativa
para nuestros pacientes.

Quienes nos dedicamos a la medicina complementaria, especificamente en el area de
la alimentacidon saludable, hemos hecho un mal trabajo. La forma en que hemos
comunicado la nutricidn saludable, y otras formas de medicina complementaria, ha
provocado que se genere un terreno pantanoso a su alrededor. En ese terreno
abundan “terapeutas” con un mayor grado de megalomania que de espiritu de
servicio. Muchas veces el interés por brillar o por lucrar esta por sobre la misma
terapia.

Los profesionales de la salud de la medicina al6pata han logrado ordenar su trabajo de
manera impecable, tanto del punto de vista legal como social, dejandolo s6lo en manos
de personas experimentadas. Nadie se atreveria a dejarse atender por una persona
que se hace pasar por médico cirujano, dejando de lado la consulta de un médico de
verdad, especialmente si se trata de una enfermedad compleja como una meningitis o
la pérdida del control de su propio cuerpo como en el la enfermedad de Parkinson.

Pero en el mundo de la medicina complementaria abundan las personas que hacen
terapia, lamentablemente en muchos casos autoconfiriéndose el nivel técnico
suficiente para atender enfermos.

Lo que estas personas muchas veces no ven, es que la medicina tiene aspectos que
deben ser estudiados en una escuela que cobije a quienes tienen el verdadero espiritu
de excelencia. En esto la medicina alépata nos supera grandemente.

La falta de autocritica y responsabilidad profesional provoca grandes problemas. En
nuestro centro terapéutico hemos recibido pacientes que han sufrido dafios
irreparables.

Cada vez que un enfermo deposita su salud en las manos de alguien, ese alguien tiene
que tener claro que al aceptar tratar a ese enfermo, le esta quitando la posibilidad de
atenderse con otro terapeuta.

¢Estoy seguro de que yo soy quien debe atender a este enfermo?

¢Soy el mejor para ayudar a esta persona?

Mejor no sélo significa “superior”, también significa mds barato, mds accesible para el
paciente, con menos riesgos para el enfermo, etc.

Quienes nos dedicamos a la medicina complementaria tenemos que tomar la misma
responsabilidad que tomaron nuestros colegas alopatas y aumentar la seguridad de
nuestra forma de medicina.
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Un ejemplo del dafio que hemos hecho por no ser cientificos en nuestro trabajo es la
creacion de una nueva enfermedad. Si, una enfermedad creada por nuestros
errores, por nosotros los que nos orgullecemos de tener una medicina inocua.

Esta enfermedad se llama ortorexia y consiste en llegar a enfermarse debido a
la obsesion por comer sano.(1)

Pacientes que buscan una pureza alimenticia extrema, obsesién por comer
saludablemente hasta un punto donde se altera el bienestar fisico, mental o social. Hay
padres que se obsesionan tanto con la nutricién saludable de sus hijos, que no son
capaces de disfrutar la alegria que le provoca a sus pequenios el asistir a una fiesta de
cumpleafios con sus amigos, por el puro hecho de que comeran caramelos. Hay
personas que prefieren pasar hambre que comer sano, para evitar alimentos cargados
de quimicos artificiales. Incluso hay personas que prefieren reemplazar alimentos
naturales por suplementos alimenticios que dicen ser mejor que la propia naturaleza.

Hay personas que creen que con la pura nutricion podran sanar todas las
enfermedades, pero esto no es correcto, las Unicas enfermedades que se curan con
medicina nutricional son las que son provocadas por mala nutricion. La forma en
como hemos transmitido el mensaje de comer saludablemente ha permitido que la
“industria alimentaria” abuse de los consumidores vendiéndoles productos
falsamente naturales.

La manera en que hemos transmitido el concepto de alimentacion saludable no ha
sanado los problemas de la vision antigua de la nutriciéon, muchas veces seguimos
recomendando formas de alimentacién extremas y sin evidencia cientifica de ser
seguras al largo plazo, transmitimos miedos de forma sensacionalista sobre los
aditivos artificiales y todo eso aleja a las personas de la oportunidad de alimentarse de
la mejor manera posible.

La alimentacién que le recomendamos a las personas en nuestro centro es la mejor
que ellos puedan obtener el dia de hoy, con los recursos y el tiempo que tienen ahora.
Luego de eso les ensefiamos a cambiar su vida en diferentes aspectos, dentro de ellos
los necesarios para poder alimentarse cada dia mejor. Pero las indicaciones
terapéuticas no pueden causar angustia, culpa o estrés.

Por lo tanto la alimentacién organica no es obligatoria, no hasta el punto de
convertirse en una obsesion.
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Capitulo 6.

Métodos naturales de tratamiento.
La normalizacion con herramientas naturales.

En primer lugar tenemos que explicar que los métodos terapéuticos que usamos en
nuestro centro han sido elegidos porque todos respetan nuestra filosofia. La filosofia
de hacer medicina normalizando el cuerpo humano, intentando no manipularlo en
direcciones peligrosas, de hecho intentamos manipular lo menos posible.

Todos los sistemas de la naturaleza tienden a la normalizaciéon, tienden a la
homeostasis. Si un sistema no alcanza el equilibrio es porque hay algo impidiéndolo.
La Unica manera para que las olas del charco no se detengan, es que las piedras las
provoquen sin cesar.

Observando el fenomeno de que existen enfermedades que fueron controladas por la
medicina farmacologica, pero otras que han mostrado gran resistencia a los
medicamentos, hemos notado que son las enfermedades del estilo de vida las que
parecen empeorar sus cifras al ser tratadas de forma farmacéutica.

Considerando que la fibromialgia no ha respondido bien al tratamiento farmacolégico
y que de manera légica es posible que sus sintomas se desarrollen debido a un mal
etilo de vida, hemos establecido un tratamiento basado en el estilo de vida saludable.

Este tratamiento también se apoya en la decision de hacer algo diferente por estos
pacientes, algo que pueda significar un aporte mientras se continda con la
investigacion cientifica. Quizas en el futuro se descubra que la fibromialgia
efectivamente es una enfermedad, que existe una alteracién del cuerpo de nuestros
pacientes y que requieren intervencion con medicamentos o cirugia. Por ahora, nos
concentramos en remover la mayor cantidad de obstaculos que impiden recuperar la
salud, nos concentramos en intentar identificar las piedras que estan cayendo en el
charco y en alguna manera de detenerlas.
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Alimentacion saludable.

Fotografia de Kamille Sampaio, Pexels

En el Instituto ocupamos diferentes técnicas nutricionales terapéuticas, incluso
algunas desarrolladas por nosotros mismos. Aqui presentaremos la que mas usamos,
y al mismo tiempo la mas simple y segura.

Cada uno de nuestros pacientes recibe un analisis bastante completo de su estilo de
vida, una de las cosas que analizamos en profundidad es su alimentacién. Le
explicamos a cada paciente que la alimentacién es parte importante de un estilo de
vida saludable, entonces le solicitamos preparar un informe escrito de su alimentacién
por 1 semana o mas. Para esto le entregamos el siguiente instructivo a cada paciente:
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Andlisis de Alimentacidn de Instituto Clinico ILPA.

Su doctor junto con el equipo de Instituto Clinico ILPA quieren realizar un andlisis detallado
de su alimentaciéon. Para eso es necesario que usted registre, idealmente en un cuaderno
pequeno o libreta especial para este fin, todos sus alimentos por un periodo de

Para poder realizar un registro detallado le recomendamos leer las siguientes indicaciones:

¢ Anote cada dia en una hoja o mds por separado, para tener suficiente espacio
para anotar cada detalle que se indica mds adelante en este documento.

e Use lefra clara para que sus tratantes puedan usar esta informacion de la mejor
manera.

¢ Indigue todas las comidas del dia; desayuno, almuerzo, cena, sin olvidar lo que
consuma entre comidas, como el té, dulces, bebidas, o cualquier cosa.

e Este informe que usted debe preparar para su tfratamiento debe incluir literalmente
“TODO LO QUE ENTRE POR SU BOCA" por todo el periodo que lo indique su
médico.

e Ensulista no sélo debe mencionar los alimentos, también debe detallarlos,
describiendo el tipo de alimento, la marca que usa, la forma de cocinarlo, etc.

e Datos muy importantes son:

e Cbmo lo cocina: crudo, sartén, horno, microondas, vapor, salteado, etc.

e Temperatura de coccidn de sus alimentos: debe describir de la mejor
manera posible la temperatura en que fue cocinado cada uno de los
alimentos que come en cada comida. La temperatura puede ser facilmente
conocida en algunos aparatos como hornos eléctricos o microondas, pero si
sus utensilios de cocina no tienen indicadores de temperatura con nimeros,
debe describir de otfras formas que nos permitan saber a qué temperatura se
exponen sus alimentos, como por ejemplo: Sartén directo al fuego mdéximo,
olla sobre el fuego mdéximo pero separada por el tostador de pan, etc.

e Tiempo de coccidn: Luego de haber descrito como ha sido cocinado un
alimento, es hecesario saber cuanto tiempo lo cocind.

e Cbmo y con qué alina sus alimentos: debe describir el tipo de alifio, la
marca, la cantidad.

e Debe describir todas las cosas que bebe en el dia, con méxima cantidad de
detalles: bebidas gaseosas con nombre, marca, tipo y cantidad, otras bebidas
como té o café, infusiones de diferentes tipos, jugos, etc.

¢ Finalmente es importante que TODO alimento que usted consuma y que venga
envasado: pan de molde, galletas, bebidas, etc. es un alimento que segun la ley
debe tener INFORMACION NUTRICIONAL E INGREDIENTES EN SU ETIQUETA, usted
debe guardar todos estos envases o recortar las etiquetas completas (Con
informacion nutricional e ingredientes), ponerlos en una bolsa durante la semana y
traerlos a la consulta donde serd analizada su dieta. Incluso algunos pacientes
pegan estas etiquetas en su cuaderno de registro de dieta.

e Siusted come algo afuera de su casa y no cuenta con los detalles de cémo han
sido preparados los alimentos, debe indicarlo también en su cuaderno de andlisis
de dieta.
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EJEMPLO:
Lunes

7:00 hrs. Desayuno:

1 tazén de café: nescafé tradicidn, 2 cucharadas de té llenas de café, endulzado con 5
gotas de endulzante tapa amairilla “sucralosa” marca IANSA. (Etiqueta guardada en
bolsa)

1 marragueta con mantequilla: Marraqueta fresca comprada el mismo dia en panaderia
de barrio, no es de esas marraquetas nuevas de supermercado. Mantequilla COLUN con
sal (El envase original no estd en la bolsa pero le saqué una foto con el celular y luego la
imprimi en el computador), en cantidad abundante, aproximadamente 2 cucharadas de
mantequilla. Tostada a fuego bajo en tostador antiguo expuesto a la llama del horno por
1 minuto.

10:30 hrs. Media manana:

2 Media luna con café y una pera: 2 medias lunas medianas compradas en bomba
COPEC, no son rellenas con nada, un café americano con endulzante que dice
aspartamo en su etiqueta (Envase guardado en bolsa) de mdquina comprado en la
misma COPEC. Una pera que no estd madura, no estd muy dulce y es de tamano
mediano comprada en el supermercado.

11:00 hrs. Media manana:
1 barra de cereal de frutilla, (envase guardado en la bolsa).

14:00 hrs. Almuerzo:

Lentejas con chorizo, ensalada chilena y jugo. Alimentos comidos fuera de casa, en la
colacién de la oficina, un lugar que vende comida casera cerca de mi frabajo. Un plato
de lentejas tipico, con arroz, un poco de zanahoria, cebolla, chorizo. Por el sabor
pareciera que el chorizo estd por lo menos sofrito y las verduras también, para hacer mds
sabroso el plato. La cantidad de lentejas es un pocillo de greda mediano. La ensalada
chilena es pequena, como el plato de la taza de té. Alino la ensalada con aceite de
maravilla sin marca que se encuentra en la mesa del restordn, y una pizca de sal. Para
beber hay jugo natural, endulzado con azucar, de meldn tuna. Postre jalea roja en una
pequena porcion.

16:30 hrs. Un Vaso de agua.
Vaso de agua mediano de la mdqguina de la oficina, al parecer es purificadora de agua.

18:00 hrs. Vaso de agua
Otro Vaso de de agua de la mdquina de la oficina.

20:00 hrs. Cena:

Pescado a la plancha con ensaladas: Merluza descongelada frozo pequeno (como
media porcién de lo que sirven en un restordn), frito en sartén a la mantequilla por 10
minutos directo al fuego con llama baja, alinado con limdn vy sal. Ensalada de porotos
verdes frescos cocidos 4 minutos en agua hirviendo alinados con aceite de maravilla
marca Lider, una chucharada sopera, sal y imén. Bebo un vaso de jugo de damasco light
marca Watts.

*Las marcas registradas utilizadas aqui son usadas solamente a modo de ejemplo, no estamos
expresando ninguna opinion ni favorable ni negativa acerca de ninguno de los productos mencionados

anteriormente. Este es el documento real que le entregamos a nuestros pacientes.
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El paciente prepara este informe y nosotros lo analizamos, categorizando su dieta en
un sistema de 8 niveles u 8 pasos de alimentacién saludable. E1 80% de nuestros
pacientes ingresan en un nivel 1, a pesar de que muchos de ellos consideran su
alimentacién como “saludable”.

Esta es la tabla que hemos desarrollado.

Tabla 1
Pasos de la
alimentacion
saludable Metas
Desear una alimentacién mas saludable para ser una persona sana, no para
otros motivos (como por ejemplo estéticos): Incluir un minimo de 25% de
alimentos crudos en cada comida. Evitar el exceso de tdxicos, como alcohol o
Paso 1 drogas etc. Evitar la ortorexia.
Aplicar colaciones saludables en mayoria de las colaciones del dia, versus
Paso 2 colaciones no saludables. Evitar la ortorexia.
Buscar el interés por leer y entender las etiquetas de los alimentos, entender
lo valioso que es consumir alimentos integrales, un porcentaje importante de
alimentos crudos y evitar aditivos alimentarios.
Paso 3 Evitar la ortorexia.
Buscar un porcentaje minimo de alimentos crudos cada dia, idealmente un
Paso 4 minimo de 50%. Evitando la ortorexia.

Buscar formas de alcanzar requerimientos ideales individuales: técnicas de
supernutricion para pacientes con débito nutricional crénico.

Paso 5 Evitar la ortorexia.

Desarrollar gusto por alimentos en versiones saludables; integrales, bajos en
reactivos (gluten, azucar, etc).

Paso 6 Evitar la ortorexia.

Desarrollar interés y gusto por técnicas de cocina saludable. Evitando la
Paso 7 ortorexia.

Desarrollar interés en alimentacion organica.
Paso 8 Evitar la ortorexia.

Si pone atencién podra ver que el paso uno solicita que para desarrollar una
alimentacién saludable, y que este cambio sea adoptado de manera permanente, es
necesario establecer de manera obligatoria que el paciente haga el cambio en su
manera de pensar. Este cambio de pensamiento consiste en que el paciente
comience a sentir de manera absolutamente honesta que quiere ser una
persona mas sana, que tome la decisiéon de cambiar su vida y también es necesario
que comprenda que la alimentacion saludable tiene un alto valor.

Ademas, en cada paso se debe evitar desarrollar ortorexia en el paciente, para eso

ponemos atencién a cada uno de nuestros pacientes y ocupamos herramientas como
este cuestionario desarrollado por nosotros:
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Estas preguntas se deben realizar en cada sesion del paciente, junto con una entrevista
que permita evaluar la familiarizacion del paciente con el cambio en su alimentacion.

-¢Es placentero comer cdmo como? La respuesta correcta es “SI”. Si la respuesta no es
un “SI” fluido y cdmodo, entonces el paciente no esta listo para avanzar al siguiente paso
porque todavia es una tarea muy pesada el cambio en alimentaciéon que hemos realizado.

-¢Siento algin grado de culpa cuando no como saludablemente? La respuesta
correcta es “NO”. Si la respuesta es si, el paciente todavia no ha integrado la idea de
“comer en paz”, lo que es vital para evitar la ortorexia. Entonces todavia no esta listo para
avanzar otro paso en su modificacion de dieta.

-¢Comer sano es dificil... me cuesta trabajo comer sano? La respuesta correcta es “NO”.
Sila respuesta es “Si”, entonces el paciente todavia no ha realizado cambios profundos en
su mente para integrar realmente a su estilo de vida la modificacion nutricional, por lo
que no podemos avanzar en un siguiente paso.

JAMAS avanzaremos mas pasos en la alimentacion saludable si es que vemos
culpabilidad o sensaciones negativas en el paciente por seguir nuestras
indicaciones.

Hemos comprobado que una vez que el paciente comprende la importancia de una
alimentacién saludable, entonces comer sano ya no le parece dificil ni tampoco
costoso, ya que prefiere gastar dinero en alimentarse saludablemente versus tener
mas canales en su televisor o menos kilémetros en su auto.

Nosotros consideramos exitoso el hecho de lograr modificar la alimentacién de un
paciente un par de pasos, si es que conseguimos un cambio permanente. Si una
persona lleva 40 afios alimentandose en el nivel 0 o 1, sera una victoria terapéutica
que pueda vivir 40 afios mas en un nivel de alimentacion 3 o 4. Es raro que llevemos a
un paciente a avanzar mas de 4 pasos en menos de 3 meses.

Para nosotros es un fracaso terapéutico hacer que una persona se alimente mejor solo
por un tiempo limitado, aunque inicialmente se inspire y compre alimentos organicos,
suplementos alimenticios y maquinas de cocina especial, se inscriba en un gimnasio o
lo que sea. Cuando una persona cambia su estilo de vida por razones diferentes
al deseo honesto de mejorar su salud, esos cambios no duraran por siempre.

Parte vital del tratamiento es que el paciente desarrolle el deseo por estar sano
y el interés por hacerse responsable de su salud.

Usted puede cambiar su salud por si mismo, si hemos elegido compartir esta
informacion con usted no es para que luego de leer este libro corra a pedir una
consulta con nosotros. Esta informacién la hemos hecho publica para que usted
intente sanar sin tener que visitarnos.
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Analice su alimentacion por usted mismo, prepare el informe escrito para que lo
analice con sus propios ojos. Establezca en cual de los 8 pasos de la tabla esta y luego
avance poco a poco a los siguientes pasos.

Si usted no tiene el deseo ferviente por mejorar su salud mediante cambiar su estilo
de vida, si para usted no es un gusto pasar de un paso al siguiente, debe considerarse
en el paso 0. Si usted siente angustia por la necesidad de comer sano o tiene cualquier
sintoma de ortorexia, entonces también esta en el paso 0.

Cuerpo sano y mente sana. No puede esperar que su alimentaciéon sea realmente
saludable si no es feliz comiendo. La alimentacion puede ser una fuente constante de
conflictos emocionales que pueden impactar su salud, estos conflictos también son
piedras lanzadas al charco.

;Cual es la velocidad 6ptima para avanzar de un paso al siguiente? Pues simplemente
la que a usted no le genere estrés, no es grave si se demora 1 afio en avanzar del paso
1 al 4, de todas formas probablemente lleva decenas de afios en el mismo paso.
Ningun paciente deberia sentirse culpable o desvalorizado por no poder vivir en el
paso 8, esto es incompatible con estar realmente sano y equilibrado.

Antes de alimentarse de sé6lo productos organicos, es necesario pasar por los pasos 6 y
7, disfrutar los alimentos integrales, disfrutar los alimentos sin azucar y disfrutar el
hecho de darse el tiempo para cocinar alimentos en forma saludable.

Nuestros pacientes normalmente comienzan a mostrar mejoria del dolor crénico
luego de algunas semanas de terapia y cuando han alcanzado el paso 4. Esto no
significa que usted deba comenzar en el paso 4 desde el dia 1, avanzar de
manera acelerada podria provocar que retroceda a una alimentaciéon peor que
la inicial.
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Suplementos alimenticios.

Los suplementos alimenticios son una herramienta util, pero sélo cuando se usan de
forma secundaria, lo primario es comer saludablemente.

En estudios realizados por los doctores Gheita, Gueita, Sayed, Karras, Rapti y
Matsoukas, se reviso la literatura cientifica para entender mejor el rol de la vitamina D
en los pacientes con fibromialgia. Se descubrié que existe una asociaciéon muy
importante entre los niveles corporales de vitamina D y esta enfermedad. (1, 2)

Los cientificos descubrieron que las personas que tienen menos vitamina D en el
cuerpo tienen peor calidad de vida y que los pacientes diagnosticados con fibromialgia
tienen niveles sanguineos bajos de vitamina D.

La vitamina D es una sustancia que nuestro propio cuerpo fabrica cuando exponemos
nuestra piel al sol y también la obtenemos de los alimentos. Esta vitamina ayuda a
nuestro cuerpo a absorber el calcio, algo que es ampliamente sabido, pero la vitamina
D va mucho mas allg, ya que esta relacionada con la regulacién de la expresion de mas
de 200 genes. Por lo tanto he aqui un ejemplo de cémo la mala alimentacién puede
provocar problemas genéticos.

Muchos suplementos alimenticios han mostrado ser tutiles en la fibromialgia, pero en
este tema es facil perder el norte, especialmente debido a la vision farmacolizada de la
medicina convencional. No podemos basar la salud de nuestro cuerpo en un montén
de pastillas, los suplementos son s6lo herramientas, no alimentos.

Podemos considerar que niveles bajos de vitamina D pueden significar la necesidad de
ir a la farmacia y comprar capsulas. Pero también puede significar que nuestro estilo
de vida nos ha alejado demasiado del sol, ya que es la luz solar la que permite que
nuestro cuerpo fabrique vitamina D.

Por lo tanto es recomendable tomar sol, no en exceso, pero no podemos vivir
encerrados todas las horas de luz de dia trabajando en una oficina. Debemos destacar
que cuando recibimos la luz solar a través del vidrio de una ventana, nuestro cuerpo
no es capaz de fabricar vitamina D, tenemos que tomar sol directamente.

Los suplementos alimenticios mas utiles en la fibromialgia segiin nuestra experiencia
son:

¢ El omega 3 en forma de capsulas de aceite de pescado. Pero lamentablemente
es un producto que varia demasiado su calidad segun el precio, especialmente
en Latinoamérica. El aceite de pescado de buena calidad es muy costoso y la
verdad es que al evaluar la relacion costo/beneficio para los pacientes en Chile,
no contamos con un aceite de pescado que resulte superior a comprar pescado
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y cocinarlo en casa 2 a 4 veces por semana. El pescado debe ser cocinado a
fuego bajo, no quedar recocido y nunca frito, siempre a la plancha o al horno.

e Vitamina C. Es mas econdmica y segura, la hemos usado en todos los
pacientes, normalmente en dosis minimas de 1.000 miligramos entre 1 a 3
veces al dia. Claro que esto lo ajustamos a la realidad de cada persona.
Habitualmente es extrafio que un paciente con este diagnostico necesite la
administracion obligatoria de vitamina C de manera endovenosa en forma de
ascorbato de sodio.

e Complejo vitaminico B. En Chile
no contamos con complejo B de alta
calidad, esta familia de suplementos es
especialmente costoso y de baja calidad
en nuestro pais. La eficacia de estos
suplementos esta directamente
relacionada con la dosis de las vitaminas,
por lo que en algunos casos es necesaria
administrarla de manera inyectada.
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Este suplemento en particular, del cual no revelaremos la marca comercial tiene una
duracién por el paciente mayor a tres meses y su costo es de aproximadamente 10
dolares norteamericanos, en otras palabras alrededor de 3 d6lares mensuales.

Debido a la dificultad de obtener este tipo de suplementos de alta calidad en
Latinoamérica, es que en algunas ocasiones nosotros mismos le ensefiamos a los
pacientes a importarlos.

e Otros suplementos utiles han sido la fosfatilidcolina, fosfatidilserina, la

coenzima Q10 en dosis superiores a 100mg/dia y algas como la espirulina,
pero especialmente las algas econdmicas y comestibles como el cochayuyo.
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Muchas veces existe miedo al uso de suplementos alimenticios, pero este miedo es
infundado y debido al concepto que tenemos de peligrosidad de los farmacos de la
medicina convencional. Es cierto que los medicamentos tienen grandes reacciones
adversas, de hecho en capitulos anteriores explicamos que en el mejor de los casos
podrian ser la cuarta causa de muerte a nivel mundial, y en el peor de los casos
podrian llegar a ser la primera causa.

La verdad es que reportes muestran que en EEUU, mientras el uso de medicamentos
correctamente recetados provoca mas de 100.000 muertos cada afio, en mas de 20
afos de registro cientifico se ha observado que no se provoca ni siquiera una
muerte anual en promedio por el uso de suplementos alimenticios, recetados o
automedicados. (3)
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Medicina manual

La medicina manipulativa consiste en usar las manos como herramientas terapéuticas
para tratar los tejidos del cuerpo buscando corregir alteraciones fisicas, mecanicas y
fisiologicas. Esto es lo que hacen quiropracticos, ostedpatas, terapeutas manuales,
meédicos tradicionales chinos y otros.

En algunos pacientes es muy importante el uso de medicina manual, especialmente en
quienes tienen mucho dolor muscular. Es dificil recomendar medicina manual a través
de un libro, porque consiste en técnicas especificas tal como la cirugia o las artes
marciales, técnicas que son diferentes segun cada paciente y que requieren su
aplicacion por una persona entrenada.

En casa podemos recomendar el masaje constante en las zonas de dolor, con una
intensidad que no empeore el dolor y con la mayor frecuencia posible. También
resulta muy util la elongacién de los musculos afectados en series de 1 minuto,
minimo 10 veces por dia.

Por ahora estamos trabajando en una rutina de ejercicios que podamos incluir en la
proxima edicidon de este libro, no ha sido facil ya que tenemos que disefiarla de tal
manera de evitar lo mas posible incluir ejercicios que pudieran provocar dolor o
empeoramiento de los pacientes que sOlo estan tratando de mejorar mediante la
lectura de este libro sin nuestra supervision.

Si bien se ha establecido que para diagnosticar fibromialgia es necesario que no
existan otros problemas de salud que expliquen el dolor, nuestra experiencia es que
todos los pacientes con este diagndstico tienen muchas causas identificables de
dolor en su cuerpo, especialmente “disfunciones articulares”, concepto que les
solicitamos recordar varios capitulos atras.

Una disfuncion articular consiste en la alteracion del funcionamiento de una
articulacidn, sin que necesariamente exista una lesiéon o “rotura” en alguna de las
partes de esa articulacion. Musculos, tendones, ligamentos, cartilagos y huesos
simplemente no se mueven de la forma correcta y esto se puede corregir
manualmente al “ajustar” cuidadosamente las articulaciones del paciente.

La disfuncion articular es una de las multiples alteraciones de la salud que no esta
dentro del curriculum de estudio de los médicos generales, quizas debido a esto es
que a la mayoria de nuestros pacientes no se les diagnostican sus disfunciones
articulares. En muchos casos, al corregir las disfunciones articulares, el paciente
mejora mucho de sus dolores y se da cuenta que su “fibromialgia” realmente no es tan
grave.

Recordar: masaje indoloro y elongacion.
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En algunos pacientes sin disfunciones articulares importantes es muy buena idea
realizar algin tipo de ejercicio fisico que no provoque dolor. Siempre el mejor
ejercicio para todo paciente es aquel ejercicio que la persona podra realizar de
manera constante, por lo tanto tiene que ser un ejercicio entretenido, motivante y al
alcance econdmico del paciente. Este ejercicio puede ser desde caminar, hacer yoga,
tai chi, natacién, etc. Lo que sea, pero sin dolor.

Muchos de estos ejercicios se pueden hacer sin gastar dinero ya que existen videos de
orientacidn en internet. Lo mas importante es que usted esté realmente motivado a
mejorar su salud, no hay ningin obstaculo que no pueda ser superado con motivacion.

Los ejercicios deben realizarse como una rutina, buscando crear el tiempo necesario
para poder hacerlos. En este punto es importante destacar que muchos pacientes nos
dicen que no encuentran tiempo para hacer sus ejercicios, lo cual muestra el
verdadero origen de todo el problema: estamos viviendo un estilo de vida que nos
impide estar sanos. Si usted no encuentra tiempo durante el dia para hacer estos
ejercicios, entonces tiene en sus manos la evidencia de que su estilo de vida no es
equilibrado, no es natural, ni siquiera tiene tiempo para hacer una pausa saludable.

En un estado de vida natural caminariamos distancias importantes cada dia,
subiriamos cerros, levantariamos pesos, etc. Con un estilo de vida mas natural,
nuestra rutina seria mas natural y por lo tanto seria la rutina necesaria para que
nuestro cuerpo funcione correctamente. La vida moderna nos obliga al sedentarismo y
a las actividades fisicas repetitivas antinaturales que provocan problemas en nuestro
cuerpo.

Con un estilo de vida mas natural evitariamos muchas cosas que dafan nuestro
sistema osteomiarticular:

e Levantarnos a horas donde todavia no hay luz solar. Esto altera el
funcionamiento cerebral y el cerebro es el controlador de la musculatura.

e “Tener” que recorrer varios kildmetros cada dia para trabajar o estudiar pero

“sin tener que hacerlo”. No es natural tener que desplazarse en un medio de
transporte que nos quita la posibilidad de caminar. Sin caminar nuestro cuerpo
pierde la capacidad de funcionar correctamente: nuestro corazon pierde
fuerza, nuestras articulaciones pierden movilidad, nuestras arterias se
endurecen, nuestros musculos se debilitan, etc.
Es por esto que nuestros pacientes aprenden a incluir actividades fisicas en su
rutina, por ejemplo: usar las escaleras en vez del ascensor o bajar una estacion
antes del bus, del metro o tren, para tener que caminar algunos minutos extra
cada dia.

e Tener que estar todo el dia trabajando o estudiando en una misma posicion.
Sélo las plantas estan todo el dia en una misma posicion, el resto de los seres
vivos estan en constante desplazamiento de un lugar a otro y usando su cuerpo
de manera dinamica. Incluso existe mucha gente que tiene que trabajar sentada
gran parte del dia, una de las formas de sedentarismo mas severas.
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e Exponer a nuestro cerebro a la luz artificial y a la televisidon en horarios donde
deberia estar haciendo exactamente lo contrario, descansar. Luego de la
jornada diurna, al llegar a nuestros hogares a descansar, nuestro cerebro
recibe un bombardeo de estimulos luminicos y sonoros debido al uso de
pantallas.

Para algunos puede llegar a sonar l6gico que una persona que ha dedicado todo
el dia a labores y responsabilidades que no le hacen feliz, necesite llegar a su
casa a divertirse y distraer la mente en algo que no requiera esfuerzo fisico,
porque el cuerpo estd agotado. Para esto ha sido muy util la television y el
internet, de otra manera los dias pasarian de una manera monoétona y simple.
De todas maneras esto provoca dificultades a nuestro cerebro, ya que
entorpece su descanso.

Muchos pacientes en nuestro centro reciben tratamiento para aprender a
“limpiar” sus habitos de suefio y descanso, quienes siguen estas indicaciones
logran una mejoria muy valiosa de los sintomas de la fibromialgia.

Segin nuestra experiencia la medicina manual ha resultado por lo menos tan
importante como la alimentaciéon al momento de tratar la fibromialgia, para esto
hemos desarrollado protocolos especificos de tratamiento manual.
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Fotografia de Ian Panelo, Pexels
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Conflictos emocionales que impactan hasta lo bioldgico.
¢ 0 conflictos biolégicos que impactan hasta lo emocional?

Segin nuestra experiencia esta es la parte mas importante y compleja del
manejo de personas que han sido diagnosticadas con fibromialgia. Es vital
resolver los conflictos que le han traido hasta este punto, pero también hay que
resolver el conflicto generado luego del diagnostico.

Sin duda lo principal es resolver el conflicto relacionado con la idea de “tengo una
enfermedad sin cura y mi cuerpo estard mal por siempre”. Este es como minimo el 50%
del problema que necesitamos reparar en los pacientes que tienen dolores cronicos
diagnosticados como fibromialgia, especialmente porque luego de mas de 20 afios de
investigacion cientifica se ha demostrado que no existe dafio en el sistema
musculoesquelético, jEl sistema esta intacto!.

La dieta para normalizar el cuerpo de manera quimica. El ejercicio y la medicina
manual para normalizarlo de manera fisica. Tomar decisiones de vida para
normalizarlo de manera psiquica.

Quimico, fisico y psiquico, esto nos suena bastante integral.

Muchas veces el paciente requerira tomar decisiones muy importantes para conseguir
la normalizacion del funcionamiento del sistema nervioso, como por ejemplo
terminar una relacion de pareja daiiina, cambiarse de trabajo, aprender a
manejar mejor sus finanzas, perdonar a otros y también a si mismo.

El trabajo para la solucion de los conflictos emocionales no es facil, estamos hablando
de cambiar la vida, de aprender a recorrer nuevos caminos y de nuevas formas. Esto
requiere:

1) Deseo.

2) Planificacion objetiva.

3) Resiliencia frente al fracaso de nuestro plan.

4) Capacidad de replantearnos.

5) Paciencia y constancia ya que hay situaciones en nuestra vida que nos tomara
mucho tiempo reparar.

Sin duda que esta es la parte mas compleja de la terapia, pero vale la pena esforzarse
ya que también es la parte mas importante para poder sanar. Sin duda que es légico
que lo mas dificil sea lo mas valioso y por lo tanto lo mas importante.

Pero ;Por donde empezar? Una pista para identificar los conflictos que requieren ser
resueltos en primer lugar:
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Nuestro sistema nervioso se adapta de manera impresionante a todos los conflictos
que vivimos, generando estrategias para ayudarnos a resolverlos, sdlo que nosotros
no nos damos cuenta. Llevamos mucho tiempo desconectados de la naturaleza y de
nuestra salud, es normal que nos cueste entender las sefiales.

Una estrategia que tiene el sistema nervioso para mostrarnos los conflictos que tienen
que ser resueltos de manera prioritaria es invadir nuestra mente con el conflicto mas
importante y urgente, ponerlo en primer plano una y otra vez. No podemos quitar este
problema de nuestra mente ya que el sistema nervioso hace esto para que nosotros
nos hagamos cargo de la situacion que esta pendiente y asi todo vuelva la normalidad.

Al comienzo el sistema nervioso pondra este problema en primer lugar cada dia, luego
cada noche sin siquiera dejarnos dormir, hasta que le demos solucion. Algunos
conflictos se solucionan tomando decisiones, otros se solucionan perdonando.
Normalmente esta es la parte mas dificil e importante de la terapia, porque requiere
verdadero crecimiento personal, verdadero cambio y sanacién. La normalizacion de
nuestra mente y emociones es por lejos la mas importante.

Una de las dificultades que hemos encontrado en nuestros pacientes para sanar de
esto, especialmente de relaciones amorosas nocivas, es la intervencion religiosa.
Hemos preparado una seccion especial en este libro para discutir este tema.

Cuando el agua de este charco se calma nuestra vida toma un sabor maravilloso,
ese es el verdadero sabor de la salud.

Fotografia de Designecologist, Pexels
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Conclusiones y recomendaciones.

No somos nosotros quienes tenemos que establecer las conclusiones, usted tiene toda
la capacidad e inteligencia para llegar a las conclusiones que necesita hoy para
mejorar su salud.

Le recomendamos leer este libro e intentar cambiar su vida. Léalo una vez e intente
aplicar algunas de las cosas aprendidas, espere un mes y preguntese ;Qué porcentaje
de mejoria he alcanzado? ;1%, 10%, 50%?, y sin angustiarse propdngase hacer mas
cambios, pasar al siguiente paso de la alimentacion, seguir solucionando los
problemas emocionales que su mente esta poniendo en primera posicion de prioridad
y asi.

Preguntese cada mes que porcentaje de mejoria tiene. Si un dia se estanca en su
mejoria entonces vuelva a leer este libro, le aseguramos que cada vez que lo lea

aprendera cosas nuevas, sin importar cuantas veces necesite hacerlo.

A continuacidn le dejamos espacio para hacer nuevas anotaciones personales.
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Conclusiones y anotaciones personales
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PARTE 3

;. Como es posible que el hilo de la fibromialgia se
haya enredado tanto?...

...Desarmando una bola de nudos
del tamano de un planeta.

Esta es la parte final de este libro y sin duda la mas importante. Esta
parte intenta dar una explicacidn al estado actual de la salud y al
origen de las dificultades que enfrenta la medicina el dia de hoy.

Los seres humanos estamos siendo tratados como seres vivos
de segunda categoria por nuestros politicos, nuestras
religiones, por los empresarios y
otras personas en posicion de poder.

ESTO NO PUEDE SEGUIR ASi

Las referencias cientificas y bibliograficas de esta tercera parte estan reunidas por
comodidad al final.

Instituto Clinico ILPA, Chile, Dr. Pablo Paulsen 2020 ©. Protegido porlaley N2 17.366 148



Capitulo 1

jHey!

¢Quién lanza todas estas piedras a la medicina?

IG Farben y la ciencia en la medicina de hoy.

Esta tercera parte es muy importante, aqui intentaremos llegar a la raiz del problema
y abarcarlo en la mayor cantidad de dimensiones posibles: médica, social, politica,
religiosa, etc.

(Alimentacion saludable?... pero es dificil encontrar alimentos saludables, de
hecho son mas costosos que los tradicionales. Por otro lado cada compafiia de
la industria “alimentaria” proclama vender productos saludables y nutritivos, a
pesar de que al leer los ingredientes en la etiqueta encontramos tantas
sustancias quimicas artificiales y de nombres tan intrincados que no podemos
saber si acaso estamos comprando un alimento o un shampoo.

(Evitar alimentos que contienen sustancias adictivas y nocivas?... pero los he
comido toda la vida y si dejo el azucar, los endulzantes, el glutamato
monosodico y otros saborizantes siento ansiedad, porque somos adictos a los
“alimentos” modernos.

;Tiempo para descansar y estar con mi familia?... pero es muy dificil encontrar
tiempo para estar todos juntos, el trabajo nos tiene cansados y ocupados.
Incluso algunos han tenido que dejar la ciudad y buscar trabajo muy lejos de la
familia. El dinero y los estudios dificultan dedicar tiempo para la vida en
familia.

(Una medicina mas preocupada por el paciente, con mayor tiempo y
dedicacion?... pero los enfermos son tantos que no es posible cambiar el
sistema, dedicarle mas tiempo a cada paciente implicaria un costo econémico
enorme.

;Investigacion cientifica sin conflicto de interés?... pero claramente el interés
econdmico es el motor para invertir en cualquier negocio, investigacion sin
ganancias es ilégico, tan il6gico como una fabrica de automoviles sin ganancias.
Alguien tiene que pagar por todo el trabajo y los materiales.

;(Tomar decisiones y cambiar lo que me hace sufrir?... pero llevo afios en esta
relacidn de pareja, a pesar de que he sufrido mucho no podria reiniciar mi vida.

;0 si?
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Falta de acceso a una alimentacién sana, falta de tiempo para descansar nuestro
cuerpo y asi sanar de enfermedades, falta de tiempo para crecer como persona, una
medicina que se dedica a instalar fArmacos de uso permanente, politicos que permiten
que la industria “alimentaria” incluya toxicos adictivos en los alimentos de nuestros
nifios, embarazadas y ancianos... esta es una realidad que so6lo ha sido posible de
alcanzar con un modelo social enfermizo, que trata a los seres humanos como
animales de trabajo. Esta vision del ser humano como un ser vivo de segunda
categoria es la causa de muchas de las enfermedades de hoy. Ningtn ser vivo merece
ser tratado asi.

Los seres humanos tenemos una tremenda habilidad para vivir en armonia, s6lo que
no la hemos podido explotar. Muchos lideres han intentado llevar al ser humano a la
armonia y paz, personas que hoy vemos como héroes, incluso a veces como villanos.
Pero lamentablemente muchas veces cuando inicias una nueva batalla por la libertad,
se generan nuevas diferencias.

En esta parte final de nuestro libro queremos hacer un recorrido histérico para
entender como es que hemos llegado al estilo de vida que tenemos hoy, por lo menos
en la sociedad que ha sido altamente afectada por la fibromialgia, la sociedad
moderna.

En nuestro instituto somos muy criticos de los “alimentos” como la harina refinada, el
azucar refinada y el amplio uso de la leche de vaca como productos para la
alimentaciéon humana, los horarios preestablecidos para dormir y despertar, los
horarios de comida normados por un reloj y muchas otras medidas necesarias para el
funcionamiento actual de la sociedad, ya que el estilo de vida que hemos adoptado
como sociedad moderna es tremendamente dafiino para nuestra salud.

Nuestra sociedad sigue una estructura que se repite en muchos niveles, en politica,
economia, religion, etc. Pequefas cupulas de poder, con amplias bases de personas sin
poder. Para sostener una sociedad basada en la acumulacién de poder por parte de
unos pocos y el sometimiento de la mayoria de la poblacién, lamentablemente
pareciera ser necesario someter a esa mayoria a condiciones de vida propias sélo de
animales de trabajo o seres vivientes de segunda categoria.

Los seres humanos que viven en ciudades no consumen alimentos naturales, ni
siquiera tienen acceso a ellos. En ciudad no es posible cumplir ciclos de suefio
normales, casi todos los dias una maquina llamada “despertador” interrumpe nuestro
suefio y otras entorpecen el inicio de nuestro dormir con pantallas luminosas.

Al vivir en ciudad la Unica ventana mediante la cual las personas miran el planeta es
una llamada television, la cual le muestra a las personas so6lo lo que la gran ciudad
tiene para ofrecer.

Justo antes de editar este libro por tercera vez conoci a una persona muy peculiar,
Cristobal, quien es un vagabundo. Hemos conversado algunas veces y una de las
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muchas cosas que aprendi de él es que desde que vive en la calle ha conseguido
cumplir muchos ciclos de suefio-vigilia de manera natural, sin pantallas o luz artificial
que entorpezca iniciar el suefio y sin usar un despertador por las mafanas. Luego de
algunos meses en la calle logr6 observar que sus suefios seguian algunos patrones, él
es una persona muy observadora y constantemente analiza este tipo de cosas. Al
conversar con él me di cuenta de que el cerebro de un ser humano que vive en ciudad,
es un cerebro que constantemente permanece despierto varias horas mas alla del
anochecer y habitualmente tiene que cortar los ciclos normales de suefio incluso antes
del amanecer, con una maquina llamada despertador que interrumpe el suefio cada
dia. Esto no es natural, claramente tiene que provocar repercusiones en el sistema
nervioso y la mente.

Nuestra vida como seres humanos en sociedad moderna nos parece perfectamente
normal, pero no lo es. Nuestro cuerpo y mente han funcionado como minimo por
miles de afios de una manera radicalmente diferente a lo que ha cambiado en nuestro
planeta en los ultimos 100 afios. Actualmente comemos vegetales que son cosechados
inmaduros para poder tener tiempo de transportarlos y estar a la venta por mas dias
antes de su descomposicion. Nuestros vegetales, tanto frutas y verduras, son
cultivados en tierras sobreexplotadas que se usan afio tras afio, temporada tras
temporada en suelos que no tienen periodos de descanso, lo que provoca que la tierra
se agote y quede empobrecida de decenas de nutrientes. Por otro lado estos alimentos
son rociados con pesticidas que son téxicos para los trabajadores agricolas, los
consumidores y el planeta. Todos estos factores dafiinos para nuestra salud son
evitados en la agricultura organica.

Nos parece normal tener que trabajar incluso sufriendo dolor. El trabajo es tan
importante, el dinero es tan importante en esta sociedad que cuando una persona
tiene dolores como los diagnosticados como fibromialgia, no puede hacer lo que
cualquier otro mamifero haria, descansar. El ser humano debe seguir trabajando a
pesar del dolor y para esto utiliza farmacos que le permiten romper las normas de la
naturaleza, analgésicos y antiinflamatorios.

En nuestro instituto le explicamos a los pacientes que el dolor no es una molestia que
haya que quitarse de encima con un analgésico, el dolor es una alerta del cuerpo tal
como el suefo, el hambre y el frio. Quien tiene hambre debe comer, quien tiene frio
debe abrigarse y quien tiene suefio debe dormir, pues quien tiene dolor debe
descansar y proteger la parte de su cuerpo que se encuentra delicada. Esto es lo que
haria cualquier animal que sufre dolor, descansar y esperar que su cuerpo sane.

Pero la industria farmacéutica ha engafiado a las personas y a los profesionales
sanitarios diciendo que el dolor es una molestia, algo que debemos quitarnos de
encima con farmacos, esto es claramente un gran error o una gran mentira.

Usar analgésicos para quitar el dolor, es tal como buscar quitar el hambre, el frio o el
suefio con medicamentos. Muchas personas usan analgésicos, por ejemplo para
reducir el molesto dolor y poder realizar de todas formas su trabajo. Pero esto es
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equivalente a tomar medicamentos que quiten el apetito para no perder el tiempo
almorzando y asi poder continuar trabajando, es algo completamente antinatural e
ilogico.

El uso de analgésicos claramente provocara que el paciente sienta menos dolor, esto le
permitird mover sus articulaciones mas alla de lo que corresponde. ;Cuanto debe
mover una articulaciéon una persona que ha sufrido una enfermedad o lesiéon? Pues
hasta donde el dolor le indica que puede moverse. El dolor permitira que la persona
proteja y repose su articulacion, el dolor es el principal agente que permite que el
enfermo descanse para recuperarse. Pero si usamos analgésicos que disminuyan el
dolor, entonces perderemos esta valiosa alerta y sobreexigiremos a nuestro cuerpo
mas alla de lo que corresponde, esto facilitara que las lesiones empeoren y se hagan
cronicas.

Por otro lado se usan habitualmente antiinflamatorios, lo cual también reprochamos.
La inflamacion es tan importante y necesaria como el hambre, el frio, el suefio y el
dolor. La inflamacion tiene la vital funcion de la reparacién de las lesiones de nuestro
cuerpo, es por esto que cuando nos apretamos un dedo en la puerta de nuestra casa
este se inflama, porque la inflamacién es necesaria para reparar todos los tejidos
dafiados en nuestro dedo. En cuanto mas fuerte sea el golpe, mas grande y prolongada
sera la inflamacion, puesto que hay mas tejidos que reparar. Un antiinflamatorio es un
farmaco que para disminuir el dolor bloquea quimicamente el desarrollo de la
inflamacion, por lo tanto es logico entender que los antiinflamatorios también
bloquean quimicamente la reparacion de nuestros tejidos.

Esto significa que usar analgésicos y antiinflamatorios para tratar las lesiones de
nuestras articulaciones permitira moverlas mas alla de lo que la naturaleza nos esta
indicando que podemos hacerlo, mientras que al mismo tiempo entorpecemos el
proceso de reparacion. A esto tenemos que agregar el hecho de que los farmacos
tienen efectos secundarios y por esto son la 42 a 62 causa de muerte en el mundo.
;Qué logica puede tener esto? Bueno, muchas personas estan obligadas a usar
analgésicos porque deben seguir trabajando a pesar de sufrir dolor.

A esto nos referimos con el concepto de que los seres humanos somos tratados como
animales de trabajo, sin tiempo para cumplir ciclos de suefio, sin tiempo para permitir
que nuestro cuerpo se sane de sus lesiones. Incluso sin la oportunidad de obtener
alimentos que sean suficientemente nutritivos para ser una persona sana. Nosotros
hemos observado que los pacientes que han recibido el diagnostico de fibromialgia y
nos visitan buscando una mejoria, se recuperan bastante bien cuando dejan de
sobrevivir al estilo de vida insano que han llevado por mucho tiempo, y comienzan a
vivir un estilo de vida nuevo, uno que no dafie su cuerpo ni su mente.

Este estilo de vida moderno donde no tenemos ni siquiera derecho a sentir dolor y
descansar hasta que nuestro cuerpo se sane es una creacion de una entidad muy
importante que debemos presentar: IG FARBEN, la profundizaremos en los siguientes
capitulos.
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Capitulo 2

El inicio del hoy

Inicialmente la ciencia consistia en estudiar las cosas que se encontraban en la
naturaleza para poder saber cémo utilizarlas, pero con el pasar de los afios se
convirtio solo en una forma mas de poder.

Originalmente la ciencia nos entregé libertad, al mostrarnos que habia un engafio en
el control que se ejercia sobre la humanidad mediante el “sometimiento divino” de la
religion durante la edad media. Lamentablemente hoy la ciencia se ha transformado
s6lo en una forma mas de poder.

Durante toda la historia de la humanidad que se ha podido conocer, por miles de afios,
han existido grandes y pequefios imperios que han controlado grandes y pequeias
partes del mundo.

En cuanto mas viajamos atras en el tiempo, la historia de la humanidad se vuelve mas
controversial. Hubo un momento en el tiempo donde el ser humano desarroll6 la
escritura, segun algunos expertos hasta ese punto se le denomina pre historia y desde
la escritura en adelante tenemos la historia registrada de la humanidad y el mundo.

La historia de la humanidad tiene diferentes versiones, dependiendo de diferentes
historiadores, diferentes visiones politicas y religiosas. Pero llega un momento en que
se desarrolla un tipo de sociedad que ha sido llamado por algunos como “Estado”.

Segun Maximilian Karl Emil Weber nacido en Alemania en 1864 filésofo, economista,
historiador y finalmente socidlogo, el “Estado” es una organizacion humana que
controla de manera exclusiva y legal el uso de la fuerza sobre una zona geografica
especifica. (1)

Esta definicidon es importante ya que en el fondo lo que podemos ver aqui es que a
partir de un punto de la historia los historiadores han observado que los seres
humanos comenzamos a apoderarnos de la tierra y a hacer divisiones. Se
desarrollaron culturas, dinastias, imperios, reinos, republicas y otras formas de
organizacion, provocando el dibujo y la modificaciéon de las fronteras en el mapa
mundial una y mil veces.

Las mismas tierras han sido gobernadas por diferentes grupos a través de los milenos,
nosotros los latinoamericanos estamos ubicados en un cierto punto de la historia que
tenemos que comprender muy bien para lograr ver el motivo de nuestro estilo de
vida.
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Es muy dificil recorrer la historia con certeza, la historia la escriben los ganadores de
las guerras, la cultura de cada tierra es tremendamente marcada por estos “ganadores
de las guerras”, incluso las religiones las establecen los ganadores de las guerras. La
vida en libertad es maravillosa, o eso al menos nos han ensefiado, pero es realmente
dificil alcanzar la libertad.

La historia de nuestra parte del mundo ha sido medida con la escala del nacimiento de
Cristo, punto central de las religiones cristianas. Por lo tanto recorreremos la historia
con esta forma de medida, de hecho se ha creado una escala de tiempo definiendo el
nacimiento de Cristo como punto cero, existiendo por lo tanto una época antes de
Cristo y una época después de Cristo.

Mientras lo cierto es que existieron muchos imperios, para poder entender nuestra
realidad en el dia de hoy tenemos que ir a los inicios del imperio que termin6 creando
nuestra cultura actual e intentar seguir nuestra linea de tiempo hacia el pasado. No
nos extenderemos muchas paginas, no queremos aburrir al lector con informacién
innecesaria, todo lo contrario, esta informaciéon es muy importante para poder
entender como hemos llegado al punto de los problemas actuales de la salud humana.

No podemos dejar de destacar que hablar de historia es algo incluso mas complejo
que hablar de medicina, ya que no podemos basarnos en experimentacion cientifica y
comprobacion, estamos obligados a hacer conexiones basadas en el estudio de piezas
historicas y documentos escritos en épocas de las cuales solo tenemos suposiciones.

Hace mas de 2500 afios Roma tuvo varios reyes, los cuales hicieron crecer los
dominios de Roma de manera violenta, tal como todos los conquistadores lo hacen. El
ultimo de los reyes romanos fue Lucio Tarquinio a quién se le atribuye el asesinato del
rey previo, quién era su propio yerno (2). Unos 500 afios antes del nacimiento de
Cristo termina el reinado de Tarquinio, dandose fin a la monarquia romana e inicio a
la Republica de Roma. Desde un inicio los gobernadores han sido tiranos, no deberia
sorprendernos que los gobernadores de hoy: politicos y empresarios lo sigan siendo.

El rey Tarquinio fue especialmente violento, de hecho uno de los consensos mas
aceptados en la historia es que uno de sus mismos actos de violencia condujo a la
revolucion final que lo destrond. El Rey permitié que su hijo violara a una importante
mujer de la sociedad romana, esto provocé un movimiento social que finalmente dio
fin a la historia de la monarquia en Roma y dio inicio a la republica.

La republica se mantuvo en Roma desde el afio 509 a.C. hasta el afio 27 a.C. donde se
da inicio al famoso Imperio Romano, el cual perdur6 también por aproximadamente
otros 500 afios, finalizando el afio 476 d.C. Luego de esto se vivié un periodo en la
historia llamado Edad Media por mas de mil afios, este periodo también fue
gobernado de manera muy brutal por lo que hoy conocemos como Iglesia Catdlica.

Luego de la Edad Media la historia contintda con la Edad Moderna desde el siglo XV
hasta el XVIII donde se encontraron dos mundos que estaban separados por el mar
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desde la prehistoria: El Nuevo Mundo (América) y el Viejo Mundo (Europa, Asia y
Africa).

Finalmente, luego de la violenta conquista de América por los reyes europeos
coronados por la Iglesia Catolica, un grupo de poder consiguié apoderarse de estas
nuevas tierras y se establece la Independencia de Estados Unidos junto con la
Revolucion Francesa. Asi se da inicio a la época actual de la historia, la Edad
Contemporanea donde nuestros paises funcionan de manera “auténoma”, vivimos en
“democracia” y con una abundante “libertad”.

Por lo tanto podremos entender que nuestra cultura actual tiene influencias de todos
los imperios que han pasado por el poder: la monarquia romana genero las bases para
el desarrollo de la Republica Romana, donde se cred el piso para el desarrollo del
Imperio Romano, época en la cual nace Cristo, un personaje principal en la historia de
nuestra cultura. Es interesante destacar que de hecho fueron los mismos romanos,
creadores de la Iglesia Catolica, quienes le dieron tortura y muerte al mesias del
cristianismo. Luego de esto aparece la Edad Media, cuando se desarrolla la visién del
cristianismo que derivo a las religiones actuales y especialmente en la Iglesia Catdlica.

Finalmente llegamos a la Edad Moderna y Edad Contemporanea, las cuales han
influenciado nuestra cultura especialmente con el dominio econémico de nuestra
parte del mundo mediante el poder de los Estados Unidos, el pais mas poderoso del
mundo desde la Segunda Guerra Mundial. De hecho podriamos pensar que
actualmente, los latinoamericanos vivimos en el imperio de los Estados Unidos.

De hecho, cada vez que un pais latinoamericano ha intentado
separarse del “Imperio Econémico de Estados Unidos”,
ha sufrido el castigo de la destruccion de su economia.

Basados en esta sencilla linea de tiempo, en los siguientes capitulos entregaremos una
vision de la historia de la humanidad que nos permitira entender el estado actual de
nuestra salud y calidad de vida.

Es interesante que la manera en que vemos el mundo, los ojos con los que miramos la
realidad, estdn muy influenciados por hechos que incluso desconocemos.

Todo esto puede impactar nuestra salud de maneras

que pueden llegar a ser impresionantes.
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Capitulo 3

Religion, ciencia y dinero... ;Por qué?

Se sabe que la mayoria de las personas diagnosticadas con fibromialgia son mujeres,
es raro encontrar a un hombre con este diagndstico. ;Por qué ocurre esto?

Este capitulo busca subir a esta mesa de discusion los temas que hemos observado
que provocan algunos de los problemas mas importantes en nuestras pacientes:
relaciones interpersonales dafiinas, matrimonios con un alto grado de sufrimiento,
desigualdad de género y otros problemas por el estilo.

Actualmente sospechamos que el hecho de transformar a la mujer en un

ser humano de segunda categoria podria ser una de las causas de la fibromialgia.
Lamentablemente la medicina moderna no tiene espacio ni ojos para mirar

estas caras de la salud y la enfermedad, sélo tiene ojos para moléculasy genes.

Los paises de occidente vivimos en una cultura cristiana que se extiende miles de
kilometros a la redonda, pero gracias a la ciencia también tenemos la posibilidad de
ser ateos. Al mismo tiempo nacimos en un mundo donde debemos estudiar y trabajar
para ganar dinero, la cantidad de dinero que tengamos determinara el estilo de vida
que podremos llevar.

;Sera posible que nuestras creencias espirituales, el desarrollo
cientifico/tecnoldgico y la centralizacién de nuestra sociedad en base
al dinero puedan afectar nuestra salud?

Comencemos desde el punto inicial de la ciencia de la quimica artificial, ya que es un
punto indispensable para el desarrollo social actual.

Por muchos afios la ciencia consistié en estudiar la naturaleza, pero llegé un
momento donde el ser humano se aventuro a crear...

En las primeras décadas de 1800 naci6 August von Hofmann, un cientifico aleman
quién fue el profesor y maestro de algunos de los mas grandes cientificos de la época.
El inicio de este hombre en la ciencia de lo artificial fue en el intento de crear los
primeros medicamentos artificiales. (3)

En esa época la gente moria de enfermedades infecciosas y un medicamento llamado
quinina se habia vuelto muy importante. Este medicamento se fabricaba con un
extracto natural de un arbol llamado chinchona, propio de nuestras tierras
latinoamericanas. (4)

Instituto Clinico ILPA, Chile, Dr. Pablo Paulsen 2020 ©. Protegido porlaley N2 17.366 158



Para IG Farben no es un secreto que nuestras

tierras son de las mds ricas del planeta.

Es por esto que en Latinoamérica tenemos gobiernos

tan desunidos y corruptos, de esta manera es imposible que
Latinoamérica se convierta alguna vez en una potencia

tan poderosa que amenace con buscar una parte del imperio de EE.UU.,,
o incluso la independencia de él.

Claramente el esfuerzo detras de llevar el medicamento natural a través de los mares
desde América del Sur a Europa era de alta complejidad, lo mismo cultivar los arboles
sanadores de los “indios” en las tierras del hombre blanco.

Uno de los estudiantes de von Hofmann fue William Perkin, un joven britanico nacido
en 1838. Durante su tiempo como estudiante de von Hofmann, Perkin descubri6
accidentalmente la pintura artificial, podriamos decir que quizas el primer
descubrimiento artificial de 1a historia de la humanidad. (5)

El tinico descubrimiento equivalente y previo podria ser la pélvora,

la cual se descubrié en China hace mds de mil afios.

Originalmente se buscaba crear una pocion para la inmortalidad,

pero lo que se obtuvo fue la primera gran herramienta para provocar la muerte.

Es interesante el hecho de que la primera creacién quimica humana,
a pesar de ser un intento de buscar la vida,
resultara en el instrumento de muerte mds poderoso del mundo hasta ese momento.

Al parecer el trabajo de ser un “creador” no es tan fdcil como creemos
y requiere mds sabiduria de la que pensamos.

Perkin se encontraba intercambiando liquidos en tubos de ensayo, de pronto uno de
ellos cambi6 de color de manera sorpresiva, se transform6 en purpura, la primera
pintura artificial. El joven pensé que habia hecho un gran descubrimiento y que
podria estar frente a una gran oportunidad de negocios.

Es muy interesante que la palabra artificial sélo tenga dos significados:
“hecho por el humano o no proveniente de la naturaleza” y también “falso”.

Esta idea es muy importante para entender lo entregado

en los capitulos previos sobre las herramientas terapéuticas
que hemos usado en las personas que han sido
diagnosticadas con fibromialgia.

Herramientas naturales.
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Por otro lado existen quienes opinan mas alla para este accidente cientifico, quienes le
dan una connotacion espiritual. Es interesante el hecho de que el inicio de la quimica
artificial haya sido con el color purpura, ya que a este color se le menciona en el
apocalipsis de la biblia cristiana, también fue con un manto de este color que se le
cubri6 de manera burlesca a Jesus durante su tortura y asesinato, y fue este color que
marcO las vestiduras de los poderosos de Roma, como también de los imperios
anteriores y posteriores, de hecho era un color especial reservado para reyes y
cardenales. Pero no profundizaremos en este tema ya que es demasiado complejo.

La verdad es que esta pintura artificial, del tipo anilina, no fue un gran negocio
inmediatamente, se necesité un acontecimiento especial para que se convirtiera en un
“éxito”. Cuando la clase social alta se interesé por prendas tefiidas con esta pintura
artificial, fue s6lo entonces cuando se le dio empuje a esta bola de nieve. RApidamente
esta anilina artificial se transformé en una moda y por lo tanto en un gran negocio.(6)

Dinero + diferencias de clases sociales (falta de hermandad) + productos artificiales.
Al parecer una receta para los problemas.

Si lo analizamos bien, el dinero y los productos artificiales finalmente no son reales,
ambos son invenciones del ser humano. La falta de hermandad si es real, a fin de
cuentas es falta de amor, el cual es algo natural, no lo inventamos nosotros. Pero tal
como muchas otras cosas de la naturaleza no lo entendemos muy bien, de hecho la
ciencia ha tratado de reducirlo a una serie de reacciones quimicas... pero bueno ya
sabemos que la ciencia es imperfecta y por lo tanto si queremos ocuparla como lente,
entonces tendremos un lente imperfecto para observar la naturaleza.

Podemos entender entonces lo real del amor y la importancia de lo real, o en otras
palabras la importancia de lo natural.

A fin de cuentas, la falta de amor es el problema.
¢Entonces qué es el amor?

Al parecer seria ttil definir 2 tipos de amor:

En primer lugar el amor innato que tiene como utilidad estimular la vida, generar
atraccion de pareja y cercania con los hijos.

Pero en segundo lugar estad el amor adquirido, esta es una habilidad uinica en el
ser humano y tiene relacion con aprender a controlar nuestras emociones con el
objetivo de vivir como una hermandad, esto es obligatoriamente necesario en una
especie que tiene la capacidad del libre albedrio.
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Sin duda que somos capaces de sentir el amor innato, pero el amor adquirido tenemos
que desarrollarlo mediante el uso conjugado de todas nuestras caracteristicas humanas
unicas: responsabilidad, sabiduria, didlogo y otras.

En otras palabras el amor adquirido se desarrolla mediante el razonamiento, la falta de
razonamiento provoca que el amor adquirido se desarrolle de mala manera y por lo
tanto el funcionamiento del ser humano no es 6ptimo, afectdndonos negativamente y
provocando un funcionamiento sub-dptimo de nuestro cuerpo, mente y sociedad.

En los términos de la medicina convencional este funcionamiento sub-dptimo recibe
muchos nombres, todos reunidos en un gran conjunto denominado “Diagndsticos”.

La clase social alta se enamor6 de esta pintura artificial especialmente porque en la
antigliiedad se le daba mucho prestigio al color parpura, ya que lleg6 a ser usado por
emperadores romanos y luego por grandes autoridades de la Iglesia Catdlica.
Importantes personajes en nuestra linea de tiempo. (6)

Justo en ese punto en la historia se unieron dos importantes hitos: la revolucién
industrial y la invencion de la quimica artificial. Todas las potencias econémicas tanto
en Europa como América, en otras palabras las familias mas poderosas del mundo, se
desarrollaron rapidamente en este nuevo ambito del poder: el poder econémico de la
quimica artificial.

Es dificil ponerle precio en dinero a una manzana cuando sabemos que es

una fruta que se da de manera natural y gratis en los drboles.

Pero es muy fdcil ponerle un precio a una manzana que es “especial”

o distinta porque tiene alguna cualidad diferente gracias a alguna

tecnologia desarrollada por alguien que quiere ganar dinero, especialmente si se miente
sobre las propiedades de esta manzana mediante técnicas de publicidad y marketing.

Es dificil encontrar la légica en cobrar dinero por las cosas
que la naturaleza nos da gratuitamente.

Es mds fdcil ponerle un precio en dinero a los productos artificiales.

Antes del mundo actual donde existe poder politico y econémico, existi6 un mundo
donde el poder religioso fue el principal.

Como se explicoO anteriormente, hace cientos de afios gran parte del planeta fue
controlado por el Imperio Romano y al momento de caer este imperio se inici6 una
época de aproximadamente mil afios llamada Edad Media, donde el control de las
tierras del imperio caido pas6 a manos de la Iglesia Catolica. Esta iglesia posicioné
reyes en todos los rincones del imperio y mantuvo el control de los pueblos
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conquistados mediante la monopolizacién de Dios. Durante la Edad Media todos los
pueblos aborigenes conquistados debian aceptar al dios del catolicismo o morir bajo
tortura. Es logico entender por qué las religiones cristianas son tan grandes
actualmente, ya que desde el descubrimiento de este continente que se aplasté toda
otra forma de creencia espiritual.

No hay evidencia cientifica que nos muestre que hayan existido culturas que
trascendieran en el tiempo sin creencias del tipo espiritual, y si es que esta evidencia
cientifica existe no la conocemos. Con esto queremos destacar que pareciera ser
natural que el ser humano sienta interés en el mundo espiritual.

Todas los demds necesidades innatas del ser humano tienen relacion
con cosas reales y absolutamente necesarias para vivir.

Nos nace el apetito porque necesitamos comer y comer es bueno para nuestra salud.
Nos nace la necesidad de abrigarnos porque necesitamos una temperatura éptima para
vivir.

Nos nace el suefio porque es necesario dormir.

¢Podria ser que acaso la necesidad del ser humano por acercarse a
una divinidad espiritual, sea la unica necesidad innata sin sentido?

¢Serd acaso que la necesidad innata de conexion espiritual
es una evidencia de que existe el mundo espiritual?

El Imperio Romano conquist6 gran parte del planeta y se apoder6 de la vida de
pueblos originarios de muchas partes del mundo. Esto provocé que el imperio se
compusiera de incontables culturas, muchas de ellas se perdieron con el paso del
tiempo y jamas sabremos de ellas. Pero la diversidad cultural provocé problemas y
dificultades para las autoridades imperiales romanas y fue por esto que el emperador
Constantino decidié combinar las creencias espirituales de las diferentes culturas
conquistadas y mediante esta unificacion logré aumentar su poder y estabilizar el
imperio.

Al caer el Imperio Romano ya existia una mezcla de creencias espirituales unificadas
bajo un pensamiento, este pensamiento lo conocemos hoy como religion catélica. Esta
religion combind creencias cristianas, judias y otras como la adoracion del dios Sol
(Sol Invictus), el cual fue el dios que adoré el emperador Constantino desde su
Infancia. De hecho es por esto que en el Imperio Romano y posteriormente en la
Iglesia Catolica se establecié un dia de adoracidon y veneracion al dios Sol, el dia
domingo. De hecho en inglés domingo se escribe “dia del sol” o sunday.

Los fieles catoélicos piensan que Cristo indico reservar el domingo para adorar a Dios,
pero lo cierto es que segun los registros escritos incluidos en la Biblia de los catdlicos,
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cuando Jesus habld sobre un dia de valor espiritual especial lo hizo refiriéndose al
sabado: “El Hijo del hombre tiene autoridad sobre el sdbado”, (Marcos 2:28, Lucas
6:05).

A pesar de esto el emperador romano Constantino eligio el dia domingo, ya que
durante toda su vida ador6 al dios Sol y solicit6 este dia para la adoracién de Sol
Invictus. La Iglesia Catolica, al “heredar” el Imperio Romano, continué con el rito
impuesto por el ex emperador Constantino. Pero muchas de las religiones cristianas
protestantes han vuelto a elegir el dia sabado para la adoracion y respeto al dios de
Abraham y Jesus. Los detalles y referencias para estas ideas estan en el capitulo cinco
de esta tercera parte.

La Iglesia Cat6lica mantuvo un imperio por mas de mil afios, pero todo imperio llega a
su fin o se debilita de alguna manera.

Luego de mas de mil afios la iglesia comenzo a tener problemas, tuvo que luchar en
tres frentes:

1. Contra el protestantismo. Se desarrollé6 un grupo religioso poderoso que
proclamaba que la Iglesia Catdlica engafiaba a la poblacién mediante multiples
mentiras, como por ejemplo el engafio sobre los mensajes en las paginas de la
Biblia. Este libro fue mantenido lejos de las personas mediante el uso de
idiomas que sdlo eran dominados por las autoridades de la iglesia. Los lideres
del protestantismo, comandados por el doctor y sacerdote Martin Lutero,
reclamaban que en la Biblia se hablaba de amor y no de miedo al dios de los
cristianos, se hablaba de igualdad entre humanos y no de superioridad de
quienes pertenecian a la clase social mas poderosa.

Hasta ese momento la Iglesia Catdlica, castigaba con tortura y muerte a
cualquiera que pensara diferente mediante la Santa Inquisicion y le vendia el
perddn de los pecados a los mas poderosos a cambio de riquezas y tierras para
poder asegurar su entrada al cielo. En otras palabras so6lo las personas pobres
tenian que seguir las reglas morales de la religion para ir al cielo, los ricos
tenian la posibilidad de comprar el perdén de sus pecados para ingresar al
paraiso. Los protestantes fueron personas que tradujeron la Biblia desde las
lenguas antiguas como hebreo, arameo y griego a los idiomas modernos del
pueblo, siendo el primero el aleman y luego mas idiomas. Esto marcoé el origen
de nuevas religiones cristianas diferentes al catolicismo, esas religiones son
llamadas protestantes.

2. Contra los pueblos aborigenes paganos diferentes al hombre blanco que se
resistian al dominio, robo de sus tierras, violaciobn de las mujeres y
domesticacion. La Iglesia Catolica conquistaba tierras y posicionaba a un rey a
cargo de cada pais, el rey era el soberano absoluto ya que la misma iglesia le
entregaba el “poder divino de Dios” para controlar las tierras en nombre de lo
divino. Todo acto en contra del rey, todo intento de libertad de pensamiento o
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fe, era castigado con tortura y muerte. Pero existieron pueblos originarios que
no se rindieron... de hecho algunos no se han rendido hasta el dia de hoy, pero
hablaremos de eso en el cuarto capitulo de esta tercera parte.

3. Contra la ciencia. El avance cientifico sugirié6 muchas cosas diferentes a lo que
la Iglesia Catolica queria hacer pensar a todo el imperio, como por ejemplo que
la Tierra era el centro del universo. La ciencia comenz6é a demostrar a las
personas que la fe irracional podria llegar a ser peligrosa, demostré que hacer
preguntas es valido, demostré6 que la Iglesia Catolica ejercia su control
mediante muchas mentiras. Por esto muchos cientificos pagaron con el dolor
de la tortura, con encarcelamiento e incluso con sus vidas.

Todo esto, y mucho mas, debilité al sistema social establecido en base a reinos
comandados por el cristianismo catolico desde aproximadamente el afio 500 al 1500
d.C. . El desarrollo cientifico y el protestantismo cambiaron a la humanidad para
siempre, desde ese momento aparecieron muchas religiones cristianas diferentes a la
catolica y simultdaneamente se desarrolld6 una nueva posibilidad respecto a las
creencias espirituales: la posibilidad de creer que no existe un dios.

Desde este momento poco a poco aparecieron tres nuevas realidades:

1. Nuevas religiones cristianas, todas con diferentes mensajes, pero
lamentablemente cada una como una nueva manera de separar a los
seres humanos en vez de unirlos.

2. Un mundo cientifico y tecnoldgico que investiga la naturaleza y la
interviene, manipulando cada nueva dimension de la realidad alcanzada
por el hombre.

3. Se desarroll6 un sistema social basado en el dinero, donde cada persona
debe trabajar para poder obtenerlo. Un adulto debe pasar el 70% de los
dias del afo trabajando para la empresa de una familia que ni siquiera
conoce. Tanto el padre y la madre de una familia deben usar el 70% de
los soles de un aiio, trabajando para una empresa que no le entregara
nada a sus hijos el dia que ellos mueran.

Volviendo al punto de la quimica artificial. El trabajo de William Perkin en el inicio de
la quimica artificial, fue el puntapié inicial para poder alcanzar el desarrollo actual en
todos los ambitos de la ciencia y tecnologia: medicina, armamento, alimentacion,
narcotrafico, mineria, etc.

Antes del accidente cientifico de la anilina purpura de Perkin, el ser humano no era
capaz de desarrollar productos y sustancias artificiales, de hecho la ciencia apuntaba
simplemente a estudiar la naturaleza y utilizar los productos naturales en su forma
original.
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El comienzo de la quimica artificial sumado al inicio de un mundo basado en la
economia de mercado, dieron origen al estilo de vida y la sociedad que conocemos
hoy.

Desde ese momento hasta la actualidad los seres humanos hemos estado en una
posicion extrafia: en el circulo vicioso de la anulacién del tiempo mediante el dinero.
Esta es una idea que busca darle importancia al hecho de que tengamos que utilizar
nuestro tiempo de vida para ganar dinero, justamente para pagar por cosas que en
estado natural son completamente gratuitas como los alimentos y un hogar.

Durante este afio, incluso durante los mismos dias que nos

hemos dedicado a escribir este libro.

Uno de los miembros de nuestro instituto construyo la casa de su familia
con sus propias manos, en equipo con sus familiares.

Claro que tuvieron que gastar dinero, pero construyeron
una casa hermosa sélo con una pequena fraccion del dinero
que habitualmente se pagaria por una construccion de ese estilo.

Esta familia no tenia ninguna experiencia previa en construccion

y ninguno de sus integrantes es arquitecto o ingeniero,

sélo son personas dispuestas a trabajar duro por lo que quieren.

Con esto nos dimos cuenta de que el trabajo en equipo y

la armonia comunitaria es vital para el desarrollo real del ser humano.

Esta familia no tuvo que esclavizarse por el resto de sus vidas con un banco
por tener algo que les pertenece por derecho divino, un hogar.

Cuando el ser humano vive en grupos pequefios, no tiene problemas para vivir sin
dinero, en grupos pequefios vivimos de la tierra y del trabajo en equipo.
Lamentablemente esta forma de vida en armonia con la naturaleza nos es mostrada
constantemente como de “segunda categoria”, “llena de ignorancia e inmundicia”, etc.

Los occidentales no entendemos la idea de que un pueblo aborigen puede ser feliz sin
un sistema basado en el dinero, que pueda ser feliz dedicando todo el tiempo a otras
cosas como el conocimiento personal y el desarrollo de la familia o de la sociedad.
Simplemente vemos por la televisidn indigenas ignorantes y descalzos caminando por
la tierra.

Cuando las comunidades se hacen lo suficientemente grandes, pareciera ser que es
posible que la gran mayoria no logre notar cuando un grupo pequefio busca quedarse
con el poder. Al parecer el dinero es un excelente instrumento para conseguir esto,
especialmente si se somete a las personas a un régimen tan intenso que mediante la
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busqueda del dinero no quede tiempo, energia ni interés para nada mas que buscar
mas dinero.

Actualmente pareciera ser que solamente los mas viejos de nosotros, los ancianos, son
capaces de darse cuenta de que el tiempo gastado con la familia, el tiempo gastado con
los hijos y el tiempo gastado para poder conocernos a nosotros mismos es mucho mas
valioso que el tiempo gastado en ganar dinero.

Que interesante es el hecho de que luego de pasar toda nuestra adultez ocupados por el
dinero y para el dinero, algo que nos quita salud tal como pudimos ver en las dos
primeras partes de este libro, la sabiduria de la vejez nos muestra nuestros errores.

Pero en esta sociedad la experiencia de los viejos es desechable.

Es como si la vida tuviera la capacidad de ensefiarnos,
pero nosotros no tuviéramos la capacidad de escuchar.

La vejez nos trae sabiduria, pero lamentablemente nuestra sociedad moderna
sembrada sobre la cultura de la economia de mercado desecha la sabiduria de la vejez,
tal como lo hace con otras importantes cosas reales, cosas de la naturaleza, regalos de
la vida.

No existe ninguna cultura ancestral que deseche la sabiduria de la vejez, la cultura
moderna es la Unica que lo hace. Esto es posible porque en la sociedad del dinero al
ser humano se le ha despojado del conocimiento de su propio valor, pero no nos
damos cuenta, porque pensamos que somos una cultura superior y la trampa del ego
es una de las mas eficaces para impedir el avance y crecimiento de la persona.

Mientras nosotros desechamos a nuestros viejos, esas culturas de segunda categoria
que viven en la inmundicia e ignorancia, los respetan y les piden consejo. Mientras
nosotros destruimos la naturaleza ellos la protegen y respetan. Si analizamos esto en
profundidad nos daremos cuenta de que nuestra sociedad moderna es probablemente
la cultura mas destructiva que existe, entonces ;qué tan superiores somos a los
indigenas descalzos? ;Nuestros zapatos compensan la destruccion de la naturaleza, la
falta de tiempo con nuestros hijos, el desecho de nuestros ancianos y el asesinato de
los aborigenes que ocuparon la tierra donde hoy estan nuestros edificios?

En estas paginas hemos tocado brevemente el tema de la construcciéon de nuestra
cultura, un asunto que se profundizara en los siguientes capitulos.

En las dos primeras partes de este libro establecimos que existe la posibilidad de que

nuestra salud se afecte negativamente si no llevamos un estilo de vida natural, pero
;Qué es un estilo de vida natural?
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(Es natural tener que trabajar desde el amanecer hasta el atardecer por dinero?

(Es natural que un joven tenga que elegir su futuro exclusivamente dentro de las
profesiones que esta sociedad, basada en el dinero, ofrece para ser un empleado?

(Es natural estar divididos por religiones a pesar de que todas se basan en la
hermandad?

¢Es natural estar liderados por politicos que no estan dispuestos a vivir el destino del
pueblo que gobiernan?

¢Es natural vivir en un mundo donde hasta el agua que bebemos y el aire que
respiramos contienen quimicos artificiales que nos enferman?

Para poder entender como debemos llevar una vida natural y saludable tenemos que
ser capaces de analizar nuestra vida de manera integral, para esto es vital la
educacion.

Quizas una vida natural y mas saludable deja al dinero en un plano mas secundario, se
concentra mas en las cosas que nos unen que en las que nos dividen y consiste en un
mundo menos contaminado.

Este capitulo comenz6 con esta idea:
“Se sabe que la mayoria de las personas diagnosticadas con fibromialgia son mujeres,
es raro encontrar a un hombre con este diagnostico. ;Por qué ocurre esto?”

Ha llegado el momento de contextualizar todo lo expuesto. El sistema social que
tenemos hoy provoca una tremenda desigualdad para las mujeres:

1) La cultura religiosa de los géneros masculino y femenino.

La cultura religiosa cristiana derivada del catolicismo y las religiones
protestantes posicionan a la mujer como una persona de segunda categoria,
mientras que el hombre es quien esta en la primera categoria. Las mujeres
normalmente no ocupan posiciones importantes en las iglesias y su lugar esta al
servicio del hombre. De hecho se establece que Dios es masculino, pensando que
en “el mas alla” el sistema de géneros también existe, como si en el “mas alla”
existieran seres vivos con la necesidad de reproducirse de manera sexual.

Lo cierto es que en la Tierra, y bajo las condiciones planetarias actuales, algunos
de los seres que llamamos “vivos” necesitamos la condicion que hemos llamado
“género” para poder reproducirnos. Pero si es que hay existencia mas alla de la
muerte, ;Por qué pensamos que tiene que ser en los mismos términos que aca?

En la medicina que practicamos en nuestro instituto hemos notado que existen
manifestaciones fisicas de nuestro cuerpo que sugieren que hombre y mujer son
exactamente equivalentes y complementarios, ninguno superior al otro. Pero
esto es demasiado extenso como para exponerlo en este libro.
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Mientras el mesias del cristianismo habla de amor e igualdad, las religiones
generan desigualdad tanto dentro como fuera de las diferentes iglesias.

2) La cultura econémica de los géneros masculinos y femenino

Es habitual que la mujer gane menos dinero que el hombre por hacer un mismo
trabajo, para esto hay muchas explicaciones. Pero es otro claro ejemplo de
inequidad.

3) La destruccion del rol femenino.

La sociedad reprime, ha reprimido a muchos: negros, indios, homosexuales,
mujeres, etc. esto es algo horrible, un tremendo error humano. Pero existe un
fendmeno interesante: cuando un grupo es oprimido de manera violenta, tarde o
temprano se libera de una manera mas violenta ain. Claramente nadie a vencido
la opresion apelando al sentido moral de sus opresores. Este tipo de opresion
tiende a dafar la identidad de las personas y luego de una liberacion violenta, es
dificil lograr encontrar equilibrio y una identidad propia. Pareciera ser que la
liberacion de los seres humanos reprimidos, la busqueda de la libertad y justicia,
se comporta tal como todos los demas sistemas de la naturaleza: la energia
contenida se libera una vez que tiene una fuerza superior a su contenedor, tal
como la erupcién de un volcan.

Las mujeres han recibido opresion de quienes debieron ser sus compafieros de
vida, los hombres. Aqui podemos notar la caida del hombre como ser humano.

Actualmente, la liberacion violenta de las mujeres esta en pleno desarrollo,
finalmente se generara una nueva posicion social de para la mujer. Pero esta
nueva posicion esta altamente influenciada por fuerzas antinaturales como la
religion, la politica, la economia y otras. Es muy importante que seamos una
sociedad sabia y encontremos un equilibrio real para la posicion de cada uno de
nosotros.

Personalmente consideraria como una oportunidad maravillosa
el hecho de poder quedarme en casa y criar a mis hijos con mi propias manos,
de hecho sueno con tenerlos el dia que pueda estar en casa todo el dia con ellos.

Pero algunos pocos integrantes de la liberacion femenina
incluso han pintado con colores de deshonra, humillacion y sometimiento
al rol de “quedarse en casa a criar a los nifios”...

Es logico, porque hasta el rol mds hermoso se vuelve una condena cuando no es elegido
en libertad. La libertad es una necesidad obligatoria del ser humano.
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Si no somos sabios en el trabajo de reparacion de la igualdad de géneros, caeremos
nuevamente en un desequilibrio que provocard danos sociales.

Si lo miramos de un punto de vista biolégico e imparcial, hombre y mujer son
claramente diferentes, diferencias anatémicas y psiquicas. Pero estas diferencias son
obligatorias para poder conseguir algo muy importante: la creaciéon de un nuevo ser
humano.

Estas diferencias entre hombres y mujeres son necesarias, el hombre no tiene el utero
ni la ternura con los que nace una mujer, pero tiene los espermatozoides necesarios
para concebir un bebé y la fuerza fisica para proteger a la mujer mientras esta
embarazada y vulnerable.

(Estas diferencias hacen que el hombre sea superior a mujer? Claramente no, de
hecho es la mujer quien tiene la maravillosa e inigualable oportunidad y
responsabilidad de sostener el proceso del embarazo y parto, el hombre sélo puede
participar estando al servicio de la embarazada.

Es interesante que sea la mujer la responsable de cargar
con el nuevo ser humano y no el hombre.

De hecho, si hace miles de afios me hubieran pedido adivinar el tipo
de desigualdad de género que se generaria en la humanidad,

yo hubiese pensado que el hecho de ser la encargada de llevar

la nueva vida en el vientre, podria haber sido visto como una especie
de superioridad divina de la mujer por sobre el hombre.

Hubiese pensado que la humanidad habria discriminado al hombre
por no ser elegido por los dioses para cargar la nueva vida.
Interesantemente no ocurrié eso.

¢/ Qué habrd sido lo que vio el hombre en si mismo
para justificar su falsa superioridad de género?

¢Serd la superioridad de fuerza musculary el mayor tamanio del cuerpo?
;Seremos asi de bdsicos?

Quizds la ternura del corazon de la mujer le impidi6 usar su
superioridad biolégica reproductiva por sobre el hombre para
someterlo, entonces nosotros nos aprovechamos y atacamos primero
para dejarla en una posicion de inferioridad social.

Que caballerosidad...
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La mujer nace en una sociedad que la considera un ser humano de nivel inferior, esto
claramente provocara problemas que hemos decidido llamar “problemas de salud”.
Nosotros pensamos que la fibromialgia es un claro ejemplo de un problema de salud
generado en parte por estas desigualdades sociales.

Muchas de nuestras pacientes han enfermado por causa de un matrimonio que las
hace infelices, tuvieron que sacrificar sus vidas por sostener una familia... ;Por qué?
Porque la religion a la que pertenecen lo dice.

Las religiones que controlan a las personas en base al miedo generan un efecto
impresionante en sus fieles. Cuando nuestras pacientes se dan cuenta de que las
obligaciones y la sumisién que han tenido que desarrollar por motivos religiosos las
ha llevado a enfermar, muchas veces prefieren seguir sometidas al mismo régimen
por temor a desagradar a otros miembros de la iglesia, a los lideres de la religion o al
dios que le han presentado.

Nosotros hacemos una invitacion a ir mas alla de la religion, especialmente si es
una religion que genera separacion y enfermedades. Invitamos a desarrollar el
amor adquirido.

Para desarrollarlo, también es necesario superar las dificultades que nos impone un

sistema basado en el dinero y en cosas sin valor, cosas artificiales que tuvieron su
inicio en la po6lvora china y la pintura purpura de William Perkin.
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Fotografia de Isabella Mariana, Pexels
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Capitulo 4

La destruccion de las culturas ancestrales,
algo que todavia no ha terminado.

Fotografia de Luis Quero, Pexels

;Somos capaces de vivir en armonia y hermandad? En el capitulo anterior ha quedado
claro que la desigualdad irracional entre los seres humanos puede provocar muchos
problemas. Para poder seguir entrenando nuestra capacidad de entender la
hermandad tocaremos otro tema relacionado con las diferencias artificiales entre
nosotros.

Tanto en Latinoamérica como en otras partes del mundo se conquisté de manera muy
violenta a los pueblos ancestrales. Esto es parte clave de la Edad Moderna y la Edad
Contemporanea, especialmente en América ya que hasta la actualidad el imperio
econdmico dirigido por Estados Unidos no ha podido aduefiarse del 100% del
territorio americano. ;Como lo sabemos? Porque existen pueblos originarios que
luchan por sus tierras hasta el dia de hoy.

En Chile existe una situaciéon muy especial respecto uno de los pueblos autéctonos
originarios de nuestro pais, el pueblo mapuche.
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Durante el afio 2018 se resolvié un conflicto internacional entre Chile y Bolivia, un
conflicto que alcanzé mucha importancia social ya que el presidente boliviano se
empefid en conseguir soberania sobre territorio del norte chileno, relacionada con un
acceso al Océano Pacifico. Todos los medios de comunicacion se concentraron en esta
noticia, y se generé una sensacion de tension a nivel nacional, las encuestas dijeron
que el pueblo chileno no estaba dispuesto a ceder territorio nacional a Bolivia.
Finalmente el presidente boliviano llevd su peticién hasta la Corte Internacional de
Justicia, en La Haya, donde luego de meses de trabajo el fallo final indicé que la
solicitud boliviana era improcedente.

Luego de este fallo favorable para Chile, el pueblo chileno pudo descansar tranquilo,
pero durante esos meses de tension politica sucedi6 un fenomeno destacable: los
chilenos se unieron en una idea en comun “defender su territorio nacional” a pesar de
sus colores politicos, diferencias religiosas o cualquier otra forma de separacion. Esto
ocurrio especialmente con los habitantes de la zona cercana a la frontera de conflicto.

Podemos entender que es logico que un pueblo no quiera entregar su tierra a la
soberania de alguien mas, sobre todo si esa tierra implica recursos econdmicos
importantes, fuentes laborales de muchos y si se ha conseguido sembrar la idea del
patriotismo en los habitantes. Para cualquiera resultara l6gico que los chilenos se
unieran en contra de la solicitud boliviana.

De manera paralela durante el mismo afio en los medios de comunicacién se mostro
un sinnimero de veces acontecimientos violentos en el otro extremo de nuestro pais:
el sur de Chile, donde la prensa nos mostré “ataques terroristas” de personas del
pueblo mapuche en contra de chilenos.

Muchas personas aceptan lo que los medios de comunicacidn les muestran sin ningiin
cuestionamiento, pero si nos detenemos a pensar por un momento nos daremos
cuenta de que si Bolivia hubiese invadido Chile y se hubiese apoderado de nuestras
tierras a la fuerza, probablemente el presidente de Chile hubiese tomado medidas
drasticas incluso quizas hubiese iniciado una guerra.

Pero el asunto es que el hombre blanco se apoder6 de las tierras mapuches de una
forma mucho menos diplomatica que el intento boliviano, mediante la violencia. La
conquista de América no fue ni mas ni menos violenta que la conquista del resto del
mundo, pero interesantemente dentro de todos los pueblos aborigenes del territorio
de América del Sur que fueron sometidos y extintos, existe uno que no se rinde hasta
el dia de hoy: el pueblo mapuche.

El hombre blanco rob¢ las tierras de los habitantes originarios de América. Para el
hombre blanco la tierra no tiene ningin valor mas que el que se le puede otorgar a
través del dinero, nosotros contaminamos el suelo y deforestamos los bosques. Para
los aborigenes la tierra es sagrada, porque ellos entienden que la tierra es parte
obligatoria del ciclo de la vida, entonces la respetan y la cuidan.
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Sin duda que el pueblo mapuche valora la tierra mas que el pueblo chileno, tenemos
que entender que lo que el hombre blanco le robé a los aborigenes americanos tiene
un valor que va mas alla de nuestra comprension. Tenemos que abrir nuestra mente y
entender que nosotros no somos humanos de una categoria mas valiosa que quienes
tienen la piel mas oscura.

Un chileno puede entender perfectamente que hubiese sido valida una guerra contra
Bolivia en el caso de la invasion de nuestro pais, pero califica de terrorismo la guerra
que el pueblo mapuche mantiene contra el Estado chileno hasta el dia de hoy. En otras
palabras la conquista de América todavia no ha terminado, el pueblo mapuche todavia
no se rinde.

En el pasado los politicos y empresarios chilenos hicieron acuerdos econémicos con
algunos representantes del pueblo mapuche. Entonces hoy hay quienes opinan que
debido a que se les entregé dinero a algunos de los representantes de este pueblo y
que se firmaron documentos legales, las tierras le pertenecen a los chilenos. Esto es
perfectamente legal y légico desde el punto de vista del hombre moderno, pero
tenemos que entender que también es perfectamente normal que existan miembros
del pueblo mapuche que hasta el dia de hoy consideren invalidos los acuerdos que
unos pocos realizaron en nombre de muchos a cambio del dinero del hombre blanco.

Quizds para quienes entienden el valor real de la tierra, el dinero no vale nada.
Tal como sucede de manera contraria con quienes le dan alto valor al dinero
y tratan a la tierra como un basurero.

Imaginemos que Bolivia invadiera violentamente Chile, que llegara a un acuerdo
econdmico con los alcaldes de las regiones del norte para comprar las tierras y que se
firmaran acuerdos que son legalmente validos sélo en la legislacion boliviana...
probablemente el resto de los chilenos se revelaria ;Seria correcto que la prensa
boliviana llamara terroristas a los chilenos que quieren recuperar sus tierras?

Sumémosle a esto que ademas para el pueblo mapuche la tierra es sagrada.

En nuestro instituto vemos la salud y la medicina de una forma muy especial,

y creemos que la desunion entre los seres humanos es una fuente importante de
conflictos emocionales que alteran la salud, la alteran de una manera

que va mds alld de lo que se pueden entender con medicina convencional.

Mientras muchos hablamos de paz e igualdad, quedamos inmoviles frente a la
conquista del pueblo mapuche que se esta llevando a cabo hasta el dia de hoy frente a
nuestros 0jos.
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(Puede notar como nos muestran la realidad como quieren que la veamos? Esta
es la principal funcion de los medios de comunicacion.

Parte importante de vivir una vida saludable es mediante la libertad, mediante
relaciones interpersonales saludables, igualdad de derechos y mediante hermandad.
Pero es muy dificil hacerlo si vivimos todos separados, por politica, religion incluso
por raza... diferencias que son 100% artificiales.

Fotografia de Noelle Otto, Pexels
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Capitulo 5.

La construccién de una cultura mediante la destruccion de otras
y la fusion de algunas.
La construccién de una cultura “conveniente”
Pero... ;conveniente para quién?

Ahora miremos la situacién a gran escala.

Hace aproximadamente 2000 afios, el imperio controlador del planeta era el Imperio
Romano. Luego de muchas y grandes guerras por poder dentro del mismo imperio,
luego de miles de muertos, hubo un hombre que tuvo el ingenio politico necesario
para conseguir controlar todo el Imperio Romano con sus propias manos, el
emperador Constantino. Hoy San Constantino del catolicismo (7).

El Imperio Romano conquisté innumerables tierras llegando a alcanzar el maximo
poder a nivel mundial, claro que para conquistar tantas tierras se encontr6 con
numerosos pueblos que tuvieron que ser sometidos o simplemente eliminados, cada
uno con una fe o religion diferente. Entonces el Imperio Romano, compuesto por
innumerables pueblos conquistados y esclavizados, alberg6é muchas religiones.

Este emperador de Roma noté que el cristianismo crecia cada dia mas en el Imperio
Romano, los cristianos ya no eran pocos, eran millones pasando de ser menos del 1%
del imperio en el afio 150 d.C. a mas de 6 millones en el afio 300 d.C,, lo que equivalia a
mas del 10% de la poblacidn total del imperio (8). El cristianismo crecié de manera
muy importante a pesar de haber asesinado a su iniciador, Jesus de Nazaret, y de
perseguir a todos sus seguidores como delincuentes. Debido a esto el emperador
Constantino decidi6 legalizar el cristianismo y asi aumenté tanto su popularidad como
su poder, consiguiendo con ello una importante estabilidad en el imperio. (9)

La estabilidad es importante cuando eres quien
estd sentado en la punta de la pirdmide.
Movimientos muy fuertes no destruirdn las bases,
pero seguramente te hardn caer de la punta.

No podemos dejar de notar algo impresionante: el imperio que asesind a Jesus, el
“autoproclamado rey de los judios”, acepta su mensaje por primera vez, legalizando el
cristianismo, pero bajo las reglas del imperio.

En este momento se cred una version imperial del cristianismo,

esta version nosotros la conocemos como Iglesia Catdlica.
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El emperador Constantino dio especiales privilegios a los cristianos imperiales, no
solamente freno la persecucion y asesinatos sino que también les dio privilegios en los
impuestos, poder politico, tierras y otros derechos que terminaron volviendo a los
cristianos imperiales el grupo politico mas poderoso del imperio. De hecho
algunos historiadores piensan que el reconocimiento del cristianismo también fue uno
de los esfuerzos de Constantino para poder expandir su poder hacia el oriente.

Claramente luego de que los cristianos imperiales recibieron privilegios y poder,
entonces comenzo a aumentar el numero de ellos. En ese momento se crearon tres
tipos de cristianos:

1. Quienes seguian la filosofia de Jesus basada en el amor. Grupo pequeio y
perseguido, por lo que el mensaje del legendario mesias se transmitia s6lo boca
a boca. Claramente este mensaje es inmensamente diferente a lo que ensena el
cristianismo imperial catolico y la biblia que los asesinos del mesias eligieron
redactar, por lo que un cristiano que basa su fe en el catolicismo o sus
contrarespuestas protestantes probablemente nunca ha estado completamente
cerca del mensaje que ha buscado por siempre.

2. Quienes se transformaron al cristianismo para tener poder, formando la
alta jerarquia de la Iglesia Catolica.

3. Quienes fueron transformados al cristianismo mediante la violencia de la
conquista, ya que esta era la excusa del imperio para conquistar tierras y para
que los soldados lucharan unidos: la evangelizacion de los pueblos paganos,
“tenemos que evangelizar, para honrar a Dios y asi no ir al infierno y también
para salvar a todos de ir al infierno con nosotros”. Este tercer grupo formo las
bases de las iglesias, dio origen a los feligreses de la iglesia catdlica y luego de
las iglesias protestantes.

Asi el Imperio Romano a los pies y érdenes del emperador Constantino empez6 a usar
el nombre del dios cristiano de Moisés y Jesus para su propio beneficio. Los sucesores
de Constantino continuaron con este método de poder de una forma tan fuerte que el
cristianismo de la Iglesia Catdlica “gobern6” por mas de mil afios. El mejor ejemplo de
la forma de dominio que establecié el Imperio mediante el cristianismo es la Santa
Inquisicion, la rama de la Iglesia Catdlica que se encargaba de torturar y asesinar a
cualquiera que se atreviera a pensar diferente y pudiera debilitar el poder politico de
la iglesia.

En su trabajo publicado en la Revista de la Asociacién Espariola de Neuropsiquiatria
llamado “La Inquisicién frente a la locura en la Esparfia de los siglos XVI y XVII (7).
Manifestaciones, tratamientos y hospitales” Helene Trope nos cuenta como la Iglesia
uso la inquisicién para acallar a quienes pensaron diferente. (10)

Algunos de los primeros templos que el emperador Constantino mando construir para
los cristianos fueron la actual basilica de San Juan de Letran y la iglesia del Santo
Sepulcro en Jerusalén. Pero especial importancia tiene la siguiente, porque
probablemente ya ha escuchado de ella: durante las priméras décadas del afio 300
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d.C. el emperador Constantino ordend construir una basilica especial en Roma,
en el lugar donde segun la historia cristiana se torturé y asesiné al apéstol San
Pedro, la Colina Vaticana, donde actualmente se encuentra la Basilica de San
Pedro.

Constantino impone una nueva arquitectura a los templos cristianos del imperio,
donde la distribuciéon de espacio unidireccional subordina a quienes asisten a la
presencia del altar. (11)

A la iglesia cristiana del Imperio Romano la conocemos como Iglesia Catolica, las
personas en su cabeza continuaron trabajando para el emperador en la conquista de
las tierras de los “aborigenes paganos” y poniendo en cada territorio conquistado un
rey que represento a la iglesia. Cada rey tenia control soberano sobre la tierra y las
personas, podia asesinar, violar y tomar todo lo que quisiera. Claramente ningln rey
se despegaria del poder divino que la iglesia le otorgaba.

Las personas en la base de la iglesia cristiana han hecho exactamente lo mismo desde
el comienzo, intentar seguir una vida de buen comportamiento. Lamentablemente las
normas que marcan el buen comportamiento han cambiado segin quién esté a la
cabeza de la iglesia.

Sin duda que la mayoria de las personas de cualquier religion tienen bondad y
misericordia en sus corazones, ojald un dia alcancemos la unién entre todos nosotros
como lo han querido todos los grandes sabios maestros de la historia.

En el caso del cristianismo, el pensamiento religioso que domin6 al Imperio Romano y
luego continu6é dominando durante la Edad Media e incluso hasta hoy, sin duda que
estd lleno de mensajes maravillosos, con el amor en su centro. Pero también se
generan muchos puntos que afectan nuestra salud, especialmente cuando nos
alejamos del punto central del amor.

Muchos de nuestros pacientes han seguido vidas que los han llevado a perder su
salud, por ejemplo manteniendo matrimonios sin amor o incluso dividiendo a la
familia por ideas religiosas.

Nunca he podido olvidar a una paciente cuya “fibromialgia” fue causada en un
porcentaje mayoritario por el conflicto que se generé en su familia cuando ella comenzo
a profesar una fé cristiana diferente al cristianismo de los padres de su nieto.

Ambas partes de pensamiento protestante, o en otras palabras ambas partes profesaban
diferentes cristianismos no catélicos.

La abuela tenia prohibido ver al nieto, su tinico nieto, un bebé hermoso.
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Esta mujer enfermé y comenzo a sufrir dolores, pena, angustia y cansancio. Lloraba en la
consulta médica de nuestro instituto cuando hablaba de su nieto desconocido,
no habia podido verlo ni siquiera una vez.

¢;Como sabemos que su fibromialgia tuvo causas religiosas?

Porque el dolor comenzé a desaparecer cuando comenzaron a dejarle visitar al bebé,
Pero antes de eso fueron meses de sufrimiento.

No siempre se impulsa a los fieles a seguir la palabra de un mismo dios e intentar vivir
sobre la base del amor, amandose los unos a los otros incluso mas alla de lo que un
padre puede amar a un hijo. Este llamado del dios de Jesus es bastante fuerte y
pareciera ser un intento de mostrarnos a los humanos que Dios nos ama, nos perdona
y nos entiende.

Nos ama, ;Cuanto? Pues mas de lo que nosotros somos capaces de amar, ya que
ninguno de nosotros tendria la capacidad de amar tanto a otro, como para
sacrificar un hijo. Si nos ama tanto, entonces la relacién con El no ha de ser
mediante el terror al infierno, si no que mediante el amor mutuo.

En los textos cristianos existe un punto donde el mesias explica su mandamiento para
la humanidad, Juan 15:9-17:

En aquel tiempo dijo Jesus a sus discipulos: Como el Padre me amd, yo también os he
amado a vosotros; permaneced en mi amor. Si guarddis mis mandamientos,
permaneceréis en mi amor, como yo he guardado los mandamientos de mi Padre y
permanezco en su amor. Os he dicho esto, para que mi alegria esté en vosotros y vuestra
alegria alcance la plenitud. Este es el mandamiento mio: que os améis los unos a los
otros como yo os he amado. Nadie tiene mayor amor que el que da su vida por sus
amigos. Vosotros sois mis amigos, si hacéis lo que yo os mando. No os llamo ya siervos,
porque el siervo no sabe lo que hace su sefior; a vosotros os he llamado amigos, porque
todo lo que he oido a mi Padre os lo he dado a conocer. No sois vosotros los que me
habéis elegido, sino que yo os he elegido a vosotros, y os he destinado para que vaydis y
deis fruto, y que vuestro fruto permanezca; de modo que todo lo que piddis al Padre en
mi nombre os lo conceda. Lo que os mando es que os améis los unos a los otros.

Por lo tanto la instruccion del mesias de los cristianos es de una complejidad inmensa,
se pide aprender a amarse los unos a los otros como su dios les ha amado. Dios les
amo tanto como para sacrificar a un hijo, quien estuvo dispuesto a sacrificarse por
amor a sus hermanos. Segun la historia contenida en las escrituras cristianas, ambos
Dios y mesias hicieron un esfuerzo literalmente sobrehumano para demostrar que
existe un mundo basado en el amor, ambos pasaron por el sacrificio maximo: el
sacrificio de un hijo y el sacrificio de si mismo. Debido a esto podemos entender que el
mensaje de la religion dominante sobre el mundo occidental desde el inicio de la Edad
Media, es el amor... o deberia serlo.
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Las escrituras cristianas dicen que el ser humano debe amar a sus hermanos mas de lo
que un padre puede amar a un hijo y mas de lo que se puede amar a si mismo. Esto
significa ir mas alla del amor que el ser humano puede llegar a sentir de manera
innata. Este es el amor adquirido, del que ya hablamos anteriormente, el
segundo tipo de amor, el cudl se desarrolla con el crecimiento espiritual y la
sabiduria.

Por otro lado el profeta del cristianismo solicita a los seres humanos amarse los unos
a los otros como él les ha amado, en este punto debemos destacar que el profeta dio su
vida por los seres humanos y difundié un mensaje diferente al del Imperio Romano a
pesar de que le persiguieron hasta la muerte.

Por lo tanto la indicacion del mesias del cristianismo es el amor y la union entre seres
humanos. Lamentablemente todas las religiones cristianas generan separacion y
conflictos entre seres humanos.

Amor, pero no cualquier amor: amar mas alla de lo que se puede hacer de manera
innata. Para esto es necesario aprender cosas nuevas, cosas que no son innatas. El dios
de los cristianos les pide a los seres humanos aprender a amar mas alla de sus
limites.

Lo cierto es que pareciera ser que el dios del cristianismo le pide al cristiano que
aprenda a amar mas alld de sus capacidades innatas, pero lamentablemente este
mensaje muchas veces es modificado por quienes han gobernado a los cristianos.

La biblia cristiana es el texto traducido a mas idiomas de toda la historia (12), pero
por cientos de afios se mantuvo los textos sagrados ocultos de la poblacion mediante
la ignorancia y la escritura. El pueblo no tenia acceso a aprender a leer ni a escribir, y
durante los rituales religiosos los sacerdotes cristianos leian la biblia en latin, un
idioma extrafio para la poblacién. De esta manera la Iglesia Catdlica mantuvo el
contenido de las escrituras sagradas oculto del pueblo.

En el siglo XVI se llevo a cabo una tremenda revolucion, la Reforma Protestante. Un
sacerdote catdlico aleman, llamado Martin Lutero quien alcanzé el grado de doctor,
profesor universitario y ademas experto en la biblia. En el afio 1517 Martin Lutero
clavo en la puerta de la iglesia de Wittenberg sus noventa y cinco tesis, documentos
que mostraban al pueblo la corrupcién de la Iglesia Catolica. Estos documentos
entregaban un gran cambio a la religion y ponia a la fe por sobre otras cosas que la
Iglesia Catdlica habia privilegiado, como por ejemplo el dinero.

En esa época la Iglesia Catodlica permitia que las personas de clases sociales altas
compraran el acceso al paraiso pagando con dinero, tierras y bienes por el perdon y la
absolucion de sus pecados. De esta forma la iglesia acumulé mucho dinero y poder,
mientras las clases sociales altas pudieron desarrollarse sin miedo al infierno ya que a
diferencia de la gente pobre, los ricos podrian hacer todo lo que quisieran durante sus
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vidas puesto que finalmente podian comprar el perddn de sus pecados con dinero
antes de morir.

Esto generd una importante diferencia entre las clases sociales y fomento6 el abuso de
poder desde las clases superiores, de hecho se estableci6 una relaciéon muy cercana
entre las familias de poder y las autoridades catolicas. Eso se mantiene hasta el dia de
hoy, donde vemos que los partidos politicos relacionados con los empresarios y
personas adineradas son los mas fieles al catolicismo.

En esa época la Iglesia Catdlica mantenia practicas muy diferentes al mensaje central
del mesias del cristianismo, diferentes al amor. Esto era posible ya que los verdaderos
textos sagrados eran imposibles de leer por el idioma y las palabras que se
transmitian a los pueblos conquistados eran muy diferentes a las ocultas en estos
textos: “Toda la tierra y animales le pertenecen al rey, porque él es elegido por Dios.
Entonces es al rey a quien se debe venerar y proteger, incluso con la vida misma. Para
vivir en las tierras del rey se debe pagar con impuestos y tributos a la iglesia, por lo tanto
se debe trabajar para vivir en esta tierra, de otra manera serds desterrado”, y de hecho
el destino para quienes contradecian la ley del rey era mucho peor.

También tenemos que entender que la misma iglesia eligié qué libros formarian la
biblia y cuales serian excluidos.

El Imperio Romano, mediante la creacion de lo que llegé a ser la
Iglesia Catdlica, se apoderd de todo lo real: las tierras, las plantas,
los rios, los animales, incluso de las personas.

Eso es verdadera conquista, pero es un falso poder.

Se escondieron los textos divinos de los ojos del pueblo, porque si los seres humanos
tratados como seres vivos de segunda categoria o animales de trabajo se daban cuenta
de que el libro donde estaban las palabras del mesias de los cristianos tenia
instrucciones completamente contrarias al comportamiento de la iglesia que decia
actuar en nombre de Dios, entonces habria habido una guerra por la libertad.

Esta guerra se desatd en varios frentes, uno de ellos mediante Martin Lutero quién
segln sus seguidores, tradujo la Biblia a los idiomas de los esclavos por indicacion
directa de Dios. Esto dio origen a una forma de cristianismo que cuestiond las acciones
de la Iglesia Catodlica, el llamado protestantismo. Lamentablemente esta fuerza
religiosa también se contamind con quienes encontraron una nueva forma de poder,
una forma de crear un imperio paralelo al catoélico.

A pesar de esto, en todas las religiones hay personas en la base de la piramide
en quienes abundan las buenas intenciones. Lamentablemente los lideres de las
diferentes religiones los mantienen enemistados entre ellos, porque esa es la Unica
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forma de mantenerse a ellos mismos en el poder. Si una religion se disuelve,
quienes estan en la punta de la piramide caeran hasta el nivel de quienes estan
en la base, por lo tanto no tiene sentido que una religion sea tolerante con las
demas... no a menos que su mensaje sea el verdadero amor, con el verdadero amor
todos somos igual de valiosos y no tenemos mayor valor que la vida misma.

Una manera de distraer a las personas es alejarlos del mensaje real: el amor.
Una manera sencilla de evaluar los métodos que contaminan nuestras
religiones es buscando donde se desobedece el mandamiento fundamental:
amar. Las religiones tienen multiples reglas que provocan intolerancia hacia otras
personas, esto claramente es contrario a lo que predicaba el mesias de todo el
cristianismo.

Todos hemos leido las historias o visto las peliculas de como se azotaron pueblos
durante la edad media, la Iglesia Catolica lo hizo en nombre de Dios. Libros y peliculas
de esa época nos muestran como los reyes sometieron al pueblo a la pobreza y al
miedo, pero también nos muestran como el ser humano es incapaz de vivir en
esclavitud por siempre. El estado natural del hombre y la mujer es la libertad, lo
contrario es artificial, es falso. Lamentablemente esos pueblos s6lo lucharon para ser
gobernados por sus propios tiranos, ya que combatian al rey y no al imperio, es por
esto que es la misma Iglesia Catélica era la que le otorgaba la corona a cada rey
escocés o inglés, a pesar de que eran naciones que peleaban una contra la otra.

Los enemigos mds poderosos son los que se ocultan mejor.

El Imperio Romano, transformado en un imperio cristiano/catdlico luego de la
magistral jugada de Constantino y sus continuadores, enfrenté muchos problemas tal
como cada imperio hasta su desaparicion. Pero a pesar de que el Imperio Romano
desaparecid y se dio inicio a la Edad Media, el poder que se acumuld en las altas
esferas nunca se perdio, sdlo cambié de manos. La iglesia catdlica nace como un huevo
de una gallina moribunda, la gallina es el Imperio Romano.

La caida del Imperio Romano marca el inicio de la Edad Media, una época
completamente diferente en la historia de la humanidad o por lo menos es lo que nos
ensefian en la escuela.

Esto es extrafio, porque se dice que la Edad Media consistio en el control de gran parte
del planeta por la Iglesia Catodlica mediante la instalaciéon brutal y violenta de reyes en
cada rincon del mapa que pudo alcanzar, incluido nuestro lejano continente. Pero la
Iglesia Catolica fue creada por el Imperio Romano, de hecho la Iglesia Catolica hasta el
dia de hoy tiene su base central en Roma. Entonces si una fracciéon del Imperio
Romano continué controlando el mapa, ;Por qué se nos ensefia la historia como si
acaso hubiera habido un gran cambio desde el Imperio Romano a la Edad Media?.
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Al parecer el nuevo partido politico que creé el emperador Constantino consiguid
demasiado poder, sobreviviendo a la caida del Imperio Romano y continuando un
imperio que perduraria mas de mil afios. Este nuevo partido politico fue la Iglesia
Catolica.

Luego de que la ciencia, el protestantismo y el tamafo del imperio lograra
dificultar lo suficiente el control de las personas mediante la religion, habia que
hacer un cambio.

Se logro crear una nueva forma, el truco del dinero. La gente ya no pagaria tributos a la
familia reinante en forma de animales y vegetales. Las personas pagaban el derecho a
comer, tener un hogar e incluso de acercarse a Dios con dinero, gastando todo su
tiempo en conseguir mas dinero. También se separé a las personas por partidos
politicos, mediante la ilusiéon de un voto y mediante la ilusion de las diferencias de
clases sociales. Otra importante manera de mantener a las personas separadas es
mediante diferentes idiomas y el uso obligatorio de nacionalidades.

Hoy se nos vende la idea de “globalizacion”, pero esto es falso. A pesar de que existe el
internet, ;usted sabe qué misica estd de moda en Rusia?. No, porque nosotros los
latinoamericanos pertenecemos al imperio de Estados Unidos de América y por lo tanto
hemos de hablar inglés, disfrutar musica norteamericana, usar ropa de estilo
norteamericano, ver peliculas norteamericanas, basar nuestra economia en el délar
norteamericano y sucumbir frente a la milicia norteamericana si

nuestros gobernadores no estdn dispuestos a seguir las reglas del imperio.

A pesar del paso del tiempo, hasta el dia de hoy se mantienen costumbres que tienen
cientos de afios de antigiiedad. No podemos dejar de destacar que hasta el dia de hoy
la iglesia catdlica mantiene lazos de poder que le permiten estar por sobre la ley, de
esta manera es que los innumerables sacerdotes catolicos que han abusado
sexualmente de nifios pequefios permanecen al margen de la ley, sin ir a la carcel
como lo haria un ser humano promedio.

Personalmente me cuesta encontrar una religion peor que la catdlica,
quizds con los arnos y el estudio podré pensar diferente.

Sin duda que en las bases hay personas buenas y piadosas, tanto sacerdotes como fieles...
Pero esto ocurre en todas las organizaciones, incluso en los partidos politicos.

Personalmente admiro a todo quien participa de cualquier organizaciéon con
motivaciones nobles, por esto mismo todos tenemos que aceptarnos mutuamente.

Pero ;cudnto dario hace la religion al mundo?
Los alcances negativos de la intervencion religiosa son inimaginables.
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El emperador Constantino nacid y fue criado bajo la creencia en la veneracion de un
dios diferente al dios del cristianismo, el emperador naci6 venerando al dios sol Sol
Invictus. Debido a que fue criado bajo una creencia diferente al mensaje del amor, el
camino de este hombre se torn6 muy oscuro, asesinando a su cufiado, asesinando a su
esposa e incluso a su propio hijo (13). Ya lo dijimos, desde el inicio los gobernantes
han sido tiranos.

Algunas de las leyes creadas por el emperador Constantino fueron (13):

e Prohibicidn del secuestro de nifias.

e Pena de muerte para quienes hicieran mal uso del cobro de impuestos.

e Los padres que permitieran que sus hijas fueran seducidas serian quemados
introdujéndoles plomo fundido por la garganta.

e Los derechos sobre los esclavos permitian golpearlos y matarlos.

e Sereemplazo la crucifixion por la horca.

e El 7 de marzo del afio 321 d.C. se establecié el domingo como dia de reposo,
momento donde se cerraban los mercados y oficinas publicas para respetar al
dios Sol Invictus.

El emperador Constantino estableci6 el dia domingo como el dia legal de descanso y
veneracion divina. El asunto es que el emperador no lo establecié para venerar al dios
del cristianismo, el dios profesado por Jesus de Nazaret, si no que a su propio dios, el
dios bajo el cual el emperador fue criado toda su vida y al cual adoraba, el dios sol o
Sol Invictus. (13)

A diferencia del dia domingo, el resto de los cristianos de la época e incluso los judios
utilizaban el dia sabado para el descanso y veneracidn divina. Pero el imperio y su
cristianismo imperial, después derivado al catolicismo, estableci6 el dia domingo
como el dia de adoracion en todos los paises conquistados. Luego de la Revolucion
Francesa el dia domingo apareci6 cada vez mas en la legislacion laboral como dia de
descanso en todos los paises pertenecientes al nuevo imperio moderno.

Otro ejemplo es el matrimonio. Tenemos que tocar este punto puesto que es la
causa de la fibromialgia de muchas de nuestras pacientes. Inicialmente el matrimonio
fue una institucion social disponible sélo para algunas personas, para los mas
adinerados y poderosos. En la antigua Roma el matrimonio tenia una utilidad
econdmica, era utilizado cuando una persona poderosa queria transmitir su
patrimonio a sus descendientes en vez de dejarlo en manos de otras personas como
otros familiares o amigos. Si una persona no tenia patrimonio que heredar, entonces el
matrimonio no tenia sentido y de hecho los esclavos carecian del derecho a
matrimonio (14). En la Roma antigua, antes de que el emperador Constantino
legalizara el cristianismo, antes de la caida del imperio y el surgimiento del
catolicismo, la castidad no era una virtud y no era necesario casarse para tener
relaciones sexuales ni hijos. En esa época el sexo no tenia la connotacidn negativa que
tiene hoy.
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En otras culturas como la Grecia clasica, en Atenas, el acto en el cuil un hombre se
comprometia con una mujer consistia en que el padre entregaba su hija a otro
hombre, sélo se hacia un contrato si habia patrimonio para heredar (15). La mujer
aportaba al matrimonio un patrimonio llamado dote, el cual no era propiedad del
esposo y era heredado a los hijos. El divorcio s6lo podria ser solicitado por el tutor de
la mujer, por ejemplo su padre, pero nunca por la misma mujer. La mujer no tenia
derecho a elegir a su futuro esposo y el objetivo de este matrimonio era dar
nacimiento a hijos legitimos que pudieran heredar el patrimonio. El adulterio de la
esposa era castigado con el fin del matrimonio y el regreso a la casa paterna, pero el
esposo tenia permitido el adulterio con esclavas, esclavos o prostitutas.

En la sociedad de hoy existen personas que piensan que una relacion puede
sostenerse gracias a realizar el rito del matrimonio. Somos una sociedad que le
ha dado mas valor al rito que a los valores que pueden sustentar una relacion de
pareja, sin entender ni siquiera la historia que hay detras de esta institucion
social llamada matrimonio.

En el instituto hemos tenido pacientes que han enfermado emocionalmente por
intentar mantener un matrimonio disfuncional, personas que se sienten obligadas a
estar junto a su pareja y debido a eso soportan diferentes tipos de maltrato.
Claramente en estos casos ningun analgésico o antidepresivo podra sanar al paciente.

Hemos conocido otras historias donde algunas personas se han casado por otros
motivos diferentes al amor verdadero, por ejemplo el miedo a estar solos, la presion
de la sociedad, un embarazo y otras cosas.

Pero lo que pareciera ser un comin denominador de los problemas de matrimonio,
los cuales afectan fuertemente la salud emocional de los pacientes, es que muchas
personas ven en el matrimonio una especie de poder mistico que mantendra a la
pareja unida. Muchas personas parecieran casarse pensando que el hecho de cumplir
con este tramite legal y rito religioso mantendra a la pareja unida por siempre,
ninguno de los dos se volvera a enamorar de una tercera persona en el futuro y el
amor de la pareja se sustentara por si mismo hasta que la muerte los separe. Pero
lamentablemente la visidon artificial de las relaciones interpersonales humanas
impuesta por la iglesia mas violenta de la historia genera muchos problemas.

La verdad es que pareciera desarrollarse un fenomeno donde muchas personas
transfieren la responsabilidad y trabajo que significa mantener una relacion de pareja
al tramite y rito del matrimonio. De alguna manera luego de casarse, muchas personas
dejan de hacer todo lo que los llevé a ser una pareja feliz, las relaciones se desgastan y
comienzan los problemas.

e Algunas personas dejan de preocuparse de su apariencia fisica luego del
matrimonio, esperando que la magia del matrimonio mantenga viva la
atraccion.

e Existen personas que se casan con alguien por su dinero o bienes.
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e Otras personas dejan de trabajar la paciencia, comunicaciéon y comprension,
esperando que la magia del matrimonio mantenga unida la relacion.

e Existen personas que buscan el matrimonio para poder retener a una persona
a su lado, pensando que luego de casarse esta persona se mantendra en la
relacidn gracias a la magia y el poder obligatorio del matrimonio.

e Algunas personas piensan que por estar casados deben estar juntos por el
resto de la vida, a pesar de que se hayan casado por motivos diferentes al amor
y que estar juntos les haga dafio cada dia a ellos y a sus hijos.

e Hemos visto casos donde incluso parejas han contraido matrimonio para
buscar el perdon por infidelidades durante el noviazgo, pensando que el
sacrificio de pasar por un matrimonio podria ser suficiente para recibir el
perddn por la traicion.

e Incluso escuchamos de un caso donde una mujer fue violada y producto de la
violacidn se generd un embarazo, luego de esto su familia la oblig6 a casarse
con el violador para constituir un matrimonio en base al embarazo.

Se ha publicado que hasta el 60% de los divorcios se deben a infidelidades (16) y
segin los datos del Poder Judicial y el Registro Civil en Chile ya el afio 2015 la
cantidad de divorcios supero a la de matrimonios con 72.753 versus 63.749.

Sin duda que existen matrimonios funcionales, pero realmente es necesario
analizar y redefinir la forma en la cual los seres humanos deben relacionarse
entre si.

Tenemos que entender que el sexo no es malo, en la naturaleza no hay cosas malas ni
buenas. Las cosas simplemente son. Pensar que el sexo es malo, es como pensar que el
dia es bueno y la noche es mala y que si ocurre un eclipse solar, entonces debemos
sacrificar seres humanos para que vuelva la luz solar y los dioses no se enfaden con
nosotros.

Quizas una manera de poner a la mujer en segunda categoria bajo el hombre es
implantar la idea de que el sexo es malo, asi la mujer debe permanecer lejana de su
capacidad divina de procrear un nuevo ser humano.

(Ha analizado usted la unica capacidad real que tiene el ser humano de crear
algo? La unica creacion natural que puede realizar el ser humano es otro ser
humano. Y esto se consigue mediante el sexo. El inico punto donde el ser
humano se puede volver un verdadero creador es cuando trae otro ser humano
a esta vida. Esto es muy muy muy interesante. Porque es justo en este punto
donde las religiones atacan mas fuerte a las personas, en la reproduccion, en
otras palabras en la capacidad que tienen de ser creadores, verdaderos hijos
hechos a la imagen de un padre creador.

En la vida normalmente el placer nos indica qué cosa es buena para nosotros, los
alimentos mas deliciosos y por lo tanto placenteros son los que naturalmente han
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madurado al punto de entregarnos su maximo valor nutricional. Las amistades son
placenteras y nos hacen felices porque son buenas para nosotros. Dormir cuando
estamos cansados es tremendamente placentero porque es tremendamente saludable
para nosotros. Por el contrario cada actividad desagradable es daifiina y lo es en
directa proporcién a lo desagradable que resulta, esto lo podemos entender mediante
el dolor y el sufrimiento, del cual podemos aprender para alcanzar nuevos niveles de
felicidad y placer.

Claro que comer en exceso y de forma incorrecta es dafiino, asi como también el
dormir en exceso nos llevara a una vida sin logros y llena de problemas. En la
naturaleza todo debe ser usado y realizado en su justa medida. Para eso hemos de
cultivar la sabiduria.

;Podra ser posible que el sexo sea tan placentero porque es tremendamente bueno?
Las religiones dicen que no. Lo cierto es que si miramos el sexo desde el punto de vista
logico, nos daremos cuenta de que si sélo tuviera la utilidad de procreacion, entonces
la mujer seria fértil todos los dias del mes. Pero sin duda que el sexo, como maxima
representacion de las capacidades humanas y tnico punto donde podemos volvernos
creadores, no ha de ser tomado a la ligera.

... .Por qué tanta religion y matrimonio en este capitulo?

Porque gran parte de los problemas que observamos en nuestras pacientes nacen de
relaciones familiares muy dafinas y la base de la familia actual es la moral establecida
segun el cristianismo ya sea catodlico o protestante. Podriamos pensar que de manera
opuesta existen familias o personas que basan su vida en el ateismo, personas que no
creen en un dios. Pero lo cierto es que incluso el ateismo esta basado en la religion ya
que simplemente es una contrarrespuesta a la religiosidad creacionista.

Nuestra cultura actual estd construida sobre una historia religiosa que ha
“evolucionado” por miles de afios, no podemos dejar la religion fuera de la ecuacion
que busca definir el verdadero estilo de vida natural.

En el pensamiento que tenemos en nuestro instituto creemos que los seres humanos
probablemente podemos ser mucho mas felices y por lo tanto tener un mayor grado
de salud al vivir en pareja y familia versus al vivir aislados. Pero sin duda que
establecer una relacion de pareja por motivos incorrectos pude conducir a problemas
inmensos.

Pero ;Cémo aprender a establecer una relacion de pareja? ;Como aprender a amar?
No es facil saberlo, porque todos esos afios de escuela y universidad nos ensefian
matematicas, un poco de historia, lenguaje, tecnologia y muchas otras cosas, pero no
aprendemos cosas realmente valiosas como a amar y a establecer una familia.
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Este es un ejemplo de coémo la educaciéon que busca la domesticacion del ser humano
no siempre es compatible con lo que realmente necesita una persona para estar sana.

Realmente hablamos de domesticacion, porque es dificil encontrar otra manera de
describir un sistema que forma a una persona de manera obligatoria para terminar
siendo parte de un sistema artificial basado en el dinero.

No es natural que un nino esté encerrado todo el dia

aprendiendo cosas que sélo sirven para ganar dinero en la adultez en vez de jugary
aprender a ser el futuro responsable de su propia familia.

De nuestro punto de vista, la domesticaciéon del ser humano
es el origen de muchos problemas de salud.

Por otro lado, en el cristianismo catdlico, durante cientos de aifos los
encargados de enseiarle a los seres humanos como vivir en familia no han sido
quienes tienen la mayor sabiduria gracias a la experiencia, sino que han sido las
Unicas personas sin ninguna experiencia en la construccion de una familia:
sacerdotes con voto de castidad e impedidos de casarse y tener hijos. Otra
paradoja.

Como conclusion a esta parte queremos establecer que es de vital importancia que
una persona enferma se concentre en desarrollar una parte muy importante de si
misma: el amor... es un aspecto donde muchas veces estamos en pafiales a pesar de
tener la cabeza llena de canas, esto es comprensible debido a nuestra cultura y una
educacion que nos ensefia a ser excelentes empleados, pero nos quita toda capacidad
de crecer como personas, conocernos a nosotros mismos y mirar el mundo de manera
libre e imparcial.

Dentro de todos los tipos de amor que hemos visto que es necesario mejorar y
sanar para vencer la fibromialgia, pareciera ser que en primer lugar debemos
comenzar a aprender a desarrollar el amor por nosotros mismos.

No es posible vencer la fibromialgia sin arreglar los problemas que han enfermado
nuestros corazones. ;Cual es la forma verdadera y correcta de establecer una
relacion de pareja, una familia y una sociedad? Quizas la respuesta no esta en las
religiones que nos separan y esta simplemente en amarnos los unos a los otros de
manera verdadera junto con amarnos a nosotros mismos.
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Capitulo 6.

La desviacion de la ciencia

Volviendo a la historia actual, la ciencia y la invencion de la quimica artificial. La unién
del descubrimiento de William Perkin, el primer producto artificial de este imperio
moderno que nos gobierna hoy en base al dinero (17), en conjunto con la revolucion
industrial, provocaron un cambio social muy fuerte. La tecnologia permitio
producir productos artificiales en masa (incluso el mismo dinero), esto logré
cambiar la forma de control del imperio, el cual es el mismo de hace cientos de
afios aunque hayan cambiado los capitulos de los libros de historia.

El ser humano, crea o no en este dios cristiano que ya hemos mencionado,
actualmente tiene que gastar todo su tiempo trabajando por dinero. Llegando a viejo
sin haber terminado de conocerse a si mismo y sin haber podido ensefiarles a sus
hijos a amar, sin poder aprender el significado del amor y cdmo amar mas alla de lo
que su corazon le permite de manera innata.

Segun la creencia cristiana original, la que esta basada en el amor, esto equivaldria a
vivir una vida sin sentido. Vivir una vida gastando cada dia en ganar dinero, dinero
para dos tipos de cosas:

1) Cosas importantes y necesarias pero que de hecho son propias de los seres
humanos por derecho divino, como un suelo de donde comer y un hogar para
la familia.

2) Cosas que realmente no son tan importantes, como un televisor.

La verdad es que las primeras cosas pueden ser obtenidas sin dinero o a un costo
mucho menor del que estamos acostumbrados. Un hogar puede ser construido por
nuestras propias manos, especialmente si vivimos en una comunidad que sabe
trabajar en equipo.

Si pudiéramos vivir una vida donde necesitdramos un poco menos de dinero, tendriamos
mds tiempo para cosas realmente importantes.

El hombre ha creado un sistema de semanas de 7 dias, donde por lo menos 1 de esos
dias debe dedicarse a descansar. El dia del descanso fue establecido por el mismo
emperador Constantino, quién solicité un dia especial para adoracion del dios bajo el
cual él fue criado desde pequeiio, el dios sol. Es asi como la Iglesia Catdlica y todo el
imperio que le pertenece usa el dia domingo para descanso y veneracion hasta hoy.

También ha ocurrido que algunas iglesias protestantes han cambiado el dia de
descanso. Pero lo verdadero es que mientras los lideres de algunos grupos religiosos
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se concentran en la idea que dice que el amor debe ser el motor principal de cualquier
iglesia, otros lideres les ensefian a sus seguidores costumbres similares a la del dia de
descanso impuesta por el emperador Constantino, prohibiendo trabajar y estudiar a
los fieles ain cuando su trabajo sea beneficioso para otras personas tal como lo
explico el mismo profeta y mesias de toda la religion.

El mismo Jesus les ensen6 a los fariseos que el dia de descanso no es superior al
mandato del amor. El amor fue su mensaje.

En los propios textos cristianos que sustentan la cultura religiosa occidental actual, en
Mateo 12 se puede leer que Jesus invitd a los fariseos a replantearse el valor del
descanso versus el amor, por ejemplo al ayudar a un enfermo en un dia de descanso.
hizo un llamado a los cristianos a utilizar el instrumento mas poderoso del mundo: el
razonamiento humano. Al mismo tiempo es destacable que hizo el llamado a usar
esta habilidad junto con un elemento clave, el elemento del amor. Razonar mediante
el amor, entonces ahora debemos aprender a amar y razonar.

Muchos grupos religiosos contintian usando hasta hoy los métodos del cristianismo
del imperio de Constantino perfeccionados por la Iglesia Catdlica; el miedo a Dios, la
culpa por nuestros pecados, el miedo al infierno, etc. Lamentablemente muchas veces
la educacion de una persona le lleva a escuchar con mayor valor las palabras de un
sacerdote que habla de miedo y castigo, versus las de Jesus quién habla de amor.

En esta parte del libro recurrimos constantemente a temas

religiosos porque en muchos pacientes hemos visto que las limitaciones
religiosas han mostrado ser un factor importante en el impedimento

para cambiar su comportamiento en las direcciones necesarias para sanarse.

Pero de manera interesante muchos de los obstdculos religiosos

que han presentado los pacientes formados en una

creencia cristiana, son posibles de ser superados cuando

el paciente comienza a tomar decisiones basadas en el mandamiento
del mesias del cristianismo, por sobre el sacerdote de su congregacion.

En un punto mas cercano al hoy en una linea de tiempo, William Perkin el estudiante
de quimica britanico logré crear de forma artificial y también accidental, segin la
historia, una pintura del color del imperio. Este fue el primer producto
manufacturado en producirse en masa en toda la historia de la humanidad. Todo
mientras su profesor, von Hofmann, simplemente buscaba crear los primeros
medicamentos artificiales. (6)

En las ciudades mas importantes de este nuevo imperio del dinero y tecnologia se
crearon plantas de produccién quimicas las cuales compitieron unas contra otras,
literalmente devorandose entre ellas.
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De alguna manera el crecimiento mas poderoso tuvo lugar en Alemania, su geografia
atravesada por un gran rio permitiéo la movilizacion de las materias primas con
facilidad. Su cultura de la excelencia les permitié un desarrollo tecnoldgico superior,
los alemanes ya estaban a la cabeza del mundo tanto en artes como ciencias.

Rapidamente los alemanes lograron ser la localidad de mayor desarrollo econémico
del imperio. Esto ocurrié de la siguiente forma: debido a que la nueva moneda de
poder del imperio era el dinero, las personas se mataron por él. Espionaje corporativo,
competencia inescrupulosa, lobby de las compaifiias privadas con los partidos
politicos. Toda la corrupcién politico/econémica a la que estamos acostumbrados hoy,
se inicio partir de este momento.

Alemania se desarrolld6 mucho mas que el resto de los paises y paralelo a esto las
compaifiias alemanas mas poderosas absorbieron a las mas pequefas. Pronto lleg6é un
punto en donde sdélo seis compafiias quimicas controlaron por completo la economia
de Alemania.

Para esas fechas ya existia el desarrollo tecnoldgico para introducir la quimica
artificial en la medicina, la alimentacion, la mineria e incluso la guerra. Todo el
quehacer del hombre habia sido alcanzado por la quimica artificial, el mismo
humano estaba desarrollando un nuevo mundo, el mundo artificial.

Finalmente estas compaiiias alemanas en su afan de crecer, tuvieron roces con la
economia de los paises vecinos. A pesar de lo que nos cuentan en la escuela esta es la
verdadera causa de la Primera Guerra Mundial, segun algunos historiadores. Alemania
intentd transformarse en un nuevo imperio, exactamente lo mismo que hizo la Iglesia
Catolica dentro del Imperio Romano... crecer hasta comerse a su propio creador.

Cuando este intento de crecimiento fue tan grande que Alemania se apodero casi de
toda Europa, las otras grandes potencias imperiales comenzaron a temer por sus
propios dominios: el Reino Unido, Estados Unidos y el Imperio Ruso. Mas de 70
millones de soldados combatieron en una guerra donde el resultado no cambiaria
importantemente sus vidas, en el mejor de los casos los ganadores y sobrevivientes
quedarian bajo el gobierno de un nuevo imperio y al dia siguiente deberian seguir
trabajando para pagar los tributos que les permitirian tener un hogar y un trabajo en
el sistema social de este nuevo imperio... entrando nuevamente al circulo vicioso de la
anulacion del tiempo, con relativa paz hasta el dia que comienza una nueva guerra de
poder, donde las cabezas de las piramides hagan pelear a las bases.

Paz, pero la ausencia completa de tiempo dedicado a
seguir el camino natural del ser humano, el cual nos es
muy dificil poder definir, porque hemos estado generacion
tras generacion lejos de él... ya le perdimos el rastro.

De todas maneras no deberia sorprendernos
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que los jovenes de hoy no se sientan motivados por los

puestos que la sociedad les ofrece en forma de trabajos,

a fin de cuentas acceder a una posicion en la planta de
manufactura de IG Farben no siempre va a ser suficiente para

ser felices, especialmente cuando no eres parte de la generacion que
vivencio las técnicas de convencimiento politico y econémico que
originaron el nuevo sistema social.

Los jovenes de hoy cuestionan la politica, la economia, hasta las religiones.
Es obvio, porque son sistemas sin una légica natural,

son sistemas artificiales y el ser humano siempre tenderd a

la normalizacidn, a sanarse a si mismo como individuos y como sociedad.

Mantener a las personas enfermas requiere trabajo y energia constante,
porque la capacidad sanadora de los sistemas naturales es perpetua.
Cada sistema busca su reparaciéon y normalizacion

desde el momento inicial del desorden.

Tal como cuando arrojamos una piedra al agua

y esta consigue por si sola su calma.

Alemania repiti6 exactamente los mismos métodos que el Imperio Romano y la Iglesia
Catolica utilizaron para aumentar su poder: la violencia y el miedo.

En esta guerra cambié nuevamente el mapa del mundo. Por ejemplo se inicié la
Revolucion Rusa, lo que acabd con el Imperio Ruso y apareci6 el primer estado
autoproclamado socialista de la historia: La Unién Soviética. Claramente cuando la
piramide esta inestable, quién esta sentado en la punta puede caer y dejar libre el
puesto para que otros lo tomen.

El mundo firm6 un “acuerdo de paz” con Alemania, el cual era un acuerdo de
sometimiento y obediencia a los nuevos duefios del imperio: los paises aliados que
ganaron la guerra.

El imperio econémico aleman logré identificar la causa de su derrota: la falta de
capacidad de autosustentacion. Esto lo pudieron notar en muchos frentes como en la
tecnologia del petroleo, metales, explosivos, alimentos y otros.

Un ejemplo interesante fue el problema que tuvieron los alemanes con el suministro
de salitre desde Latinoamérica durante la Primera Guerra Mundial. En el norte de
nuestro pais se libraron sendas batallas de inteligencia entre los alemanes y los paises
aliados por el salitre, el cual era una materia prima muy importante para ganar la
guerra. Finalmente la falta de salitre debilito de manera muy importante a los
alemanes y llevé al desarrollo de salitre artificial por necesidad.
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Un solo pais contra el mundo... la Unica manera de hacerlo real es volviéndose
autosuficiente. El alto valor bélico y sobre todo monetario de las riquezas naturales de
las tierras latinoamericanas atrajo a los conquistadores del imperio y los llevd a
organizar guerras, a dibujar fronteras y a la separacién a los habitantes de este
continente gracias a un engafio casi tan bueno como el dinero, el patriotismo.

Es interesante que en la ley del hombre el patriotismo esta por sobre el amor, de
hecho estar en contra del patriotismo es un delito, ain cuando se haga en nombre del
amor. A este delito se le ha llamado “sedicion”.

Alemania engafi6 a los paises aliados firmando los acuerdos de Paz y la Primera
Guerra Mundial comenzada en 1914 se termin6é en 1918. Luego de la derrota,
Alemania reorganiz6 su economia, politica y todas sus fuerzas para poder superar su
punto débil: la dependencia de recursos naturales internacionales.

Asi entonces, siete anos después, en Alemania se crea lo que hemos mencionado
tantas veces en este libro, por fin ha llegado el momento de explicarlo: IG Farben.
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Capitulo 7

1G Farben

Por fin podemos hablar de este tema.

El 25 de diciembre de 1925 nace la compafiia privada alemana que reunid a todas las
demas compafiias antiguas sobrevivientes de la guerra. IG Farben reunié finalmente
tanto poder, que el 50% de la economia del mundo estaba en las arcas de esta
sola compaiiia. (18)

IG Farben puso en el poder al Partido Nacional Socialista o NAZI, con Adolf Hitler a su
cabeza, y lo hicieron aprovechando un ataque terrorista al parlamento aleman. Se
culpo6 de este ataque terrorista a ciertos grupos especificos de poder y asi los NAZIS
tomaron el control de Alemania por dictadura mediante la excusa de la necesidad de
proteccion a la patria. Técnica politica que se usa hasta el dia de hoy para iniciar
guerras y luchar por el control politico o econémico de diferentes regiones del mundo.

Luego de la finalizacion de la Segunda Guerra Mundial y durante los juicios de los
tribunales internacionales, los Juicios de Nuremberg, se establecié que el mismo dia
que ocurrié el supuesto ataque terrorista al parlamento aleman, IG Farben deposit6
una suma de dinero equivalente a millones de doélares en la cuenta bancaria del
partido NAZI. Sugiriendo que el partido NAZI trabajo en conjunto con IG Farben
para tomar el control de Alemania, falsificando un ataque terrorista y
estableciendo una dictadura. (19)

Una compairiia privada con el 50% del dinero del mundo, con la suficiente inmoralidad
como para falsificar un ataque terrorista con el fin de poner un dictador politico en la
cabeza de un pais y asi conseguir el control econémico total.

Este es el modus operandi de los imperios actualmente.

En otras palabras IG Farben puso en el poder al partido politico que estaba dispuesto
a trabajar en equipo con ellos, en alianza con la compafiia privada mas poderosa del
mundo, la Unica compaiiia con el poder, la tecnologia y por lo tanto la capacidad de
ganar una Segunda Guerra Mundial.

Cuando Hitler estuvo en el poder, permitio legalmente el trabajo de IG Farben para
poder desarrollar el arma principal para ganar la guerra: la capacidad de
autosustentacion alemana. A este importante evento en historia se le llama el Plan
Cuatrienal, desarrollado por Hitler desde 1936 hasta 1940 con el unico objetivo de
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transformar a la nacién alemana en una maquina de guerra autosustentable que no
dependiera de los recursos naturales de ningun otro pais. (19)

IG Farben seria el encargado de desarrollar toda esta tecnologia y fuerza de conquista,
por primera vez en la historia una compaifia tenia tantos cientificos ganadores de
premio Nobel entre sus empleados, controlaba el 50% de la economia del planeta y
contaba con la autorizacion gubernamental para hacer todo lo que quisiera, incluso
experimentos en seres humanos.

Entonces el imperio econémico aleman comenzé a buscar el maximo poder
nuevamente, en cada pais conquistado los NAZIS recibian el poder politico e IG Farben
el poder econémico. Entonces nuevamente los aliados respondieron con guerra, la
Segunda Guerra Mundial. (18)

Esta vez Alemania habia desarrollado un poder mucho mayor, usé nuevamente la
fuerza brutal mediante la tortura y el asesinato para conquistar cada pais, tal como
todos los imperios anteriores. Pero a diferencia de los otros imperios de la historia, a
los alemanes se les ha pintado como los villanos mas grandes de todos los tiempos, y a
Hitler como el mayor villano de la historia. ;Por qué?

La diferencia entre el Imperio Romano, el Imperio Catélico y el Imperio Aleman es
simple: los alemanes perdieron la guerra.

Siempre la historia es escrita por quien ha ganado la guerra, pero tenemos que tener
claro que el holocausto provocado por la guerra alemana no es ni mas ni menos
terrible y violento que el holocausto provocado por la Iglesia Catdlica durante la Edad
Media mediante la Santa Inquisicion, ni mas ni menos terrible que el holocausto
provocado por las guerras que lleva a cabo Estados Unidos hoy en diferentes partes
del mundo por el control de los recursos naturales, como por ejemplo el petroéleo.

Alemania atacg, los paises aliados se volvieron a unir. Un s6lo pais en guerra contra el
planeta entero. ;Puede usted entender el nivel de poder que desarroll6 Alemania
gracias a la tecnologia artificial de IG Farben?

Alemania volvié a perder la guerra y el mapa mundial volvid a redibujarse. Nosotros,
los latinoamericanos, quedamos dentro del “Nuevo Imperio de Estados Unidos”. Por
eso nuestra economia se baso en el ddlar, por eso el idioma reinante en el continente
es el inglés norteamericano, nuestra medicina es de estilo norteamericana, por eso
nuestra economia es norteamericana, por eso hasta nuestra musica es
norteamericana. Es por esto que en las peliculas que vemos en este lado del mundo los
NAZI son villanos, los rusos una amenaza y los norteamericanos los poderosos héroes.

Cuando los paises aliados ganaron la Segunda Guerra Mundial, tuvieron Ia
oportunidad de desmantelar IG Farben, pero en vez de eso se apoderaron de él. Luego
de los Juicios Internacionales de Nuremberg, se condend a los lideres alemanes por los
crimenes mas terribles cometidos contra la humanidad. Pero a pesar de esto algunos
de esos criminales pasaron s6lo un poco mas de un afio en la carcel. (19)
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Estos criminales fueron liberados para poder trabajar para el nuevo duefio de IG
Farben, los paises aliados. Los edificios de IG Farben no fueron destruidos durante la
guerra, por lo que fue posible continuar con el desarrollo tecnolégico que vemos hasta
el dia de hoy. (19)

Podemos entender que IG Farben es la version moderna del poder imperial, la version
que cuenta con las creaciones del hombre. Todas las invenciones artificiales que el
hombre ha conseguido mediante la tecnologia, derivan directamente de la fuerza que
dio nacimiento a IG Farben, la compafiia que ideo, planificé y mantuvo las dos guerras
mas grandes de la historia de la humanidad. La compafia que hoy, bajo los nombres
de otras compaiiias privadas, mantiene las guerras actuales.

La tecnologia agroquimica de Monsanto y la industria alimentaria, la industria
farmacéutica, la industria armamentista, la industria del narcotrafico, la
mineria y todas las areas de desarrollo humano que tienen que ver con el
dinero, la contaminacion del planeta y la destruccion de la naturaleza mediante
la tecnologia son derivadas del mismo camino que llevo al origen de IG Farben,
quién establecio la forma de economia y mercado que tenemos hasta el dia de
hoy en base a dinero y productos artificiales.

La alimentacidon agroquimica que vemos en los supermercados y en las grandes
praderas de monocultivo son la version de “alimentos” derivados de IG Farben, por
otro lado la alimentacion organica es el esfuerzo de agricultores para volver a una
alimentacion natural, como existia antes del inicio de la ciencia de lo artificial.

Respecto al inicio de los medicamentos, aparecieron de forma posterior a la pintura
artificial. Pero no fue hasta la creacidn del tercer medicamento artificial que se logré
hacer un gran negocio con los farmacos.

Un hombre muy importante en la historia de este nuevo imperio del dinero fue
Friedrich Carl Duisberg, un gran quimico y empresario aleman. Luego de nacer de una
familia humilde este hombre logré desarrollarse como un importante quimico y
consiguié trabajo en una de las empresas de pintura artificial alemanas, en BAYER.
Esta empresa es famosa en la actualidad debido su trabajo farmacéutico, pero de
hecho el cambio desde el rubro de la pintura al de la farmacologia lo hizo antes del
inicio de la Segunda Guerra Mundial. BAYER fue muy importante en el desarrollo de
las armas quimicas y medicamentos en IGFarben, luego de la derrota de los alemanes
y al fin de la Segunda guerra pasé a manos de nuevos duefos. (19)

El trabajo de Duisberg consistid originalmente en copiar una de las pinturas de mayor
venta de una de las empresas mas grandes de Alemania, AGFA. Esta compaiia fue
famosa en las ultimas décadas no por sus pinturas, sino porque luego de la Segunda
Guerra Mundial se desarrollé en el area de la fotografia. Carl Duisberg consiguio
copiar el color Rojo Congo de AGFA
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En ese momento AGFA era una compaiiia mucho mas poderosa que BAYER, por lo que
al identificar la copia de su pintura rapidamente instal6 una demanda en contra de la
compaifiia para la cual trabajaba Carl Duisberg. En ese momento este cientifico se da
cuenta de algo importante, AGFA podria dafiar mucho a BAYER porque era una
empresa mucho mas poderosa, pero si él conseguia que AGFA accediera a trabajar en
equipo en vez de demandar entonces ambas compafias aumentarian su poder. Fue
entonces cuando Duisberg logr6 iniciar la primera gran colusion de la historia
moderna.

Los lideres de la compafiia se dieron cuenta que Duisberg no sélo era un gran quimico
sino también un gran hombre de negocios, para poder retenerlo le dieron una jefatura
y pusieron varios cientificos bajo su mando. BAYER sigui6 creciendo.

Un dia Duisberg se dio cuenta de que si la pintura artificial era un gran negocio
probablemente los medicamentos serian un éxito mucho mayor. En ese momento dos
de las compafiias rivales ya habian desarrollado medicamentos artificiales, pero
lamentablemente los medicamentos eran demasiado téxicos. En esa época los médicos
estaban acostumbrados a medicinas naturales de baja toxicidad, por lo que los dos
primeros medicamentos artificiales desarrollaron un desprestigio rapidamente
debido a su alta toxicidad. (6)

Duisberg tenia 30.000 kilos de residuos quimicos en la planta de BAYER, entonces
encargd a su equipo encontrar una utilidad médica a esas treinta toneladas de
desechos. Los cientificos lograron modificar estos residuos quimicos de tal manera
que consiguieron un efecto antipirético, en otras palabras medicina para la fiebre. No
podemos olvidar que en esa época las enfermedades mas importantes eran las
enfermedades infecciosas. (19)

Este medicamento extraido de la basura, era exactamente igual de téxico que sus dos
predecesores pero Duisberg que era un genio de los negocios, logré desarrollar una
nueva estrategia: la publicidad engafiosa. Su instruccion fue hacer una campafia
publicitaria que no se enfocara en la eficacia del nuevo medicamento, sino que en su
seguridad y bajos efectos adversos. Esto era falso, pero de todas maneras consiguio el
primer medicamento éxito en ventas, gracias a su mentira. (19)

Este fue el punta pie inicial de la industria farmacéutica, ;Eran acaso los farmacos lo
necesario para hacer medicina en ese momento? No lo sabemos, pero las
circunstancias historicas, tanto politicas, sociales, econémicas como religiosas
generaron el contexto suficiente para poder llevar a la medicina en esa direccion hasta
el dia de hoy.

Actualmente tenemos una medicina basada en la farmacologia derivada de IG Farben,
porque es un gran negocio. Esta medicina se basa en un método cientifico ya que la
ciencia actualmente es una de las formas mas importantes de poder. Sin duda hacer
medicina con ciencia y farmacos artificiales genera poder y ganancias, pero ;sera le
mejor forma de hacer medicina?.
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IG Farben desarroll6 muchos farmacos, la época de la Segunda Guerra Mundial fue
cuando se alcanzaron la mayor cantidad de avances farmacoldgicos de todos los
tiempos. Esta compafiia experimentaba los medicamentos en los prisioneros de
guerra, hacia experimentacion humana.

Actualmente hemos llegado a una medicina con farmacos que tienen multiples
reacciones adversas por cada efecto terapéutico, farmacos que no curan las
enfermedades epidémicas de hoy y sélo controlan sus sintomas. La medicina
farmacologica proclam6 ser una enorme revolucién al curar las enfermedades
infecciosas, pero esas mismas enfermedades “erradicadas” estan volviendo gracias a
la resistencia bacteriana a los antibioticos, de hecho segun los expertos este fenémeno
de resistencia nos azotara de una forma muy fuerte en el futuro.

Los médicos de hoy pensamos que la medicina farmacolégica basada en la evidencia
cientifica es la mejor forma de medicina, pero pensamos esto solo porque es la Unica
forma de trabajar que conocemos, tal como cada persona piensa que su religion es la
correcta y que su partido politico es el mejor que existe.

;Cual sera la direccion que la medicina tomara en el futuro? No lo sabemos, pero por
ahora a nosotros en nuestro instituto nos ha resultado muy eficaz en los pacientes
diagnosticados con fibromialgia, el corregir las alteraciones en el estilo de vida que
han sido generadas por las diferentes influencias histéricas mencionadas de manera
resumida en este libro. De alguna manera los pacientes parecen recuperar su salud
cuando su vida se vuelve mas natural. ;Interesante no?

;Sera posible que esta vision normalizadora de la vida de los seres humanos,
normalizadora de la medicina, de la agricultura, de la religiéon, economia y otras areas

de la vida sea ttil en otras enfermedades diferentes a la fibromialgia?

;Sera posible que la enfermedad, por lo menos en parte, sea provocada por la propia
alteracion de la vida y la naturaleza que el ser humano lleva a cabo dia a dia?

;Cual es el punto de equilibrio? ;Cual es la normalidad?

No lo sabemos, pero sabemos una cosa, s6lo podemos encontrar las respuestas juntos.

Bienvenidos a una nueva forma de hacer medicina.
La medicina libre y curativa.
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Conclusiones y anotaciones personales
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;Pudo notar que siempre nos referimos a “personas diagnosticadas con fibromialgia”
y nunca a “personas con fibromialgia”?

Gracias por leer este libro. Que usted esté al otro lado de esto, en el lado del lector,
completa nuestro trabajo y le da sentido a nuestro esfuerzo.

Un abrazo.
Pablo Paulsen.
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