BIENESTAR Y »
DESARROLLO PERSONAL

Herramientas para transforma tus
patrones mentales, supera tus limites y- -
toma el control de tu propia evolucién. * °

Herramientas para reconocer
patrones de pensamiento, comunicacion
y cambio personal.
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Coaching Ontolégico
y Motivacional

Acompaiiamiento para ampliar
perspectivas, definir objetivos
y pasar a la accién.
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e Mindfulness

Atencién plena, regulacién =
emocional y manejo del
estrés cotidiano.

9 Bienestar integral

Recursos de autocuidado, conciencia
corporal, relajacién y reflexion
personal.

Mayor bienestar emocional,
desarrollo personal y recursos para
un mundo en cambio.
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Bienestar y Desarrollo Personal
Herramientas Avanzadas para el Liderazgo,
la Transformacioén y la Evolucién Humana

En MedyArte, entendemos que el bienestar no es solo la ausencia de malestar, sino el desarrollo
activo de tu maximo potencial. Nuestro servicio de Desarrollo Personal y Disciplinas Integrativas
ofrece un enfoque moderno y estratégico, disefado para personas que buscan superar bloqueos
invisibles, reprogramar habitos limitantes y disefar metas claras con un proposito real.

A través de metodologias como el Coaching Ontoldgico y la Programacion Neurolinguistica (PNL),
trabajamos directamente sobre |la estructura de tus pensamientos, tus emociones y el poder de tu
lenguaje. No nos quedamos solo en la teoria: te brindamos herramientas practicas y
accionables para que pases de la introspeccién a la accién, tomando el control absoluto de tu
realidad personal, laboral y relacional.

¢Cuando es util el Coaching y la PNL?
Este espacio esta disehado para quienes desean liderar su propia evolucion y es especialmente
efectivo para:
e Romper bloqueos mentales: |dentificar y desactivar creencias limitantes y patrones
repetitivos que frenan tu éxito.
¢ Gestion del cambio y toma de decisiones: Adaptarte a transiciones vitales o profesionales
con seguridad y claridad estratégica.
e Potenciar el liderazgo personal: Mejorar tu autoconfianza, autoestima y la relacion con tu
propia identidad.
e Comunicacion asertiva e influencia: Optimizar la forma en que te hablas a ti mismo y cémo
te comunicas en tus entornos familiares o laborales.
e Disefio de metas efectivas: Trazar objetivos realistas, crear planes de accién concretos y
mantener la motivacion para alcanzarlos.

Metodologias y Servicios Disponibles:

e Coaching Ontolégico: Transformacion profunda a través del cuestionamiento de nuestra
forma de ser, observar y habitar el mundo.

¢ Programacion Neurolingliistica (PNL): Reprogramaciéon de mapas mentales, habitos vy
conductas mediante técnicas linguisticas y cognitivas avanzadas.

e Sesiones de Liderazgo y Proyeccion Profesional: Orientacion estratégica para potenciar
habilidades blandas en el ambito laboral y corporativo.

¢ Procesos de Crecimiento Integrativo: Herramientas complementarias para alinear mente,
cuerpo y emociones en total sintonia.

Nuestro Compromiso:

En MedyArte te acompanamos a encender tu propio motor de cambio. Te entregamos un espacio
dinamico, profesional y libre de juicios para que dejes atras lo que te pesa, potencies tus recursos
internos y comiences a construir la vida y el bienestar que realmente deseas.

Menos blogqueos, mas accién. El camino hacia tu mejor version empieza desde adentro

La utorrealizacién es la inversion mds rentable para tu vida. Apostar por ti es una muestra
de profundo compromiso, vision y responsabilidad con el futuro que mereces construir. No
dejes tu bienestar para después.

Si sientes que es momento de activar tu verdadero potencial, conversemos.
., +56 9 9138 6858 —- MedyArte
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