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Skip	to	content	wpDiscuz	OBJECTIFS	DU	COURS	À	l'issue	du	cours,	le	future	infirmier	va	être	capable	de	:	√	Surveiller	le	développement	intra	utérin	de	l'enfant,	√	Administrer	les	soins	infirmiers	à	un	nouveau-né	normal,	√	Surveiller	le	développement	staturo-pondérale	et	psychomoteur	de	l'enfant,	√	Assurer	l'hygiène	alimentaire	de	l'enfant,	√
Assurer	les	mesures	préventives	susceptibles	de	protéger	l'enfant	contre	les	maladies	évitables	par	la	vaccination.	PLAN	DU	COURS	Chapitre	1.	

La	période	prénatale	Chapitre	2.	La	période	néonatale	Chapitre	3.	Le	nourrisson	et	l'enfance	Chapitre	4.	La	vaccination	Chapitre	5.	La	Puberté.	INTRODUCTION	Définition	:	Puériculture	vient	du	mot	latin	Puer	qui	veut	dire	enfant.	

culture	élever.	La	puériculture	c'est	l'ensemble	des	mesures	qu'on	met	en	oeuvre	pour	assurer	à	l'enfant	un	développement	physique	et	psychique	normal	en	vue	d'obtenir	le	plein	épanouissement	de	l'enfant.	Le	terme	développement	désigne	l'ensemble	des	phénomènes	qui	participent	à	la	transformation	progressive	de	l'être	humain	depuis	la
conception	jusqu'à	l'âge	adulte.	Le	développement	physique	de	l'enfant	commence	au	moment	de	la	première	division	de	l'œuf	fécondé	et	se	termine	lorsque	l'homme	a	atteint	sa	forme	définitive	et	devient	capable	de	se	reproduire.	Il	met	en	jeux	deux	processus	distincts	à	savoir:	-La	croissance,	et	-La	maturation.	Le	développement	physique	résulte
d'un	processus	de	croissance	et	d'un	processus	de	maturation.	
La	croissance	est	un	processus	quantitatif	qui	se	traduit	par	la	modification	des	valeurs	et	des	dimensions	corporelles.	Au	niveau	cellulaire,	la	croissance	correspond	à	l'augmentation	du	nombre	des	cellules	et	à	l'augmentation	du	volume	cellulaire.	La	croissance	somatique	est	donc	l'augmentation	en	taille,	en	poids,	en	surface,	ou	en	volume	des
différentes	parties	du	corps	et	de	tous	les	organes	qui	le	composent.	La	maturation	est	un	processus	qualitative	qui	se	traduit	par	des	modifications	de	la	structure,	de	composition	et	de	fonctionnement	des	cellules,	des	tissus,	des	organes	ou	du	corps	dans	son	ensemble.	La	maturation	représente	donc	un	perfectionnement	des	structures	et	des
fonctions	dans	l'évolution	vers	l'âge	adulte.	C'est	un	phénomène	également	continu	dont	la	vitesse	se	modifie	facilement.	Cette	vitesse	varie	d'un	enfant	à	un	autre.	Pour	apprécier	et	mesurer	le	développement	somatique	de	l'enfant,	on	fait	appel	à	des	indicateurs	de	croissance	et	de	maturation.	Ces	indicateurs	sont:	Que	faut-il	faire	pour	être	normal	?
Pour	être	normal,	le	développement	physique	de	l'enfant	doit	répondre	à	un	certain	nombre	d'exigences.	

√	Il	doit	se	situer	autour	d'une	valeur	moyenne	entre	les	limites	de	distribution	qui	englobe	95℅	de	la	population	de	référence.	√	Il	doit	avoir	un	rythme,	une	évolution	ou	une	vitesse	se	situant	autour	de	la	moyenne.	√	Il	doit	être	harmonieux.	Facteurs	qui	modifient	le	développement	de	l'enfant	Facteurs	génétiques	Ces	facteurs	ont	de	l'influence	sur	la
croissance.	Facteurs	liés	au	milieu	La	nutrition,	la	saison,	le	climat,	l'altitude,	l'accélération	de	la	croissance,	etc.	Facteurs	hormonaux	Au	moins	trois	hormones	interviennent	dans	la	croissance	de	l'enfant:	L'hormone	thyroïdienne	Elle	agit	sur	la	croissance	dès	la	naissance.	C'est	une	hormone	qui	a	pour	rôle	d'intervenir	dans	la	maturation	du	cerveau
durant	les	huit	premières	années	de	la	vie.	L'hormone	hypophysaire	Elle	joue	un	rôle	important	à	partir	de	trois	ou	quatre	ans.	C'est	une	hormone	qui	agit	sur	la	croissance	et	sur	le	squelette	en	favorisant	le	développement	de	l'os.	L'hormone	hypophysaire	stimule	la	synthèse	des	protéines	dans	le	cartilage	de	conjugaison.	Elle	stimule	aussi	la
sécrétion	par	le	foie	de	la	stomatomedine,	l'hormone	qui	augmente	la	multiplication	des	cellules	de	l'os.	Ces	cellules	utilisent	les	protéines	fabriqués	pour	fabriquer	pour	former	des	tissus	osseux.	Les	androgènes	Ils	interviennent	au	moment	de	la	puberté	dans	la	croissance	du	squelette.	Vous	êtes	admis	!	Bravo	!	Pour	apprendre	et	révisez,	voici	une
sélection	de	livres	et	de	nombreux	extraits	en	accès	libre.	vocabulaire,	anatomie,	cours,	fiches	pratiques...	Ces	ouvrages	vous	accompagneront	pendant	vos	études	et	vos	stages,	et	vous	serons	encore	bien	utiles	à	votre	entrée	dans	le	métier.Comprendre	le	vocabulaire	médical	facilement	!Le	vocabulaire	par	spécialité	médicale	en	format	poche
L’anatomieLes	grandes	notions	présentées	de	manière	simple	et	ludique	Guide	anatomie	et	physiologie	pour	les	AS	et	APAides-soignants	et	Auxiliaires	de	puériculture	-	La	référenceGÉRACFAS,	Michel	Joubard,	Emmanuelle	Crespin,	Brigitte	Oller,	Frédérique	PouteauISBN		97822947781866e	édition,	2023Extrait	de	l'ouvrageen	savoir	plus	Exhaustif,
richement	illustré	et	complété	par	un	cahier	d’apprentissage	ANATOMIE	ET	PHYSIOLOGIE	Aide-soignant	et	Auxiliaire	de	puéricultureAvec	cahier	d'apprentissage	et	lexiqueAlain	Ramé,	Sylvie	ThéronISBN:	9782294753022	4e	édition,	2018Extrait	de	l'ouvrageEn	savoir	plus	Apprendre	et	réviser	les	coursManuel	très	complet	conformeà	la	réforme
2021	Pour	réviser,	toutes	les	connaissances	synthétisées	en	fiches	!	Mémo-Fiches	APModules	1	à	8	Jacqueline	Gassier,	Muriel	BénazetISBN	9782294736803	4e	édition,	2013En	savoir	plus	Toutes	les	techniques	de	soins	en	fiches	!	70	fiches	de	soins	pour	l'auxiliaire	de	puériculturePrise	en	charge	de	l'enfant	en	maternité,	crèche	et	PMIMuriel	Bénazet,
Jacqueline	GassierISBN	97822947571363e	edition,	2018Extrait	de	l'ouvrageEn	savoir	plus	Précieux	dès	la	formation	et	au	début	de	votre	vie	professionnelleUn	guide	d'animation	et	d'activités	d'éveil	L'ergonomie	sur-mesure	pour	les	professionnels	de	la	petite	enfance	Prévenir	le	mal	de	dos	pour	les	professionnels	de	la	petite	enfance47	fiches
illustréesJosé	CurraladasISBN	97822947742183e	édition,	2021Extrait	de	l'ouvrage	Tout	ce	que	vous	devez	connaître	sur	l'enfant	de	0	à	6	ans	dans	un	ouvrage	ludique	et	pratique	!	Guide	de	la	petite	enfanceAccompagner	l'enfant	de	0	à	6	ansJ.Valleteau	de	Moulliac,	M.Beliah-Nappez,	J.Gassier,	E.Allègre,	C.Montenot	WagnerISBN	97822947548904e
édition,	2023En	savoir	plus	Module	1Accompagnement	d'une	personne	dans	les	activités	de	sa	vie	quotidienne	et	de	sa	vie	sociale


