Plantilla Semanal - Planificacion Semanal Priorizacion BT

Instrucciones:

1. Registra el nombre de la tarea.
2. Clasifica tus tres tareas principales de la semana en T1, T2, T3.
3. Usa la columna de horarios (8am-5pm) para asignar bloques de trabajo profundo (BTP) o superficial (BTS).
4. Distribuye los bloques durante los cinco o seis dias (lunes a sabado).
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Plantilla Semanal
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