
 

 نتل   و مفهوم معنا 
 

نت   مقدس قبلاست که  سال کلیسا ایام از  ایامیل 
ٔ
 خاکست  از  ایام. این می باشد  و عید پاک از هفته

ٔ
مصادف ) چهارشنبه

  ۱۸چهارشنبه با 
ٔ
 نخو در شود آغاز می (۲۰۲۶فوریه

ٔ
 مقدس (۲۰۲۶ چمار  ۲9مصادف با )که ل  یکشنبه

ٔ
 آغاز هفته

 .روز است ۴۰مدت آن کل و   یابد می خاتمهاست، 

 

 خاکست  
ٔ
 خاکست   –چهارشنبه

ٔ
. کنیمبرگزار می مراسمی عصر( ۷:۳۰فوریه، ساعت  ۱۸)چهارشنبه ما در چهارشنبه

 صلیب بر پیشانی او جلوی کلیسا میقسمت اصلی این مراسم زمانی است که هر فرد به  قسمت
ٔ
، نشانه آید و با خاکست 

 بسیار دردناک  و غم است؛شود. خاکست  نماد اندوه کشیده می
 
 . فوت می کند  فردییا رخ می دهد و زمانی که اتفاق

اندوه؟ زیرا در جهان و در غم و ریختند تا اندوهشان را نشان دهند. چرا خاکست  بر سر و صورت خود می گانگذشت
 ما رنج و مشکل 

ی
حضور نی آن هستیم که در ایستیم و در می ندامت و پشیمانی ود دارد. ما در برابر خدا با وج تزندگ

ه ، خدا پاک ی  .از نو آغاز کنیمو  شویمو آمرزیده متی
 

نت  ۴۰ ی موعود شوند.  ۴۰قوم اسرائیل  –روز ل  ی مسیح سال در بیابان بودند تا وارد سرزمی  روز در بیابان بود  ۴۰نت 
مانی است؛ ز  تلشو ایش آزمای از نماد دوره ۴۰د. عدد عنوان مسیح آغاز کن پیش از آنکه خدمت عمومی خود را به

نت فرصت  است برایایام . می باشد  هدایت او  دریافتخدا و و پیام  برای شنیدن صدا  ، نزدیک شویم به خدا  اینکه  ل 
 ،ویمرو شروبه ، با حقیقتبیابیم خویش در حضور خدا  تجدید و احیایایمان و شجاعت برای ، ویمش خالصو پاک 

 ناسالم نها ی ،تعهدی برای خود ایجاد کنیم
ٔ
است برای صداقت در برابر خدا،  فرصت  . این بگوییم به یک عادت یا رابطه

ی   خاکست   ایام زند. توبه از رفتاری که به دیگران یا به خودمان آسیب میپشیمانی و طلب آمرزش و نت 
ٔ
نت از چهارشنبه ل 

 .شودآغاز می
 

نت روزه می ایام برخی افراد در طول –داری روزه ند. میل  ی  ید توانگت  از برخی و امساک روزه را به شکل نخوردن غذا یا پرهت 
ین انجام دخوراکی های ها مانند گوشت یا خوراکی ی کمصرف از  ید توان. میهید شت  . برخی دیگر نید الکل یا قهوه پرهت 

خدمت  ؛ مانند وقف زمان برایگزینند   بر می کاری مثبت  انجام دادن صورت ، روزه را بهکاری  جای انجام ندادن  به
 به نیازمندان. روزه

ی
 شایسته، مانند رسیدگ

ی
خواهانه  تواند شکلی از داری میداوطلبانه یا کمک مالی برای هدق و  کار خت 

 .همسایه، اعضای خانواده یا خدمت داوطلبانه باشد برای نیکو 
 

نتایام  در  امسال  م هعصر، ب ۷:۳۰فوریه، ساعت ۱۸آیا چهارشنبه  ؟د دا د خواهیه کاری انجام چ ل 
ٔ
راسم چهارشنبه

 و در نی  پرداخت خواهید  و عبادت دعا به آیا  آیا به شکلی روزه خواهید گرفت؟ ؟لحق خواهید شد مدر کلیسا خاکست  
داشته توبه اظهار ندامت، پشیمانی و هست که نیاز به  موضوعیآیا  خدا خواهید بود؟ و راهنمانی از طرف هدایت

ی به او بدهید؟،  دوست بدارید، یا زمانباشد، کسی که باید ببخشید، کسی که باید بهت   خدا از بالا  توجه و وقت بیشت 
 تو، بهدرون آید تا در کنار تو باشد و از دهد؛ خدا مینجات نمی

ٔ
و و قدرتکند و به تو می  القدس عمل روح واسطه می  نت 

. ر سخت  دهد تا این مست  را بپیمانی و ب وی  ها غلبه کتی ،  صلیب، با وعدهٔ مسیح از طریق  کردن از پت  ی  موضوعیرستاخت 
 این ایام تا رسیدن به عید پاک است. که اساس   است

 

 دکت  هریس


