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美国疫情期间儿童糖尿病健康热点报告

美国疾病控制与预防中心的研究称，COVID-19 可能会增加青少

年患糖尿病的风险,根据美国疾病控制与预防中心(CDC)周五发布的

一项新研究，18岁以下的人在感染 COVID-19，30 天后比没有感染的

人更有可能被诊断为糖尿病。

大流行对患有慢性疾病的人的影响格外严重，他们患严重疾病的

风险更高，糖尿病症状也会恶化。美国国家卫生研究院(National

Institutes of Health)支持的一项 2021 年 6月的研究也发现，急性

COVID-19 感染可能导致糖尿病。研究人员表示，与 COVID-19 的关联

可能归因于感染对器官系统的影响，这增加了糖尿病的风险。他们还

写道，这种联系可能归因于与流行病相关的身体质量指数的增加，这

是糖尿病风险的一个主要因素。 研究人员建议进行更多研究，研究

这些群体中 COVID-19 的发病率和糖尿病之间的关系。这些因素包括

种族和民族、糖尿病前期和肥胖水平。

因此，父母了解糖尿病的体征和症状很重要，这样他们才能让孩

子进行检测，特别是如果他们感染了 COVID-19。 儿童糖尿病的症状

和体征包括口渴、尿频、极度饥饿、无意中体重减轻、疲劳、易怒和

行为变化、胃痛、恶心和呕吐。

为什么现在儿童和青少年糖尿病患病率上升？

(1)与饮食结构有关。由于偏食、贪食而过量摄入糖、脂肪、使人体

代谢失常，抗体下降；
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(2)食品中的附带物质，如色素、其他添加剂、保鲜剂等在一定程度

上会损伤、影响细胞生长代谢；

(3)饮食量增大，活动量减少；

(4)由于种种原因使抗体下降、病毒感染侵犯，以致损害胰岛细胞而

成糖尿病。

糖尿病是一种内分泌代谢性全身慢性进行性发展的疾病，属于中

医的消渴病范畴。在中医的历史著作中，是没有糖尿病这一病名的，

糖尿病这一名词是从外文 Diabetes-mellifluous 翻译过来的，是尿

甜的意思。但是，单从尿里有糖无糖不能就定为糖尿病或不是糖尿病，

确定糖尿病的关键是血糖（葡萄糖）增高超过正常范围。血糖增高，

超过肾的排糖阈（血糖可从肾脏血管溢出到尿液的浓度）时，尿里可

有糖排出，但轻型糖尿病血糖增高尚未超过肾的排糖阈，或肾脏有病，

排糖阈升高，即使血糖很高尿里均可以没有糖。

另外，也可尿里有糖而血糖水平正常的，这是肾脏有问题，不能

叫作糖尿病。所以尿里有糖就定为糖尿病是不确切的，糖尿病的诊断

标准是血糖一定是升高的。糖尿病是怎么一回事呢？糖尿病是以高血

糖为特征的综合性，一般由环境因素、饮食因素、精神因素与自身体

质下降、五脏柔弱等形成的。 它的基本特征是血糖（葡萄糖）升高，

有多尿、多饮、多食、体重减轻、疲乏无力的症状，如不加控制，易

引起严重的急 性或慢性并发症，常易并发化脓性感染、肺结核、动

脉硬化、神经炎，以及肾、眼的并发症，严重时发生酮症酸中毒而危

及生命。
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治疗糖尿病的中西结合的整体观念，源同思异，求同法异，穷途

归一。 糖尿病患者中，有 2%的人是胰岛功能彻底丧失或胰岛功能受

损类型的糖尿病，这样的情况就是我们常说的“终身病”，需要补充

胰岛素，但需要引起重视的是，降糖药和胰岛素只能控制血糖，不能

治疗糖尿病，因此患者仍需要通过多维全息综合疗法深入治疗，延缓

寿命、提高生活质量，减少胰岛素的用量，预防糖尿病并发症的产生

和发展。其他 98%的糖尿病患者是由于各种错综复杂的原因引起的高

血糖症，如：胰岛功能正常，由于其他病因，产生胰岛素抵抗；由于

新陈代谢紊乱或其他疾病产生的高血糖；因人体功能衰退产生高血糖。

这些患者并不是终身病，只要找到病因，对症治疗，就能达到血糖正

常，恢复健康。
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