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01

MOT DU PRÉSIDENT

Chers membres de la communauté de La Halte de l'Orchidbleue,

Je vous encourage à
regarder vers l'avenir avec

confiance et ambition. Dans
les mois à venir, continuons

à cultiver cette culture
d’inclusion qui fait la force

de notre communauté.

La Halte de l'Orchidbleue
Rapport d'Activité 2023-2024

Norayr Chakhalyan
Président de La Halte de L’Orchidbleue

C'est avec un immense sentiment de fierté et de
gratitude que je vous adresse ces mots, en tant que
nouveau président de notre précieux organisme. Je
suis honoré d'avoir été accueilli dans cette position
et je me sens chanceux de pouvoir contribuer à
notre belle communauté.

Cette année écoulée a été remarquable à bien des
égards, et je suis fier de ce que nous avons accompli
ensemble. Regardons en arrière un instant. Les fêtes
thématiques ont illuminé nos journées. Les rénovations
de nos locaux ont transformé notre environnement, le
rendant encore plus accueillant et fonctionnel pour
tous. Et nos sorties exploratoires ont ouvert de
nouvelles portes vers l'aventure et la découverte pour
nos participants.

Ces accomplissements ne sont pas seulement des
témoins de notre succès, mais aussi des symboles
de notre engagement. Ils attestent de notre
capacité à relever les défis et à transformer les
obstacles en opportunités.

Pourtant, notre travail est loin d'être terminé. Je vous encourage à regarder vers l'avenir
avec confiance et ambition. Dans les mois à venir, continuons à cultiver cette culture
d’inclusion qui fait la force de notre communauté. Poursuivons nos efforts pour innover,
pour repousser les frontières de ce qui est possible, et pour offrir à chacun de nos
participants les outils et les opportunités dont ils ont besoin pour s'épanouir pleinement.
Je tiens à remercier chacun d'entre vous pour votre dévouement et votre soutien. C'est
grâce à vous que La Halte de l'Orchidbleue continue d'être un lieu d'espoir et de
possibilité pour tant de personnes.

Continuons à avancer ensemble, avec détermination et compassion.



La conciliation travail-famille est au cœur de notre mission sociale. Il est donc
primordial pour nous d’assurer l’accessibilité de nos services en maintenant des prix
abordables. Pour ce faire, nous sommes sans cesse à la recherche de nouvelles
sources de financement.

Ainsi, par ses services, La Halte de l’Orchidbleue permet :

D’accueillir la clientèle dans un environnement sécuritaire et stable ;
De favoriser l’intégration sociale et l’épanouissement de sa clientèle au moyen
d’activités adaptées à chacun;
De développer des habiletés et de vivre des expériences enrichissantes pour
promouvoir l’estime de soi des usagers ;
D’assurer un apprentissage continu et un maintien des acquis pour les adultes ne
fréquentant plus le milieu scolaire.

La sensibilisation de la population quant aux besoins des personnes ayant une
déficience intellectuelle avec ou sans le trouble du spectre de l’autisme fait aussi partie
de notre mission.

QUI SOMMES NOUS

Portrait 
La Halte de l’Orchidbleue est un organisme sans but lucratif (OSBL) à vocation
communautaire qui offre des services d’animation et de garde aux adolescents âgés
de 12 ans et plus et aux adultes scolarisés ou non qui ont une déficience intellectuelle
avec ou sans le trouble du spectre de l’autisme. Il est reconnu par la ville de Laval ainsi
que par différents organismes gouvernementaux.

Mission

Valeurs 
Accueillir les usagers avec respect en
favorisant l’estime de soi.
Reconnaître et respecter les différences
individuelles au sein du groupe en faisant
preuve d’ouverture d’esprit.
Promouvoir les sentiments de valorisation,
d’utilité, d’expression et de réalisation de soi.
Établir des liens relationnels significatifs et
enrichissants pour favoriser l’intégration
dans le milieu.
Faire vivre à la clientèle de nouvelles
expériences dans un espace convivial et
une ambiance chaleureuse.
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La sensibilisation de la population quant aux besoins
des personnes ayant une déficience intellectuelle avec

ou sans le trouble du spectre de l’autisme fait aussi
partie de notre mission.
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MALGRÉ NOSMALGRÉ NOS
DIFFÉRENCES, NOUSDIFFÉRENCES, NOUS

SOMMES SEMBLABLES !SOMMES SEMBLABLES !



CONSEIL D’ADMINISTRATION

MEMBRE
DEPUIS NOM POSTE

2021

Ginette Boulanger
(parent)

Président

2019 Isabelle Landry
(membre de la communauté) Vice-présidente

2008 Sylvie Bégin
(parent) Secrétaire-trésorière

2020 Denis Déragon
(parent) Administrateur

2012 Administratrice

Norayr Chakhalyan
(membre de la communauté)

Au cours de l’année 2023-2024, les membres du conseil d’administration (CA) se sont
réunis à cinq reprises.
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L’ANNÉE EN UN CLIN D’ŒIL 

HEURES
DE SERVICE

3145 2

STAGIAIRES

30

BÉNÉVOLES

16

ANIMATEURS
ESTIVAUX 

19

EMPLOYÉS

Des personnes âgées de 12 ans et plus qui vivent avec une déficience intellectuelle
légère à sévère, avec ou sans le trouble du spectre de l’autisme.

Des adolescents et des adultes nécessitant une supervision étant donné leurs
besoins particuliers et leurs limitations fonctionnelles.

Nous accueillons également des élèves de diverses écoles du Centre de services
scolaire de Laval telles que Curé-Antoine-Labelle, Alphonse-Desjardins, Leblanc,
Horizon Jeunesse, Odyssée-des-Jeunes, Centre de qualification professionnelle et
d'entrepreneuriat de Laval, Centre de formation l’Impulsion, Centre de formation Le
Tremplin, et Mont-de-La Salle pour le service de surveillance animée.

Notre clientèle  
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Notre programme hebdomadaire propose une diversité
de thématiques, permettant ainsi à nos usagers

d'explorer de nouveaux horizons chaque
jour de la semaine.

06La Halte de l'Orchidbleue
Rapport d'Activité 2023-2024



ACTIVITÉS DE JOUR
La Halte de l’Orchidbleue offre une gamme variée d'activités de jour destinées aux
personnes âgées de 21 ans et plus. Notre programme hebdomadaire propose une
diversité de thématiques, permettant ainsi à nos usagers d'explorer de nouveaux
horizons chaque jour de la semaine.

Nous renouvelons notre programmation à chaque session en tenant compte des
besoins et des intérêts spécifiques de nos usagers. L'adaptation de nos activités est
essentielle pour assurer une intégration personnalisée et favoriser l'épanouissement
de chacun dans notre milieu. En collaboration avec les éducateurs spécialisés, les
parents et les professionnels impliqués, nous travaillons à créer un environnement
inclusif où chacun peut progresser à son propre rythme.

Nous attachons également une grande importance à l'introduction de nouveautés
dans notre programmation. Cela permet non seulement de stimuler nos participants,
mais aussi de les encourager à découvrir de nouveaux centres d'intérêt et à élargir
leurs horizons.

Les activités de jour sont divisées en deux groupes distincts : une partie des activités
ont lieu au local 113 pendant que l’autre partie se déroule au local 105. Les activités au
local 105 sont des activités de jour régulières, alors qu’au local 113, nous avons choisi
d’adapter les activités pour mieux répondre aux besoins d’une clientèle vieillissante.

La page suivante illustre la programmation d’activités offertes cette année.
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LA PROGRAMMATION

LUNDI
Surveillance
animée AM

6H30 À
8H30

8H30 À
11H30

11H30 À
14H30 

14H30 À
18H00

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Arts
plastiques

Atelier
de cuisine

Mouvement
collectif

Arts
martiaux

Habiletés
en pratique

Suivons le
rythme

Causeries &
Jeux sociaux

Bougeons
ensemble

Art
recyclé

Surveillance
animée AM

Surveillance
animée AM

Surveillance
animée AM

Surveillance
animée AM

Surveillance
animée PM

Surveillance
animée PM

Surveillance
animée PM

Surveillance
animée PM

Surveillance
animée PM

Mouvement
collectif
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Nous attachons
également une grande

importance à
l'introduction de

nouveautés dans notre
programmation. Cela

permet non seulement
de stimuler nos

participants, mais aussi
de les encourager à

découvrir de nouveaux
centres d'intérêt et à

élargir leurs horizons.
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LA SALLE LOTUS

La salle Lotus existe depuis 2017. Elle permet aux usagers vivant avec un trouble du
spectre de l’autisme de bénéficier d’un environnement structuré favorisant les
apprentissages et les activités.
 
L’objectif de ce projet est d’offrir un environnement propice à l’autonomie, à la
progression et la poursuite des acquisitions scolaires, professionnelles et sociales,
tout en gardant en tête les capacités de chacun des usagers.
 
Nous cherchons toujours à adapter nos services et à innover en fonction des
besoins de notre clientèle. C’est pour cette raison que le projet de recyclage avait
été instauré en 2022. 

Nous sommes fiers, tout comme nos usagers, que ce projet leur permette aussi de
développer leur motricité fine ainsi que de prendre soin de l'environnement et de la
planète.
 
Nous nous efforçons d’adapter chaque étape des projets que nous instaurons, tout
en assurant une constance qui est primordiale pour leur bien-être. Tous nos projets
sont en amélioration continue.
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Nous cherchons toujours à adapter nos services et à
innover en fonction des besoins de nos usagers.
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SURVEILLANCE ANIMÉE

Nous sommes le seul organisme à Laval qui offre un service de surveillance animée à
compter de 6h30 et ce, jusqu’à 18h00. Ce service est divisé en deux blocs : un bloc en
avant-midi et un en après-midi.

Durant ces périodes, les usagers sont invités à faire des activités semi-structurées
selon leurs intérêts, ce qui leur permet de développer leurs aptitudes et leur
autonomie. Parmi les activités proposées, on retrouve les jeux sportifs, les jeux de
table et le bricolage. Les usagers sont aussi invités à participer à la décoration des
locaux en fonction des différentes thématiques au calendrier.

Le travail se fait en partenariat avec les parents, les éducateurs du milieu scolaire, les
intervenants sociaux du CISSS et les éducateurs spécialisés du CRDITED de Laval.

Actuellement, nous accueillons les jeunes qui fréquentent les écoles Alphonse
Desjardins, Curé-Antoine-Labelle, Alphonse-Desjardins, Leblanc, Horizon Jeunesse,
Odyssée-des-Jeunes, Centre de qualification professionnelle et d'entrepreneuriat de
Laval, et Mont-de-La Salle au service de surveillance animée AM et PM.

Au courant de l’année,   8 USAGERS    ont utilisé notre service de surveillance animée
en AM et     30 USAGERS    l'ont utilisé en PM.
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Parmi les activités proposées, on retrouve les jeux
sportifs, les jeux de table et le bricolage. Les usagers sont

aussi invités à participer à la décoration des locaux en
fonction des différentes thématiques au calendrier.
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MAIS, NOUSMAIS, NOUS  
SOMMESSOMMES    TOUSTOUS    DESDES      CHAMPIONSCHAMPIONS  



CAMP ESTIVAL

CAMP ESTIVAL 2022  :  60 USAGERS        |   CAMP ESTIVAL 2023   :   66 USAGERS

EN COMPARAISON

Le camp estival s’est étalé sur neuf semaines, plus précisément du 26 juin au 25 août 2023.
L'été dernier, notre camp a été animé par une thématique captivante : les fêtes du monde !
Ce thème s'est reflété dans de nombreuses activités telles que nos activités artistiques,
sportives, musicales, et bien plus encore. Cela a été une expérience mémorable et
enrichissante pour nos participants. Cette approche globale a non seulement offert une
diversité d'expériences à nos participants, mais a également promu la sensibilisation et le
respect des différentes cultures célébrant ces fêtes à travers le monde.

La Fête du Canada a été une célébration de la culture canadienne, avec des parties de
hockey en plein air et des activités artistiques mettant de l’avant les symboles nationaux.
Ensuite, ils se sont plongés dans l'atmosphère féerique du Carnaval de Venise,
confectionnant des masques vénitiens et participant à des défilés colorés. Le Festival des
Lanternes de Hoi An a apporté une touche de magie avec ses lanternes colorées, inspirées
par la tradition vietnamienne.

L'énergie et la passion du Carnaval de Rio de Janeiro ont animé leurs journées, avec des
danses dynamiques, des parties de soccer et des activités artistiques inspirées de la culture
brésilienne. Ensuite, ils ont célébré le Festival d’Holi de l’Inde avec une explosion de couleurs,
participant à des bricolages collaboratifs et ornant nos locaux de couleurs vibrantes.

La Saint-Patrick a été marquée par des bricolages thématiques et une joyeuse chasse au
trésor, tandis que le Dia de los Muertos les a inspirés à se maquiller artistiquement,
évoquant les célèbres crânes décorés de la fête mexicaine. Nous avons également
célébré le Festival de Songkran avec des activités aquatiques ludiques, puis le Nouvel An
chinois en donnant vie à un impressionnant dragon en bricolant et en explorant des
pratiques orientales de relaxation et de méditation.
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L'été dernier, notre camp a été animé par une
thématique captivante : les fêtes du monde ! [...] Cela a
été une expérience mémorable et enrichissante pour

nos participants. Cette approche globale a non
seulement offert une diversité d'expériences à nos

participants, mais a également promu la sensibilisation
et le respect des différentes cultures célébrant ces

fêtes à travers le monde.
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DÉTENDONS-NOUS !



ACTIVITÉS ESTIVALES 

Nous sommes heureux de rapporter que, cet été, nous avons maintenu nos activités
de jour au pavillon du Bois-Papineau, offrant ainsi une gamme diversifiée d'activités
adaptées pour notre clientèle plus âgée. 

Ces activités ont lieu quatre fois par semaine, plus précisément du lundi au jeudi, de
9h à 15h30, représentant ainsi le double de notre offre par rapport à l'année
précédente pendant laquelle nous ne pouvions offrir que deux jours par semaine.

Nous avons offert des séances d'Aïkido pour promouvoir la santé et le bien-être
physique, des ateliers de cuisine pour explorer de nouvelles saveurs, des activités
artistiques pour stimuler la créativité et l'expression personnelle et des sessions
musicales pour partager la joie de la musique.

NOMBRE D’USAGERS : 25
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AU PAVILLON DU BOIS-PAPINEAU



9H30 À
12H00

Arts
plastiques

Arts
martiaux

Atelier
de cuisine

Bingo

12H30 À
15H00

Causeries &
Jeux sociaux

Art
recyclé

Suivons le
rythme

Gymnastique
douce

9H00 À
9H30

ARRIVË

ARRIVË

ARRIVË

ARRIVË

12H00 À
12H30 

DÉPART AM /
ARRIVÉE PM

DÉPART AM /
ARRIVÉE PM

DÉPART AM /
ARRIVÉE PM

DÉPART AM /
ARRIVÉE PM

15H00 À
15H30

DÉPART

DÉPART

DÉPART

DÉPART

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Voici la programmation des activités estivales au pavillon du Bois-Papineau 2023 :

La programmation au pavillon du Bois-Papineau 

La Halte de l'Orchidbleue
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Cet été, nous avons maintenu nos activités de jour au pavillon du
Bois-Papineau, offrant ainsi une gamme diversifiée d'activités

adaptées pour notre clientèle plus âgée. 
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SEMAINE DE RELÂCHE

La semaine de relâche, qui s’est échelonnée du 27 février au 3 mars 2023, a été une
période d'activités stimulantes et enrichissantes pour nos participants.

Les participants ont eu l'occasion de se lancer dans des sessions de bricolage, de
goûter aux plaisirs culinaires de la cabane à sucre, de se détendre avec un peu de
yoga et même de découvrir quelques techniques d'Aïkido. 

En plus, ils ont eu l'occasion de se rendre au cinéma pour regarder un film, de
participer à une partie de quilles et d'interagir avec des animaux lors des séances de
zoothérapie. 

Il y avait    39 USAGERS    inscrits à cette semaine de relâche. 
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La semaine de relâche [...] a été une période d'activités
stimulantes et enrichissantes pour nos participants.
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JOURNÉES PÉDAGOGIQUES

En 2023-2024, La Halte de l’Orchidbleue a animé 14 journées pédagogiques. 

Ces journées sont une occasion pour les jeunes de s'engager dans une gamme
diversifiée d'activités. En plus des activités sportives et artistiques habituelles, nous
nous assurons d’inclure des ateliers spéciaux pour enrichir leur pause scolaire.

Les ateliers culinaires restent une activité phare de nos journées pédagogiques,
offrant aux jeunes une opportunité unique de développer leurs compétences en
autonomie. Ces ateliers sont particulièrement appréciés, car ils permettent aux
participants d'apprendre tout en s'amusant, ce qui contribue à créer un climat
d'enthousiasme.

En moyenne, nous avons accueilli    29 JEUNES    lors des journées pédagogiques.
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Ces journées sont une occasion pour les jeunes de
s'engager dans une gamme diversifiée d'activités. En
plus des activités sportives et artistiques habituelles,

nous nous assurons d’inclure des ateliers spéciaux
pour enrichir leur pause scolaire.
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ACTIVITÉS DU SAMEDI
En 2023-2024, les activités du samedi étaient réparties en 3 sessions.

La première était la session de printemps 2023 qui s’étendait du 1er avril au 17 juin. Le
programme de la session de printemps comprenait une variété d'activités
divertissantes et éducatives, notamment une chasse aux trésors, des tournois de
mini-golf, des ateliers thématiques tels que la confection de mangeoires d'oiseaux et
des activités musicales telles que le karaoké. Lors de cette session, nous avions en
moyenne  11 USAGERS   par samedi.

La deuxième session était celle d’automne 2023 qui s'est déroulée du 9 septembre au
16 décembre. Les ateliers de septembre comprenaient des activités telles que l'atelier
cuisine, le bricolage d'automne, et des promenades de quartier. En octobre, les
usagers ont participé à des ateliers de théâtre, de musique, à la fabrication d'un
volcan lors d'un atelier scientifique, ainsi qu'à des bricolages d'Halloween. En
novembre, ils ont exploré des thèmes comme la coopération et les joies de l'hiver. En
décembre, les activités ont inclus des ateliers culinaires et musicaux, une chorale de
Noël, et une kermesse de clôture. Lors de cette session, nous avions en moyenne         
10 USAGERS  par samedi.

La troisième session était celle de l’hiver 2024 qui a commencé le 20 janvier et qui a
continué jusqu’au 23 mars. Les activités proposées incluaient des ateliers de brise-
glace, de cuisine, de musique et d'amitié, sans oublier le yoga, le Just Dance et les
jeux de table en équipe.  Lors de cette session, nous avions en moyenne 13 USAGERS
par samedi.

Les activités du samedi sont une opportunité pour les participants de se divertir et de
s’amuser dans un environnement sécuritaire et favorable aux apprentissages.
Chaque atelier réalisé dans le cadre des activités du samedi a pour but de
développer les compétences personnelles et interpersonnelles des participants
comme la collaboration et la communication.
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Les activités du samedi sont une opportunité pour les
participants de se divertir et de s’amuser dans

un environnement sécuritaire et favorable
aux apprentissages.
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CAMP VERT ET CAMP BLANC

Le Camp Vert et le Camp Blanc de La Halte de l’Orchidbleue visent à offrir un répit
bienvenu aux familles tout en permettant aux participants d'explorer la nature et de
tisser des liens dans un cadre convivial.

Durant ces séjours, les participants et leurs accompagnateurs sont logés dans un
chalet, généralement pour une durée de deux nuits. Pendant cette période, une
gamme d'activités en plein air est proposée, telles que des balades en forêt, des
excursions en canoë, du tir à l'arc, des veillées autour du feu de camp, et bien d'autres
encore, adaptées à tous les participants.

Cette année, nous avons élargi notre offre de services de camp répit par rapport aux
années précédentes.

Lors du Camp Vert du 28 au 30 avril 2023, il y avait    12 PARTICIPANTS. 

Lors du Camp Vert du 20 au 22 mai 2023, il y avait    15 PARTICIPANTS.

Lors du Camp Vert du 13 au 15 octobre 2023, il y avait    12 PARTICIPANTS.

Lors du Camp Blanc du 5 au 7 janvier 2024, il y avait    14 PARTICIPANTS.

Ceci représente une moyenne de   13 USAGERS  pour les répits de 2023-2024.
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Le Camp Vert et le Camp Blanc de La Halte de
l’Orchidbleue visent à offrir un répit bienvenu aux

familles tout en permettant aux participants d'explorer
la nature et de tisser des liens dans un cadre convivial.
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NOMBRE D’INSCRIPTIONS POUR LES DIFFÉRENTS SERVICES: 321

STATISTIQUES

NOMBRE DE MEMBRES: 132

TYPE DE SERVICE OFFERT

Surveillance animée AM

NOMBRE DE PARTICIPANT

8

Surveillance animée PM 30

Activités de jour 59

Activités du samedi 32

Camp estival 91

Activités de la semaine de relâche 39

Journées pédagogiques 29

Salle Lotus 8

Camp Vert/Camp Blanc 25
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MOBILISATION DANS LE MILIEU

1. COMITÉS INTERNES :

Mise en place d'un comité interne pour la planification stratégique de l’organisme. Ce
comité est composé de l'organisatrice communautaire, du président du conseil
d’administration et de la directrice.

Formation d'un comité chargé de la rédaction de documents internes, tels que : guide
des employés,  contrat de travail, engagement de confidentialité et politique de
prévention de la violence et harcèlement psychologique. Ce comité est formé de
l’organisatrice communautaire, de la directrice et de deux membres du conseil
d’administration.

2. CAFÉ RENCONTRE :

Participation à des cafés rencontres entre les organismes du CISSS (Centre intégré de
santé et de services sociaux) pour favoriser la collaboration et l'échange
d'expériences et d’expertises.

3. COMITÉS EXTERNES :

Participation active au comité de vieillissement, contribuant à l'élaboration de
stratégies pour répondre aux besoins spécifiques des personnes âgées. 

Concertation pour éviter les bris de service.

4. PRÉSENTATION ET RÉUNION :

Présentation des services de l’organisme à l’école Leblanc, en septembre 2023.

Réunion à l’école Alphonse-Desjardins en février 2024 pour discuter du TEVA
(Transition École-Vie Active).
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FORMATIONS

MAI 2023
 
Formation d’intervention en situation de crise 

JUIN 2023

Réanimation cardiorespiratoire (RCR)

JUIN 2023

Formation Regard9 

SEPTEMBRE 2023 

Formation sur la loi 25

OCTOBRE 2023

Atelier sur la loi 25 

DÉCEMBRE 2023

Formation de la Ville de Laval, compréhension des états financiers 

FÉVRIER2024

Formation sur la gestion d’évènements 
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PARTENARIAT 
Nous tenons à exprimer toute notre gratitude et nos remerciements à nos partenaires:
 

L’Association québécoise pour le loisir des personnes handicapées (AQLPH);
Le ministère de la Famille et des Aînés (MFA), un de nos principaux bailleurs de
fonds; 
Le Centre de services scolaire de Laval et le Centre l'Impulsion, pour les dons de
tablettes électroniques; 
Le Centre intégré de santé et services sociaux de Laval (CISSS), notre principal
bailleur de fonds;
Les intervenants sociaux du Centre intégré de santé et services sociaux de Laval
(CISSS) pour leur soutien; 
Les éducateurs du Centre de réadaptation en déficience intellectuelle et en
troubles envahissants du développement de Laval (CRDITED de Laval) pour leur
soutien; 
La Ville de Laval; 
Sports Laval; 
L’Association régionale de loisirs pour personnes 

      handicapées de Laval (ARLPHL);
Le Centre de Bénévolat Moisson Laval; 
Les députés fédéral et provincial; 
Nos donateurs; 
Regroupement des Organismes de Promotion

      de Personnes Handicapées de Laval (ROPPHL); 
Nos bénévoles, pour leur implication; 
Première Générale Laval.
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RÉALISATIONS 

FÊTES THÉMATIQUES :

Nous avons eu la chance d’organiser plusieurs fêtes thématiques au Centre
communautaire Saint-Joseph cette année. Ces événements, tenus lors des samedis,
ont été un franc succès et ont contribué de manière significative à renforcer le lien
communautaire et le bien-être des participants.

Fête d’Halloween :
Date : Samedi 28 octobre 2023 de 13h à 16h
Description :   La Halte de l’Orchidbleue a transformé le Centre communautaire Saint-
Joseph en un royaume de l'épouvante lors de sa fête d'Halloween, et le tout, grâce aux
bricolages des usagers.  Les décorations ont créé une atmosphère festive, idéale pour
faire parader les fabuleux costumes de tous les participants. Le prix d’entrée à
l’activité était de 10$ pour les membres de l’organisme et 15$ pour les non-membres.
Nombre de personnes : 50

Fête de Noël :
Date : Samedi 16 décembre 2023 de 10h à 15h
Description : La magie de Noël était au rendez-vous lors de notre fête. La journée a
débuté par un jeu de bingo thématique suivi d'un délicieux dîner. Les participants ont
ensuite pu se déhancher sur la piste de danse avant d'être agréablement surpris par
la visite du Père Noël. Le prix d’entrée de l’activité était de 25$ pour les membres de
l’organisme et 30$ pour les non-membres.
Nombre de personnes : 50

Fête de la Saint-Valentin :
Date : Samedi 17 février 2024 de 12h à 15h
Description : La journée a été marquée par des moments de danse libre, une session
de zumba animée, des défis Just Dance et des chants au karaoké. Les participants ont
également pu savourer des collations spécialement préparées pour l'occasion. Le prix
d’entrée à l’activité était de 10$ pour les membres de l’organisme et 15$ pour les non-
membres.
Nombre de personnes : 36

31La Halte de l'Orchidbleue
Rapport d'Activité 2023-2024



RÉNOVATION DE NOS LOCAUX: 

Il est important de mettre en lumière la rénovation réussie de notre local 105. Cette
transformation a été rendue possible grâce à notre partenaire, Première Générale
Laval, qui nous a permis de redonner vie à cet espace. Ils ont procédé au
remplacement du plancher par de la magnifique céramique, ajoutant ainsi une
touche de modernité, de sécurité et de confort à notre environnement. Nous sommes
tellement reconnaissants, merci!

MURALE ET COIN DÉTENTE: 

D’ailleurs, nous sommes fiers de mettre de l’avant la magnifique murale qui orne
désormais nos murs, créée par notre talentueuse artiste et membre de l'équipe,
Laurence Legault. Cette œuvre emblématique capture l'esprit de notre organisme,
offrant un témoignage visuel de notre engagement envers la créativité et l'inclusion.
C'est autour de cette murale que s'est naturellement développé notre coin de détente.
Avec ses fauteuils confortables, son tapis douillet et son atmosphère apaisante, cet
espace offre aux participants un lieu de repos et de ressourcement bienvenu. 

SORTIES EXPLORATOIRES :

Soulignons un autre accomplissement significatif : nos sorties spontanées
d'exploration à la cabane à sucre et au Centre des sciences de Montréal. Ces activités
ont ajouté une dimension enrichissante à l'expérience de nos participants, leur offrant
des opportunités uniques de découverte et d'apprentissage.

ATELIER HABILETÉS EN PRATIQUES : 

Enfin, nous sommes ravis de partager le succès de notre atelier « Habileté en pratique », une
initiative qui a grandement enrichi le parcours de nos participants au cours de la dernière
année. Cet atelier a été conçu pour offrir à nos membres un espace où ils peuvent
développer des compétences essentielles pour leur bien-être émotionnel et social. Grâce à
des activités variées axées sur la gestion des émotions, l'expression de soi et la
communication, nos participants ont eu l'opportunité d'explorer et de renforcer leur
compréhension de soi et des autres.

BAZARS :

Pendant la belle saison nous avons pu tenir des journées bazars à même nos activités,
directement à l’entrée de nos locaux. Nos usagers ont pu participer activement, avec l’aide
et sous la supervision de leurs intervenants, à la préparation de l’événement, à la vente des
différents objets ainsi qu’au rangement des choses restantes en vue d’un prochain bazar à
la fin de chacune des journées. Ils étaient fiers d’accueillir, avec de grands sourires
contagieux, la clientèle qui s’y présentait. Ce sont des expériences enrichissantes pour eux
qui leur permettent de se faire valoir et d’accentuer leur estime de soi.
 
En 2023, un étudiant en intervention en loisirs du CEGEP du Vieux-Montréal, nommé
Guillaume Paiement nous a approché. Dans le cadre de ses études il devait réaliser une
levée de fonds pour un organisme et il nous a choisi pour faire un bazar en visualisant
notre Facebook. 
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Il s’est occupé de la publicité, des commanditaires etc… Nous, nous nous sommes
occupés av ec lui de ramasser des choses à vendre en les remisant dans nos locaux.
L’événement a eu lieu le 26 novembre 2023 et fut un franc succès. Un gros MERCI à
Guillaume pour cette belle initiative à notre égard. Nous remercions aussi tous les
gens qui nous ont donné tous les objets que nous avions à vendre.

LA TOVERTAFEL (« LA TABLE MAGIQUE ») : 

En mars 2024, grâce à une subvention que nous avons reçue de notre bailleur de
fonds le Centre intégré de santé et de services sociaux de Laval (CISSS de Laval) nous
avons fait l’acquisition d’une table magique nommée La Tovertafel.
 
Elle projette des jeux interactifs et des images vibrantes sur une surface. Les jeux
variés réagissent aux mouvements des joueurs et ont des objectifs utiles en plus de
procurer de la joie et du divertissement.
Les objectifs visés sont les suivants :

Rompt l’apathie;
Augmente l’activité physique;
Réduit les émotions négatives et augmente les émotions positives;
Réduit les comportements agités et tendus;
Augmente l'activité sociale et contribue à plus de plaisir.

 
C’est un magnifique outil qui est très apprécié par les participants et leurs intervenants.
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Un énorme merci d’organiser ces belles journées pour
nos jeunes ! Ils s’amusent et reviennent contents à

la maison. Journées autant appréciées par les
jeunes que par les parents. 

MAMAN D’ALYCIA ET RICARDO SAMPSON
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PERSPECTIVES 2024-2025

Poursuivre le projet répit sous forme de camps-répits ou autres en vue d’offrir plus
de possibilités aux participants;

Organiser des levées de fonds;

Poursuivre le projet déchiquetage-recyclage et vérifier les possibilités pour mettre
en place d’autres plateaux de travail;

Poursuivre la préparation de notre planification stratégique.
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Nous sommes conscients de l'impact positif de nos
services sur la vie des jeunes et de leurs parents. Nous

visons à répondre aux besoins de nos usagers en
collaborant étroitement avec eux.

NOUSNOUS
VISONS LES
VISONS LES
SOMMETS !
SOMMETS !



TÉMOIGNAGE
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« Je remercie toute l’équipe de l’Orchidbleue pour l’encadrement qu’elle apporte
à mon fils Carl! La bienveillance des membres, leur dévouement ainsi que leur

douceur ont contribué au bien-être de mon enfant. J’arrive à passer une journée
sereine au travail sachant que Carl est pris en charge après l’école par cette

équipe, et même durant une journée pédagogique. Alors je tiens à exprimer ma
gratitude envers votre engagement auprès de mon enfant. Des personnes

comme vous illuminent le monde de la communauté d’autisme. Vous reflétez
l’espoir dans un monde tellement complexe. Merci d’être vous!!!! »

MIRLANDE PÉTION, 
MÈRE DE CARL-ANDY J.



TÉMOIGNAGE

« La Halte de l’Orchidbleue est beaucoup plus qu’un service de garde et de
surveillance, c’est un partenaire important dans la vie de mon fils, une équipe dévouée

ayant à cœur le bien-être et le développement de mon fils, en qui j’ai totalement
confiance. Je me considère privilégié d’avoir l’opportunité que mon enfant soit sous

leur bienveillance pendant qu’il m’est impossible d’en assurer la garde. »

PIERRE GÉLINAS, PAPA DE MATHIEU G.

38La Halte de l'Orchidbleue
Rapport d'Activité 2023-2024



MERCI !

www.halte-orchidbleue.ca
(450) 575-3276 | info@halte-orchidbleue.ca

113 boulevard de la Concorde Ouest, Laval, (Québec), H7N 1H8

tel:4505753276

