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Szauna hasznalat szabalyai
A szauna kiilon térités ellenében és el6re egyeztetett id6pontban
vehetl igénybe.
A szaunat mindenki csak sajat felel0sségére hasznalhatja
Szaunazas el6tt a zuhanyzas kotelezd, a szarazra torolkozés ajanlott

Papucsokat a szaunaba bevinni TILOS, ezeket a kabin bejarata el6tt
kell hagyni

14 éven aluli gyermek kizarolag felné6tt feliigyelete mellett veheti
igénybe

Az iil6padon torolkozo hasznalata kotelezd, melyet ugy kell
elhelyezni, hogy a testfeliilet ne érintkezzen az iil6paddal.

A szaunéban egyszerre 2 f6 tartozkodhat
A szaunaban étel fogyasztasa tilos

Tilos a szaunakban barmiféle folyadékot, vegyi anyagot, vagy akar
szauna olajat a szaunazonak magara locsolni, illetve azt szétlocsolni

A kabinokban kaparé, vakaré eszkozok hasznalata tilos

A szauna berendezési, felszerelési targyaiban szandékosan, vagy
gondatlan magatartassal okozott kart a vendéghaz a karokozoval
megtéritteti



e Szivbeteg, magas vérnyomasban- és egyéb érrendszeri
megbetegedésben szenveddk, hirtelen rosszulléttel jaro
megbetegedésben szenveddk, valamint barmilyen fert6z6
betegségben szenveddk a szaunat nem hasznalhatjak. A szauna
hasznalata el6tt javasolt a haziorvos tanacsat kikérni. A szauna
kabint csak egészséges ember hasznalhatja.

e Szaunazas utan a test hiitése és a folyadék potlasa nagyon fontos,
meleg vizes tusolas nem javasolt.

e A kabinban az égési sériilések elkertiilése érdekében ékszereket nem
célszert viselni

A hasznalati szabalyok betartasa

mindenkire nézve kotelezo!

KELLEMES IDOTOLTEST ES JO PIHENEST
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