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Estas recomendaciones no reemplazan la asesoría médica, siempre sigue las recomendaciones de tu médico. 

Recomendaciones  
de salud de un vistazo
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Altamente recomendado

Generalmente recomendado, 
según se requiera

BiOmega™

BiOmega™ Jr.  

Proflavanol® C100  

CoQuinone™ 30   

MagneCal D™

Procosa®

Optima IFX™

USANA® Probiotic 

USANA® HPS 

Nutrimeal™



¿Qué productos USANA 
son adecuados para 
cada persona?

Altamente recomendado.

Generalmente recomendado, 
basado en las necesidades de 
cada persona.

Condicionalmente recomendado.

Recomendado ÚNICAMENTE 
con la supervisión de un Profesional 
de la Salud.

Generalmente no es 
recomendado para este 
grupo de personas.

Niños de 
1 a 12
años

De 12 a
18 años

De 18 a
35 años

Hombres
de 35 a
50 años

Mujeres
de 35 a
50 años

Hombres
mayores de

50 años

Mujeres
mayores de

50 años

Ejemplo

Consulta los colores a continuación en cada página para obtener 
recomendaciones de productos importantes de acuerdo a tu edad y sexo.



El producto USANA® CorMin es el complemento ideal de USANA® Vita-AO y proporciona cantidades 
balanceadas de importantes minerales. Los minerales y las cantidades menores de elementos químicos 
representan menos de la mitad del uno por ciento de los nutrientes totales que consumimos a diario y aún 
así, sin ellos, nuestro cuerpo no podría usar eficazmente los carbohidratos, proteínas y grasas.

ZINC.
El zinc es un componente con cientos de enzimas. Está asociado con enzimas que participan en el 
metabolismo de carbohidratos, grasas y proteínas, además de la replicación del  DNA y RNA. Las funciones 
del zinc como un antioxidante ayudan a mantener una estructura ósea saludable, (14)  mantiene funciones 

  se cniz lE )51(.otef led lamron ollorrased la riubirtnoc ed sámeda ,elbadulas nóisiv anu y selbadulas senumni
necesario para un crecimiento normal.

SELENIO.
El selenio es un componente esencial del sistema antioxidante glutatione-peroxidasa y también juega un 
papel muy importante en el metabolismo de la tiroides. (6) Numerosos estudios han demostrado que el 
selenio es importante para mantener la buena salud de la próstata. (17)   También se ha demostrado que el 
selenio ayuda a mantener un sistema inmune saludable.(18)

MAGNESIO.
El magnesio es esencial para la formación y el mantenimiento de huesos y dientes sanos, que es donde 
se encuentra el 70% del magnesio en el cuerpo. (19)  Participa en el metabolismo de los carbohidratos y los 
aminoácidos, desempeña un papel importante en las contracciones neuromusculares y activa cientos de 
enzimas que son esenciales para la vida. Es importante para la actividad funcional del sistema neuromuscular 
y necesario en el mantenimiento del crecimiento estructural de los tejidos. 

CROMO.
El cromo es un componente importante del factor de tolerancia a la glucosa (GTF por sus siglas en inglés) 
que ayuda a regular los niveles de insulina para así mantener un metabolismo saludable de la glucosa. Las 
dietas deficientes y los estilos de vida poco saludables de hoy en día a menudo ponen demasiado estrés 
en los mecanismos decontrol de la glucosa en la sangre. Los niveles saludables de insulina y glucosa son 
esenciales para el control del peso y los niveles de energía necesarios a lo largo del día.

YODO.
El yodo es un componente crucial de las hormonas tiroideas, las cuales regulan el metabolismo, el 
crecimiento y la reproducción. Participa en la regularización de los sistemas nervioso, muscular y circulatorio, 
así como en la síntesis de proteínas. Tomar un complemento de yodo es particularmente importante para 
las personas que tienen una dieta vegetariana, las que evitan los alimentos provenientes del mar y aquellas 
que deben restringir su ingesta de sal que por ley debe ser yodatada.

COBRE.
El cobre es esencial para las enzimas que sirven para sintetizar el colágeno. Además, el cobre es un 
componente crítico del superóxido dismutasa de la enzima, un antioxidante esencial en el citoplasma 
celular y actúa como un catalizador en la formación de la hemoglobina.  (20,21)     El cobre es necesario para la 
formación de glóbulos rojos y se usa como agente profiláctico en anemias infantiles.

MANGANESO.
El manganeso es un cofactor importante en la producción de glicosaminoglicanos, compuestos que 
constituyen los tejidos conectivos, huesos, arterias y otros órganos (14).  El manganeso es un activador de 
numerosas  enzimas, (22)  y el complemento  de manganeso puede mejorar el sistema de enzimas SOD 

USANA® CorMin
Suplemento de minerales de primer nivel para adultos
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(superóxido dismutasa) para aumentar la actividad antioxidante. (21)  Esencial para el crecimiento, la 
reproducción y la lactancia; activa muchos sistemas enzimáticos como las fosfatasas y carboxilasas.

VANADIO.
El vanadio contribuye a mantener niveles saludables de glucosa en el suero. (24,25)   Es posible que también 
contribuya con el funcionamiento saludable de la tiroides.

INTEGRIDAD Y BIODISPONIBILIDAD.
Las últimas  investigaciones  han  demostrado que hay mucho por aprender sobre la  función  de los minerales 
en nuestra dieta. Por ejemplo, el uso del boro como un conservador  alimenticio se prohibió hasta el año 
1980. Sólo desde mediados de 1990 se ha comprobado que el boro desempeña una función primordial en 
el metabolismo del calcio y del magnesio para el desarrollo saludable de los huesos.(26)

No todas las formas de minerales se crean de igual manera. USANA® usa las formas de minerales que 
el cuerpo puede absorber rápidamente. USANA® ha formulado cuidadosamente un balance ideal de 
minerales esenciales (todas sus formas son altamente biodisponibles) y los ha complementado con 
micronutrientes minerales para lograr un equilibrio y resultado óptimos. USANA® continúa utilizando con 
dedicación ingredientes de calidad, pureza y biodisponibilidad comprobadas. Los minerales se adquieren 
a  proveedores de  alta calidad y solamente de aquellos que cumplen con las pautas farmacéuticas más 
estrictas de las Buenas Prácticas de Manufactura (GMP por sus siglas en inglés) supervisar todo el proceso 
de producción para asegurar que nuestros productos estén hechos sólo con las fórmulas más seguras y 
efectivas para usted y su familia.

CÓMO USAR USANA® CORMIN.
Dosis: 1 tableta al día, de preferencia con los alimentos.
Vía de administración: Oral. 
Contraindicaciones: Hipersensibilidad a cualquiera de   los componentes de la fórmula, menores de 18 años, 
insuficiencia hepática y/o renal.
Reacciones secundarias y adversas: Raramente podría causar náuseas, diarrea, constipación, dolores de 
cabeza o insomnio.
Uso pediátrico: No se recomienda su uso.
Precauciones: No se administre más de la dosis recomendada.
No se deje al alcance de los niños.
Consérvese el frasco bien tapado a temperatura ambiente a no mas de 30ºC, y en lugar seco.
Si persisten las molestias consulte a su médico.

Reg. SSA: 006V2004SSA VI

Fabricados bajo pantentes propias.

Este producto no es un medicamento. El consumo de estos productos es responsabilidad
de quien los recomienda y de quien lo usa.
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USANA® Vita-AO ofrece niveles balanceados con precisión de vitaminas y antioxidantes de alta calidad, 
altamente biodisponibles, que trabajan de manera conjunta para proteger su salud. 

La línea CellSentials™ de USANA®, incluyendo USANA® Vita-AO se ha formulado para ayudar a mantener 
la salud y el bienestar general, además de combatir los efectos nocivos de los radicales libres (moléculas 
altamente reactivas y potencialmente dañinas). Junto con USANA® CorMin, la línea CellSentials™ 
proporciona una base nutricional avanzada que todos los adultos necesitan a diario para gozar de una 
buena salud a largo plazo.

El estrés diario y los contaminantes del medio ambiente nos atacan con más radicales libres que nunca. Las 
dietas altas en alimentos procesados y con pocos alimentos integrales sin refinar, han aumentado aún más 
la necesidad de consumir un complemento antioxidante. Con el propósito de satisfacer este acrecentado 
requerimiento, USANA® Vita-AO ofrece niveles avanzados de antioxidantes de mejor calidad y altamente 
biodisponibles.

Además de poder brindar una protección antioxidante integral, USANA® Vita-AO contribuye 
nutricionalmente para mantener una buena función cardiovascular, una visión óptima, un sistema inmune 
eficiente y un buen metabolismo de la energía.

FÓRMULA ANTIOXIDANTE AVANZADA.
El complejo de carotenoides en USANA® Vita-AO se ha ampliado para triplicar el contenido de luteína y 
zeaxantina, además de haberse agregado licopena. La licopena le provee un fuerte apoyo al mantenimiento 
de la salud de distintos órganos, entre los que se incluyen los pulmones, la piel y la próstata.(1,2)

Para brindar mayor apoyo, USANA® también ha agregado extracto de cúrcuma, otro antioxidante poderoso. 
El resultado ha sido un complemento antioxidante muy potente. La línea CellSentials™ actualmente 
contiene una selección de 17 antioxidantes.

EXTRACTO DE FRUTA DE OLIVA.
El extracto patentado y de propiedad exclusiva de USANA® proporciona antioxidantes fenólicos altamente 
biodisponibles, ofreciéndole un beneficio clave de la dieta mediterránea sin la grasa. Ayuda a proteger las 
lipoproteínas de baja densidad (LDL) contra la oxidación, (3,4)  puede reducir la acumulación de plaquetas y 
mantener la función inmune.

VITAMINA E, EL ANTIOXIDANTE PRINCIPAL.
La vitamina E es uno de los más importantes antioxidantes del cuerpo humano, porque contribuye a 
mantener fuertes las membranas de las células y ayuda a proteger las LDL contra la oxidación. (3, 6)  Debido 
a su importancia, USANA® utiliza la forma natural más activa, d-alfa-tocoferol.

CAROTENOIDES COMBINADOS, FUENTE SUPERIOR DE VITAMINA A.
USANA® utiliza el carotenoide betacaroteno, la forma segura de provitamina de la vitamina A. El cuerpo 
convierte el betacaroteno en vitamina A únicamente cuando lo necesita, dándole a usted los beneficios 
de la vitamina A sin el riesgo de toxicidad. La vitamina A ayuda a tener una piel saludable, un sistema 
inmunológico robusto y a mantener una visión saludable. Además, los carotenoides son moléculas 
antioxidantes que participan en la protección contra los daños de los radicales libres. USANA® utiliza una 
mezcla de carotenoides, lo que proporciona un amplio espectro de protección contra los antioxidantes. La 
Vitamina A es sintetizada por nuestro organismo a partir de los carotenos que se encuentran en la mayoría 
de los vegetales y las frutas de color amarillo.
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COENZIMA Q10.
La Coenzima Q10 (CoQl0) es uno de los nutrientes más estudiados y bien aceptados para apoyar la salud 
cardiovascular. Un potente antioxidante es esencial para la producción de energía en células. (8)   Los altos 
niveles de Coenzima Q10 son especialmente importantes para lograr un sistema cardiovascular resistente.
(9)  La capacidad del cuerpo para sintetizar o absorber CoQ10 declina con la edad, pero el consumo de 
USANA® Vita-AO puede ayudar a mantener niveles saludables de este importante nutriente.

ÁCIDO ALFALIPÓICO.
El ácido alfalipóico es un antioxidante similar a una vitamina que es soluble tanto en grasa como en agua. 
Como tal, es absorbido fácilmente a través de los intestinos y es llevado a través de las membranas celulares, 
ofreciendo protección contra los radicales libres ubicados tanto dentro como fuera de la célula.(9,10)

COMPLEJO BIOFLAVONOIDE.
USANA® ha desarrollado un complejo bioflavonoide único, diseñado para proporcionar sinergia en la 
actividad antioxidante del hesperidene, la quercetina,  la rutina, el extracto de té verde y el extracto de 
arándano. Esta combinación exclusiva realza el perfil antioxidante general de CellSentials™. (11)

COMPLEJO DE VITAMINA B COMPLETO.
USANA® Vita-AO contiene vitaminas de complejo B proporcionadas cuidadosamente, fundamentales 
en la producción de energía, el metabolismo y el crecimiento. Las mismas ayudan a mantener los niveles 
normales de homocisteína desde su inicio.(12) USANA® Vita-AO contiene 1000µg de ácido fólico. El Centro 
para Control de Enfermedades de los Estados Unidos ha declarado: “Todas las mujeres en edad de dar a 
luz en los Estados Unidos deben consumir 400 µg de ácido fólico al día con el fin de reducir el riesgo de 
embarazo afectado por espina bífida u otros defectos del tubo neuronal”.(13)

CÓMO USAR USANA® VITA-AO
Dosis: 1 tableta al día, de preferencia con los alimentos.
Vía de administración: Oral.
Contraindicaciones: Hipersensibilidad a cualquiera de los componentes de la fórmula. Cualquier persona 
que esté tomando algún medicamento o esté siendo activamente tratada por alguna condición médica, 
deberá consultar con algún profesional de la salud antes de consumir este producto.
Reacciones secundarias y adversas: Raramente podría causar náuseas, diarrea, constipación, dolores de
cabeza o insomnio.

Uso pediátrico: No se recomienda su uso.

En mujeres embarazadas o lactando, no exceda la dosis recomendada.
No se deje al alcance de los niños.
Consérvese el frasco bien tapado a temperatura ambiente a no mas de 30ºC, y en lugar seco.
Si persisten las molestias consulte a su médico.

Este producto no es un medicamento. El consumo de estos productos es responsabilidad
de quien los recomienda y de quien lo usa.

Guía de Producto



Los productos Usanimals™, los CellSentials™ de USANA® para niños, se elaboran con una fórmula que contiene 
nutrientes necesarios para la niñez. La buena nutrición juega un papel crítico en la salud de todos y es especialmente 
importante para los niños. Los niños nunca dejan de crecer, desde que nacen hasta finales de su adolescencia. Kilo por 
kilo, un niño de cinco años de edad necesita más tiamina, riboflavina, niacina, vitaminas A y C, además de vitaminas B6 
y B12, más que un hombre de 25 años de edad.(1)

NUTRICIÓN PARA EL CRECIMIENTO
La etapa de crecimiento va mucho más allá que simplemente el desarrollo de nuestros cuerpos. Es un balance 
increíblemente intrincado de distintos niveles de crecimiento anatómico, cambios fisiológicos y condiciones 
de cambios hormonales. Si bien es cierto que el crecimiento en la niñez es más lento que durante la infancia o la 
adolescencia, la energía resultante es considerable, con períodos de bastante actividad al correr, saltar y probar las 
nuevas habilidades físicas.

Además del “combustible” necesario para el crecimiento y los niveles normales de actividad, la dieta de un niño debe 
ser suficiente para la acumulación de nutrientes almacenados en preparación para las etapas de crecimiento acelerado 
durante la adolescencia.

LA NUTRICIÓN DE LOS NIÑOS EN LA ACTUALIDAD
Desafortunadamente, un estudio clínico tras otro demuestra que nuestros niños no reciben la nutrición necesaria 
de sus dietas. Además de problemas causados por el alto consumo de grasas, particularmente las grasas saturadas, 
muchos niños simplemente no reciben una cantidad suficiente de nutrientes esenciales. (2)  Menos del 25 por ciento de 
la gente joven consume las cinco o más porciones diarias recomendadas de frutas y vegetales. Además, casi una cuarta 
parte de todos los vegetales consumidos por los niños y adolescentes incluye las papas fritas. (3)  Las dietas de más del 
50 por ciento de los niños entre dos y 10 años de edad carecen de cantidades adecuadas de nutrientes, tales como el 
zinc, la vitamina B6, el magnesio y calcio.(4,5)

ESENCIALES PARA NIÑOS
Usanimals™ contiene una variedad de antioxidantes, vitaminas y minerales en cantidades preparadas especialmente 
para los niños activos y en desarrollo, incluyendo grandes cantidades de vitamina E y C, dos de los antioxidantes más 
potentes que necesita el cuerpo humano. La vitamina E es uno de los antioxidantes más importantes porque ayuda 
a mantener membranas celulares resistentes. (6-8)*   Además de la función antioxidante que cumple, la vitamina C es 
esencial para la elaboración de colágeno, la sustancia proteínica principal en el cuerpo. Usanimals™ también contiene 
una mezcla de fitonutrientes antioxidantes de polvos de las frutas de mora, frambuesa, arándano y una variedad de 
arándano silvestre.

LAS MEJORES FUENTES
Una mezcla balanceada de nutrientes es sólo el comienzo. En USANA®, creemos que la calidad de los ingredientes 
brutos es lo más importante. USANA® sólo utiliza ingredientes de la más alta calidad para garantizar una pureza, 
potencia y biodisponibilidad máximas.

SER SALUDABLE PUEDE RESULTAR DIVERTIDO
A los niños les encanta el nuevo sabor de mora salvaje y la forma de animalitos de Usanimals™.

Usanimals™ se ha sometido a pruebas de laboratorio y se garantiza su calidad. 

CÓMO USAR USANIMALS™
1 tableta al día para niños mayores de 2 años.
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Usanimals™

Completo suplemento a base de vitaminas, 
minerales y antioxidantes para niños

Este producto no es un medicamento. El consumo de estos productos es responsabilidad
de quien los recomienda y de quien lo usa.
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Es una paradoja de la vida. Se necesita oxígeno para la producción eficiente de energía y para la función de 
numerosos conductos metabólicos. Aún así, el oxígeno, presentado en una variedad de formas químicas, conocidas 
como “especies reactivas del oxígeno” (ROS por sus siglas en inglés), es tóxico para nuestras células y tejidos.(1,2) La 
exposición excesiva a ROS crea un desequilibrio fisiológico conocido como estrés oxidante.(3,4) Los antioxidantes 
dietéticos son una línea principal de defensa contra el estrés oxidante.(5,9)

LOS RADICALES LIBRES.
Los radicales libres y las especies reactivas del oxígeno se han convertido en enemigos de nuestra salud. Diariamente, 
estas moléculas reactivas provenientes de la contaminación ambiental, el humo de los cigarrillos, dietas grasas y el 
metabolismo celular normal, atacan nuestras células. Una de las mejores defensas para contrarrestar este ataque es 
proporcionar a nuestro cuerpo una gran variedad de antioxidantes que puedan ayudar a neutralizar los radicales libres.
(5,10) Las proantocianidinas (una forma de los bioflavonoides) en el extracto de semillas de uva, parecen ser uno de los 
combatientes contra los radicales libres que se han descubierto hasta el momento. 

Las proantocianidinas se encuentran en distintos tipos de alimentos, pero solamente en cantidades extremadamente 
pequeñas.

BUENA FUNCIÓN CARDIOVASCULAR.
Las investigaciones han sugerido que los bioflavonoides dietéticos desempeñan un papel muy importante para apoyar 
y mantener una buena función cardiovascular. Esto se basa en la observación de que en Francia existen promedios 
relativamente bajos de enfermedades cardiacas, a pesar de que allí se mantiene una dieta alta en grasas saturadas.
(11) Esta aparente “paradoja francesa” se atribuye a las proantocianidinas que contiene el vino tinto consumido con la 
mayoría de las comidas. La investigación clínica humana también ha comprobado que las proantocianidinas en el vino 
tinto ayudan a mantener una función endotelial saludable.(12,14)

Las proantocianidinas se han investigado ampliamente en Europa y en Estados Unidos. Entre los beneficios observados 
y documentados científicamente se encuentran:
• Ayudan a proteger las lipoproteínas de baja densidad (LDL) del plasma contra la oxidación.(13)
• Pueden ayudar a fortalecer los vasos capilares y la función vascular.(16,17)
• Pueden ayudar a mejorar la función del sistema inmune.(18,19)
• Pueden ayudar a aumentar la circulación periférica que contribuye a mejorar la visión.(20,21)

¿POR QUÉ PROFLAVANOL® C100?
Con la fórmula exclusiva de USANA®, en el suplemento de bioflavonoides Proflavanol® C100 se combina extracto 
de semilla de uva de la más alta calidad con el poder eliminador de radicales libres de la vitamina C, que ofrece una 
herramienta importante en la búsqueda de una longevidad saludable. Los estudios realizados en los laboratorios 
USANA® confirman que, combinándolos, estos ingredientes ofrecen una protección significativamente mayor contra 
la modificación oxidante de las lipoproteínas de baja densidad (LDL), de lo que se podría pronosticar mediante la suma 
de sus efectos individuales.

El Proflavanol® C100 regular contiene 100mg de extracto de semillas de uva, ofreciendo una protección antioxidante

 

muy buena, con una potencia adecuada para usted.

El Proflavanol® C100 se ha sometido a pruebas de laboratorio y se avala su calidad. 

CÓMO USAR PROFLAVANOL® C100.
Instrucciones de uso: Tomar 1 tableta con alimentos.

 
 

Desde el laboratorio
Un estudio llevado a cabo por USANA en colaboración

 con la Universidad de Boston demostró 
que la suplementación con extracto de semilla de uva y 
vitamina C favorece un flujo sanguíneo saludable para 

apoyar una salud cardiovascular óptima.
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La energía que cada célula necesita para funcionar se produce a través de un proceso complejo en la mitocondria, 
gránulos pequeños dentro de la célula, frecuentemente denominados la central celular. Las células almacenan 
energía en una molécula denominada adenosín-5-trifosfato o ATP. La coenzima CoQ10 es una parte esencial de 
la cadena para transportar electrones, utilizada en la fabricación de ATP. De esta manera, cada célula del cuerpo 
sintetiza y usa ATP. Las células que requieren más energía, tales como las del corazón contienen los niveles de 
CoQ10 más altos. Esta coenzima se ha investigado por años en Estados Unidos, Europa y Japón debido a su 
desempeño en la producción de energía celular y la revigorización del corazón y otros músculos.

PROTECCIÓN ANTIOXIDANTE.
La formación de radicales libres nocivos es causada por la producción de energía en la mitocondria. La naturaleza 
ha designado una molécula en CoQ10 que tiene una importante función ya que no solamente ayuda en la 
producción de ATP, sino que también extermina los radicales libres que se producen durante ese proceso. En su 
función de antioxidante, compite con las vitaminas E y C.(3,6)

 

Además, CoQ10 ayuda a regenerar y reciclar la vitamina E y actúa en conjunto con otros antioxidantes para 
proteger al cuerpo contra los efectos nocivos de los radicales libres.(7,8)

¿NECESITA USTED COQ10?
A medida que envejecemos, la capacidad para absorber y sintetizar CoQ10 disminuye y la cantidad de CoQ10 
que retienen los tejidos disminuye.(9) Además, es posible que la producción de CoQ10 disminuya debido a otros 
factores, tales como el estado nutricional general, los niveles de vitamina B, folato, vitamina C y selenio. Los niveles 
de CoQ10 en los tejidos también pueden disminuir debido a ciertas drogas, incluyendo las estatinas para reducir el 

  )21,01(.samertxe sarutarepmet y sedademrefne omoc selat ,latneibma sértse le o ovisecxe oicicreje le y ,loretseloc
Las fuentes dietéticas más importantes de CoQ10 son la carne y el pescado.

ÁCIDO ALFALIPÓICO.
El ácido alfalipóico (DHLA) también se relaciona con el metabolismo de la energía mitocondrial y el reciclaje de 
CoQ10  oxigenado.(13)   Este sistema también ayuda a  reciclar otros antioxidantes, incluyendo las vitaminas E y 
C (1,4)  y glutatión. (1,5)

¿POR QUÉ COQUINONE™ 30?
CoQuinone™ 30 afirma fehacientemente el compromiso de USANA® de mantener la calidad usando solamente 
los mejores ingredientes en las cantidades precisas y fórmulas adecuadas para una óptima biodisponibilidad 
y seguridad. La triple potencia de CoQuinone™ 30 contiene un total de 30mg de CoQ10 y 12.5mg de ácido 
alfalipóico por cápsula. La fórmula USANA® contiene estos antioxidantes esenciales en una mezcla natural de 
lecitina y monooleato de glicerina derivado de vegetales, en una base de triglicéridos de cadena media.

BIODISPONIBILIDAD.
Las pruebas clínicas realizadas en los laboratorios de USANA® han demostrado que CoQuinone™ 30 libera 
CoQ10 rápidamente y en cantidades mucho mayores que aquéllas obtenidas mediante fórmulas sólidas o de 
fórmulas líquidas.

CoQuinone™ 30 se ha sometido a pruebas de laboratorio y su potencia es avalada. 

CÓMO USAR COQUINONE™ 30.
Instrucciones de uso: Tomar 1 cápsula por la mañana y 1 por la noche con los alimentos.
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Ningún programa nutricional es completo si no tiene una fuente de alta calidad de ácidos grasos omega-3, 
carentes en la dieta occidental típica. (1) BiOmega™ de USANA® se elabora con aceite de pescado de mar 
profundo y de aguas frías, y contiene una dosis diaria altamente concentrada y balanceada de dos ácidos grasos 
Omega-3 importantes: el ácido eicosapentanoico (EPA) y el ácido docosahexanoico (DHA), en dos cápsulas diarias 
muy convenientes. 

HECHOS REFERENTES AL MANTENIMIENTO DE LA BUENA SALUD
Los ácidos grasos Omega-3 y Omega-6 son los precursores biosintéticos de una familia de compuestos 
denominados eicosanoides (prostaglandins, tromboxins y leucotriens). Estos compuestos son substancias 
similares a las hormonas que ayudan en los procesos para mantener la buena salud.  Es importante mantener un 
nivel balanceado de omega-3 y omega-6 en la dieta debido a que estas dos sustancias funcionan conjuntamente 
para promover la buena salud.  (2)  A pesar de los obvios beneficios para mantener la buena salud asociados con los 
ácidos grasos omega-3, las encuestas alimenticias indican que la mayoría de nosotros no obtenemos suficientes 
ácidos grasos omega-3 de nuestras dietas. (3)

En 2002, la American Heart Association publicó nuevas pautas en cuanto al consumo de pescado y del aceite 
de pescado, (4)  debido a los resultados de estudios epidemiológicos de gran escala y estudios controlados al 
azar que demostraron que los ácidos grasos omega-3 en el aceite de pescado respaldan la salud cardiovascular. 
Además de los beneficios para la salud del corazón, distintos estudios han comprobado que los ácidos grasos 
omega-3, en la forma de suplementos de aceite de pescado, contribuyen con la buena salud de los cartílagos, 
(5,6)  promoviendo el óptimo desarrollo y función neural, y manteniendo la buena salud ósea.  (7–9)     Por último, el 
DHA también es un importante componente estructural de la retina y es, por lo tanto, esencial para el desarrollo 
y el crecimiento ocular. (10)* 

DESARROLLO EN LA NIÑEZ TEMPRANA
Es importante que las mujeres en edad de tener hijos que están embarazadas o que pudieran quedar embarazadas 
obtengan una nutrición adecuada para garantizar el mejor desarrollo posible del bebé, incluida la obtención de 
cantidades suficientes de ácidos grasos omega-3. El DHA es uno de los ácidos grasos dominantes de las células 
nerviosas en el cerebro del feto y los niños pequeños, y la investigación está comenzando a sugerir que los ácidos 
grasos omega-3 son críticos para el desarrollo del cerebro antes del nacimiento y durante la  niñez temprana. (11) 

La mayoría de las fórmulas para niños pequeños preparadas comercialmente ahora vienen fortificadas con DHA 
para respaldar la salud y el desarrollo del sistema nervioso. (12) 

VITAMINA D
La mayoría de los procesos de purificación para el aceite de pescado lo despojan de toda la vitamina D en el 
producto. Aún así, los expertos ahora creen ampliamente que una gran mayoría de la gente no recibe suficiente 
vitamina D, la que se ha comprobado tener muchos beneficios para la salud, tal como el respaldo de la salud ósea 
(13)  y una función pulmonar saludable. (14)          BiOmega™ se ofrece fortificado con vitamina D para proporcionar 200 
IU adicionales diarias.

¿POR QUÉ BIOMEGA™? 
A pesar de los claros beneficios, las autoridades de la salud pública nos han advertido la limitación en el consumo 
de ciertas especies de pescado debido a la preocupación que existe sobre los contaminantes potenciales. El 
producto BiOmega™ de USANA®, elaborado en un establecimiento de lo más moderno, virtualmente no 
contiene contaminantes, los que se eliminan mediante un proceso de doble destilación molecular que garantiza la 
pureza más alta posible. A través de este proceso se eliminan eficazmente los metales pesados, los químicos, los 
pesticidas y los residuos orgánicos. Además de no contener ácidos grasos trans, cada cápsula contiene 2 mg de 
tocoferoles naturales combinados para reducir la oxidación de los ácidos grasos Omega-3 y mantener la calidad 
del producto durante el almacenamiento. En suma, BiOmega™ es uno de los productos más puros y de más alta 
calidad disponibles en el mercado actual. 

La suplementación con BiOmega™ es una excelente manera de garantizar que su dieta incluya un balance 
concentrado de EPA y DHA saludables, en dos cápsulas convenientes diarias. Y con el sabor a limón añadido, no 
le quedará ningún sabor a pescado en el paladar.

CÓMO USAR BIOMEGA™.
Instrucciones de uso: Tomar 2 cápsulas al día con alimentos.
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Cada vez hay más investigaciones sobre la importancia de los ácidos grasos omega-3 para nuestra salud, incluso en 
las primeras etapas de la vida. Como sabemos lo importante que son estos nutrientes, las mujeres embarazadas y 
las que acaban de ser madres suelen suplementar sus dietas, además de que la mayoría de las fórmulas para bebés 
ahora se fortifican con omega-3 para favorecer el cerebro y el cuerpo de los bebés en crecimiento. Pero cuando 
un niño empieza a ingerir alimentos sólidos, la cantidad de omega-3 de su dieta podría reducirse drásticamente 
y no ser suficiente durante la infancia, sobre todo si el niño es difícil para comer y no come de todo. De hecho, 
se estima que en Norteamérica casi 80 por ciento de los niños tienen deficiencias de omega-3. Para asegurar el 
crecimiento y desarrollo saludable de un niño, podría ser necesario agregar un suplemento de omega-3 de calidad.  

BiOmega Jr. de USANA ofrece una cantidad saludable de ácidos grasos omega-3, ácido eicosapentanoico (EPA) 
y ácido docosahexaenoico (DHA), además de vitamina D, en un gel cremoso sabor a crema de naranja.

CEREBRO SALUDABLE
Los ácidos grasos omega-3 ayudan a mantener la fluidez y permeabilidad de las membranas celulares, y 
particularmente las membranas de las células del cerebro contienen omega-3 más de 10 veces más concentrado 
que en el resto del organismo. Los niveles plasmáticos bajos de DHA y EPA se han relacionado con varios 
problemas de desarrollo en los niños, como deterioro del desarrollo cognitivo. Nuestro cuerpo necesita ácidos 
grasos omega-3, en especial DHA, para que el cerebro se desarrolle y se estructure adecuadamente. Se piensa 
que el DHA favorece  las señales eléctricas del cerebro, de ahí su importancia para la capacidad de aprendizaje, la 
memoria, la concentración y el comportamiento. Incluso en algunos estudios se sugiere que la ingesta de grasas 
omega-3 poliinsaturadas suele mejorar el desempeño en pruebas de comprensión verbal y auditiva.

Los ácidos grasos esenciales, incluidos EPA y DHA, también influyen en la conducción nerviosa, razón de que sean 
vitales para la salud del sistema nervioso central, que tiene su origen en el cerebro.

OJOS SALUDABLES
En varios estudios clínicos se ha demostrado que los ácidos grasos omega-3 ayudan al desarrollo saludable de 
los ojos. En los fotorreceptores de la retina se pueden encontrar concentraciones altas de DHA, donde tiene que 
ver con la fluidez de las membranas de la retina y la función visual. La deficiencia de DHA se ha relacionado con 
anomalías estructurales y funcionales del ojo debido a que se reduce la eficiencia de las vías por las que pasan 
las señales visuales.

CUERPO SALUDABLE
Desarrollar un cuerpo saludable al principio de la vida puede tener efectos positivos de largo plazo. En algunos 
estudios se sugiere que la nutrición temprana puede inducir efectos de por vida en el metabolismo, el crecimiento, 
el desarrollo neuronal y la salud cardiovascular. En varios estudios clínicos se ha observado que los ácidos grasos 
omega-3 son benéficos para el corazón y el sistema vascular durante toda la vida, además de que en estudios 
no concluyentes se afirma que el consumo de ácidos grasos omega-3 EPA y DHA puede reducir el riesgo de 
enfermedades cardiacas coronarias. Una dosis de BiOmega Jr. proporciona 350 mg de EPA y 230 de DHA, que 
son ácidos grasos omega-3. (Vea la información nutricional para conocer el contenido total de grasas, grasas 
saturadas y colesterol).

¿POR QUÉ BIOMEGA™ JR.?
La nutrición es clave para un buen principio, pero muchas veces los ácidos grasos omega-3 de la dieta de los niños 
son insuficientes. Un suplemento de calidad como BiOmega Jr. de USANA puede facilitar y hacer divertido que 
los niños ingieran el DHA y EPA que necesitan para tener cuerpos y mentes saludables sin tomar suplementos a 
los que se agrega gran cantidad de azúcar. A diferencia de algunas marcas populares que ofrecen únicamente 
pequeñas cantidades de omega-3, BiOmega Jr. proporciona una cantidad valiosa de DHA y EPA, fácil de absorber, 
en una cápsula de gel con delicioso sabor a crema de naranja y sin resabio a pescado. Con 1,000 UI adicionales 
de vitamina D, BiOmega Jr. también favorece el desarrollo de los huesos y una buena salud general. En paquetes 
individuales, a los niños les encanta tomar BiOmega Jr. cada tercer día, y los padres agradecen la comodidad de 
dar a sus pequeños una colación saludable, ya sea directamente del paquete o mezclado con yogurt o algún otro 
alimento cremoso. Para mejores resultados, mantenga en refrigeración y sirva frío.

CÓMO USAR BIOMEGA™ JR.
Niños de 4 a 12 años tomar 1 sobre cada 2 días, con o sin alimentos.
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Diariamente sus articulaciones se someten a una gran cantidad de estrés como consecuencia de la actividad 
física, tal como caminar, levantar objetos pesados o pasar datos en la computadora. A pesar de este uso exigente 
y constante, nos olvidamos de nuestras articulaciones y esperamos que funcionen sin problema por muchas 
décadas. Sin embargo, se sabe que muchísimas personas sufren de algún problema en las articulaciones. La 
situación empeora para los atletas y aquellos que se someten a grandes cantidades de estrés físico en el trabajo 
y en el hogar. 

CARTÍLAGO.
El cartílago es la capa que amortigua y lubrica las articulaciones. Con el transcurso de los años, el cartílago en 
nuestras articulaciones gradualmente se desgasta debido a la actividad física normal. El cuerpo restituye el 
cartílago a medida que se desgasta y reemplaza el fluido sinovial que absorbe los impactos, de esta manera las 
articulaciones están siempre protegidas. Sin embargo, por distintos motivos la producción de nuevo cartílago y 
el fluido sinovial puede disminuir en comparación con la demanda. Debido a un caudal sanguíneo inadecuado, 
las lesiones del cartílago articular no sanan con la misma velocidad que otro tejido en el cuerpo; el cartílago se 
reconstituye lentamente. Además, si los componentes de las sustancias usadas para la reparación del cartílago 
disminuyen, la recuperación puede tardar aún más.

GLUCOSAMINA.
La glucosamina, un aminoazúcar, es precursor importante de la biosíntesis de cartílago. Específicamente, 
es un elemento básico de los peptidoglucanos, (1) mo léculas de proteína con un elevado contenido de 
carbohidratos ligados. Los peptidoglucanos y el colágeno componen la mayor parte de la matriz cartilaginosa. 
Los peptidoglucanos son esenciales para tener cartílagos saludables porque permiten ligar el agua que lubrica 
y amortigua las articulaciones. Los cartílagos recubren las cabezas de los huesos o las superficies articuladas, 
protegen la articulación y le da amortiguación. La degeneración del cartílago de las articulaciones puede provocar 
dolor de la articulación u osteoartritis.

Además de su papel como precursor bioquímico, se cree que la glucosamina desempeña un papel importante en 
la regulación de la formación de los cartílagos, normalizando su metabolismo al fomentar una mayor producción 
de colágeno y peptidoglucanos y al inhibir la síntesis de las enzimas que descomponen el cartílago.

Distintos ensayos clínicos donde el paciente y el observador desconocen el tratamiento (estudio doble ciego) 
han demostrado la eficacia de la glucosamina para ayudar a mantener un cartílago y articulaciones en buenas 
condiciones, además de una serie completa de movimientos a corto plazo. (2,8)     Recientemente se publicó un 
ensayo que llevó tres años donde se indica que el espacio de las articulaciones aumentó en el grupo tratado con 
glucosamina, mientras que continuó disminuyendo en el grupo al que se administró el placebo, sugiriendo que el 
cartílago protector se mantuvo mejor en aquellas personas que usaron glucosamina.(9)

EXTRACTO DE CÚRCUMA.
La cúrcuma es la raíz en polvo de la planta, Cúrcuma longa L., y se ha usado por mucho tiempo como una 
especia (por ejemplo en el curry) y como un colorante natural.(8) La curcumina y los compuestos relacionados 
(colectivamente conocidos como curcuminoides), se han apartado e identificado en la cúrcuma. Estos compuestos 
son fenólicos y poseen propiedades antioxidantes importantes.(9)

MANGANESO, VITAMINA C Y SILICIO.
El manganeso es necesario para las enzimas que participan en la biosíntesis de los peptidoglucanos. La vitamina C 
es esencial para las reacciones necesarias para la formación del colágeno y el silicio se necesita para la formación 
adecuada del colágeno.

¿POR QUÉ PROCOSA®?
Procosa® es la fórmula de rápida acción de USANA®. Incorporamos un total de 1000mg diarios de sulfato 
de glucosamina de alta calidad. Esto se combina con extracto de cúrcuma y vitamina C, manganeso y silicio. 
Procosa® se somete a pruebas de laboratorio y su potencia está avalada. 

CÓMO USAR PROCOSA®.
Instrucciones de uso: Tomar 1 tableta por la mañana y 1 tableta por la noche con alimentos.
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Suplemento balanceado a base de calcio y magnesio, fortificado con vitamina D, para apoyar la salud ósea y más.

Las encuestas sobre alimentación muestran que la población está consumiendo más calcio ahora que en las 
últimas décadas; sin embargo, el consumo inadecuado de magnesio y vitamina D ha alcanzado niveles casi 
epidémicos.  Es casi imposible consumir cantidades óptimas de estos micronutrientes a partir de la comida, razón 
por la que suplementar una dieta saludable es tan crucial a cualquier edad. MagneCal D™ ofrece una solución 
para favorecer un balance mejor.   Con una proporción 1:1 de magnesio y calcio, además de mayores niveles de 
vitamina D, está formulado para aportar cantidades saludables de los tres nutrientes, de manera que puedan 
trabajar conjuntamente para ofrecer una máxima efectividad.

BENEFICIOS DE MAGNECAL D™ 
La totalidad de la estructura ósea está en continuo cambio. Constantemente se remodela y, en diez años, usted 
tendrá un esqueleto totalmente nuevo.  Este proceso de remodelación requiere cantidades suficientes de 
magnesio, calcio y vitamina D para que los huesos se formen adecuadamente. 

Debido a que nuestro cuerpo no produce calcio ni magnesio, estos deben venir de la alimentación. El cuerpo 
almacena una cantidad importante de magnesio y calcio dietarios en los huesos, y puede tomar esos nutrientes 
para apoyar una multitud de funciones fisiológicas.  Sin embargo, si nuestro cuerpo consistentemente usa más 
calcio y magnesio del que se repone, esto puede provocar la pérdida de hueso. 
Las investigaciones siguen revelando que la vitamina D también desempeña muchas funciones importantes en 
el cuerpo, incluyendo el apoyo de la debida absorción de minerales para la salud ósea. De hecho, estos tres 
nutrientes trabajan como cofactores, cada uno desempeñando un papel en la debida utilización de los otros.

MagneCal D™ de USANA puede ayudarle a obtener cantidades suficientes de magnesio, calcio y vitamina D 
todos los días para apoyar el mantenimiento de sus huesos (y dientes).

LA CIENCIA DE MAGNECAL D™ 
Los nutrientes presentes en MagneCal D apoyan diversos procesos de señalización celular. El calcio, el magnesio y 
la vitamina D son necesarios para aportar bases nutricionales completas para las actividades y vías en los que están 
enfocados los productos USANA® formulados con la Tecnología InCelligence de USANA.

El magnesio opera como cofactor en más de 300 sistemas enzimáticos que controlan diversas reacciones naturales 
en el cuerpo: 

•  Integridad mitocondrial y producción de energía celular 
•  Síntesis de proteínas, ADN y ARN 
•  Producción adecuada de glutatión 
•  Transmisión nerviosa normal 
•  Conducción neuromuscular y contracción muscular 
•  Sano metabolismo de la glucosa

Muchos de estos beneficios contribuyen a que el magnesio apoye la salud cardiovascular.  Las investigaciones 
también han demostrado que el magnesio puede apoyar la elasticidad de las arterias.  Esto es importante para 
mantener la capacidad de las arterias para expandirse y contraerse con el fin de mantener un flujo sanguíneo 
normal en personas saludables. Una ingesta más elevada de magnesio también se ha asociado con mayores 
niveles de densidad mineral ósea.

La vitamina D ayuda tanto en la absorción de calcio en el intestino delgado como en la utilización del calcio en la 
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También influye en la utilización de fósforo, otro mineral importante para el proceso de remodelación ósea.
La ingesta de niveles adecuados de vitamina D y calcio, como parte de una dieta saludable, junto con actividad 
física, puede reducir el riesgo de sufrir osteoporosis en etapas posteriores de la vida.  Además, el cuerpo utiliza 
el calcio para apoyar muchos procesos, incluyendo una sana función de coagulación sanguínea, una conducción 
nerviosa normal, la división celular y más. 

MagneCal D también contiene dos nutrientes importantes más: silicio y boro. El silicio da estabilidad a todos los 
tejidos conectivos del cuerpo y es esencial para la adecuada utilización del calcio.  Además, el silicio es clave para 
la mineralización del calcio de la matriz ósea. El boro reduce la excreción de calcio e incrementa la fijación de 
calcio en el hueso.

DIFERENCIA USANA 
MagneCal D aporta una relación balanceada de calcio y magnesio, además de mayores niveles de vitamina D. 
Está cuidadosamente formulado para tener una excelente absorción y contiene micronutrientes que trabajan de 
manera conjunta para ofrecer el mejor apoyo a huesos saludables, de manera que su esqueleto pueda ser su más 
fuerte apoyo.
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Fórmula completa para la salud ósea
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ART. #134

EL DON DE LA VISTA
Sus ojos son la ventana al mundo.  Además de la buena salud en sí, no hay nada más importante que el don de 
la vista. Todos vemos de diferente manera, en parte debido a las diferencias en la agudeza ocular y el estado 
general de nuestra salud, pero debemos hacer todo lo que esté a nuestro alcance para mantener una óptima 

 

salud ocular.

A medida que envejecemos, nuestra agudeza visual en general disminuye. Una de las razones principales por la 
que perdemos la agudeza visual con el transcurso de los años es el daño causado por los factores ambientales. Los 
ojos no están apartados dentro del cuerpo como ocurre con el corazón o los riñones. Excepto cuando dormimos, 
nuestros ojos se exponen constantemente a los factores ambientales, tales como la contaminación, la sequedad 
y el daño oxidante de la luz solar. 

El estilo de vida y las condiciones laborales actuales resultan en una mayor demanda para 
defenderse contra el daño oxidante. Podemos ayudar a mantener el bienestar ocular al consumir 
suplementos nutricionales, especialmente antioxidantes, para contrarrestar el daño causado por los 

 

radicales libres.

MANTENIMIENTO NATURAL
Lo que realmente “vemos” con el ojo son patrones de luz que estimulan la retina, una capa de células sensible a la 
luz  en la parte posterior del ojo. En el centro de la retina se encuentra la mácula, donde se enfocan mayormente los 
rayos de luz y la agudeza visual es superior. Esta sección central de la retina contiene un pigmento de color amarillo 
denominado pigmento macular. Este pigmento protege los receptores sensibles en la retina, particularmente 
contra los efectos potencialmente nocivos de la luz azul. 

Las plantas deben exponer sus hojas a la luz directa del sol para que se lleve a cabo la fotosíntesis y para producir 
los nutrientes de los que dependen todos los animales. Éstas se protegen de los efectos dañinos de la radiación 
solar con químicos conocidos como carotenoides. Nuestros ojos se pueden beneficiar de los carotenoides 
antioxidantes, de la luteína y zeaxantina, lo que constituye el pigmento de la mácula. La mácula es particularmente 
vulnerable al daño oxidante debido a que tiene un alto promedio metabólico y la radiación energética (luz de onda 
corta) que recibe aumenta la producción de radicales libres. 

LUTEÍNA.
Se cree que la luteína funciona en dos maneras; primero, como un filtro de la luz azul de alta energía y segundo, 
como un antioxidante que extingue los radicales libres inducidos por la luz y reactiva las especies de oxígeno.(1)

ZEAXANTINA.
La zeaxantina es un carotenoide amarillo que es una forma modificada de la luteína. Se piensa que la zeaxantina 
es un antioxidante aún más poderoso que la luteína.(2)

Además de la luteína y la zeaxantina, la fórmula de Optima IFX™  contiene estas tres ayudas adicionales 
importantes:  

EXTRACTO DE ARÁNDANO.
La fruta del arándano es abundante en antocianosides antioxidantes y vitaminas A y C. También se 
ha comprobado que el arándano ayuda a mantener capilares saludables, incluyendo los capilares 

 

del ojo.(3)

VITAMINA C.
La vitamina C proporciona una protección antioxidante adicional.(4)

ZINC.
El zinc parece proporcionar un efecto adicional sobre los antioxidantes.(5)

CÓMO USAR OPTIMA IFX™
Instrucciones de uso: Tomar 1 tableta al día con alimentos.
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Suplemento avanzado para la salud ocular
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Este producto no es un medicamento. El consumo de estos productos es responsabilidad
de quien los recomienda y de quien lo usa.
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ART #108

Probiotic es un suplemento alimenticio diseñado para ayudar a restaurar las bacterias benéficas del intestino y 
restablecer un equilibrio saludable, esencial para que el proceso digestivo sea correcto y para mantener la fortaleza 
de la función inmunológica. La mayoría de los adultos suele beneficiarse con Probiotic, pero es especialmente 
recomendable para quienes viajan con frecuencia, quienes han agotado sus bacterias “amigables” por el consumo 
de antibióticos o aquellos cuyos hábitos alimenticios son deficientes. 

UN DELICADO EQUILIBRIO
Hay muchos factores que pueden impactar negativamente el equilibrio de las bacterias benéficas del intestino, 
entre otros, la edad, el estrés, ciertas medicinas y una dieta deficiente. Los efectos de la mala digestión van de 
malestar estomacal a condiciones que a la larga pueden resultar dañinas para la salud.

SALUD DEL SISTEMA DIGESTIVO
La salud del sistema digestivo es clave para la salud en general. Un sistema digestivo saludable ayuda al organismo a 
descomponer muchos de los nutrientes que consumimos para facilitar que se absorban, maximizar los beneficios de 
vitaminas, minerales y antioxidantes y defender al cuerpo de las deficiencias nutricionales. Una digestión saludable 
es importante también para el funcionamiento regular del intestino grueso, otro componente importantísimo de 
la buena salud.

APOYO INMUNOLÓGICO
Se ha estimado que hasta el 80 por ciento de las células inmunológicas de nuestro cuerpo se encuentran en el 
estómago. Los probióticos interactúan con el sistema inmunológico y las estimula para ayudar a fortalecer las 
defensas naturales y mantener saludable el sistema inmunológico porque fomenta el crecimiento de las bacterias 
saludables.

USANA® PROBIOTIC: ¿POR QUÉ FUNCIONA?
     otisnárt la eviverbos sacitóiborp sairetcab ed acinú alczem al euq odartsomed ah es socinílc soidutse ed sotneic nE  •

por el estómago, se robustece en los intestinos y apoya la salud del sistema digestivo y de la función inmunológica.
• Cada sobre contiene 12 mil millones de bacterias viables, dosis que ha demostrado ser efectiva.
• Mientras se mantenga a temperatura ambiente, Probiotic conservará su efectividad durante 18 meses o más.

USANA® PROBIOTIC: ¿QUÉ LO HACE MEJOR?
• Calidad de las bacterias utilizadas—la mezcla patentada 50/50 de Lactobacillus rhamnosus GG, LGG® y     
Bifidobacterium BB-12® tiene la documentación necesaria para cumplir con los rigurosos estándares de USANA®.
• Facilidad de uso—el polvo con ligero sabor a vainilla se puede mezclar con cualquier alimento o bebida.
 
Probiotic es una mezcla clínicamente probada de bacterias probióticas para fomentar una digestión saludable y una 
sana función inmunológica.* 

Las cadenas de bacterias fueron seleccionadas cuidadosamente para que sobrevivan en el ambiente inhóspito 
del estómago y para garantizar la colonización efectiva del sistema gastrointestinal. También se garantiza que 
Probiotic conserva su efectividad cuando menos durante 18 meses si se mantiene a temperatura ambiente. De 
pocos productos probióticos se puede afirmar lo anterior.

CÓMO USAR USANA® PROBIOTIC
Probiotic viene en cómodos sobres individuales en forma de tubo; basta con agregar un sobre a su Nutrimeal™ o 
Fibergy™ favorito, o a cualquier alimento que llegue a sus manos. Pruebe una nueva forma de ocuparse de la salud 
de su sistema digestivo con USANA® PROBIOTIC.

Suplemento alimenticio a base de probióticos
para la salud digestiva
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Algunos de los beneficios y antecedentes técnicos de la Colina son los siguientes:

• La colina está clasificada como un nutriente esencial soluble en agua y usualmente se le agrupa dentro de las 
vitaminas del complejo B, pero no se considera como una verdadera vitamina debido a que puede sintetizarse en 
el cuerpo. (1)

• La  principal función de la colina es la de fungir como precursor para la síntesis de los fosfolípidos de la membra-
na, específicamente fosfatidilcolina, que es necesaria para la transportación de la grasa y el colesterol en partículas 
VLDL. Las deficiencias pueden generar acumulación de grasa en el hígado. (2)

• La colina es necesaria para el funcionamiento normal de todas las células y es un componente vital de las mem-
branas celulares, asegurando la integridad estructural y las funciones de señalización de la célula. La colina también 
se usa para la neurotransmisión (como el metabolito acetilcolina) y es una importante fuente de donantes de meti-
lo, además de ser necesaria para la transportación de lípidos del hígado. (3)

• En el cuerpo, la colina oxidada forma un metabolito llamado betaína.  La betaína es una fuente de grupos metilo 
(CH3) requeridos para las reacciones de metilación.  Los grupos metilo de la betaína pueden usarse para convertir 
homocisteína en metionina. (4)

• La ingesta promedio de colina para hombres, mujeres y niños mayores está muy por debajo de la ingesta adecua-
da (IA) establecida por el Instituto de Medicina. La deficiencia de colina puede producir disfunción de los órganos 
y daños al ADN. (5, 6, 7)

FUENTES E INGESTA RECOMENDABLE
• Las mejores fuentes alimentarias de colina incluyen el hígado de res, el germen de trigo, la res magra, la pechuga 
de pollo, las coles de bruselas y la lecitina. 
• La ingesta adecuada para adultos es de 550 mg/día para hombres y para mujeres en etapa de lactancia; 425 mg/
día para mujeres, y durante el embarazo la ingesta adecuada es de 450 mg/día. Son diversos los factores ambien-
tales y genéticos que influyen en los requerimientos dietarios de colina, y las ingestas promedio en la población 
varían ampliamente.  
• No se ha informado acerca de reacciones tóxicas relacionadas con la colina, pero una dosis alta puede causar 
hipotensión, olor corporal y diarrea.  
• El nivel superior de ingesta tolerable (UL) para adultos se ha establecido en los 3.5 g/día.

RESUMEN
La colina fue oficialmente reconocida como nutriente esencial por el Instituto de Medicina (IOM) en 1998.  Existen 
variaciones significativas en cuanto a los requerimientos dietarios de colina que pueden explicarse a través de poli-
morfismos genéticos comunes.  Debido a las diversas funciones que cumple dentro del organismo humano, desde 
la estructura celular hasta la síntesis de neurotransmisores, actualmente se cree que la deficiencia de colina tiene 
un impacto en problemas tales como enfermedades del hígado, ateroesclerosis y, posiblemente, enfermedades 
neurológicas.  La colina se encuentra en una gran variedad de alimentos.  Los huevos y las carnes son fuentes ricas 
de colina en la dieta de América del Norte, aportando hasta 430 miligramos por cada 100 gramos.  La ingesta me-
dia de colina para niños más grandes, hombres, mujeres y mujeres embarazadas está muy por debajo de la ingesta 
adecuada establecida por el IOM. Dada la importancia de la colina en una amplia gama de funciones críticas del 
cuerpo humano, aunada a la ingesta menos que óptima entre la población, se deberían desarrollar lineamientos 
dietarios para fomentar la ingesta de alimentos ricos en colina.

CÓMO USAR USANA® HPS
Tomar dos tabletas al día. 
Mantenga siempre las tabletas en el frasco original y asegúrese de cerrar el frasco firmemente después de cada 
uso. Manténgase en un lugar fresco y seco.
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Suplemento alimenticio a base de probióticos
para la salud digestiva
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USANA® HPS

Este producto no es un medicamento. El consumo de estos productos es responsabilidad
de quien los recomienda y de quien lo usa.

Recomendado por :

Niños de 
1 a 12
años

De 12 a
18 años

De 18 a
35 años

Hombres
de 35 a
50 años

Mujeres
de 35 a
50 años

Hombres
mayores de

50 años

Mujeres
mayores de

50 años
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Nutrimeal™ es una mezcla nutritiva y de sabor exquisito que contiene proteína de soya de alta calidad. 
Veinticinco gramos diarios de proteína de soya, como parte de una dieta con un bajo contenido de 
grasas saturadas y colesterol, pueden ayudar a mantener un sistema cardiovascular saludable. La 
proteína de soya también contribuye a mantener la presión sanguínea diastólica y los niveles de 
colesterol HDL, siempre y cuando éstos sean saludables desde el principio. (1)  La proteína de soya 
es una proteína que contiene todos los aminoácidos esenciales en proporciones óptimas y en una 
forma altamente digerible. Cada  porción de Nutrimeal™ proporciona 12 gramos de proteína de soya.  

Nutrimeal™ es una mezcla balanceada de carbohidratos y proteínas que se puede consumir como un 
bocadillo conveniente y saludable. Nutrimeal™ contiene 6 a 7 gramos de fibra dietética por porción. 

BENEFICIOS DE LOS FITONUTRIENTES DE SOYA
La proteína de soya en Nutrimeal™ también contiene una variedad de fitonutrientes. Estos compuestos 
incluyen los inhibidores de proteasa, saponinas (con actividad antioxidante manifestada) e isoflavones. 
Otros nutrientes importantes en la soya incluyen los fitoesteroles, los ácidos fenólicos y la lecitina.

FÓRMULA CON UN BAJO CONTENIDO GLICÉMICO
Evite los antojos frecuentes asociados con una dieta de alto contenido glicémico. Nutrimeal™ se ha 
formulado con un bajo índice glicémico, proporcionando energía continua y a lo largo del día.  

DIFERENCIA NUTRIMEAL
Nutrimeal sabor chocolate holandés y vainilla francesa están 
específicamente formulados sin gluten.

CÓMO USAR NUTRIMEAL™
Combine el contenido de 3 cucharadas con 290-340 mL de agua y mezcle 
uniformemente en la licuadora o en un vaso mezclador por 45 segundos. 
Tomar una vez al día. Manténgase en un lugar fresco y seco.

NUTRIMEAL™ SABOR CHOCOLATE HOLANDÉS
La mezcla de proteínas que contiene Nutrimeal sabor Chocolate Holandes 
ofrece los beneficios de la soya, además de fuentes de proteínas 
adicionales, como el aislado de chícharo y el concentrado de arroz, para 
aportar aminoácidos balanceados al cuerpo. Estos sabores también 
contienen ingredientes conocidos por su contenido de fibra, como el 
salvado de avena y el salvado de trigo.

NUTRIMEAL™ SABOR VAINILLA FRANCESA
Este sustituto alimenticio libre de gluten está formulado cien por ciento con 
proteína de soya para quienes prefieren proteínas que no sean de origen 
animal o que son intolerantes a la lactosa o al gluten. La proteína de soya 
ofrece un buen balance de aminoácidos necesarios para el cuerpo humano.
El Nutrimeal sabor a vainilla francesa tiene un exquisito y tentador sabor a 
crema dulce que le recordará que la vainilla es todo menos aburrida.

Nutrimeal™
 

Nutritiva malteada que reemplaza cualquier comida

Referencias
1. Jenkins DJ, et al., Am. J. Clin. Nutr. 2002; 76(2):365-72.
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Nutrimeal™ 

Chocolate Holandés

Este producto no es un medicamento. El consumo de estos productos es responsabilidad
de quien los recomienda y de quien lo usa.

† Para los clientes sensibles al gluten, los lácteos o la soya: en estos productos no se 
usa gluten, lácteos ni soya. Sin embargo, son elaborados en una planta en donde se procesan 
otros alimentos que sí contienen gluten. Estos productos se procesan en equipo en el que 
también se procesan cacahuates, nueces, huevo, trigo, sésamo y mariscos.

NUTRIMEAL™ SABOR FRESA SALVAJE
Intenso sabor a fresa, con bajo índice glicémico y 15 gramos de proteína.
No contiene gluten.
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Nutrimeal™ 

Vainilla Francesa
ART #212

Nutrimeal™ 

Fresa Salvaje

Este producto no es un medicamento. El consumo de estos productos es responsabilidad
de quien los recomienda y de quien lo usa.

† Para los clientes sensibles al gluten, los lácteos o la soya: en estos productos no se 
usa gluten, lácteos ni soya. Sin embargo, son elaborados en una planta en donde se procesan 
otros alimentos que sí contienen gluten. Estos productos se procesan en equipo en el que 
también se procesan cacahuates, nueces, huevo, trigo, sésamo y mariscos.
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REV 3 SURGE™ PACK PAQ. DE 14 SOBRES

Rev 3 Surge™ Pack es una gran alternativa en comparación con otras bebidas energéticas hidratantes 
poco efectivas. Contiene bajos niveles de azúcar (2g), es bajo en calorías (10), es hidratante y muy práctico. 
Sólo guarde los sobres en su bolsa para el gimnasio y está listo. No se conforme con bebidas energéticas 
promedio. ¡Únase hoy mismo a la REVolución!

¿POR QUÉ REV 3?

Contiene bajos niveles de azúcar (2g), es bajo en calorías (10), es hidratante y muy práctico. 

MÁS LIMPIO

•   Fresco y natural

•   Refrescante sabor a té 

MÁS INTELIGENTE

•  Constituye una fuente natural e inteligente de cafeína derivada de té blanco, verde y negro que ayuda               

 

    a mantener el estado de alerta mental y la resistencia.

•  La mezcla de tés también constituye una fuente importante de antioxidantes y fitonutrientes benéficos 

 

    para la salud y el metabolismo celular.

MÁS FUERTE

•  Contiene té verde, ginseng coreano y rhodiola rosea para mejorar la respuesta del cuerpo al estrés y la 

 

    fatiga.

•  Aporta los nutrientes necesarios para una eficiente y saludable producción de energía a nivel celular.

COMO USAR REV 3 SURGE™ PACK
Mezcle el contenido de 1 sobre con 14–16 onzas de agua o a su gusto.
Tomar una vez al día. 

ART #139

* No es recomendable para niños, ni durante el embarazo o la lactancia o en casos de sensibilidad a la cafeína.

Este producto no es un medicamento. El consumo de estos productos es responsabilidad
de quien los recomienda y de quien lo usa.

REV3, contiene poderosos ingredientes los cuales proporcionan mayor dinamismo para mejorar la 
respuesta del cuerpo. Así mismo, los importantes antioxidantes y fitonutrientes que lo componen 
ofrecen una defensa contra los radicales libres que le ayudará a conservar una salud celular óptima. 

Rev3 Surge™ Pack 



Gentle Milk Cleanser 
(piel seca/sensible)

ART #332

 

Elimina fácilmente la suciedad y las impurezas y al mismo tiempo fija la humedad natural 
de tu piel. 

Ingredientes: Agua, butilenglicol, trietilhexanoina, glicerina, 
pentilenglicol, estearato de glicerilo SE, ácido esteárico, 
poligriceril 10 estearato, difenilsiloxi fenil trimeticona, 
extracto de fruta de Citrullus lanatus (sandía), extracto de 
fruta de Pyrus malus (manzana), extracto de fruta de Lens 
esculenta (lenteja), filtrado de fermento de extracto de frijol de 
soja/lactobacillus, extracto de semilla de glicina soja (soya), 
extracto de fruta de Olea europaea (oliva), escualano, 
glucosilceramida, lactato sódico, sodio PCA, almidón de maíz 
hidrolizado, alfa-glucano, crospolímero de acrilatos/c10-30 
alquil acrilato, fragancia.

Creamy Foam Cleanser 
(piel mixta/grasa)

ART #333

 

Crea una abundante espuma para eliminar la suciedad y la grasa al tiempo que exfolia tu 
piel, dejando una piel fresca, más suave y de apariencia más joven. 

Ingredientes: Agua, glicerina, ácido palmítico, ácido láurico, 
hidróxido potásico, ácido mirístico, ácido esteárico, glucosil 
trehalosa, glicol diestearato, extracto de fruta de Citrullus 
lanatus (sandía), extracto de fruta de Pyrus malus (manzana), 
extracto de fruta de Lens esculenta(lenteja), extracto de fruta 
deSapindus trifoliatus, extracto de semilla de glicina soja 
(soya), extracto de fruta de Olea europaea (oliva), escualano, 
glucosilceramidas, lactato sódico, sodio PCA, almidón de 
maíz hidrolizado, dextrina, EDTA tetrasódico, hidrolisato de 
almidón hidrogenado, butilenglicol, fragancia.

Perfecting Toner ART #331

 

Purifica suavemente tu piel y favorece niveles adecuados de pH para gozar de una piel 
bellamente balanceada.

Ingredientes: Agua, butilenglicol, pentilenglicol, glicerina, 
dextrina, extracto de flor de Prunus lan,nesiana ácido ascórbi-
co, ácido málico, extracto de Artemisia abrotanum, extracto 
de semilla de Coffea arabica (café), Palmitoyl tripeptide-38, 
hexapéptido-48 HCL, extracto de fruta de Citrullus lanatus 
(sandía), extracto de fruta de Pyrus malus (manzana), extracto 
de fruta de Lens esculenta (lenteja), extracto de raíz de 
Paeonia a, lbiflora extracto de semilla de soya glicina (soya), 
extracto de raíz de Paeonia suffruticosa , extracto de bulbo de 
Lilium candidum, extracto de hoja de Origanum majorana, 
extracto de hoja de Alpinia speciosa, extracto de semilla 
deOenothera biennis, extracto de Geranium robertianum, 
extracto de fruta de Olea europaea (oliva), ácido hialurónico 
hidrolizado, colágeno hidrolizado, acetil glucosamina, acetil 
hidroxiprolina, glucosilceramida, alfa-glucano, lactato sódico, 
sodio PCA, almidón de maíz hidrolizado, goma xantana, ácido 
cítrico, citrato de sodio, hidroxipropil ciclodextrina, PPG-6- 
deciltetradeceth-30, fragancia.

LIMPIA

TONIFICA
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Vitalizing Serum ART #339

 

Refuerza los procesos naturales de renovación de su piel con una revolucionaria fórmula 
a base de agua que contiene una alta concentración de ingredientes activos, incluyendo 
sustancias botánicas naturales y péptidos para dejar una piel con una apariencia radical-
mente más joven.

Ingredientes: Agua, butilenglicol, glicerina, isopentildiol, 
PEG-40 aceite de ricino hidrogenado, copolímero de hidroxie-
til acrilato/acriloildimetil taurato de sodio, etoxidiglicol, 
extracto de Artemisia abr,otanum extracto de semilla de 
Coffea arabica (café), palmitoil tripéptido-38, hexapéptido-48 
HCL, aceite de Hippophae rhamnoides, extracto de vid de Vitis 
vinifera (uva), extracto de Hibiscus esculentus hidrolizado, 
extracto de Pisum sativum (chícharo), extracto de fruta de 
Malpighia punicifolia (acerola), Lactobacillus /filtrado de 
fermento de jugo de uva, extracto de hoja de Vitis vinifera 
(uva), extracto de hoja de Melissa officinalis, flor de Thymus 
vulgaris (tomillo)/extracto de hoja, escualano, ubiquinona, 
tocoferol, tocoferil acetato, caprililglicol, lauril PCA, mentil 
PCA, carragenano, lecitina, dextrina, ciclodextrina, 
hidroxipropílicos de ciclodextrina, ácido cítrico, aminome-
til-propanol, 1,2-hexanediol, copolímero de glicerilamidoetil 
metacrilato/estearil metacrilato, fragancia.

Hydrating Eye Essence ART #340

 

Ilumina, levanta, suaviza y descongestiona los ojos con una fórmula ligera que contiene 
ingredientes ultrahidratantes diseñada para mejorar la apariencia de la delicada piel 
alrededor de los ojos. 

Ingredientes: Agua, dipropilenglicol, dimeticona, ciclopentasi-
loxano, polimetacrilato de metilo, pentilenglicol, glicerina, 
butilenglicol, extracto de corteza de Albizia julibrissin, extracto 
de Artemisia abrotanum, extracto de semilla de Coffea 
arabica (café), extracto de Pisum sativum (chícharo), palmitoil 
tripéptido-38, hexapéptido-48 HCL, hexapéptido-33, 
oligopéptido-6, hexapéptido-9, extracto de Hibiscus esculen-
tus hidrolizada, aceite de frutos de Rosa, canina aceite de 
Persea gratissima (aguacate), aceite del hueso dePrunus 
armeniaca (albaricoque), aceite de semilla de Helianthus 
annuus (girasol), extracto de hoja de Ginkgo biloba, glicosil 
hesperidina, Ceteth-10, copolímero de glicerialamidoetil 
metacrilato/estearil metacrilato, hidroxipropil ciclodextrina, 
crospolímero de acrilato/ C10-30 alquil acrilato, copolímero 
de hidroxietil acrilato/sodio acrilodimetil taurato, hidróxido de 
potasio, ciclodextrina, goma natto, dextrina, fragancia.

RENUEVA

Exfoliating Scrub + Mask ART #341

 

Esta suave fórmula exfoliante de doble acción a base de carbón combate la contamina-
ción y ayuda a eliminar las impurezas, además de ayudar visiblemente a obtener un mejor 
tono de piel, reducir la apariencia de los poros y minimizar los signos de envejecimiento.

Ingredientes: Agua, butilenglicol, glicerina, limón marino, 
glucomanano, acrilato de hidroxietilo/copolímero de acriloildi-
metiltaurato de sodio, pentilenglicol, polvo de carbón vegetal, 
extracto de fruta Olea Europea (oliva), extracto de fruta 
Citrullus Lanatus (sandía), Extracto de fruta de Lens Esculenta 
(lenteja), extracto de fruta de Pyrus Malus (manzana), extracto 
de flor de Caramellia Japonica, escualano, polisorbato 60, 
isomerato de sacárido, propanodiol, almidón de maíz 
hidrolizado, lactato de sodio, PCA de sodio, fragancia.

Hydrating + Lifting Sheet Mask ART #342

 

Este poderoso y nutritivo tratamiento de belleza realza y suaviza el aspecto de la piel al 
tiempo que ofrece intensa hidratación. Para un cutis visiblemente más  terso y brillante, 
realza tu piel con solo una aplicación.

Ingredientes: Water (Aqua/Eau) Glycerin, Butylene Glycol, 
Artemisia Abrotanum Extract, Coffea Arabica (Coffee) Seed 
Extract, Hexapeptide-48 HCl, Palmitoyl Tripeptide-38, 
Ascophyllum Nodosum Extract, Epilobium Angustifolium 
Flower/Leaf/Stem Extract, Portulaca Oleracea Extract, 
Zanthoxylum Piperitum Fruit Extract, Illicium Verum (Anise) 
Fruit Extract, Citrus Paradisi (Grapefruit) Fruit Extract, 
Scutellaria Baicalensis Root Extract, Lonicera japonica 
(Honeysuckle) Flower Extract, Sodium Hyaluronate, Pullulan, 
Carbomer, Cyclopentasiloxane, Cellulose Gum, Polysorbate 
80, Xanthan Gum, Hydroxypropyl Cyclodextrin, Cyclohexasi-
loxane, 1,2-Hexanediol, Methylpropanediol, Sodium Hydroxi-
de, Disodium EDTA, Fragrance (Parfum).



HIDRATA
Protective Day Lotion
(piel mixta/grasa)

ART #334

 

Fluido ligero con FPS que protege contra los rayos solares causantes de señales de 
envejecimiento prematuro y al mismo tiempo ofrece hidratación.

Ingredientes: Agua, homosalato, metoxicinamato de 
etilhexilo, butilenglicol, isopropil lauroil sarcosinato, metoxidi-
benzoilmetano de butilo, pentilenglicol, mica, etilhexil 
palmitato, octocrileno, alcohol ceteoestearílico, dimeticona, 
polisorbato 60, extracto de cultivo de raíz pilosa deOcimum 
basilicum, extracto de semilla de glicina soya (frijol de soya), 
extracto de fruta deOlea europaea (oliva), extracto de fruta de 
Citrullus lanatus (melón), extracto de fruta deLens esculen-
ta(lenteja), extracto de fruta de Pyrus malus (manzana), 
extracto de raíz de Acanthopanax senticosus (Eleuthero), 
extracto de raíz de Panax ginseng, extracto de raíz de Panax 
quinquefolius, proteína de glicina soja (frijol de soja), 
mantequilla de Butyrospermum parkii (Karité), extracto de 
fruta de Rosa multiflora, ceramida NP, sodio PCA, glicerina, 
lactato de sodio, Ceteth-10 fosfato, dicetil fosfato, crospolí-
mero de acrilatos/alquil acrilato C10- 30, carbómero, sílice, 
almidón de maíz hidrolizado, ácido cítrico, hidróxido de 
potasio, fragancia.

Protective Day Cream
(piel seca/sensible)

ART #335

 

Fórmula en crema con FPS que protege contra los rayos solares causantes de señales de 
envejecimiento prematuro y al mismo tiempo deja una rica humectación.

Ingredientes: Agua, butilenglicol, tribehenina PEG-
20 ésteres, isopropil lauroil sarcosinato, pentilenglicol,
copolímero hidroxietil acrilato/acriloildimetil taurato
de sodio, isodecil neopentanoato, ciclopentasiloxano,
extracto de cultivo de raíz pilosa de Ocimum basilicum ,
extracto de fruta de Citrullus lanatus (sandía), extracto de 
fruta de Olea europaea (oliva), extracto de fruta de Lens 
esculenta (lenteja), extracto de fruta de Pyrus malus (manza-
na), extracto de semilla de glicina soya (frijol de soya), 
extracto de raíz de Acanthopanax senticosus (eleuthero), 
extracto de raíz de Panax ginseng, extracto de raíz de Panax 
quinquefolius, proteína de glicina soya (frijol de soya), 
mantequilla de Butyrospermum parkii (karité), ceramida NP, 
extracto de fruta de rosa multiflora, hidróxido de potasio, 
lactato de sodio, extracto de Salicornia herbacea, almidón de 
maíz hidrolizado, sodio PCA, sebacato de diisopropilo, lauril 
lactato, triglicérido caprílico/cáprico, glicerina, crospolímero 
de metil metacrilato, ácido cítrico, fragancia.

Replenishing Night Gel
(piel mixta/grasa)

ART #336

 

Enriquece tu piel con sustancias botánicas naturales y péptidos a través de una fórmula 
en gel ligera para ayudar  a humectar y revitalizar la piel durante la noche y lograr una tez 
de aspecto notablemente más joven.

Ingredientes: Agua, butilenglicol, cetilo etilhexanoato, 
pentilenglicol, dimeticona, glicerina, PEG-20 sorbitán de 
cocoate, extracto de Artemisia abrotanum, extracto de semilla 
de Coffea arabica (café), aceite de semilla de Macadamia 
ternifolia, extracto de fruta de Citrullus lanatus (sandía), 
extracto de fruta de Pyrus malus(manzana), extracto de fruta 
de Lens esculenta(lenteja), extracto de semilla de soya glicina 
(soya), extracto de fruta de Gardenia florida, extracto de fruta 
de Olea europaea(oliva), hexapéptido-48 HCL, palmitoil 
tripéptido-38, palmitoil tripéptido-5, glucosilceramida, 
dextrina, lactato sódico, sodio PCA, carbómero, hidroxipropil 
ciclodextrina, almidón de maíz hidrolizado, crospolímero de 
acrilatos/alquil acrilato C10-C30, hidróxido de potasio, 
fragancia.

Replenishing Night Cream 
(piel seca/sensible)

ART #337

 

Favorece una piel radiante e hidratada con una abundante y suntuosa mezcla de 
potentes péptidos y extractos botánicos diseñada para combatir la aparición de arrugas 
y restituir la apariencia juvenil de su tez durante la noche.

Ingredientes: Agua, glicerina, propanodiol, aceite de semilla 
de Macadamia integrifolia, ácido esteárico, pentilenglicol, 
escualano, trietilhexanoina, glucósido cetearílico, ésteres de 
jojoba, dimeticona, butilenglicol, extracto de Artemisia 
abrotanum, extracto de semilla de Coffea arabica (café), 
hexapéptido-48 HCL, palmitoil tripéptido-38, palmitoil 
tripéptido-5, extracto de fruta deCitrullus lanatus(sandía), 
extracto de fruta dePyrus malus(manzana), extracto de fruta 
de Lens esculenta (lenteja), polvo de perla, extracto de semilla 
de soja glicina (soja), extracto de fruta de Olea europaea 
(oliva), glucosilceramida, tocoferol, lactato sódico, sodio PCA, 
almidón de maíz hidrolizado, alfa-glucano, hidroxipropil 
ciclodextrina, goma xantana, dipentaeritritil tri- polihidroxies-
tearato, copolímero de hidroxietil acrilato/ sodio acrilodimetil 
taurato, fragancia.



Energizing Shower Gel
Limpie las impurezas de la piel y revitalícela con este gel de limpieza a base de extractos 
botánicos que no contiene jabón. Energizing Shower Gel humecta la piel con aceites 
de aguacate y semillas de jojoba, además de revitalizar la piel con su fresco aroma a 
mandarina.

ART #311

Ingredientes: Agua purificada, Miret sulfato de sodio, Lauril 
sulfosuccinato de disodio, Cocoamidopropil betaína, Lauroil 
sarcosinato de sodio, Cocoil isetionato de sodio, Cocoamido 
MEA, Polisorbato 20, Laurato de glicerilo, Undecilenoil glicina, 
Capriloil glicina, Glicerina, Pentilenglicol, Poliquaternium-10,  
Disodio EDTA, Arginina HCl, Proteína de leche hidrolizada, 
Betaína, Sodio PCA, Diisopropil dimer Dilinoleato, Fosfato 
ascórbico de magnesio, Tocoferol acetato, Extracto de hojas de 
camellia sinensis, Extracto de hojas de centella asiática, Extracto 
de chondrus crispus (carragenina), Extracto de equinácea 
angustifolia, Extracto de la flor sambucus nigra, Extracto de vitis 
vinifera, Extracto de malva silvestre, Prolina, Sal marina, Sorbitol, 
Ascorbato de tetrahexildecilo, Calcio PCA, Magnesio PCA, 
Manganeso PCA, Glicina, Serina, Alanina, Arginina, Lisina, Ácido 
glutámico, Aceite de persea gratissima, Aceite de la semilla de 
simmondsia chinensis, Ascorbato de sodio, Treonina, Tocoferol, 
Orizanol, Fragancia.

Limpie el cabello con este shampoo suave que aporta nutrientes vitales para restaurar la 
suavidad, la docilidad y el brillo natural. La proteína de trigo, el antenol y la vitamina E 
de Revitalizing Shampoo favorecen un cuero cabelludo saludable, mientras que el aloe 
contribuye con una humectación penetrante. Seguro para todo tipo de cabello, incluido 
el cabello teñido y procesado con sustancias químicas.

Revitalizing Shampoo
Ingredientes: Agua purificada, Miret sulfato de sodio, Lauret 
sulfosuccinato de disodio, Cocoamidopropil betaína, Cocoil 
isetionato de sodio, Lauroil sarcosinato de sodio, Cocamida 
MEA, Isocetet-20, Laurato de glicerilo, Undecilenoil glicina, 
Glicina de capriloil, Poliquaternium-10, Proteína de trigo 
hidrolizada de cocodimonio hidroxipropil, Seda hidrolizada, 
Aminoácidos de trigo, Glicerina, Pentilenglicol, Disodio EDTA, 
Extracto de hojas de aloe barbadensis, Pantenol, Acetamida 
MEA, Jugo de hojas de aloe barbadensis, Extracto de hojas de 
camelia oleifera, Extracto de hojas de rosmarinus officinalis, 
Extracto de hojas de salvia officinalis, Sal marina, Extracto de 
symphytum officinale, Ascorbato de tetrahexildecilo, Extracto 
de vitis vinifera, Tocoferol acetato, Diisopropil dimer dilinoleato, 
Calcio PCA, Alantoína, Fosfato ascórbico de magnesio, 
Magnesio PCA, Manganeso PCA, Ácido 
fenilbenzimidazolsulfónico, Ascorbato de sodio, Tocoferol, 
Orizanol, Fragancia.

ART #312

Humecte, proteja y fortalezca el cabello con este acondicionador abundante en vitaminas C y 
E, seda hidrolizada y pantenol, para un cabello más dócil y brilloso. Nourishing Conditioner 
contiene proteína de trigo que ayuda a reparar las puntas abiertas, humecta su cabello gracias 
a que contiene aloe y su extracto de té verde y de uva entera ayuda a contrarrestar los efectos 
del medio ambiente. Seguro para todo tipo de cabello, incluido el cabello teñido y procesado 
con sustancias químicas.

Nourishing Conditioner 
Ingredientes: Agua purificada, Alcohol cetearílico, Cloruro de 
cetrimonio, Cetearil etilhexanoato, Miristil alcohol, Polisobutano, 
Cloruro de behentrimonio, Laurato de glicerilo, Betaina, Sorbitol, 
Glicina, Alanina, Prolina, Serina, Treonina, Arginina, Lisina, 
Arginina HCl, Ácido glutámico, Alantoina, Pantenol, Fitantriol, 
Jugo de hojas de aloe barbadensis, Seda hidrolizada, 
Benzofenona-3,  Hidroxipropilcocodimonio proteína de trigo 
hidrolizada, Extracto de hojas de aloe barbadensis, Extracto de 
hojas de camelia oleifera, Extracto de rosmarinus officinalis, 
Extracto de hojas de salvia officinails, Extracto de symphytum 
officinale, Extracto de vitis vinifera, Fosfato ascórbico de magne-
sio, Ascorbato de sodio, Tocoferol, Tocoferol acetato, Orizanol, 
Diisopropil dimer dilinoleato, Ascorbato de tetrahexildecilo, Sal 
marina, Ascorbil palmitato, Glicerina, Disodio EDTA, Calcio PCA, 
Magnesio PCA, Manganeso PCA, Sodio PCA, Pentilenglicol, 
Hidróxido de sodio, Capriloil glicina, Undecilenoil glicina, 
Fragancia.

ART #313



Acabe con la piel reseca con esta crema humectante y reafirmante que contiene un 
exclusivo complejo de ácidos hidroxi. Firming Body Nourisher hidrata profundamente 
gracias a que la proteína de soya que contiene aporta nutrientes vitales. El extracto de 
uva entera y el extracto de té verde ayudan a contrarrestar los efectos de la exposición 
al medio ambiente, mientras que la manteca de karité y la ceramida 3 suavizan, 
reafirman y restauran la humedad natural de la piel.

Combata los efectos nocivos del medio ambiente y goce de manos y cutículas suaves 
con esta crema concentrada para las manos. La manteca de cacao y karité, el aceite 
de semillas de damasco, el aloe y la cera de abejas aportan una hidratación intensa, 
al tiempo que Intensive Hand Therapy refina la piel con sus ingredientes de hojas de 
morera y gayuba, además de protegerla con extractos de té verde y uva entera.

Firming Body Nourisher 

Intensive Hand Therapy

ART #314

IART #315

Ingredientes: Agua purificada, C12-15 alkil benzoato, Estearato 
de glicerilo, Ácido estéarico, Alcohol cetílico, Ácido glicólico, 
Glicerina, Butilenglicol, Dimeticona, Triglicerido capril/caprilico, 
Laurato de glicerilo, Poliacrilato-13, Undecilenoil glicina, Silicato 
de aluminio y magnesio, Poliisobuteno, Capriloil glicina, Goma 
xantana, Polisorbato 80, Estearato de sorbitan, Pentilenglicol, 
Mantequilla del shea, Disodio EDTA, Polisorbato 20, Glicina, 
Prolina, Ácido salicílico, Sal marina, Extracto de hojas de 
camellia sinensis, Extracto de centella asiática, Extracto de 
chondrus crispus (carragenina), Extracto de equinácea 
angustifolia, Extracto de sambucus nigra, Extracto de vitis 
vinifera, Extracto de malva silvestre (malva), Calcio PCA, 
Bisabolol, Ceramida 3, Fosfato ascórbico de magnesio, 
Magnesio PCA, Manganeso PCA, Copolímero PPG-12/SMDI, 
Palmitato de retinilo, Escualano, Ascorbato de tetrahexildecilo, 
Diisopropil dimer dilinoleato, Tocoferol acetato, Proteína de soja 
glicina, Hialuronato de sodio, Tocoferol, Orizanol, Fragancia.

Ingredientes: Agua purificada, Glicerina, Estearato de glicerilo, 
Ciclopentasiloxano, Manteca de semillas de theobroma cacao, 
Triisononanoina, Aceite de semillas de limnanthes alba, Betaína, 
Ácido esteárico, Alcohol behenílico, Alcohol estearílico, Aceite 
de semilla de prunus armeniaca, Laurato de glicerilo, 
Dimeticona, Cera de abejas, Miristato de isopropilo, 
Polisobutano hidrogenado, Undecilenoil glicina, Mantequilla del 
shea, Aceite de semillas de vitis vinifera, Alcohol cetearílico, 
Cetearet-20, Capriloil glicina, Hidróxido de sodio, Polímero 
mezclado de acrilatos/C10-30 y Alkil acrilato, Butilenglicol, 
Pentilenglicol, Disodio EDTA, Tocoferol acetato, Prolina, Glicina, 
Ascorbato tetrahexildecilo, Estearil glicirretinato, Fosfato 
ascórbico de magnesio, Diisopropil dimer dilinoleato, Extracto 
de raíz de morus nigra, Sodio PCA, Extracto de vitis vinifera, 
Extracto de la flor sambucus nigra, Extracto de equinácea 
angustifolia, Extracto de chondrus crispus (carragenina), 
Extracto de centella asiática, Extracto de hojas de camellia 
sinensis, Extracto de malva silvestre (malva), Sal marina, 
Sorbitol, proteína de soja glicina, Manganeso PCA, Magnesio 
PCA, Calcio PCA, Serina, Tocoferol, Treonina, Extracto de la hoja 
de arctostaphylos uva-ursi, Palmitato de retinilo, Lisina, Ácido 
glutámico, Jugo de hojas de aloe barbadensis, Alanina, 
Arginina, Orizanol, Fragrancia.

Guía de Producto



Fibergy+
• Sin gluten

• Sin OGM

• Sin calorías añadidas 

• Bajo índice glicémico

• Ayuda a fortalecer la flora intestinal

• Rica en fibra soluble 

• Sabor natural

Peanut Butter Snack Bar

• Sin gluten

• Sin OGM

• Baja en azúcar

• Solo 111 calorías

• Hecha con ingredientes de origen natural

• Buena fuente de fibra

• Genera saciedad

Watermelon 
Electrolyte Drink

• Proporciona minerales esenciales para la hidratación

• Saborizantes de origen natural 

• Sin OGM

• Bajo en ázucar

• Sabor sandía

• Para hidratarse de forma óptima

Este producto no es un medicamento. El consumo de estos productos es responsabilidad
de quien los recomienda y de quien lo usa.



Lemon Ginger
Plant Protein Drink with Enzymes
• Sin gluten

• Sin OGM

• Bajo índice glicémico

• 10 gramos de proteína vegetal 

• Buena fuente de fibra

• Contiene enzimas digestivas o bromelina

• Puede usarse como colación

Nutrimeal+ 
Chocolate
• Sin gluten

• Sin OGM

• Bajo índice glicémico

• Baja en azúcar

• Rica en proteína y fibra, baja en carbohidratos.

• Proteína de suero de leche 

• Mezcla óptima de macronutrientes

Guía de Producto

Este producto no es un medicamento. El consumo de estos productos es responsabilidad
de quien los recomienda y de quien lo usa.



Nutrimeal+ 
Vainilla
• Sin gluten

• Sin OGM

• Bajo índice glicémico

• Baja en azúcar

• Rica en proteína y fibra, baja en carbohidratos.

• Proteína de suero de leche 

• Mezcla óptima de macronutrientes

Este producto no es un medicamento. El consumo de estos productos es responsabilidad
de quien los recomienda y de quien lo usa.





Este material es exclusivo para uso interno y está dirigido
para el Distribuidor Independiente USANA.


