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OBJETIVO

El objetivo principal de este estudio clinico doble ciego fue evaluar la eficacia y la sequridad de tomar Beauty Focus Collagen+, una
bebida de suplemento alimenticio.

ANTECEDENTES

La salud y la belleza de la piel son cada vez mas importantes para los consumidores. La piel es uno de los 6rganos mas grandes del cuerpo y esta
sujeta a factores internos y externos. Los consumidores utilizan tratamientos tépicos para el cuidado de la piel, como limpiadores, ténicos, sueros,
cremas hidratantes y dispositivos, para hacer tratar estos factores y mejorar el aspecto de su piel. Pero, recientemente, los consumidores han
incluido en sus rutinas suplementos ingeridos para optimizar la belleza. Estos suplementos alimenticios pueden desempefiar un papel importante
en la saludy la belleza de la piel al aportar los nutrientes que ésta necesita. Para satisfacer esta necesidad, Nu Skin ha desarrollado una bebida
suplementaria Unica llamada Beauty Focus Collagen+, la cual es una mezcla patentada de péptidos de colageno, luteina (un carotenoide) y un
extracto de lipidos de trigo (que contiene ceramidas). Esta mezcla se creé basandose en los beneficios evidentes de los ingredientes para la piel y
se probé en este estudio clinico para determinar su eficacia y seguridad.

DISENO DEL ESTUDIO

Se trata de un estudio prospectivo, doble ciego, aleatorio y controlado con 60 mujeres y hombres sanos y no fumadores de entre 40 y 60 afios de
edad. Cuarenta sujetos fueron asignados al azar al grupo Beauty Focus Collagen+, y 20 sujetos fueron asignados al azar al grupo de control. El
grupo Collagen+ recibié un producto tnico que contenfa péptidos de coldgeno bioactivos (2.5 g), luteina (5 mg) y un extracto de lipidos de trigo
(70 mg). El grupo de control recibié un producto de aspecto similar que contenia maltodextrina, colorante alimenticio y aromatizante para igualar
las propiedades de la bebida suplementaria. Ambos grupos también utilizaron un dispositivo de limpieza facial, ageLOC LumiSpa, en la mitad del
rostro diariamente para evaluar los beneficios complementarios del uso del dispositivo mientras se toma con Collagen+. El sistema ageLOC
LumiSpa es un novedoso dispositivo de tratamiento y limpieza 2 en 1 que utiliza una accién Gnica de contra-oscilacién junto con un limpiador de
tratamiento especialmente formulado para estimular y tratar de forma més eficaz la piel. También se utilizé el Escaner Biofoténico de Pharmanex
para medir de forma no invasiva los niveles de carotenoides en la piel, como indicador de la proteccién antioxidante.

Un dermatélogo calificé la piel de cada sujeto al inicio, a los 30, 60 y 120 dias de suplementacién. También se evalué el nivel de carotenoides en
la piel de cada sujeto al inicio, a los 30 y 120 dias de suplementacion. Se realizé un anélisis estadistico de la clasificacién clinica, junto con una
prueba adicional de regresién logistica ordinal que se llevé a cabo para analizar la probabilidad de que un individuo obtuviera una puntuacién més
juvenil para los atributos deseados de la piel.

RESULTADOS

Los resultados de este estudio clinico se centraron en la clasificacién clinica por parte de un dermatélogo sobre los atributos deseados de la piel.

CLASIFICACION CLINICA DE BEAUTY FOCUS™ COLLAGEN+
Debido a la metodologia de doble ciego del estudio, los sujetos no sabfan si habian recibido el placebo o la bebida de suplemento, ni el
dermatélogo que calificé los atributos de la piel sabia qué sujetos recibieron el placebo o la bebida de suplemento.

El dermatélogo usé una escala para calificar varios atributos de la piel, incluyendo la apariencia general, la textura y la luminosidad, en diferentes
momentos del estudio. Con base en esta clasificacién clinica, el dermatélogo calculé el porcentaje de mejora promedio de los participantes con
respecto al valor inicial después de cuatro meses de tomar Collagen +. El estudio mostré una mejora del 18% en la apariencia general, una
mejora del 24% en la textura y una mejora del 33% en la luminosidad de la piel.
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CLASIFICACION CLiNICA DE BEAUTY FOCUS™ COLLAGEN+ & AGELOC® LUMISPA®
En el mismo estudio, para respaldar el concepto de cuidar la piel por dentro y por fuera, los investigadores también evaluaron la eficacia visible
de tomar Beauty Focus™ Collagen+ y usar el sistema ageLOC LumiSpa a diario.

Los investigadores notaron beneficios complementarios de tomar Collagen+ y usar LumiSpa durante los mismos intervalos de tiempo. Esto
incluyé una mejora visual del 43% en la apariencia general, una mejora del 79% en la textura y una mejora del 47% en la luminosidad de la piel
(medida mediante el porcentaje de mejora con respecto al valor inicial, sequn la clasificacién del dermatélogo después de cuatro meses).
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ANALISIS DE PROBABILIDAD DE BEAUTY FOCUS™ COLLAGEN+ & AGELOC® LUMISPA®

También se realizé un analisis de probabilidad con base en la clasificacién dermatolégica. Este andlisis se centré en la probabilidad de que un
sujeto tuviera una calificacién de leve a ningdn signo de envejecimiento para ciertos atributos de la piel, en comparacién con signos de
envejecimiento moderados a severos. La clasificacién se basé en una escala para signos de envejecimiento en donde O es nada/ninguno (el
mejor), T es minimo, 2 es leve, 3 es moderado y 4 es grave (el peor)

Los resultados de este andlisis mostraron que la probabilidad de que los sujetos tuvieran signos de envejecimiento leves o nulos al inicio del
) ]

estudio fue del 28% para la luminosidad, 65% para la textura, 13% para la firmeza y 22% para la apariencia general. Los participantes que usaron
Collagen+y agelL OC LumiSpa tuvieron una alta probabilidad de mostrar signos de envejecimiento leves o nulos después de usar estos
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productos durante cuatro meses, con un 98% para la luminosidad, un 99% para la textura, un 55% para la firmeza y un 98% para la apariencia
general. Esto indica que los sujetos fueron calificados como con una piel més joven después de usar estos productos durante cuatro meses, en
comparacién con el punto inicial.
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PUNTUACION DE CAROTENOIDES EN LA PIEL

Las puntuaciones de carotenoides en la piel también se midieron durante este estudio utilizando el Escaner Biofoténico de Pharmanex. El
escaner es un dispositivo de vanguardia que mide de forma no invasiva los niveles de carotenoides en los tejidos vivos mediante tecnologia
6ptica, lo que proporciona una indicacién inmediata de los niveles de carotenoides de la piel y el estado antioxidante de una persona. La
tecnologia del escaner se basa en un método éptico conocido como Espectroscopia de Resonancia de Raman, que se ha utilizado durante
muchos afios en los laboratorios de investigacién.

En este estudio, el puntaje promedio de carotenoides en la piel para el grupo de control al inicio fue de 27,950, después de 30 dias fue de
28,000 y después de 120 dias fue de 26,350. La puntuacién promedio de carotenoides en la piel para el grupo que tomé Beauty Focus
Collagen+ al inicio del estudio fue de 28,900, después de 30 dias auments significativamente a 36,825 y después de 120 dias volvié a
aumentar a 39,650. Esto equivale a un aumento promedio de 10,750 después de 120 dias de tomar Collagen+.
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CONCLUSION

Se demostré que Beauty Focus ™ Collagen+ mejora significativamente la textura, la luminosidad y la apariencia general de la piel. Collagen+
también aument6 significativamente la puntuacién de carotenoides de la piel, segin lo medido con un Escéner Biofoténico de Pharmanex®. Y
Collagen+ incluso proporciona a la piel los nutrientes que necesita para prepararla para obtener mejores resultados con los regimenes tépicos
de cuidado de la piel, como se confirma al demostrar que Beauty Focus Collagen+ y ageLOC® LumiSpa brindan beneficios complementarios.
Collagen+ también fue bien tolerado por los sujetos, lo que se esperaba con base en el excelente perfil de sequridad de cada ingrediente.
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