
美国中小学英语课推荐书籍（定制课程书目单）

(1) 适合小学阶段: 3 - 6年级 - Level I

书名 作者 阅读难度 适合年龄 主题

Flora &
Ulysses
《弗罗拉与松

鼠侠》

Kate
DiCamillo（凯
特·迪卡米洛）

Lexile
520L

8-12岁 儿童小说，以其独特
的故事情节、深刻的
主题和迷人的人物形
象，成为儿童文学中
的一部经典之作。

Because of
Winn-Dixie
《因为温迪克

西》

Kate
DiCamillo（凯
特·迪卡米洛）

Lexile
610L

8-12岁 儿童小说，以其感人
至深的故事、温暖的
人物形象和深刻的主
题，成为儿童文学中
的一部经典之作。

The Tale of
Despereaux
《浪漫的老鼠》

Kate
DiCamillo（凯
特·迪卡米洛）

Lexile
670L

8-12岁 儿童小说，以其温
馨、感人和深刻的叙
事风格，成为了儿童
文学中的一部经典之
作。

Wonder
《奇迹》

拉克尔·J·帕
拉西奥（R.J.
Palacio）

Lexile
790L

8-12岁 一部心灵温暖的小说
，以其感人至深的故
事、丰富的角色描写
和深刻的主题，深受
读者喜爱，不仅适合
孩子阅读，也能给成
年人带来思考和启
发。



The Wild
Robot
《荒岛机器人》

彼得·布朗（
Peter Brown）

Lexile
740L

8-12岁 儿童小说，以其简洁
而深刻的叙事风格，
以及对自然与科技、
友谊与成长等主题的
深入探讨，成为了儿
童文学中的一部珍贵
之作。

The Wild
Robot
Escapes
《荒岛机器人：

逃离》

彼得·布朗（
Peter Brown）

Lexile
720L

8-12岁 延续了第一部《The
Wild Robot》的故事
线，继续讲述机器人
Roz的冒险和成长。
通过深刻的故事和富
有想象力的情节，继
续吸引年轻读者探索
自然、友谊和成长的
旅程。

Little House
in the Big
Woods
《大森林中的

小屋》

劳拉·英格斯·
怀尔德（Laura
Ingalls Wilder
）

Lexile
930L

8 -12岁 儿童小说，是《小木
屋系列》的第一部，
首次出版于1932年。
因其真实而温馨的描
写风格，深受读者喜
爱，成为经典的儿童
文学作品之一。

Little House
on the
Prairie
《大草原上的

小屋》

劳拉·英格斯·
怀尔德（Laura
Ingalls Wilder
）

Lexile
760L

8-12岁 儿童小说，《小木屋
系列》的第二部，首
次出版于1935年。因
其真实而温馨的描写
风格，深受读者喜爱
，成为经典的儿童文
学作品之一。

Farmer Boy
《农场男孩》

劳拉·英格斯·
怀尔德（Laura
Ingalls Wilder
）

Lexile
820L

8 -12岁 儿童小说，《小木屋
系列》的第三部，首
次出版于1933年。因
其真实而温馨的描写
风格，深受读者喜爱
，成为经典的儿童文
学作品之一。



On the
Banks of
Plum Creek
《梅溪边上》

劳拉·英格斯·
怀尔德（Laura
Ingalls Wilder
）

Lexile
720L

8-12岁 儿童小说，《小木屋
系列》的第四部，首
次出版于1937年。因
其生动和真实的描写
风格，深受读者喜爱
，是《小木屋系列》中
不可或缺的一部。

(2) 适合小初阶段: 5 - 8年级 - Level II

书名 作者 阅读难度 适合年龄 主题

Where the
Red Fern
Grows
《红色蕨类植
物生长的地
方》

威尔逊·罗尔
斯（Wilson
Rawls）

Lexile 700L 10-14岁 经典儿童小说，首次
出版于1961年。这
本书讲述了一个男
孩和他心爱的猎狗
的感人故事，探讨了
爱、忠诚、勇气和
成长的主题。

Tuck
Everlasting
《永生泉》

威尼弗德·本
恩 (Natalie
Babbitt)

Lexile 770L 10岁以上 一本青少年小说，首
次出版于1975年。
故事引发了关于道
德和伦理选择的讨
论，尤其是涉及永生
这样的重大决定
时。

A Single
Shard
《千年瓷》

琳达·苏·帕克
（Linda Sue
Park）

Lexile 920L 12岁以上 儿童文学小说，主要
讲述了一个男孩的
成长故事，以及他追
求陶艺技艺的经
历。



Prairie Lotus
《草原莲花》

琳达·苏·帕克
（Linda Sue
Park）

Lexile 730L 10-14岁 儿童文学小说，讲述
了一个混血女孩在
19世纪末美国大草
原上的成长故事。

The Giver
《授予者》

罗伊斯·罗佩
尔（Lois
Lowry）

Lexile 760L 12岁以上 一部青少年小说，于
1993年首次出版。
这本书讲述了一个
充满控制和秩序的
未来社会中的故事，
主要探讨了记忆、
自由意志和个人选
择的主题。

Holes
《洞》

路易斯·萨查
尔（Louis
Sachar）

Lexile 660L 12岁以上 一部青少年小说，于
1998年首次出版。
这本书是一部混合
了幽默、悬疑和冒险
元素的故事，主要讲
述了一个被送到拘
留所的男孩以及他
在那里经历的奇幻
和挑战。

The Lion,
the Witch
and the
Wardrobe
《狮子、女巫

和魔衣橱》

C.S.刘易斯（
C.S. Lewis）

Lexile 940L 10岁以上 奇幻小说，是《纳尼
亚传奇》系列中的第
一部，于1950年首
次出版。这本书以其
惊险的冒险、深刻
的道德和宗教象征
而闻名。

Prince
Caspian
《卡斯比安王

子》

C.S.刘易斯（
C.S. Lewis）

Lexile 870L 10岁以上 奇幻小说，《纳尼亚
传奇》系列中的第二
部小说，于1951年
首次出版。



The Voyage
of the Dawn
Treader
《黎明行者号

的航行》

C.S.刘易斯（
C.S. Lewis）

Lexile 870L 10岁以上 奇幻小说，《纳尼亚
传奇》系列中的第三
部小说，于1952年
首次出版。

The
Magician's
Nephew
《魔法师的外

甥》

C.S.刘易斯（
C.S. Lewis）

Lexile 790L 10岁以上 奇幻小说，《纳尼亚
传奇》系列中的第六
部小说，于1955年
首次出版。

Flowers for
Algernon《献
给阿尔吉侬的

花束》

丹尼尔·凯斯（
Daniel Keyes
）

Lexile 890L 12岁以上 小说主要围绕着心
智障碍者查理
(Charlie)的成长与变
化展开。以其深刻的
人物刻画和引人深
思的主题，成为了现
代经典文学作品之
一，适合成年读者阅
读和探讨。

(3) 适合初高中阶段: 8 -12年级 - Level III

书名 作者 阅读难度 适合年龄 主题

Lord of the
Flies
《蝇王》

威廉·戈尔丁（
William
Golding）

Lexile
770L

13岁以上 小说首次出版于
1954年。其深刻的洞
察力和象征性的意义
，成为了一部经典的
文学作品，引发了无
数读者对人性、社会
秩序和权力的深刻思
考。



To Kill a
Mockingbird
《杀死一只知

更鸟》

哈珀·李（
Harper Lee）

Lexile
870L

13岁以上 小说首次出版于
1960年。被认为是美
国文学的经典之作，
不仅因为其深刻的主
题和情节，还因为它
提供了关于道德勇
气、家庭价值和社会
公正的重要讨论。

The Hunger
Games
《饥饿游戏》

苏珊·柯林斯（
Suzanne
Collins）

Lexile
810L

13岁以上 小说系列的第一部作
品于2008年出版。是
一部令人兴奋和富有
想象力的科幻小说，
还是对权力、社会不
公和个体勇气的深刻
探索，引发了广泛的
讨论和反思。

Anne of
Green
Gables
《绿山墙的安

妮》

露西·莫德·蒙
哥马利（Lucy
Maud
Montgomery）

Lexile
990L

系列小说第一部作品
于1908年出版。因其
温馨、幽默和深情的
叙述风格而受到读者
的喜爱，成为经典的
儿童文学作品之一，
不仅适合青少年，也
深受成人读者喜爱。

Anne of
Avonlea
《阿冯利亚的

安妮》

露西·莫德·蒙
哥马利（Lucy
Maud
Montgomery）

Lexile
1050L

13岁以上 《绿山墙的安妮》系列
的第二部小说，于
1909年首次出版。作
为系列的延续，继续
以其温馨、幽默和充
满生活智慧的叙事风
格，吸引了广泛的读
者群体，特别是喜欢
经典儿童文学的读
者。

Out of the
Silent Planet
《沉默星球》

C.S.刘易斯（
C.S. Lewis）

Lexile
950L

13岁以上 科幻小说，首次出版
于1938年。作为“太
空三部曲”的第一部，
以其深邃的哲学思
考、丰富的幻想世界
和对人类命运的深刻
探索而闻名。



Perelandra
《绿洲》

C.S.刘易斯（
C.S. Lewis）

Lexile
1050L

13岁以上 科幻小说，首次出版
于1943年。作为“太
空三部曲”的第二部，
延续了C.S. Lewis深
刻的哲学和宗教思想
，是一部充满想象力
和深度的科幻文学作
品。

That
Hideous
Strength
《那可怕的力
量》

C.S.刘易斯（
C.S. Lewis）

Lexile
950L

13岁以上 科幻小说，首次出版
于1945年。作为“太
空三部曲”的压轴之
作，不仅是一部引人
深思的科幻小说，还
是对现代社会、科技
和道德议题的深刻探
讨。

The Kite
Runner
《追风筝的人》

卡勒德·胡赛
尼（Khaled
Hosseini）

Lexile
820L

14岁以上 小说的故事设定在70
年代至21世纪初的阿
富汗，描绘了一个跨
越三十多年的家庭与
社会变迁。借其感人
至深的故事、丰富的
人物刻画和深刻的主
题，成为全球畅销的
文学作品，广受读者
和评论家好评。

Fahrenheit
451
《华氏451度》

雷·布拉德伯
里（Ray
Bradbury）

Lexile
890L

14岁以上 一部经典反乌托邦小
说，以其独特的视
角、紧张的情节和深
刻的社会批判，成为
了反乌托邦文学的经
典之作，广受读者和
评论家的好评。



(4) 适合高中阶段至成人：10年级以上, 16岁以上 - Level IV

书名 作者 阅读难度 适合年龄 主题

Beloved
《宠儿》

托妮·莫里森（
Toni Morrison
）

Lexile
870L

16岁以上 一部经典小说，故事
设定在美国南北战争
后的重建时期，主要
地点在俄亥俄州。凭
借其深刻的叙事、丰
富的象征意义和对历
史创伤的敏锐洞察，
成为了美国文学的经
典之作，并为托妮·莫
里森赢得了普利策小
说奖。

The Left
Hand of
Darkness《黑
暗的左手》

厄休拉·勒古
恩（Ursula K.
Le Guin）

Lexile
960L

16岁以上 一部经典科幻小说，
以其创新的世界构
建、深刻的社会批判
和人性探索，成为了
科幻文学的经典之作
，并获得了雨果奖和
星云奖等多项大奖。

The Shadow
of the Wind
《风之影》

卡洛斯·鲁依
斯·萨丰（
Carlos Ruiz
Zafón）

Lexile
990L

16岁以上 2001年出版的小说。
这本书是“被遗忘的
书之墓”（Cemetery of
Forgotten Books）系
列的第一部，故事背
景设定在二战后的巴
塞罗那，是一部哥特
式悬疑小说。这本书
的语言优美且富有文
学性，虽然故事情节
复杂，但叙述清晰且
引人入胜。对于那些
喜欢富有情节的文学
作品并且对悬疑、历
史和人性探索感兴趣
的读者来说，是一部
非常值得阅读的小
说。



Educated《你
当像鸟飞往你

的山》

塔拉·韦斯特
弗（Tara
Westover）

Lexile
920L

16岁以上 是塔拉·韦斯特弗的
真实回忆录，讲述了
她在爱达荷州一个与
世隔绝的摩门教家庭
中成长的经历。以其
深刻的个人故事、感
人的写作风格和对教
育意义的探讨，获得
了广泛的好评，并成
为畅销书。

Quiet
《安静：内向者

在一个不停说

话的世界中的

力量》

苏珊·凯恩（
Susan Cain）

Lexile
1080L

16岁以上 2012年出版的一本非
虚构书籍。这本书探
讨了内向性格的本质
及其在一个偏向外向
的文化中的优势。苏
珊·凯恩讨论了内向
者如何对社会、职场
和人际关系做出贡献
，并挑战了一些关于
内向性格的常见误
解。

The Great
Gatsby
《了不起的盖

茨比》

F. Scott
Fitzgerald（弗
朗西斯·斯科
特·菲茨杰拉
德）

Lexile
1070L

16岁以上 一部经典小说，故事
设定在1920年代的美
国，正值“爵士时代”，
一个经济繁荣、社会
动荡、充满奢华与挥
霍的时期。小说以其
精美的写作风格、深
刻的社会批判和对人
性洞察的刻画，成为
了20世纪最重要的文
学作品之一，被广泛
研究和阅读。

沙丘

《Dune》

弗兰克·赫伯
特（Frank
Herbert）

N/A 16岁以上
成人

一部经典的科幻小说
，首次出版于1965
年。小说以其独特的
世界观和深刻的思想
内涵，吸引了广泛的
读者群体，并被誉为
科幻文学的经典之
作。对于喜欢探索复
杂世界和哲学深度的
读者来说，这本书将
提供丰富的阅读体验
和思考空间。



It Can't
Happen
Here
《这事不能发

生在这里》

辛克莱·刘易
斯（Sinclair
Lewis）

N/A 16岁以上
成人

于1935年发表的一部
政治反乌托邦小说。
小说设想了一个法西
斯政权在美国上台的
情景，以揭示民主制
度的脆弱性和极权主
义的崛起。小说涉及
政治、社会和历史等
复杂主题，因此需要
一定的背景知识和批
判性思维来理解和欣
赏。

1491
《前哥伦布时

代美洲启示

录》

查尔斯·曼（
Charles C.
Mann）

N/A 16岁以上
成人

于2005年出版的一本
非虚构书籍。这本书
探讨了哥伦布于1492
年抵达美洲之前的美
洲历史，挑战了传统
观点。它综合了考古
学、人类学等领域的
最新研究成果，呈现
了关于欧洲人接触前
美洲文明和文化的全
新视角。

鼠疫

《The Plague
》

阿尔贝·加缪（
Albert Camus
）

N/A 16岁以上
成人

于1947年出版的小
说。小说探讨了城市
居民面对突如其来的
疫病时的反应，以及
疫情隔离该市与外界
的影响。小说的语言
较为深奥，涉及了哲
学和存在主义的思想
，同时也反映了作者
对人类境遇和道德选
择的深刻探索。读者
可能需要一定的背景
知识或对哲学思想感
兴趣，才能更好地理
解和欣赏小说中的深
刻主题和象征意义。


