
  

  

Senior  Year  Planning  Calendar  

高中最后一年的升学规划历  

     

九月  

开学之际，重振旗鼓。  

1.   再次核对选课内容，确保符合毕业和升学要求；  

2.   制定申请目标院校名单，基本锁定 5所左右的学校名单作为申请对象，其中

必须要有 1-‐2所是十拿九稳的 safe  school；  

3.   对名单里的学校进行调研，明确申请要求和申请期限。条件允许的情况下，

尽量对这些学校进行参观，听取招生信息分享会；  

4.   继续备考 SAT／ACT／TOEFL，大部分学校需要学生在十二月中旬提交考试成

绩；  

5.   开始进行文书的策划，包括设计思路和结构，整理内容大纲；  

6.   参加过实习的学生建议准备简历；  

7.   注册申请账号，并妥善保管  

十月  

1.   加州州立大学系统的申请 10月 1日开放，11月 30日申请截止；  

2.   美国学生（绿卡）十月一日可以开始填写助学金申请（FAFSA）；  

3.   继续准备各院校所需的申请材料，留意申请系统的开放日期；  

4.   开始联系任课老师或学校的顾问准备推荐信；  

5.   继续准备文书；  

6.   参加标化考试；  

7.   开始登陆各系统填写申请的基本信息（包括 Common/Coalition  App/各院校

的申请平台）；  

8.   查询各类相关的奖学金申请机会；  

9.   简历完善和面试技巧培训  

十一月  

1.   继续准备文书，推荐信；  

2.   继续学校参观和申请信息核实；  

3.   参加标化考试；  

4.   继续登陆各系统填写申请（包括 Common/Coalition  App/各院校的申请平

台）；  

5.   月底之前提交大部分院校的申请，包括 UC系统，以及 EA／ED  



  

  

十二月  

1.   注意查收邮件，根据各学校的提示完成申请所需的后续步骤；  

2.   提交 RA申请；  

3.   美国学生（绿卡）必须在月底之前完成助学金申请；  

4.   抓住最后一次 SAT／ACT考试机会  

一月  

1.   继续查询奖学金申请的机会，特别是 RA期间申请私校的同学可以跟各院

校了解资优生奖学金计划（Merit-‐Based  Scholarship）;  

2.   等待 ED学校发放录取通知，及时登录邮箱进行查询；  

3.   如有需要，可向 Rolling  Application的学校继续递交申请；  

4.   兼顾好学业，保证顺利毕业  

二月  

1.   利用寒假继续访校；  

2.   对于部分院校可允许学生二月底之前提交托福考试成绩的，抓紧考试；  

3.   对于部分放榜的学生开始了解住宿的申请事宜  

三月  

1.   放榜的集中期，注意查收邮件；  

2.   如有需要，可向 Rolling  Application的学校继续递交申请；  

3.   也可考虑申请社区大学，做转学规划  

四月  

1.   准备回复确认，接受录取；  

2.   开始缴纳入学定金；  

3.   注意查收学校的往来信件，预备宿舍申请；  

4.   F1学生准备签证申请，预约面签；  

五月  

六月  

1.   没有落实学校的同学继续寻找申请机会；  

2.   准备期末考试和毕业典礼；  

3.   缴纳宿舍定金；  

4.   阅读开学须知，进行行前准备  

七月  

八月  

1.   登录学校网站，熟悉学校各类部门设置和相关设施；  

2.   寻找校友对在校情况进行了解；  

3.   如果是入读社区大学的同学，提前联系寄宿家庭或租房；  

4.   学习异地文化，加强口语练习；  

5.   可报名参加各大学为新生准备的入学前的过渡项目（Jumpstart  Program）  

6.   预定机票，扬帆启程！  

  
  


