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夏校S U M M E R  S C H O O L

夏校是指美国高校（大学）的暑期课程和项目，分为学分类（for
credits）和非学分类（non-credits）两种。

学分类课程：适合10-12年级的高中生，可以通过和在校本科生一起上课，
体验美国大学的教学氛围和课程难度。短期内（约一个月）获得大学学

分，良好成绩也是证明学习能力的重要途径，对日后申请大学有帮助。

非学分项目：通常称为Pre-college program，适合8-12年级的学生。类
似夏令营，但由高校组织，主要针对不同学科领域进行教学和拓展，帮助

学生了解未来专业领域，并感受美国大学的学习和文化氛围。

在线课程由第三方机构（非高校）提供，适合希望利用暑假时间补充

或提升学科知识的同学（如AP课程），或探索学科和专业领域的学
生。

学分类课程：选择时需注意平台资质，确认学分是否被高校认可

或可转为高中学分。

证书类课程：满足自学要求的课程平台，如Coursera、Edx等。

多修学分，加速学业进度，提高成绩

通过完成进阶课程的学习，成绩单更

有学术含金量

提前接触美式的教学环境和学习氛

围，为将来进入美国学校就读，提升

信心和适应速度

Pre-college项目配合专业选择
证书类课程能帮助完善简历内容

夏令营活动利于提高口语和社交能力
在线课程周期灵活，学生可根据进度安排学习计划。报名一般无特别

要求，但需完成课程，对语言能力有默认标准（如托福80+）。

咨询方式

WeChat: YourPlanEdu
Email: yourplanedu@gmail.com
www.yourplan.cc

学分类课程和非学分类项目的参与方式灵活，线上线下皆可。申请者

需提供高中成绩单、个人陈述（文书）、语言考试成绩（如托福），部

分课程需满足先修课程要求，并提供相关学科高中教师的推荐信。

课程周期：4-8周；费用：$2000-4000

在线课程O N L I N E  C O U R S E

学分类在线课程费用：$1000-5000
证书类课程费用：平台会员费及证书工本费，$100-300

夏令营S U M M E R  C A M P

夏令营由私立学校或第三方机构组织，内容涵盖广泛，包括自然科

学、人文科学、艺术、能力培养等。适合各年龄层次，从小学到高中

皆有针对性项目。

参与方式：线下举办，可选择集体住宿或走读。申请需满足一定

语言能力。

夏令营周期：4-6周；费用：$3500-6000

预励服务Y O U R P L A N  S E R V I C E

根据学生个人背景（兴趣爱好、学科特长及学习情况）提供优化建议。 
详细沟通项目内容、申请具体要求，提供申请准备建议。 
配合申请，包括文书指导、申请填写内容复核、相关材料审核。

根据项目申请难度，收取相应服务费。

暑假规划的重要性


