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Odnajdziesz tu idealne Wdruﬁ'fkl do zwolnienia
tempa, wstuchania sie w SZUMm Morza oraz
dogtebnej regeneracji uktadu nerwowego w
otoczeniu jesiennej przyrody.
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WENBraz dostosowd
jesienno-zimowego.

Wieczorna Regene;;a: ¢
Gtgboko relaksujgca Yin Jog
medytacje Joga Nidry przy $v
Idealny sposdb AVYCi
regenerujqcy sen.
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Holistyczna
Kuchnia

O nasze podniebienia i dobre
samopoczucie zadba uznana
Executive Chef — Kamila Jakubowska.
Menu opiera sie na zasadach jesiennegj
Ajurwedy: ciepte, rozgrzewajqce
positki, lokalne sezonowe'warzywa
oraz bogactwo ziét wprowadzajqcych
hqrrhonie w ciele.

Petne wyzywienie: Siadania, Obiady,
Kolacje, Napary i Wspdlne gotowanie.
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w nadmorskim borze sosnOVI s

-medytacje-w madrszu;popidszeayste; =
plazy oraz Wdy_ch_ Ners
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Kazdy domek wypo
prywatng saune fing

uczestnikow E)ézostoje rowniez
gorqca balia ogrodowa — idealha

na.chtodne jesienne wieczory pod
gwiazdami. ﬂ'

outoir"'éﬁ‘ch MasaZyTHerapii c
Wykoriyi'@;*qnych przez
certyfikowanego terapeute ze Sri
Lanki. Rytuaty wspierajq ikl
. R -";:'.:_..'-_
detoksykacje i uwalniajq nopgecaﬁ%iﬁ%& ”’E‘*{u
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czqgoly pobytu
rezerwa 4

-Termin i miejs 0 listopada Cisqwy Zakgtek - S‘osi‘r'kv-
-Zakwaterowanie: Kemfortowe domkig saunq | koMinkiem 2‘2‘5 osobowe

Wieczorna Yin Jogo & Nidra *‘l}

-Wyzywienie : Petne wyzywienie ajurwedyjskie przygotowane przez

Executive Chef

-Relax & SPA: Sauny, balia ogrodowa, mozliwosc rezerw@cji masazy
vedyjskich przed wyjaz

ena: 1890 zt - rezerwacja &

y W
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wiece] imnformaci

info@studiojogibalans.pl
+48 515-012-176
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