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&3:Zwolnienia tempa,
wstuchania sie w szum morza oraz gc')g’rebnej regeneraci

uktadu nerwowego w otoczeniu jesiennej przyrody.
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Zajecia podczas wyjazdu poprowadzi Ewelina Bejgrowicz-Zieminska

— doswiadczona nauczycielka, ktéra z uwaznosciqg, usmiechem i ¥
czutosciq tworzy bezpieczng przestrzen do praktyki na kazdym B _:;;f;.
poziomie zaawansowania. 4 i -3
= i e

W programie: :‘J, ”;E :
Poranna i Popotudniowa Ashtanga: Energiczne sesje i warsztaty f; “]:_.ﬂ o
nastawione na budowanie sity, geometrie ciata oraz dostosowanie : "r‘ffé i
praktyki do okresu jesienno-zimowego — dopasowane do { : ”‘_'f‘
poczqtkujqcych i zaawansowanych. Ll _ '

13
Wieczorna Regeneracja: Gteboko relaksujgca joga oraz medytacje | f
Joga Nidry przy swiecach, idealne na wyciszenie i spokojny sen. ‘ '
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Holistyczna
Kuchnia

O nasze podniebienia i dobre samopoczucie zadba
uznana Executive Chef — Kamila Jakubowska.

Menu opiera sie na zasadach jesiennej Ajurwedy:
ciepte, rozgrzewajqce positki, lokalne sezonowe
warzywa oraz bogactwo ziét wprowadzajqcych
harmonie w ciele.

Petne wyzywienie: Sniadania, Obiady, Kolacje,
Napary. Jedengo wieczoru spotkamy sie na
warsztatach z gotowania.
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Codzienna Praktyka Shinrin-yoku
(kagpieli lesnych) w nadmorskinfbegze

sosnowym, medytacie W 'marsSZtiEpos
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Sauna
Balia
Masaz ;

Kazdy domek wyposazony jest w prywatng saune
finskq oraz kominek. Do dyspozycji uczestnikéw
pozostaje rowniez gorqca balia ogrodowa — idealna
na chtodne jesienne wieczory pod gwiazdami.

Unikalna okazja do skorzystania z autorskich masazy
| terapii ciata wykonywanych przez certyfikowanego
terapeute ze Sri Lanki. Rytuaty wspierajq
detoksykacje i uwalniajg napiecia.
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Szczegoly pobytui ||
rezerwacja

-Termin i miejsce: 7-10 listopada Cisowy Zakagtek - Sasino

-Zakwaterowanie: Paprociak w pokojach 2-4 osobowych / mozlwios¢ zamdéwienia pokoju 1
os za doptatq.

-Program Jogowy: Poranna Ashtanga, Popotudniowe Warsztaty, Wieczorne wyciszenie
-Wyzywienie : Petne wyzywienie ajurwedyjskie

-Relax & SPA: Sauny, balia ogrodowa, mozliwosc rezerwacji masazy ajurwedyjskich przed
przyjazdem

-Cena: 1890 zt - rezerwacja 50 % ceny

-Masaz Ajurwedyjski - 150 zt
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wiecej Informacji

info@studiojogibalans.pl
+48 515-012-176
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