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Providing stability for youth
and their families.

Nothing predicts the future for a child more than
the stability of their family life. When families are
struggling to deal with one life event after another,
stability is the first casualty.

A consistent theme across all of CommuUnify’s
Family and Youth Services is that our programs
offer children, youth, and families meaningful
and positive contact with staff that are deeply
committed to changing their future for the better.

Whether addressing the impacts of generational
poverty, trauma, adverse experiences, lack of
education or stable resources, CommuUnify offers
youth a chance to build resilience and access the
services needed to establish a better future.

Services Areas Include:

« Educational & Academic Success
« Health Education & Planning

« Mental Health & Wellness

« Family Resources & Reunification
» Youth Safety & Mentoring

CommUnify

A Community Action Agency.

Vision Statement
Empowering Sustainable Independence

Mission

In partnership with the community, we provide

education and supportive services to residents

of Santa Barbara County resulting in improved
economic security and self-sufficiency.

CommbUnify

A Community Action Agency.




Contact Family & Youth Services
For more information or to enroll in our
programs, please call the office nearest you:

« South County: 805-964-8857
» Mid-County: 805-740-4555

» North County: 805-922-2243
» Toll-Free: 800-655-0617

Learn more and donate: www.CommUnifySB.org

Educational Success

California Student Opportunity and

Access Program (Cal-SOAP)

Santa Barbara Cal-SOAP is dedicated to
increasing the accessibility of higher education
opportunities for low-income, first-generation and
or underrepresented students in South County.
Services may include:

« Financial aid workshops
« Advising

» Tutoring

» Campus visits

« Test preparation

Health & Prevention

Adolescent Family Life Planning (AFLP)
AFLP provides case management to expectant and
parenting teens in the areas of healthy pregnancy,
parenting skills, completion of high school
education, goal setting and access to community
resources.

California Personal Responsibility
Education Program (CA PREP) &

Information and Education (1&E)

CA PREP and I&E utilize the “Making Proud
Choices” curriculum to provide youth with
comprehensive reproductive health information
to prevent unwanted pregnancy and sexually
transmitted diseases.

Behavioral Wellness

Family Wellness

Our Family Wellness program provides behavioral
health services for children, up to 5 years old, who are
enrolled in our Head Start program. Services include:

* Assessment

» Development

» Individual and family group rehabilitation and
therapy

« Case management to connect children to services
in the community

New Heights, Full-Service Partnership

for Transition Aged Youth (FSP-TAY)

A partnership with Santa Barbara County Behavioral
Wellness for youth ages 16 - 25 years needing
socialization, independent living skills development,
and intensive behavioral wellness support. Services
include:

» Direct funding for immediate needs

+Individual and group rehabilitation and therapy

« Case management to connect to services in the
community

Family Resources

Enhanced Family Reunification

A partnership with Child Welfare Services (CWS)
that enables children and youth in foster care to
visit with their families. CommUnify case aides
facilitate and supervise the visits between the
displaced youth and their parents.

Youth Safety
Los Compadres Youth Mentoring

Program

The goal of the Los Compadres program is to help
youth in at-risk situations become self-empowered
while addressing the psycho-social issues that
impede their path to success. Compadres, or
case managers, are trained on positive youth
development, motivational interviewing and
evidence-based curricula and interventions. The
program serves youth referred by Santa Barbara
County Juvenile Probation, but Compadres are
also available to work with other individuals on a
contract basis.

South Coast Youth Safety Partnership
The mission of the South Coast Youth Safety
Partnership (SCYSP) is to expand the mobilization
and alignment of community resources to improve
the safety and quality of life for our youth, their
families, and the community. Our vision is to

have safe and caring communities that provide
opportunities for youth to fulfill their educational,
employment, and personal potential.

Learn more: youthsafetypartnership.org.
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Proporcionamos estabilidad a
los jovenes y sus familias

Nada predice el futuro de un nifio mas que la
estabilidad de su vida familiar. Cuando las familias
deben hacer la lucha para manejar un evento de
vida detras de otro, la estabilidad es la primera
victima.

Lo que tienen en comun todos los servicios para
familias y jovenes de CommuUnify es que nuestros
programas les ofrecen a los nifios, los jovenes
y las familias un contacto significativo y
positivo con el personal, que esta profundamente
comprometido a mejorar su futuro.

Ya sea que estén abordando los impactos de la
pobreza generacional, traumas, experiencias
negativas o la falta de educacién o recursos
estables, CommUnify les ofrece a los jévenes una
posibilidad de desarrollar fortaleza y acceder a los
servicios que necesitan para crear un futuro mejor.

Algunas areas de servicio:

e Exito educativoy académico

e FEducaciény planificacién para la salud

e Salud mentaly bienestar

e Recursos para familias y reunificacion familiar
e Seguridad y mentores para jévenes

A Community Action Agency.

Declaracion de la visién
Fomentamos la independencia sostenible

Mision

En asociacion con la comunidad, brindamos
servicios de educacion y apoyo a los residentes
del condado de Santa Barbara que generan
una mejora en su seguridad econdmica y
autosuficiencia.
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A Community Action Agency.
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Comuniquese con Servicios
para familias y jovenes

Para obtener mas informacion o inscribirse en nuestros
programas, llame ala oficina'mas cercana a su ubicacion:

e Surdel condado: 805-964-8857
Centro del condado: 805-740-4555
Norte del condado: 805-922-2243

e Linea gratuita: 800-655-0617

Mas informacion y donaciones: wiw.Communi

Exito educativo

Programa de oportunidades y acceso para
estudiantes de California (Cal-SOAP)

El Cal-SOAP de Santa Barbara esta dedicado a
aumentar el acceso a las oportunidades de
educacién superior para los estudiantes de bajos
ingresos, de primera generacion o subrepresentados
del sur del condado. Algunos de los servicios:

e Talleres sobre ayuda financiera
e Asesoramiento

e Tutoria

e Visitas a los campus

e Preparaciéon de examenes

Salud y prevencion
Planificacion familiar para adolescentes

(AFLP)

El AFLP proporciona gestién de casos para
adolescentes que estan esperando un hijo o que son
padres, en las areas de embarazo saludabile,
habilidades parentales, finalizacion de la educacion
secundaria, establecimiento de metasy acceso a los
recursos de la comunidad.

Programa de educacion en responsabilidad
personal de California (CA PREP) y
Programa de informacion y ducacion (1&E)
El CAPREPy el I&E utilizan el programa de “Tomar
decisiones que enorgullezcan” para darles a los
jovenes informacion sobre salud reproductiva
integral a fin de evitar embarazos no deseadosy
enfermedades de transmision sexual.

Bienestar conductual

Bienestar familiar

Nuestro Programa de bienestar familiar proporciona
servicios de salud conductual a los nifios menores de
cinco afos que estan inscritos en nuestro programa
Head Start. Algunos de los servicios:

e Evaluacién
e Desarrollo

e Rehabilitacion y terapia individuales y del grupo

familiar
e Gestidn de casos para conectar a los nifios con
los servicios de la comunidad

Asociacion de servicios completos para
jovenes en edad de transicion (FSP-TAY)

New Heights

Una asociacion con el Departamento de Behavioral
Wellness del condado de Santa Barbara para jovenes
de entre 16y 25 afios que necesitan desarrollar las
habilidades de socializacién y vida independiente, asi
como apoyo intensivo para el bienestar conductual.
Algunos de los servicios:

e Financiacion directa de necesidades inmediatas

e Rehabilitacién y terapia individuales y grupales
e Gestion de casos para conectarlos con los
servicios de la comunidad

Recursos para familias

Reunificacion familiar mejorada

Una asociacion con Servicios de bienestar infantil
(CWS) que permite a nifios y jévenes en hogares de
acogida visitar a sus familias. Los auxiliares de casos
de CommUnify facilitan y supervisan las visitas entre
el joven desplazado y sus padres.

Seguridad de los jovenes
Programa de mentores para jovenes Los

Compadres

La meta del programa Los Compadres es ayudar a
los jovenes que se encuentran en situaciones de
riesgo a empoderarse al tiempo que se abordan los
problemas psicosociales que les impiden avanzar
hacia el éxito. Los Compadres, que manejan los
casos, estan capacitados en desarrollo positivo de
los jovenes, entrevistas motivacionales y programas
e intervenciones basados en pruebas. El programa
brinda servicios a los jovenes referidos por el
Departamento de Libertad Condicional Juvenil de
Santa Barbara, pero los Compadres también estan
disponibles para trabajar con otras personas
conforme a un contrato.

Asociacion para la seguridad de los jovenes

de la Costa Sur
La misién de la Asociacion para la seguridad de los
jovenes de la Costa Sur (SCYSP) es ampliar la
movilizacién y coordinacion de los recursos
comunitarios para mejorar la seguridad y la calidad
de vida de los jévenes, sus familias y la comunidad.
Nuestra vision es tener comunidades segurasy
solidarias que ofrezcan oportunidades a los jévenes
para que desarrollen su potencial educativo, laboral
y personal. Mas informacién:
youthsafetypartnership.org
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