MENTAL

HEALTH
FIRST AID®

OUR STUDENTS NEED US!

Join the movement in Santa Barbara County
to strengthen our community.

A young person could be experiencing a
mental health or substance use challenge.

You could #BeTheDifference.

Take Youth Mental Health First Aid to...
Learn to recogmze signs of mental distress.

Sign up for a FREE 8-hour certification course

in Santa Barbara, Santa Maria, or Lompoc.

BeTheDifferenceSB.org
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PRIMEROS
AUXILIOS DE
SALUD MENTAL,
PARA JOVENES®

i NUESTROS ESTUDIANTES NOS NECESITAN!

Unase al movimiento en el condado de Santa
Bérbara para fortalecer nuestra comunidad.

Una persona joven podria estar experimentando un
problema de salud mental o uso de sustancias.

Usted podria #SerLaDiferencia.

Tome primeros auxilios de
salud mental para jovenes.
Aprenda a reconocer sefiales de estres mental.
Obtener estrategias para escuchar y comunicarse.

Registrese para un curso de certificacion GRATIS

en Santa Barbara, Santa Maria o Lompoc.

BeTheDifferenceSB.org
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