
So baust du dir eine Community auf, die dir 
vertraut und bei dir kauft   
 

Moi 👋 

ich bin Nici und lebe in Helsinki. Ich habe mir mit digitalen Produkten ein Online Business 
aufgebaut und verdiene damit heute ortsunabhängig mein eigenes Einkommen. 

Nicht durch Glück. Nicht durch Zufall. Sondern durch ein klares System. 

Was mir am Anfang gefehlt hat? 

👉 echte Gespräche 

👉 eine aktive Community 

👉 Vertrauen 

Ich habe lange gedacht, ich muss einfach nur posten und dann kommen die Verkäufe von 
alleine. 

Tun sie nicht. 

 

Was wirklich den Unterschied macht: 

👉 wie du auf Menschen zugehst 

👉 wie du Gespräche führst 

👉 und wie du Vertrauen aufbaust 

Genau das zeige ich dir in dieser PDF. 

 

Du bekommst hier keine Theorie. Du bekommst genau das, was ich selbst jeden Tag nutze, 
um mit Menschen in Kontakt zu kommen und daraus echte Verbindungen aufzubauen. 

 

👉 Wenn du dir mein komplettes System anschauen willst, mit dem ich arbeite: 

 Klick  auf den Button.  

 



👉 Und wenn du dir Begleitung wünschst und nicht alles alleine herausfinden willst: 

[Hier ist der Link zu meinem 1:1 PLR Start Begleitung :   Hier anmelden  

 

Alle meine Produkte und Angebote findest du HIER im Shop. nicolepogalz.com 
Die meisten haben kein Problem mit ihrem Produkt. 

Sie haben ein Problem mit Vertrauen. 

Und Vertrauen entsteht nicht durch Posts. 

👉 Sondern durch echte Gespräche. 

 

🔥 SCHRITT 1: KLARHEIT 
Bevor du irgendwen anschreibst, musst du wissen: 

👉 Wer ist deine Zielgruppe? 

Nicht: „Mamas“ 

Sondern: Frauen 35+, die sich ein Online Einkommen aufbauen wollen 

👉 Was ist deine Nische? 

Digitale Produkte über Instagram verkaufen (Low Ticket) 

👉 Welches Problem löst du? 

Ich helfe dir zu deinem ersten Einkommen mit digitalen Produkten 

👉 Was ist dein System? 

Ein klarer Weg ohne Chaos, mit fertigen Produkten und Struktur 

 

Wenn du nicht weißst, was du als Mama im Online Business am Anfang posten sollst hab 
ich dir hier 111fertige Hooks & Captions. Copy Paste Vorlagen mit PLR Lizenzen.  Klick 
einfach HIER  spare Zeit und bau dir eine Community auf.  

 

https://niciinfin.tentary.com/p/6VCtif
https://nicolepogalz.com
https://niciinfin.tentary.com/p/xra8i9


 

 

🔥 SCHRITT 2: SICHTBAR WERDEN 
(TÄGLICH) 
Das macht kaum jemand konsequent: 

👉 50–70 Profile pro Tag: 

●​ liken​
 

●​ kommentieren​
 

●​ Story reagieren​
 

●​ Support geben​
 

👉 Ziel: 

Der Algorithmus versteht: 

👉 „Zeig mir diese Leute“ 

👉 Zeig mein Profil diesen Leuten an und schlage mich vor 

 

 

 

 



 

🔥 SCHRITT 3: ERSTE NACHRICHT 
(CHARMANT) 
👉 Kein Verkauf 

👉 Kein Link 

👉 Kein Pitch 

 

Vorlage: 

Hey 😊 

Insta hat mir gerade dein Profil vorgeschlagen, 

ich habe dir ein bisschen Support dagelassen. 

Viele liebe Grüße 

 

👉 Das war’s. 

 

🔥 REAL TALK 
Von 20 Nachrichten: 

●​ 5 antworten​
 

●​ 3 Gespräche​
 

●​ 1 Kauf​
 

👉 Das ist normal. 

 



 

🔥 SCHRITT 4: GESPRÄCH STARTEN 
Sobald jemand antwortet: 

Vorlage: 

Hey 😊 wie schön, dass du dich gemeldet hast 

freut mich sehr dich hier kennenzulernen 

Ich bin Nici und baue mir hier mein digitales Business auf 

und vernetze mich super gerne mit Frauen, die das gleiche Ziel haben 

 

👉 Dann ganz normal reden: 

●​ Womit hast du gestartet?​
 

●​ Wie lange bist du schon dabei?​
 

●​ Wie läuft es aktuell bei dir?​
 

👉 KEIN Verkauf 

 

🔥 WICHTIG 
Du führst kein Verkaufsgespräch. 

👉 Du führst ein echtes Gespräch. 

 

 



 

🔥 15 CHAT-VERLÄUFE (REALISTISCH) 

🔹 Verlauf 1 
Du: Hey 😊 Insta hat mir dein Profil vorgeschlagen, hab dir bisschen Support dagelassen 

Sie: Danke dir! 

Du: Sehr gerne 😊 wie lange bist du schon dabei? 

Sie: Noch nicht so lange 

Du: Mega, ich auch nicht ewig – womit hast du gestartet? 

Sie: Affiliate 

Du: Spannend! Wie läuft’s bisher bei dir? 

 

🔹 Verlauf 2 
Du: Hey 😊 schönes Profil! 

Sie: Danke 

Du: Was genau baust du dir gerade auf? 

Sie: Online Business 

Du: Mega 😊 womit hast du angefangen? 

Sie: Noch unsicher 

Du: Kenn ich – war bei mir am Anfang genauso 

 

🔹 Verlauf 3 
Du: Hey 😊 hab gesehen du bist auch im Online Business Bereich 

Sie: Ja genau 



Du: Mega 😊 wie lange bist du schon dabei? 

Sie: 2 Monate 

Du: Cool! Und wie läuft es bisher für dich? 

 

🔹 Verlauf 4 
Du: Hey 😊 Insta hat mir dein Profil gezeigt 

Sie: Oh danke 

Du: Sehr gerne 😊 bist du noch am Anfang oder schon länger dabei? 

Sie: Anfang 

Du: Perfekt – genau da war ich auch vor ein paar Monaten 

 

🔹 Verlauf 5 
Du: Hey 😊 ich supporte gerade Accounts aus meiner Nische 

Sie: Danke! 

Du: Sehr gerne 😊 was ist gerade dein größtes Ziel? 

Sie: Geld verdienen 

Du: Verständlich 😄 womit versuchst du es aktuell? 

 

🔹 Verlauf 6 
Du: Hey 😊 schönes Profil 

Sie: Danke dir 

Du: Was baust du dir gerade auf? 

Sie: Online Business 

Du: Mega 😊 wie bist du darauf gekommen? 

 



🔹 Verlauf 7 
Du: Hey 😊 ich vernetze mich gerade mit Frauen im Online Business 

Sie: Cool 

Du: Was ist gerade dein Fokus? 

Sie: Content 

Du: Mega – wie läuft es damit bisher? 

 

🔹 Verlauf 8 
Du: Hey 😊 Insta hat mir dein Profil vorgeschlagen 

Sie: Danke! 

Du: Sehr gerne 😊 bist du eher im Affiliate oder eigene Produkte Bereich unterwegs? 

Sie: Affiliate 

Du: Spannend! Wie läuft’s aktuell bei dir? 

 

🔹 Verlauf 9 
Du: Hey 😊 hab dir bisschen Support dagelassen 

Sie: Danke dir 

Du: Sehr gerne 😊 womit hast du gestartet? 

Sie: E-Books 

Du: Mega! Wie läuft es bisher? 

 

🔹 Verlauf 10 
Du: Hey 😊 schönes Profil 

Sie: Danke 



Du: Was ist gerade deine größte Herausforderung? 

Sie: Reichweite 

Du: Kenn ich 😄 hatte ich am Anfang auch 

 

🔹 Verlauf 11 
Du: Hey 😊 ich baue mir auch gerade mein Business auf 

Sie: Echt? 

Du: Ja 😊 womit hast du gestartet? 

Sie: Noch gar nicht 

Du: Perfekt – genau da war ich auch 

 

🔹 Verlauf 12 
Du: Hey 😊 Insta hat uns wohl zusammengebracht 

Sie: 😄 

Du: Was ist gerade dein Ziel? 

Sie: Einkommen 

Du: Verständlich – arbeitest du schon aktiv daran? 

 

🔹 Verlauf 13 
Du: Hey 😊 ich vernetze mich gerade mit Frauen, die starten 

Sie: Cool 

Du: Wo stehst du gerade? 

Sie: Anfang 

Du: Perfekt – da beginnt alles 

 



🔹 Verlauf 14 
Du: Hey 😊 hab dein Profil entdeckt 

Sie: Danke 

Du: Was baust du dir gerade auf? 

Sie: Business 

Du: Mega 😊 wie bist du darauf gekommen? 

 

🔹 Verlauf 15 
Du: Hey 😊 ich supporte gerade Accounts aus meiner Nische 

Sie: Danke dir 

Du: Sehr gerne 😊 wie läuft es aktuell bei dir? 

 

🔥 WICHTIGSTER PUNKT 
👉 Du verkaufst NICHT im ersten Gespräch 

Du baust: 

👉 Vertrauen 

👉 Verbindung 

👉 echte Kontakte 

 

🔥 SPÄTER (WENN VERTRAUEN DA 
IST) 
Dann kannst du sagen: 

👉 „Ich arbeite mit einem System, das mir geholfen hat – wenn du willst, zeig ich es dir“ 



 

 

🔥 FAZIT 

●​ Community = Gespräche​
 

●​ Gespräche = Vertrauen​
 

●​ Vertrauen = Verkäufe​
 

🔥 50 DM VORLAGEN (INSTAGRAM) 

🔹 1–10: ERSTE KONTAKTAUFNAHME (locker) 

1.​ Hey 😊 Insta hat mir dein Profil vorgeschlagen, hab dir bisschen Support dagelassen​
 

2.​ Hey 😊 ich bin gerade über dein Profil gestolpert – gefällt mir richtig gut​
 

3.​ Hey 😊 schönes Profil! Wollte dir kurz ein bisschen Support da lassen​
 

4.​ Hey 😊 ich vernetze mich gerade mit Frauen im Online Business Bereich​
 

5.​ Hey 😊 Insta bringt mich gerade zu spannenden Accounts 😄 deiner gehört dazu​
 

6.​ Hey 😊 hab gesehen, du bist auch im Online Business unterwegs​
 

7.​ Hey 😊 ich supporte gerade Profile aus meiner Nische​
 

8.​ Hey 😊 dein Content ist mir aufgefallen – gefällt mir​
 

9.​ Hey 😊 ich baue mir auch gerade mein Business auf​
 

10.​Hey 😊 ich bin gerade aktiv am Vernetzen hier auf Insta​
 

 



 

 

🔹 11–20: NACH ANTWORT → GESPRÄCH STARTEN 

11.​Wie lange bist du schon dabei?​
 

12.​Womit hast du gestartet?​
 

13.​Was baust du dir gerade auf?​
 

14.​Wie läuft es aktuell bei dir?​
 

15.​Was ist gerade dein Fokus?​
 

16.​Was ist dein Ziel mit deinem Account?​
 

17.​Was hat dich dazu gebracht anzufangen?​
 

18.​Bist du noch ganz am Anfang oder schon länger dabei?​
 

19.​Was fällt dir aktuell am schwersten?​
 

20.​Was würdest du dir gerade am meisten wünschen?​
 

 

🔹 21–30: VERBINDUNG AUFBAUEN 

21.​Das kenne ich total 😊 ging mir am Anfang genauso​
 

22.​Ich stand genau an dem gleichen Punkt wie du​
 

23.​Mega, dass du gestartet bist – das machen die wenigsten​
 

24.​Finde ich richtig gut, dass du das angehst​
 

25.​Genau das habe ich am Anfang auch gedacht​
 

26.​Ich hab mich damals auch total verloren gefühlt​
 



27.​Bei mir hat sich das erst mit der Zeit entwickelt​
 

28.​Das braucht echt bisschen Geduld am Anfang​
 

29.​Du bist schon weiter als du denkst​
 

30.​Die meisten geben genau da auf – du bist noch dran​
 

 

🔹 31–40: LEICHTER ÜBERGANG ZU DEINEM SYSTEM 

31.​Ich arbeite mittlerweile mit einem einfachen System​
 

32.​Ich hab mir das irgendwann einfacher gemacht​
 

33.​Ich hab irgendwann aufgehört alles selbst zu machen​
 

34.​Ich nutze fertige digitale Produkte​
 

35.​Das hat bei mir echt viel verändert​
 

36.​Ich hab dadurch schneller Fortschritte gemacht​
 

37.​Ich hab mir damit mein erstes Einkommen aufgebaut​
 

38.​Ich hab mir damit Struktur reingeholt​
 

39.​Seitdem läuft es deutlich klarer​
 

40.​Das war bei mir ein Gamechanger​
 

 

🔹 41–50: SANFTER CTA (KEIN DRUCK) 

41.​Wenn du magst, kann ich dir das mal zeigen​
 

42.​Soll ich dir kurz erklären, wie ich das mache?​
 



43.​Willst du dir das mal anschauen?​
 

44.​Ich kann dir den Link schicken, wenn du willst​
 

45.​Sag einfach Bescheid, wenn es dich interessiert​
 

46.​Kein Muss – nur wenn du neugierig bist 😊​
 

47.​Ich zeig dir das gerne unverbindlich​
 

48.​Wenn du Fragen hast, kannst du jederzeit schreiben​
 

49.​Ich erklär dir das auch Schritt für Schritt​
 

50.​Lass mich wissen, ob du dir das anschauen willst​
 

🔥 WICHTIG  
👉 Kein Copy Paste Spam 

👉 Kein direktes Verkaufen 

👉 Erst Beziehung, dann Angebot 

 

👉 „Du schreibst nicht, um zu verkaufen. Du schreibst, um Vertrauen aufzubauen. Die 
meisten lesen das hier und machen danach trotzdem nichts. 

Wenn du anders sein willst: 👉 Schreib mir SYSTEM und ich zeige dir meinen Weg Schritt 
für Schritt. 

 

Vielleicht bist du gerade genau an dem Punkt, an dem ich auch mal war. 

Unsicher. Überfordert. Aber du spürst, dass da mehr geht. 

👉 Schreib mir SYSTEM und ich zeige dir, wie ich angefangen habe. 

Vielleicht bist du gerade genau an dem Punkt, an dem ich auch mal war. 

Unsicher. Überfordert. Aber du spürst, dass da mehr geht. 

Viel Erfolg beim Umsetzten. Lass mich gerne wissen, wie es funktioniert . Vg deine Nici  
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