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Dear brothers and sisters, [ would like on this occasion to make a few observations about some practices related
to our Eucharist, please allow me to discuss them with you ...

1. The Temple is a sacred place, and suitable for praying, almost always by Christian custom as soon as we ar-
rive at the temple we usually kneel and pray. Since we were little, we have been taught that is what we must
do. Therefore, we must maintain the "prayerful silence" while we are inside the Temple. Please, do not stop
inside it to speak aloud if it is not necessary, it is something we can do when leaving the Church, much less
make jokes to laugh inside the Temple. I believe that the most convenient thing is to maintain the spirit of
silence out of respect for those who are praying, or preparing for their participation in the celebration of
Mass.

2. We should not go to communion with the Body of Christ while we have the custom of chewing gum, or gum
during Mass, it is preferable to refrain from going to communion.

3. Communicate the Sacred Bread in front of the Minister, that is, we must not take the Body of Christ, or Sa-
cred Bread, and commune while we walk back to our place on the Bench.

4. Never break the Sacred Bread in the palm of our hand, out of respect for the small particles that can be
thrown away when doing so.

5. We should not give a portion of the Sacred Bread that we have been given to Communicate to another person
who comes behind us, nor to those who wait for us in our Bench space. “Giving communion” is a function
that only corresponds to the minister. assigned for it. If anyone is interested in receiving the Sacred Bread,
they must let the father know before Mass.

If we take Communion to a person, to a family member, we immediately leave the Mass, please, we should not

go to the store or restaurant, or go to visit friends before and later go to take Communion. Fr. Molina

Algunas practicas relacionadas con la Eucaristia. ..

Queridos hermanos y queridas hermanas, quiero en esta ocasion hacer unas observaciones sobre algunas practi-
cas relacionadas con nuestra Eucaristia, por favor, permitanme comentarlas con Ustedes...

1. El Templo es un lugar sagrado, y adecuado para orar, casi siempre por costumbre Cristiana apenas llegamos
al templo solemos arrodillarnos y rezar, desde pequefios se nos ha ensefiado que es lo que debemos hacer, por
tanto, debemos mantener el “silencio orante” mientras estamos dentro del Templo. Por favor, no nos deten-
gamos dentro de ¢l a hablar en voz alta si no fuera necesario, es algo que podemos hacer al salir de la Iglesia, y
mucho menos ponernos a hacer bromas con el fin de reir dentro del Templo. Creo que lo mas conveniente es
mantener el espiritu de silencio por asunto de respeto a quienes estan orando, o preparandose para su partici-
pacion en la celebracion de la Misa.

2. No debemos ir a comulgar el Cuerpo de Cristo mientras tenemos la costumbre de masticar chicle, o
goma dentro de la Misa, es preferible abstenerse de ir a comulgar.

3. Comulgar el Pan Sagrado frente al Ministro, es decir, no debemos tomar el Cuerpo de Cristo, o Pan Sa-
grado, y comulgar mientras caminamos de regreso a nuestro lugar en la Banca.

4. Nunca partir el Pan Sagrado en la palma de nuestra Mano, por asunto de respeto a las pequenas particulas que
pueden tirarse al hacerlo.

5. No debemos dar una porcion del Pan Sagrado que se nos ha dado para Comulgar a otra persona que
viene detras de nosotros, ni tampoco a quienes nos esperan en nuestro espacio de Banca, El “dar la comunién” es
una funcion que solamente corresponde al ministro asignado para ello. Si alguien esté interesado en recibir el Pan
Sagrado, hay que hacerle saber al padre antes de la Misa.

Si llevamos la Comunion a una persona, a un familiar, ir inmediatamente salgamos de la Misa, por favor, no
debemos ir a la tienda o al restaurant, o ir a visitar a los amigos antes y posteriormente ir a llevar la Comunion.

Fr. Molina



