Projet Pro :

Ce gu'on ne t'a
jamais dit.




On ne t'a jamais vraiment appris a
construire un projet pro.
A técouter, a douter, & prendre ton
temps.

Ce guide ne te donne pas de réponses
toutes faites.
Il t’aide & te poser les bonnes
questions,
et a poser les bases d’un projet qui te
ressemble.

Un pas apres lautre.




Tu as le droit de ne pas
savoir quoi faire
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Tu as le droit de vouloir le
changement, sans pour
autant savoir quoi faire

Tu as le droit d’avoir des
blocages sans avoir a t’en
justifier

Si tu sais quoi faire, tu n’as
pas a te justifier non plus




iQ\ Commengons par le début :
Trouver ton projet professionnel

Avoir un projet est
synonyme de changement,
autant personnelle que
professionnel

N
As-tu besoin de

[\g changement dans ta vie ?

Es-tu siir de réaliser ce
projet selon ce que TU as

choisi ?
% Fais le d’abord pour toi, pas
pour les autres !




Ce que tu dois savoir avant tout si tu
m’as pas encore trouvé le projet qui
te correspond

Tu n’es pas paresseux(se), instable ou en
retard.
Si tu as du mal a trouver ton projet pro, ce
n’est pas parce que tu manques de volonté ;

c’est peut-étre parce que tu traines encore
des peurs, des croyances, ou des attentes
qui ne sont pas les tiennes.

Pose-toi les bonnes question !




Tu peux te rappeler que

Vouloir “réussir vite” peut devenir un
poids au lieu d’'un moteur.

e Avoir trop d’idées peut cacher une peur

de se tromper. Spoiler alert : C’est pas
GRAVE'!

Suivre les conseils des autres peut
t'éloigner de ta propre voix.
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% Se sentir bien pour mieux choisir
Si tu es dans le flou, dans le stress ou dans la
comparaison, tu ne peux pas faire un choix aligné.

Tu mérites de te reconnecter & toi, pas de choisir dans la
panique.

Quelles sont tes passions ? Tes envies ?




En résumé

Avoir des doutes, ce n’est pas un échec, c’est
normal

Tu as le droit de changer d’avis, méme
plusieurs fois

« Réussir » ne veut pas dire suivre le chemin
le plus rapide ou le plus reconnu

La motivation ne suffit pas toujours. Il faut
aussi du temps, de la clarté, et parfois... du
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On peut se sentir perdu méme en avangant dans
la bonne direction

Ce n'est pas & toi de rentrer dans une case, mais
de créer un cadre qui te correspond

Tu peux commencer sans avoir tout compris,
sans étre siir(e) 4 100 %, mais avec 'envie

d’essayer




Avant de te laisser...

Si tu ressens le besoin d’'un accompagnement plus
personnalisé pour clarifier ton projet, ou pour le
construire étape par étape, ma formation en ligne
Energie Confiance est faite pour toi.

Je t’y apporte :

un cadre concret pour avancer a ton rythme

des exercices guidés

un vrai soutien pour te reconnecter a ce qui te
motive vraiment

Et si tu choisis de continuer seule...
Jespere que ce guide taura apporté un peu de clarté,
et Paura permis d’avancer, & ta maniére, sur ton chemin.
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Mereci pour ta confiance.
Si tu es arrivé(e) jusqu’ici, c’est que tu
avances déja vers ce qui compte pour toi.

)

Je te souhaite tout le succés que tu
mérites.
Et n’oublie pas : tu as en toi tout ce qu’il
faut pour briller.

A tres vite,
Constella Job
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