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সমস্ত	িভটািমেনর	রাসায়িনক	নােমর	তািলকা	PDF	-	List	of	Vitamins	and	their	Chemical	Names	in	Bengali	PDF	নমস্কার	বন্ধুরা,	আজ	েতামােদর	সঙ্েগ	েশয়ার	করেবা,	List	of	Vitamins	and	their	Chemical	Names	in	Bengali	PDF;	েযিটর	মধ্েয	েতামরা	সমস্ত	িভটািমেনর	নাম	ও	তােদর	রাসায়িনক	নােমর	একটা	সুন্দর	তািলকা	পােব।														িবিভন্ন	রকম	চাকিরর
পরীক্ষা	বা	প্রিতেযািগতামূলক	পরীক্ষায়	এই	িবষয়িট	েথেক	প্রশ্ন	এেস	থােক,	তাই	েতামরা	যিদ	এই	তািলকািট	মুখস্থ	রােখা	তাহেল	খুবই	সহেজই	পরীক্ষায়	আসা	প্রশ্েনর	সিঠক	উত্তর	িদেত	পারেব।		েকােলক্যালিসেফেরাল,	এরেগাক্যালিসেফেরাল	েতামরা	নীেচর	েদওয়া	িলঙ্ক	েথেক	উপেরর	তািলকািটর	PDF	File	ডাউনেলাড	কের	নাও,	যােত	কের	েতামরা	অফলাইেনও	এিট	পড়েত
পােরা।	Hello	Students:																										আজ	আপনােদর	সােথ	েশয়ার	করেবা,	িভটািমেনর	উৎস,	কাজ	এবং	অভাবজিনত	লক্ষণ	তািলকা	িপিডএফ	-	Pdf	List	of	Vitamins	With	Source	and	work	in	bengali	-	এিটর	মাধ্যেম	আপনারা	িভটািমেনর	উৎস,	কাজ	এবং	অভাবজিনত	লক্ষণ	সম্পর্েক	একটা	স্বচ্ছ	ধারণা	লাভ	করেত	পারেবন,	কারণ	িভটািমন	ছাড়া	শরীর	কেখানই
সিঠকভােব	চলাচল	করেত	পাের	না|	শরীেরর	অভ্যন্তরীণ	সকল	প্রণালী	সচল	ভােব	রাখার	জন্য	িভটািমেনর	প্রেয়াজনীয়তা	খুবই	গুরত্বপূর্ণ|	িভটািমেনর	অভােব	শরীেরর	মধ্েয	মারাত্মক	সব	েরােগর	বাসা	বাঁেধ|	িভটািমেনর	অভাব	পূরণ	করেত	হেল	িনয়িমত	িভটািমন	সমৃদ্ধ	পুষ্িটকর	খাবার	গ্রহণ	করেত	করেত	হেব|																											সুতরাং	সময়	অপচয়	না
কের	তািলকািট	পেড়	িনন	এবং	িনেচর	েদওয়া	িলংক	েথেক	সম্পূর্ণ	িবনামূল্েয	িপিডএফ	ফাইল	িট	ডাউনেলাড	কের	িনন|	িপিডএফ	িটর	িকছু	নমুনা:	❏	চর্িবজাতীয়	পদার্েথর	দ্রবণীয়	িভটািমন	A	(েরিটনাল)	১৯১৩	➯	দুধ,	িডম,	মাছ,	মাখন,	শাক,	গাজর,	ফল,	আম,	টেমেটা,	হলুদ	❏	িভটািমন	D	(ক্যালিসেফরল)	১৯২৫	➯	কড	ও	হ্যািলবাট	মােছর	িলভােরের	েতল	❏	িভটািমন	E
(েটােকােফরল)	১৯৩৬	➯	শাক	–	সবিজ,	সয়ািবন,	গম	ইত্যািদ	❏	িভটািমন	K	➯	টেমেটা,	শাক	সবিজ,	বাঁধাকিপ,	সয়ািবন	জেল	দ্রবণীয়	িভটািমন	❏	✻িভটািমন	B1	(থায়ািমন)	১৯৩৬	➯	িডেমর	কুসুম,	ফুলকিপ,	বাদাম,	ডাল,	েঢঁিকছাটা	চাল,	শালগম,	ইস্ট	ইত্যািদ	❏	িভটািমন	B2	(রাইেবাফ্ল্যািবন)	১৯৩৬	➯	িডম,	দুধ,	শস্য,	যকৃৎ,	সবুজ	শাকা	পাতা	❏	িভটািমন	B1
(প্যান্টেথিনক	অ্যািসড)	➯	িমষ্িট	আলু,	দুধ,	িডেমর	কুসুম,	যকৃৎ,	মটর	❏	িভটািমন	B6	(পাইিরডক্িসন)	➯	শাক	–	পাতা,	শস্য,	িডম,	িভটািমন,	যকৃৎ	❏	িভটািমন	B12	(সায়ােনােকাবালিমন)	➯	শাক	–	সবিজ,	িডম,	বৃক্ক,	যকৃৎ	❏	িভটািমন	C	(অ্যাসকরিবক	অ্যািসড)	➯	মাছ,	মাংস,	আনারস,	েলবু,	কাঁচা	লঙ্কা,	বরবিট,	বাঁধাকিপ,	দুধ,	টেমেটা,	আম	File	Details:	File	Names:	List
of	Vitamins	With	Source	and	work	in	bengali	File	Format:	PDF	Language:	Bengali	No.	of	Pages:	3	File	Size:	545kb	Download	Link:	Click	here	to	Download	প্রিতরক্ষা	ও	িনরাপত্তা	ব্যবস্থা	িপিডএফ	ডাউনেলাড	একনজের	িবিভন্ন	িভটািমন	PDF	||	Aknojore	Bivinno	Vitaminsআজেক	েতামােদর	সঙ্েগ	েশয়ার	করিছ	একনজের	িবিভন্ন	িভটািমন	তািলকা	PDF	।	েয
েপাস্টিটর	মধ্েয	িবিভন্ন	রকম	িভটািমন	গুিল	নাম,	রাসায়িনক	নাম,	দ্রাব্যতা,	উৎস,	অভাবজিনত	েরাগ	এই	রকম	গুরুত্বপূর্ণ	তথ্য	গুিল	েদওয়া	আেছ।	েয	েপাস্টিটর	মধ্েয	েতামরা	িভটািমেনর	সম্পূর্ণ	তথ্য	গুিল	েপেয়	যােব	েয	তথ্য	গুিল	েথেক	িবিভন্ন	পরীক্ষায়	প্রশ্ন	আেস।												তাই	বন্ধুরা	আর	েদির	না	কের	নীেচ	সংক্িষপ্ত	আকাের	িভটািমন	সম্পর্েক	েলখা
গুেলা	পেড়	নীেচ	তার	সম্পূর্ণ	PDF-িট	সংগ্রহ	কের	নাও	িবনামূল্েয।	⦿	দ্রাব্যতা	-	স্েনহ	পদার্থউদ্িভদ	উৎসঃ-	বাঁধাকিপ,	গাজর,	সবুজ	শাকসবিজ,	েপঁেপ,	পালং	শাক,	পাকা	আম	ইত্যািদ।প্রাণীজ	উৎসঃ-	েহিল	বার্ড,	কড,	হাঙ্গর	ইত্যািদ	মােছর	যকৃত	িনঃসৃত	েতল,	িডেমর	কুসুম,	দুধ,	মাখন	ইত্যািদ।⦿	অভাবজিনত	েরাজ	-	রাতকানা,	ফ্িরেনাডার্মা,
েকরােটাম্যােলিসয়াউদ্িভদ	উৎসঃ	বাদাম,	মটর,	শুকেনা	মটরশুঁিট,	সয়ািবন,	মুসুর	ডাল,	ডাল,	ফুলকিপ,	বীট,	পাস্তা,	েলটুস	শাক	ইত্যািদ।প্রাণীজ	উৎসঃ	িডেমর	কুসুম,	শুেয়ােরর	মাংস	ইত্যািদ।⦿	অভাবজিনত	েরাজ	-	েবিরেবির		ক্ষুধামান্দ্য⦿	রাসায়িনক	নাম	-	রাইেবাফ্লািভনউদ্িভদ	উৎসঃ	নেট	শাক,	মটরশুঁিট,	মাশরুম,	বাদাম,	কুমেড়া,	িমষ্িট	আলু,	অঙ্কুিরত	গম,	কলিম
শাক,	পালং	শাঁক	ইত্যািদ।প্রাণীজ	উৎসঃ	বৃক্ক,	যকৃত,	মাছ,	মাংস,	িডেমর	সাদা	অংশ	ইত্যািদ।⦿	অভাবজিনত	েরাজ	-	স্েটামাটাইিটস,	গ্লসাইিটস,	চক্ষু,	ত্বক	প্রভৃিতর	ক্ষয়উদ্িভদ	উৎসঃ	মটর,	িবট,	কলা,	বাদাম,	রুিট	ইত্যািদ।প্রাণীজ	উৎসঃ	িডেমর	কুসুম,	মাংস,	মাছ,	ইত্যািদ।⦿	অভাবজিনত	েরাজ	-	েপেলগ্রা⦿	রাসায়িনক	নাম-	প্যান্েটােথিনক	অ্যািসডউদ্িভদ
উৎসঃ	রাঙা	আলু,	মাশরুম,	মসুর	ডাল,	মটর,	আেখর	গুড়	ইত্যািদ।প্রাণীজ	উৎসঃ	যকৃত,	মাংস,	িডম,	দুগ্ধজাত	পণ্য	ইত্যািদ।⦿	অভাবজিনত	েরাজ-	অিনদ্রা,	ডামাটাইিটস⦿	রাসায়িনক	নাম-	পাইিরডক্িসনউদ্িভদ	উৎসঃ	অঙ্কুিরত	শস্য,	েছালা,	সুরক্িষত	শস্য,	শাকসবিজ,	কলা,	েপঁেপ	ইত্যািদ।প্রাণীজ	উৎসঃ	গরুর	যকৃত,	স্যালমন	মাছ,	মাংস,	িডম	ইত্যািদ।
⦿	অভাবজিনত	েরাজ	-	িনউেরাপ্যািথ,	অ্যািনিময়াউদ্িভদ	উৎসঃ	েঢঁিকছাটা	চাল,	লাল	আটা,	ভােতর	ফ্যান,	গেমর	ভুিস	ইত্যািদ।প্রাণীজ	উৎসঃ	মাংস	িসদ্ধ,	িডম,	দুধ	ইত্যািদ।⦿	অভাবজিনত	েরাজ	-	ডার্মাটাইিটস	ও	এন্েটিরস,	চুলপড়া,	চর্মেরাগ,	বৃদ্িধ	ব্যাহত⦿	রাসায়িনক	নাম	-	ফিলক	অ্যািসডউদ্িভদ	উৎসঃ	পালং	শাক,	িবট,	সিরষা	শাক,	মটরশুঁিট,	সয়ািবন,	ছত্রাক,
ভােতর	ফ্যান	ইত্যািদ।প্রাণীজ	উৎসঃ	স্যালমন	মাছ,	দুধ,	িডম	ইত্যািদ।⦿	অভাবজিনত	েরাজ	-	ডার্মাটাইিটস	ও	এন্েটিরস,চুলপড়া,	চর্মেরাগ,বৃদ্িধ	ব্যাহত⦿	রাসায়িনক	নাম	-	সায়ােনােকাবালািমনউদ্িভদ	উৎসঃ	পিনর,	দই	ইত্যািদ।	প্রাণীজ	উৎসঃ	গরুর	মাংস,	মাছ,	দুধ,	িডম	ইত্যািদ।⦿	অভাবজিনত	েরাজ	-	অ্যািনিময়া	বা	রক্তাল্পতা,বৃদ্িধ
ব্যাহত,পারিনিসয়াস⦿	রাসায়িনক	নাম	-	অ্যাসকরিবক	অ্যািসডউদ্িভদ	উৎসঃ	পািতেলবু,	কাঁচা	লঙ্কা,	টেমটদ,	েপয়ারা,		আমলিক	প্রভৃিত	সমস্ত	টক	জাতীয়	ফল	ইত্যািদ।প্রািণজ	উৎসঃ	মাছ,	মাংস,	গরুর	দুধ	এবং	মাতৃদুগ্েধ	ইত্যািদ।⦿	অভাবজিনত	েরাজ	-	স্কার্িভ⦿	রাসায়িনক	নাম	-	ক্যালিসেফরলউদ্িভদ	উৎসঃ	সূর্য	িকরন,	বাঁধাকিপ,	গাজর,	সবুজ	শাকসবিজ,
েপঁেপ,	পালং	শাক,	পাকা	আম	ইত্যািদ।প্রাণীজ	উৎসঃ	েহিল	বার্ড,	হাঙ্গর	ইত্যািদ	মােছর	যকৃত	িনঃসৃত	েতল,	িডেমর	কুসুম,	দুধ,	মাখন	ইত্যািদ।	হল।প্রাণীজ	উৎসঃ	এছাড়া	মানবেদেহর	স্িকেন	অিতেবগুিন	রশ্িমর	দ্বারা	িভটািমন	D	উৎপন্ন	হয়।⦿	অভাবজিনত	েরাজ	-	িরেকট	(িশশু),	অস্িটও	ম্যােলিসয়াউদ্িভদ	উৎসঃ	সবুজ	শাকসবিজ,	মটরশুঁিট,	েলটুস	শাক	বা
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