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L'ergonomie au bureau

AIDE-MEMOIRE

COMMENT CREER L'ESPACE DE
TRAVAIL ERGONOMIQUE PARFAIT ?

? 9 a CUISSES PARALLELES AU SOL

PIEDS EN APPUI SUR LE SOL
OU SUR LE REPOSE-PIEDS

e ARRIERE DES GENOUX DEGAGE

e 0 - _ a DOS DROIT ET BIEN APPUYE

AVANT-BRAS SOUTENUS ET
EPAULES DETENDUES
COUDES AU MEME NIVEAU
QUE LE CLAVIER

POIGNETS DROITS ET MAINS
a EN LIGNE DROITE AVEC LES
AVANT-BRAS

2
o 2 ECRAN A UN BRAS DE
Le saviez-vous ? DISTANCE @ ﬁ

D'apres une étude réalisée en 2011 et intitulée «L'ergonomie
de I'environnement de travail des francais», 8 personnes sur
10 déclarent avoir déja souffert de maux associés a un poste
de travail inadapté. Le manque d'ergonomie d'un poste de
travail peut avoir un impact négatif sur la productivité des
salariés et des finances de I'entreprise.

Adoptez une posture confortable dés maintenant !
hmoquin.com  450772-2977




