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Apprendre	l'	anglais	pour	les	nuls

Apprendre	l'anglais	pour	les	nuls	gratuit.		Apprendre	l'anglais	pour	les	nuls	pdf.		Livre	apprendre	l'anglais	pour	les	nuls.		Comment	apprendre	l'anglais	pour	les	nuls.		Cahier	pour	apprendre	l'anglais	pour	les
nuls.		Apprendre	l'anglais	pour	les	nuls	youtube.		Apprendre	l'anglais	pour	les	nuls.		

Si	vous	vous	sentez	nul	en	anglais,	cet	article	est	fait	pour	vous	!	Retrouvez	nos	conseils	pour	apprendre	l'anglais	de	la	meilleure	des	façons	!1.	Conseils	pour	apprendre	à	parler	l’anglaisIl	est	important	de	commencer	par	les	bases	à	l’écrit.	Apprenez	activement	de	nouveaux	mots	chaque	jour,	lisez	tout	ce	que	vous	pouvez	en	anglais	et	faites	de
nombreux	exercices.	Le	vocabulaire	de	base	vous	permettra	de	vous	exprimer,	d’utiliser	la	grammaire	et	les	conjugaisons.	Quand	vos	bases	seront	solides,	lancez-vous	dans	une	conversation	endiablée	pour	booster	efficacement	votre	prononciation	et	confiance	en	vous.Parlez	avec	des	interlocuteurs	anglophones,	abonnez-vous	à	des	chaînes	YouTube,
partez	à	l’étranger…	C’est	en	pratiquant	(et	en	écoutant)	de	manière	quotidienne	que	vous	améliorerez	votre	accent	et	découvrirez	de	nouvelles	expressions.	Ces	exercices	de	mises	en	situation	dans	la	vie	de	tous	les	jours	vous	permettront	d’accélérer	votre	étude	de	l’anglais.	Pratiquez	le	plus	possible	et	ne	vous	découragez	surtout	pas.2.	Vocabulaire
de	base	en	anglaisLes	adjectifs	et	les	noms	simplesPour	développer	ses	connaissances	de	l’anglais,	apprendre	des	noms	simples	et	les	adjectifs	les	plus	courants	est	une	étape	essentielle	et	inévitable	:Animal	:	animal,	Bird	:	oiseau,	Dog	:	chien,	Fish	:	poisson,	Food	:	nourriture,	Horse	:	cheval,	Light	:	lumière,	Sun	:	soleil,	Snow	:	neige,	Boat	:	bateau,
Car	:	voiture,	Door	:	porte,	City	:	ville,	Farm	:	ferme,	Road	:	route,	Street	:	rue,	School	:	école,	Town	:	village,	Home	:	maison,	Plane	:	avion,	Tree	:	arbre,	Sea	:	mer,	Ship	:	navire,	Water	:	eau,	River	:	rivière,	Land	:	terre,	Island	:	île,	Moon	:	lune,	Mountain	:	montagne,	Plant	:	plante,	Star	:	étoile,	Wind	:	vent,	Fire	:	feu,	Wood	:	bois,	Ground	:	sol,	World	:
monde,	Year	:	année,	West	:	l’ouest,	Earth	:	la	Terre,	North	:	le	nord,	East	:	l’est,	Country	:	pays,	South	:	le	sud,	Day	:	jour,	Morning	:	matin,	Night	:	nuit.	Boy	:	garçon,	Children	:	enfants,	Family	:	famille,	Friend	:	ami,	Girl	:	fille,	Man	:	homme,	Men	:	hommes,	Mother	:	mère,	People	:	gens.Body	:	corps,	Eye	:	yeux,	Arm	:	bras,	Finger	:	doigt,	Hair	:
cheveux,	Face	:	visage,	Hand	:	main,	Head	:	tête,	Feet	:	les	pieds,	Foot	:	le	pied,	Age	:	age.Thing	:	chose,	Book	:	livre,	Box	:	boite,	Class	:	classe,	Colour	:	couleur,	Example	:	exemple,	File	:	dossier,	Form	:	forme,	Line	:	ligne,	Machine	:	machine,	Map	:	carte,	Music	:	musique,	Noun	:	nom,	Figure	:	chiffre,	Air	:	air,	Area	:	aire,	Base	:	base,	Number	:
numéro,	Game	:	jeu,	List	:	liste,	Object	:	objet,	Paper	:	papier,	Letter	:	lettre,	Story	:	histoire.Amazed	:	stupéfait,	Astonished	:	étonné,	Bold	:	audacieux,	Brave	:	courageux,	Contemptuous	:	méprisant,	Conventional	:	classique,	Obedient	:	obeisant,	Impressed	:	impressionné,	Outraged	:	scandalisé,	Resourceful	:	débrouillard,	Ridiculous	:	ridicule,	Scornful	:
méprisant,	Self-reliant	:	authonome,	Strong-willed	:	determiné,	Stunned	:	abasourdi,	Submissive	:	soumis,	Worried	:	inquiet,	Best	:	meilleur,	Better	:	mieux,	meilleur,	Big	:	grand,	gros,	important,	Large	:	large,	Short	:	court,	Little	:	peu,	Long	:	long,	Old	:	vieux,	Young	:	jeune,	Busy	:	occupé,	Hard	:	difficile,	Hot	:	chaud,	Kind	:	gentil,	Last	:
dernier.Assimilez	au	minimum	tout	ce	vocabulaire…	Au	fil	des	semaines,	ne	laissez	pas	votre	voix	interne	vous	répéter	sans	cesse	«	Mais	pourquoi	s’infliger	tout	cela	?	A	quoi	ça	sert	d’apprendre	cette	langue	?	»	Persévérez	!	Vous	y	trouverez	tôt	ou	tard	un	fort	intérêt,	que	ce	soit	dans	le	cadre	de	votre	carrière	professionnelle,	ou	bien	tout	simplement
pour	profiter	pleinement	d’une	conversation	avec	un	anglophone	à	l’étranger.Les	verbes	les	plus	utilisésAfin	de	renforcer	encore	davantage	vos	compétences	de	lecture	en	anglais	et	ainsi	comprendre	plus	aisément	les	titres	et	contenus	de	vos	livres	préférés,	il	vous	faudra	maitriser	les	verbes	les	plus	utilisés	:Be	:	être,	Have	:	avoir,	Act	:	agir,	Add	:
ajouter,	Answer	:	répondre,	Appear	:	apparaître,	Ask	:	demander,	Begin	:	devenir,	Bring	:	apporter,	Build	:	construire,	Call	:	appeler,	Come	:	venir,	Care	:	prendre	soin	de,	Change	:	changer,	Check	:	contrôler,	Close	:	fermer,	Cross	:	traverser,	Cry	:	pleurer,	Cut	:	couper,	Do	:	faire,	Draw	:	dessiner,	Drive	:	conduire,	Ease	:	faciliter,	Eat	:	manger,	Fall	:
tomber,	Feel	:	ressentir,	Fill	:	remplir,	Find	:	trouver,	Fly	:	voler,	Follow	:	suivre,	Give	:	donner,	Get	:	obtenir,	Go	:	aller,	Govern	:	gouverner,	Grow	:	grandir,	Happen	:	se	passer,	Hear	:	entendre,	Help	:	aider,	Hold	:	tenir,	Keep	:	garder,	Mean	:	signifier,	Miss	:	manquer,	Move	:	bouger,	Need	:	avoir	besoin,	Study	:	étudier,	Take	:	prendre,	Talk	:	parler,
Walk	:	marcher,	Want	:	vouloir,	Watch	:	regarder,	Know	:	savoir,	Learn	:	apprendre,	Leave	:	quitter,	Live	:	vivre,	Look	:	regarder,	Love	:	aimer,	Make	:	faire,	Open	:	ouvrir,	Teach	:	enseigner,	Tell	:	dire,	Think	:	penser,	Like	:	aimer,	Listen	:	écouter,	Travel	:	voyager,	Try	:	essayer,	Wait	:	attendre,	Say	:	dire,	See	:	voir.Les	couleurs	et	les	chiffresLes
adjectifs	de	couleur	sont	invariables	en	anglais	!	En	voici	quelques	un	à	glisser	lors	de	votre	prochaine	conversation	!Black	:	noir,	White	:	blanc,	Red	:	rouge,	Green	:	vert,	Blue	:	bleu,	Navy	blue	:	bleu	marine,	Silver	:	argent,	Turquoise	:	turquoise,	Golden	:	doré,	Yellow	:	jaune,	Violet	:	violet,	Orange	:	orange,	Grey	:	gris,	Brown	:	marron,	Pink	:	rose,
Purple	:	violet	(foncé),	pourpre	(rougeâtre),	Beige	:	beige.1	one,	2	two,	3	three,	4	four,	5	five,	6	six,	7	seven,	8	eight,	9	nine,	10	ten,	11	eleven,	12	twelve,	13	thirteen,	14	fourteen,	15	fifteen,	16	sixteen,	17	seventeen,	18	eighteen,	19	nineteen…	De	20	à	100,	l’important	est	de	retenir	ceux	se	terminant	par	0.A	la	maisonAutre	méthode	à	connaitre,	autre
sujet	à	maîtriser	:	les	termes	liés	à	votre	domicile,	ceux	utilisés	dans	la	vie	de	tous	les	jours	:La	chambre	:	the	bedroom,	Le	lit	:	the	bed,	Un	lit	superposé	:	a	bunk	bed,	Les	draps	:	the	sheets,	Un	bureau	:	a	desk,	Une	table	de	nuit	:	a	bed	table,	Une	chambre	d’ami	:	a	guest	room,	Une	armoire	:	a	wardrobe,	Une	commode	:	a	chest	of	drawers,	Un	placard,
une	penderie	:	a	closet,	La	chambre	d’enfant	:	the	nursery,	Un	berceau,	un	lit	d’enfant	:	a	cot,	La	cuisine	:	the	kitchen,	Une	table:	a	table,	Une	cuillère:	a	spoon,	Une	fourchette:	a	fork,	Un	couteau:	a	knife,	Une	assiette	:	a	plate,	Un	verre	:	a	glass,	Une	chaise:	a	chair,	Le	lave-vaisselle	:	the	dishwasher,	Le	réfrigérateur	:	the	fridge,	Le	congélateur	:	the
freezer,	Le	four	à	micro-ondes	:	the	microwave,	Le	four	:	the	oven,	La	gazinière	:	the	gas	cooker,	La	cafetière	:	the	coffee	maker,	La	bouilloire:	the	kettle,	Le	grille-pain	:	the	toaster,	Une	râpe	:	a	grater,	Un	ouvre-boîte	:	a	can	opener,	Un	tire-bouchon	:	a	corkscrew,	La	salle	de	bain	:	the	bathroom,	Un	bain:	a	bath,	Une	douche	:	a	shower,	Le	salon	:	the
living	room,	La	tele	:	the	television,	Un	tapis	:	a	carpet,	Un	tableau	:	a	painting,	Un	fauteuil:	a	armchair,	Un	canapé:	a	sofa.Faire	mon	lit	:	to	make	my	bed,	Nettoyer	ma	chambre	:	to	clean	up	my	bedroom,	Passer	l	aspirateur	:	to	vacuum	the	floor,	Changer	les	draps	:	to	change	the	sheets,	Vider	la	poubelle:	to	empty	the	bin,	Cuisiner:	to	cook,	Manger:	to
eat,	Regarder	la	tele:	to	watch	the	TV,	Se	doucher:	to	have	a	shower,	Ranger	le	linge	propre	:	to	put	away	clean	clothes,	Mettre	le	linge	sale	dans	le	panier	:	to	put	dirty	clothes	in	the	linen	basket,	Vider	le	lave-vaisselle	:	to	empty	the	dishwasher,	Ranger	la	vaisselle	dans	les	placards	:	to	put	dishes	into	cupboards,	Tirer	la	chasse	d’eau	:	to	flush	the
toilet,	Arroser	les	plantes	:	to	water	plants,	Râteler	les	feuilles	:	to	rake	leaves,	Tondre	la	pelouse	:	to	mow	the	lawn.Les	expressions	du	quotidienDécouvrez	une	liste	d’expressions	très	utilisées,	vous	verrez,	certaines	sont	assez	imagées…It’s	raining	cats	and	dogs	:	Il	pleut	des	cordesWhat’s	done	can’t	be	undone	:	On	ne	peut	pas	changer	le	passéSeize
the	day	:	Profite	du	moment	présentGo	beyond	one’s	limits	:	Dépasser	ses	limitesTo	fulfil	a	dream	:	Réaliser	un	rêveGo	ahead	:	Aller	de	l’avantAchieve	one’s	goal	:	Atteindre	son	butTo	take	up	a	challenge	:	Relever	un	défiTo	can’t	believe	one’s	eyes	:	Ne	pas	en	croire	ses	yeuxCross	one’s	fingers	:	croiser	les	doigtsThe	apple	of	my	eye	:	la	prunelle	de
mes	yeuxIt’s	not	my	cup	of	tea	:	ce	n’est	pas	mon	trucDon’t	judge	a	book	by	its	cover	:	ne	pas	se	fier	aux	apparencesCut	somebody	some	slack	:	Ne	pas	être	trop	méchant	dans	la	critiqueCutting	corners	:	Se	dépêcher	de	faire	quelque	chose	au	détriment	de	la	qualitéGet	out	of	hand	:	situation	hors	de	contrôleGet	something	out	of	your	system	:	Réaliser
quelque	chose	d’utile	pour	aller	de	l’avantHit	the	sack	:	Aller	dormirTo	change	one’s	mind	:	changer	d’opinionFather	and	faster	:	plus	loin,	plus	viteTo	Fend	for	oneself	:	se	débrouillerTo	Look	forward	to	sth	:	attendre	qqch	avec	impatienceTo	Speak	one’s	mind	:	dire	ce	que	l’on	penseLook	at	that!	:	Regarde-moi	ça	!I	can’t	believe	it!	:	Je	n’en	crois	pas
mes	yeux	!You	don’t	say!	:	C’est	pas	vrai	!Never	mind	:	Ne	t’en	fais	pasI’m	fed	up	with	it!	:	J’en	ai	marre	!It’s	up	to	you	:	C’est	à	toi	de	déciderI	don’t	care**!**	:	Je	m’en	fiche	!I	don’t	mind	:	Ça	m’est	égalI’ll	make	do	:	Je	me	débrouilleraiKeep	cool!	:	On	se	calme	!Oh	Dear!	:	Mon	Dieu	!Give	me	a	hand	:	Donne-moi	un	coup	de	mainSee	you	soon	:	A
bientôtYou’d	better!	:	T’as	intérêt	!You	make	me	sick!	:	Tu	me	dégoûtes	!I’m	thirsty	/	hungry	:	J’ai	soif	/	faimThat’s	ok	:	C’est	bon	/	Tout	va	bien3.	La	conjugaison	et	la	construction	des	phrases	en	anglaisL’une	des	règles	de	base	dans	votre	étude	de	la	conjugaison	est	d’éviter	de	traduire	mot	pour	mot	les	verbes	en	français	et	de	bien	réfléchir	aux	«
liens	et	durées	entre	les	évènements	»	lorsque	vous	parlez	au	passé	afin	de	choisir	entre	le	passé	simple	ou	continu	(ces	évènements	ont-ils	des	conséquences	dans	le	présent	?).	Point	important	:	apprenez	aussi	par	cœur	tous	les	verbes	irréguliers	anglais.Comme	en	français,	une	phrase	affirmative	se	construit	de	cette	manière	:	sujet	+	verbe	+
complément.	Pour	une	négation,	ajoutez	simplement	“not“.	Une	phrase	interrogative	se	construit	avec	un	auxiliaire	(les	plus	courants	sont	«	have	»	«	do	»	«	be	»	«	can	»)	+	sujet	+	verbe	+	complément.	Pour	une	phrase	exclamative,	utilisez	«	How	»	+	adjectif	+	sujet	+	verbe	ou	«	What	»	+	a/an	+	adjectif	+	nom.4.	Apprendre	l’anglais	en	chanson,
avec	des	livres	ou	des	filmsUne	autre	méthode	moins	académique	mais	non	moins	complémentaire	s’offre	à	vous	pour	apprendre	à	parler	anglais	:	le	divertissement.	Oui	vous	avez	bien	entendu…	Films,	séries,	jeux	vidéo,	chansons,	dessins	animés,	peuvent	vous	aider	dans	votre	apprentissage.	Connaissez-vous	par	exemple	(ou	vos	enfants)	les	fameux
titres	de	Barney	le	dinosaure	?Netflix,	Disney+,	Amazon	Prime,	sont	des	plateformes	où	vous	trouverez	divers	contenus	pour	vous	divertir	et	apprendre.	Associées	à	la	lecture,	il	s’agit	d’une	technique	imparable	pour	enregistrer	les	subtilités	du	langage.Toutes	ces	connaissances	et	méthodes	vous	permettront	de	vous	lancer	en	anglais	et	de	le	parler
de	manière	optimale,	et	non	plus	comme	un	NUL…	Prenez	des	leçons	en	ligne	avec	ou	sans	professeur,	à	l’école,	dans	des	structures	spécialisées	en	France	ou	à	l’étranger,	profitez	de	votre	pause	déjeuner	au	travail	ou	entre	deux	cours…	maximisez	vos	chances	de	maîtriser	l’anglais	en	quelques	mois	!Sur	le	même	sujet	:	1	Suivez	des	cours	d'anglais
ou	rejoignez	un	groupe	de	discussion.	En	plus	de	vos	exercices	quotidiens,	ce	sera	une	excellente	occasion	d'entretenir	plus	de	conversations	en	anglais.	Suivez	des	cours	d'anglais	pour	apprendre	à	parler	cette	langue	en	utilisant	un	registre	plus	soutenu.	On	vous	enseignera	ce	qui	est	grammaticalement	correct	à	dire	et	ce	qui	ne	l'est	pas.	Cela
comprend	l'enseignement	de	la	syntaxe	et	de	la	conjugaison	selon	une	méthode	d'apprentissage	bien	structurée.	Un	forum	ou	un	groupe	de	discussion	est	un	contexte	moins	formel	et	plus	détendu	pour	apprendre	l'anglais.	L'accent	est	mis	sur	la	communication,	l'échange	et	le	développement	des	relations	plutôt	que	sur	l'utilisation	d'un	anglais
«	correct	».	Parler	l'anglais	dans	ce	cadre	peut	vous	aider	à	vous	sentir	plus	à	l'aise	lorsque	vous	parlez	devant	un	public.	Ces	deux	situations	comportent	des	avantages	et	des	inconvénients.	

Si	vous	avez	la	possibilité	de	prendre	des	cours	et	de	participer	à	des	forums,	n'hésitez	pas.	2	Parlez	l'anglais	chaque	jour.	Le	meilleur	moyen	d'apprendre	n'importe	quelle	nouvelle	langue	est	de	l'utiliser.	Peu	importe	si	vous	ne	connaissez	que	5	mots	en	anglais	ou	que	vous	parlez	l'anglais	couramment,	parler	l'anglais	est	la	méthode	la	plus	rapide	et
la	plus	efficace	pour	s'améliorer.	

N'attendez	pas	de	vous	sentir	plus	à	l'aise	avec	l'anglais	parce	que	vous	n'atteindrez	pas	ce	niveau	aussi	facilement.	Sortez	donc	de	votre	zone	de	confort	et	commencez	à	parler	anglais	tout	de	suite	!	La	rapidité	de	votre	progrès	vous	étonnera.	Trouvez	une	personne	dont	la	langue	maternelle	est	l'anglais.	Si	cette	personne	veut	bien	consacrer	un	peu
de	son	temps	à	parler	anglais	avec	vous,	vous	pouvez	proposer	de	faire	de	même	avec	eux	en	utilisant	votre	langue	natale.	
Vous	pourrez	ainsi	parler	une	demi-heure	en	anglais	et	une	demi-heure	dans	votre	propre	langue.	Si	vous	vivez	dans	un	pays	anglophone,	vous	pouvez	améliorer	votre	anglais	en	ayant	des	conversations	simples	avec	les	personnes	que	vous	rencontrez.	Cela	peut	se	résumer	à	un	simple	«	hello	»	lancé	à	un	marchand	tout	comme	vous	pouvez	demander
à	des	étrangers	dans	la	rue	de	vous	orienter	par	exemple.	3	Travaillez	votre	prononciation.	Si	vous	maitrisez	assez	bien	l'anglais,	du	point	de	vue	grammatical	et	pour	la	richesse	de	vocabulaire,	on	aura	peut-être	un	peu	de	mal	à	vous	comprendre	si	vous	n'affinez	pas	votre	prononciation.	Une	prononciation	claire	et	correcte	est	essentielle	si	vous
voulez	améliorer	votre	niveau	en	anglais.	Écoutez	attentivement	la	façon	dont	un	Anglais	prononce	certains	mots	et	certains	sons	et	faites	de	votre	mieux	pour	l'imiter.	Faites	très	attention	aux	sons	que	vous	ne	connaissez	pas	ou	qui	n'existent	pas	dans	votre	langue	maternelle.	
Certaines	personnes	pourraient	avoir	du	mal	avec	le	son	/r/	qui	n'existe	pas	dans	leur	langue.	D'autres	auront	du	mal	avec	certaines	combinaisons	de	consonnes,	le	son	/th/	par	exemple.	Il	faut	savoir	que	la	prononciation	de	certains	mots	anglais	varie	selon	le	pays	où	cette	langue	est	parlée.	L'américain	par	exemple	est	très	différent	de	l'anglais.	C'est
pour	cette	raison	que	vous	devez	prendre	en	considération	ces	différences	si	vous	avez	l'intention	de	voyager	ou	de	vivre	dans	un	pays	anglophone.	4	Enrichissez	votre	vocabulaire	et	utilisez	des	expressions	idiomatiques.	Plus	vous	enrichissez	votre	vocabulaire	et	apprenez	de	nouvelles	expressions,	plus	vous	serez	à	l'aise	en	parlant	anglais.	On
n'insistera	pas	assez	sur	l'importance	du	temps	que	vous	passez	avec	une	personne	dont	la	langue	maternelle	est	l'anglais	parce	que	vous	pourrez	ainsi	retenir	le	vocabulaire	et	les	expressions	les	plus	communes	de	la	façon	la	plus	naturelle.	La	lecture,	les	chaines	de	télé	anglaises	et	les	infos	vous	aideront	aussi	énormément.	Dès	que	vous	apprenez
un	nouveau	mot	ou	une	nouvelle	expression,	essayez	de	l'utiliser	dans	une	phrase	:	c'est	la	meilleure	méthode	pour	vous	en	souvenir.	Vous	pouvez	aussi	coller	des	étiquettes	sur	tout	ce	que	vous	utilisez	tous	les	jours	dans	votre	maison	pour	vous	aider	à	les	mémoriser.	Ainsi,	vous	aurez	les	mots	qui	désignent	vos	meubles	ou	vos	ustensiles	de	cuisine
devant	les	yeux	et	vous	vous	en	souviendrez	mieux.	Tenez	un	carnet	où	vous	listerez	les	expressions	idiomatiques	anglaises	utilisées	fréquemment,	par	exemple	it's	raining	cats	and	dogs	(il	pleut	des	cordes)	ou	to	be	on	cloud	nine	(être	au	septième	ciel)	ou	encore	that's	a	piece	of	cake	(c'est	facile	comme	bonjour).	Savoir	intégrer	ces	expressions	dans
vos	conversations	améliorera	nettement	votre	anglais	parlé.	5	Ayez	un	dictionnaire	à	portée	de	main.	Que	ce	soit	un	dictionnaire	en	format	poche	ou	une	application	sur	votre	smartphone,	un	dictionnaire	vous	sera	très	utile.	Avoir	un	dictionnaire	est	très	pratique	lorsque	vous	ne	comprenez	pas	un	mot	ou	que	vous	ne	trouvez	pas	celui	que	vous
cherchez.	Si	vous	discutez	avec	une	personne	anglophone,	un	dictionnaire	peut	vous	tirer	d'affaire	lorsque	vous	butez	sur	un	mot.	Tout	ce	que	vous	aurez	à	faire	sera	de	le	chercher	dans	votre	dictionnaire.	Ce	sera	non	seulement	pratique,	mais	cela	vous	aidera	à	vous	rappeler	de	nouveaux	mots	que	vous	trouverez	parce	que	vous	l'utiliserez	dans	un
contexte	déterminé.	

C'est	aussi	très	utile	d'avoir	un	dictionnaire	sur	soi	à	parcourir	tout	au	long	de	la	journée.	Vous	pourrez	apprendre	20	ou	30	nouveaux	mots	par	jour	si	vous	pensez	à	feuilleter	votre	dictionnaire	dans	le	métro,	pendant	votre	pause	déjeuner	ou	en	écoutant	de	la	musique.	Si	vous	êtes	encore	débutant,	utilisez	un	dictionnaire	bilingue	qui	vous	fournit	des
définitions	dans	votre	langue	natale.	Une	fois	que	vous	maitrisez	mieux	l'anglais,	utilisez	un	dictionnaire	monolingue	qui	vous	fournit	des	définitions	en	anglais.	Si	vous	allez	faire	des	courses	et	ne	souhaitez	pas	emporter	un	dictionnaire	géant	sous	le	bras,	vous	pouvez	employer	votre	téléphone	ou	votre	tablette...	Publicité	1	Écoutez	la	radio	et	les
podcasts	anglais.	C'est	l'un	des	meilleurs	moyens	d'améliorer	votre	compréhension	de	l'anglais	tel	qu'il	est	parlé.	Téléchargez	des	podcasts	ou	des	applications	de	radio	en	anglais	sur	votre	téléphone	ou	votre	lecteur	MP3.	
Essayez	d'écouter	ce	que	vous	avez	téléchargé	pendant	au	moins	30	minutes	par	jour.	Faites	ceci	lorsque	vous	êtes	à	la	salle	de	gym,	pendant	votre	trajet	au	bureau	ou	à	tout	moment	favorable	à	la	concentration.	Faites	un	effort	pour	comprendre	ce	que	vous	écoutez,	ne	vous	contentez	pas	d'entendre	sans	faire	attention	au	sens	de	ce	qui	se	dit.
Même	si	vous	trouvez	que	l'on	parle	trop	rapidement,	essayez	de	capter	les	mots	et	les	expressions	clés	qui	vous	donnent	une	idée	générale	sur	le	sujet	de	la	conversation.	Prenez	note	des	mots	ou	des	expressions	que	vous	ne	comprenez	pas	si	vous	en	avez	la	possibilité.	Vous	pourrez	en	chercher	la	traduction	ou	la	définition	plus	tard.	Ensuite,
réécoutez	le	podcast	en	question	pour	retrouver	ces	mots	dans	leur	contexte.	2	Regardez	les	films	et	les	émissions	de	télévision	en	anglais.	C'est	un	moyen	amusant	d'améliorer	votre	écoute	et	votre	compréhension.	Choisissez	des	films	ou	des	émissions	de	télévision	qui	correspondent	à	vos	centres	d'intérêt.	Ainsi,	vous	n'aurez	pas	l'impression	de	faire
vos	corvées.	Trouvez	des	films	ou	des	émissions	que	vous	connaissez,	des	dessins	animés	pour	enfants	ou	des	films	connus	par	exemple.	



Si	vous	en	connaissez	déjà	l'histoire,	vous	aurez	beaucoup	moins	de	mal	à	comprendre	l'anglais	utilisé.	Évitez	de	regarder	des	films	ou	des	émissions	sous-titrés	en	français	ou	dans	votre	langue	natale.	Cela	ne	fera	que	vous	déconcentrer	et	vous	distraire	de	l'anglais	que	vous	devez	comprendre.	Ces	sous-titres	annulent	l'avantage	que	présente	cet
exercice.	Vous	pouvez	néanmoins	les	regarder	avec	des	sous-titres	en	anglais,	vous	pourrez	ainsi	détecter	ce	que	vous	ne	comprenez	pas	et	en	rechercher	le	sens	plus	tard.	3	Lisez	des	livres,	des	journaux	ou	des	magazines	en	anglais.	La	lecture	est	une	étape	essentielle	dans	l'apprentissage	d'une	nouvelle	langue.	N'oubliez	pas	de	lire	autant	que
possible.	Trouvez	ce	qui	vous	intéresse.	Essayez	de	lire	un	roman	célèbre,	le	New	York	Times	ou	un	magazine	de	mode.	Vous	serez	moins	susceptible	de	persévérer	si	le	contenu	de	ce	que	vous	lisez	vous	ennuie.	Il	vaut	mieux	trouver	quelque	chose	qui	vous	interpelle.	De	même	que	pour	l'exercice	d'écoute,	faites	un	effort	pour	comprendre	ce	que	vous
lisez.	Ne	vous	contentez	donc	pas	de	feuilleter	un	journal	ou	de	parcourir	à	la	va-vite	un	magazine.	Soulignez	les	mots	et	les	expressions	que	vous	ne	comprenez	pas	et	recherchez-les	dans	le	dictionnaire.	Essayez	de	lire	à	voix	haute	si	vous	ne	dérangez	personne.	Vous	améliorerez	vos	aptitudes	en	lecture	ainsi	qu'en	prononciation.	4	Tenez	un	journal
en	anglais.	La	rédaction	est	un	élément	clé	de	l'apprentissage	d'une	nouvelle	langue.	
Elle	est	aussi	importante	que	la	lecture	et	la	compréhension.	C'est	peut-être	l'un	des	éléments	les	plus	délicats	de	l'apprentissage	d'une	nouvelle	langue,	mais	c'est	tout	aussi	important.	Écrire	en	anglais	vous	aidera	à	mieux	maitriser	la	structure	des	phrases,	la	grammaire	et	l'orthographe.	Tenez	un	journal	où	vous	écrirez	quelques	phrases	chaque
jour.	Vous	n'êtes	pas	obligé	d'y	écrire	des	choses	très	personnelles,	vous	pouvez	tout	simplement	parler	du	temps	qu'il	fait,	de	ce	que	vous	avez	mangé	ou	de	ce	que	vous	comptez	faire	durant	la	journée.	Si	ça	ne	vous	dérange	pas,	vous	pouvez	faire	lire	votre	journal	à	une	personne	dont	la	langue	natale	est	l'anglais.	
Si	l'on	veut	bien	corriger	vos	erreurs,	vous	éviterez	de	les	refaire.	5	Trouvez	un	correspondant	anglophone.	Une	fois	que	vous	maitrisez	suffisamment	l'anglais	écrit,	pensez	à	trouver	un	correspondant.	
Cet	exercice	vous	aidera	non	seulement	à	améliorer	votre	anglais	écrit,	mais	vous	serez	toujours	content	de	recevoir	une	nouvelle	lettre	ou	un	email	de	votre	correspondant.	
Vous	pouvez	correspondre	avec	une	personne	qui,	comme	vous,	est	en	train	d'apprendre	l'anglais	tout	comme	vous	pouvez	correspondre	avec	une	personne	dont	la	langue	natale	est	l'anglais	et	qui,	en	échange,	voudrait	améliorer	sa	maitrise	de	votre	langue	natale.	Avoir	un	correspondant	anglophone	(natif	des	États-Unis,	d'Angleterre,	du	Canada,
d'Irlande,	d'Australie,	de	la	Nouvelle-Zélande	ou	d'Afrique	du	Sud	par	exemple)	vous	en	apprendra	beaucoup	sur	la	culture	et	la	vie	dans	ces	pays	du	monde.	Publicité	1	Restez	motivé.	Il	est	très	important	de	rester	motivé	si	vous	apprenez	une	nouvelle	langue,	vous	devez	tenir	bon	pour	atteindre	votre	objectif.	Souvenez-vous	à	quel	point	vous	tenez	à
maitriser	cette	nouvelle	langue.	Pensez	à	toutes	les	expériences	et	les	occasions	qui	s'offriront	à	vous	dès	que	vous	aurez	maitrisé	l'anglais.	

Vous	serez	en	mesure	de	discuter	avec	des	personnes	anglophones	à	travers	le	monde,	créer	de	nouveaux	liens	et	développer	des	relations.	Vous	pourrez	même	en	faire	une	compétence	très	utile	pour	votre	carrière	professionnelle.	2	Travaillez	votre	anglais	quotidiennement.	Si	vous	tenez	à	acquérir	une	bonne	maitrise	de	l'anglais,	vous	devez	le
travailler	au	quotidien.	L'apprentissage	d'une	nouvelle	langue	se	base	sur	la	répétition.	Si	vos	cours	d'anglais	sont	trop	espacés,	vous	oublierez	ce	que	vous	avez	appris	et	devrez	tout	réapprendre.	Ne	perdez	donc	pas	de	temps.	Il	ne	faut	pas	non	plus	trop	étudier	pour	ne	pas	vous	ennuyer.	Faites	des	activités	différentes	chaque	jour	pour	maintenir	des
séances	d'apprentissages	intéressantes.	Consacrez	un	jour	à	la	compréhension,	un	autre	à	la	lecture,	un	autre	à	la	rédaction	et	un	autre	à	la	grammaire	et	ainsi	de	suite.	Toutefois,	ne	ratez	aucune	occasion	de	parler	l'anglais.	
C'est	l'exercice	le	plus	important	à	faire.	3	Entrainez-vous	à	penser	en	anglais.	Pour	passer	de	«	bonne	maitrise	»	à	«	utilisation	parfaite	de	la	langue	»,	habituez	votre	esprit	à	penser	en	anglais.	S'habituer	à	traduire	de	et	vers	votre	langue	natale	demande	beaucoup	de	temps	et	d'énergie.	Chaque	langue	a	ses	nuances	et	ses	particularités	et	cela	rend
la	traduction	parfois	impossible.	Vous	aurez	ainsi	un	anglais	parlé	et	écrit	plus	naturel	et	plus	courant.	Imaginez	que	vous	avez	un	interrupteur	que	vous	manipulez	à	chaque	fois	que	vous	utilisez	une	langue	différente.	4	Faites-vous	des	amis	anglophones.	On	évalue	la	maitrise	d'une	deuxième	langue	en	intégrant	une	personne	à	un	groupe	anglophone.
La	façon	dont	ils	suivent	et	contribuent	à	la	conversation	témoignera	de	leur	niveau.	Pour	réussir	à	parler	couramment	l'anglais,	faites-vous	des	amis	anglophones	avec	lesquels	vous	sortirez	boire	un	café	ou	un	verre	et	profiterez	de	l'occasion	pour	parler	anglais.	Vous	serez	obligé	de	parler	en	anglais	pour	discuter	avec	vos	amis,	mais	ce	sera	amusant
et	vous	n'aurez	pas	l'impression	de	faire	vos	devoirs	!	5	N'ayez	pas	peur	de	vous	tromper.	L'obstacle	le	plus	important	qu'il	faut	dépasser	est	la	peur	de	faire	des	erreurs.	Cette	peur	ne	vous	mènera	nulle	part,	elle	ne	fera	que	vous	gêner	dans	votre	apprentissage.	Ne	soyez	pas	timide	et	n'ayez	pas	peur	de	faire	des	erreurs,	il	est	impossible	de	parler
une	nouvelle	langue	parfaitement	en	quelques	jours	!	Exprimez-vous	malgré	les	difficultés.	Souvenez-vous	qu'on	commet	tous	des	erreurs	et	que	dans	l'apprentissage	d'une	seconde	langue,	c'est	même	un	rite	de	passage.	Vous	vivrez	certainement	des	situations	embarrassantes	en	utilisant	certains	mots	dans	le	mauvais	contexte,	mais	cela	fait	partie
du	jeu	!	Souvenez-vous	que	vous	ne	visez	pas	la	perfection,	mais	le	progrès	et	que	les	erreurs	font	partie	de	l'apprentissage	et	vous	feront	donc	progresser.	Acceptez-les	!	Publicité	Renseignez-vous	sur	la	culture	des	pays	anglo-saxons.	Trouvez	une	personne	anglophone	qui	non	seulement	parle	anglais,	mais	qui	peut	aussi	l'enseigner.	Apprenez	la
grammaire	et	le	vocabulaire	à	l'aide	de	méthodes	visuelles,	auditives	et	vocales.	Variez	le	cycle	et	maintenez	l'intérêt.	La	dictée	est	une	excellente	façon	d'améliorer	votre	capacité	d'écoute	et	votre	orthographe.	Demandez	à	un	ami	de	vous	lire	quelques	paragraphes	d'un	livre	ou	d'un	journal.	Écrivez	ce	que	vous	pensez	entendre.	Comparez	ce	que
vous	avez	écrit	avec	le	texte	original.	Apprenez	l'alphabet	phonétique	(symboles	de	prononciation).	Cela	peut	vous	aider	à	prononcer	correctement,	ce	qui	est	nécessaire	si	vous	voulez	vous	faire	des	amis	parmi	les	anglophones.	Il	s'agit	là	d'un	gros	problème	pour	ceux	dont	l'anglais	n'est	pas	la	langue	maternelle.	Prenez	des	cours	d'ESL	(anglais
comme	seconde	langue).	
Dans	certains	pays,	comme	aux	États-Unis,	ces	cours	sont	gratuits.	Si	vous	visez	les	États-Unis,	recherchez	les	programmes	d'alphabétisation	disponibles	dans	votre	région	(ils	sont	souvent	gratuits),	apprenez	un	métier	et	faites	de	votre	mieux	pour	avoir	des	amis	anglophones.	Les	Étasuniens	aiment	les	gens	avec	l'état	d'esprit	«	je	peux	le	faire	!	»	En
Grande-Bretagne,	la	modestie	et	une	compétence	pratique	seront	de	meilleurs	atouts.	
Publicité	Beaucoup	de	vieilles	séries	britanniques	utilisent	de	forts	accents	et	des	dialectes	parfois	ambigus.	Publicité	wikiHow	est	un	wiki,	ce	qui	veut	dire	que	de	nombreux	articles	sont	rédigés	par	plusieurs	auteurs(es).	Pour	créer	cet	article,	195	personnes,	certaines	anonymes,	ont	participé	à	son	édition	et	à	son	amélioration	au	fil	du	temps.	Cet
article	a	été	consulté	89	743	fois.	Catégories:	Langues	Cette	page	a	été	consultée	89	743	fois.


