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Abstracto

Objetivo-Determinar si el parche no transdérmico LifeWave X39 puede producir cambios en la
produccion de los tripéptidos GHK y GHK-Cu.

Materiales- Juego de extraccién de sangre BD Vacutainer Safety Loc con soporte preinstalado de
tamafio 21GX0,75 o 23GX0,75, tubos superiores color lavanda, centrifuga KendroSorvallBiofuge
75005184+, goteros estériles, recipientes de poliestireno, revestimientos térmicos y un Qtrap AB
Sciex AP14000. Software de analisis incluido: Software Qtrap Analyst 1.6.2. y versién de software R
3.5.1.

Método-La sangre se extrajo en tubos con tapa de color lavanda los dias 1, 2 y 7 con equipos de
extraccién de sangre y se centrifugd en una centrifuga KendroSorvall durante 10 minutos a 1300 rcf
a temperatura ambiente. El plasma se colocé en tubos criogénicos y se congeld instantdneamente
con hielo seco, luego se envié al laboratorio para su analisis. Una vez alli las muestras de sangre
fueron procesadas segun la tesis original del Dr. Pickard. El filtrado se concentré mediante speed-
vac y se reconstituydé con agua desionizada hasta 50 L y se analizé con AB Sciex API4000 Qtrap. Los
datos se analizaron con el software Analyst 1.6.2. Luego, los resultados se enviaron para analisis
estadistico utilizando una prueba de rangos con signos de Wilcoxon. Todos los valores de p
informados son bilaterales y se utilizé p<0,05 para definir la significacién estadistica. Los analisis
estadisticos se realizaron con el software R versidn 3.5.1. "El tripéptido de cobre-1 (GHK-Cu) es una
pequefia proteina compuesta por tres aminoacidos (componentes basicos de proteinas): glicina,
histidina y lisina combinados en una configuracion geométrica especifica con el mineral
fisiolégicamente beneficioso (cobre)" (DeHaven, 2014 ). Ayuda a reparar y mantener todo tipo de
tejidos (DeHaven, 2014).

Resultados-Se observé un aumento significativo de GHK en sangre a las 24 horas, p<0,0098.
También se observé un aumento significativo de GHK-Cu en sangre a los 7 dias, p<0,0137.

Conclusion-Este estudio piloto exploré los cambios en las cantidades de GHK y GHK-Cu presentes
en la sangre debido al uso del parche LifeWave X39 durante 1 semana. Se observé un aumento
significativo de GHK en sangre a las 24 horas, p<0,0098. También se observd un aumento
significativo de GHK-Cu en sangre a los 7 dias, p<0,0137.
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Introducciéon

Este estudio piloto explora el impacto del uso del parche LifeWave X39 durante una semana en los
niveles de GHK y GHK-Cu en sangre. Se tomaron muestras de sangre al inicio del estudio, a las 24
horas y a los 7 dias de usar el parche. Para participar en este estudio se seleccioné una muestra por
conveniencia de 10 sujetos compuesta por hombres y mujeres de entre 40 y 81 afios.

Fondo de estudio
Fototerapia

La fototerapia en diversas formas se ha utilizado durante mas de 100 afios y ha demostrado
beneficios para una variedad de enfermedades de la piel (Singer&Berneburg, 2018), la curacién de
Ulceras del pie, especificamente en pacientes con diabetes (Wang, et al, 2017), e incluso una terapia
de primera linea para micosis fungoide. (Dogra y Mahajan, 2015). Ha habido poca evidencia de
efectos secundarios negativos. Esto sugiere que se trata de una opcidn de curacidn relativamente
desaprovechada y con relativamente pocos riesgos.

El parche LifeWave X39 utiliza fototerapia para estimular el reequilibrio del cuerpo. El diccionario
Merriam- Webster define "fototerapia" como "terapia de luz" (Diccionario Merriam-Webster.com,
2020). Es el uso de luz en longitudes de onda especificas que varian segun el efecto deseado para
estimular un cambio fisioldgico especifico.

"El tripéptido de cobre-1 (GHK-Cu) es una pequefia proteina compuesta por tres aminodacidos
(componentes basicos de proteinas): glicina, histidina y lisina combinados en una configuracién
geomeétrica especifica con el mineral fisiolégicamente beneficioso (cobre)" (DeHaven, 2014 ). Este
tripéptido fue aislado por primera vez de la albumina plasmatica humana en 1973 por el Dr. Loren
Pickart. Investigaciones adicionales han establecido la fuerte afinidad que tiene el péptido GHK por
el cobre y existe en dos formas, GHK y GHK-Cu (DeHaven, 2014). Hasta la fecha, ninguna
investigacion sobre el uso de GHK y GHK-Cu ha demostrado niveles elevados de enzimas hepaticas
(Pickart y Thaler, 1973; Pickart, Thayer y Thaler, 1973; DeHaven, 2014)

Basandose en observaciones anecdéticas, se considerd que un posible cambio tanto en el tripéptido
GHK como en el tripéptido de cobre GHK-Cu podrian ser factores en los efectos producidos por el
parche que se describe a continuacion. Las investigaciones han identificado que los péptidos GHK y
GHK-Cu se utilizan para sefialar el inicio del proceso de reparacién natural y se ha demostrado que
mejoran la remodelacién de los tejidos. GHK-Cu aumenta la proliferacion de queratinocitos y la
sintesis normal de coldgeno, mejora el grosor de la piel, la elasticidad y firmeza de la piel, mejora las
arrugas, el fotodafio y pigmentacidn desigual, mejora la claridad de la piel y refuerza las proteinas
de la barrera protectora”. (De Haven, 2014)

Propdsito del estudio

Determinar si el parche no transdérmico LifeWave X39 produjo cambios en la produccién de los
tripéptidos GHK y GHK-Cu.



Parche no transdérmico

Todos los parches X39 estan sellados para que ninguna de las sustancias del parche penetre en la
piel. Esto permite que el parche promueva consistentemente la respuesta electrodérmica de la piel
en los espectros de luz infrarroja, infrarroja cercana y visible durante todo el tiempo que se usa el
parche. La actividad electrodérmica (EDA) es la propiedad del cuerpo humano que provoca una
variaciéon continua en la eléctrico caracteristicas de la piel. Los parches estan disefiados para reflejar
longitudes de onda de luz en las bandas de luz infrarroja, infrarroja cercana y visible. Los parches
actian como transductor y transmisor, como un enrutador en una red informdtica o uno de los
viejos aparatos de radio de cristal. Reciben sefales del cuerpo, las fortalecen, las envian de regreso
y luego el cuerpo las recibe. Los parches utilizan los mismos adhesivos que las curitas. Esto limita el
nivel deirritacidn causado por el adhesivo que podria desarrollarse mediante el uso diario constante
del parche.

Implicaciones de los meridianos y colocacion del parche

Se eligieron puntos meridianos especificos para mantener la coherencia y mejorar la comparabilidad
entre los estudios. También fueron elegidos por su facilidad de acceso y descripcién en el futuro.

Procedimiento

Una vez que se recibid la aprobacién de la junta de ética de estudios de investigacion en humanos
(NFFEH 26-06-19-05), se inicié el reclutamiento. En varios sitios locales se publicaron folletos
publicitarios para participantes interesados en la investigacidon. Los participantes llamaban al
numero de teléfono principal del estudio y eran evaluados segln los criterios de inclusién vy
exclusion. Los participantes debian tener entre 40 y 81 afios y no tener antecedentes de ningun
problema de salud mental importante que pudiera haber comprometido su capacidad de dar su
consentimiento para participar en el estudio. Al momento de llegar al sitio del estudio, cada
participante que cumpliera con los criterios de seleccion firmé su consentimiento. Luego, los
participantes individuales fueron llevados a la sala de examen y se les tomd una muestra de sangre
al inicio del estudio, a las 24 horas y a los 7 dias de la colocacién del parche. La mitad de los
participantes utilizé el punto CV6 y la otra mitad utilizé el punto GV14. Se utilizaron conjuntos de
extraccién de sangre BD Vacutainer Safety Loc con soporte preinstalado de tamafio 21GX0,75 o
conjuntos de extraccidn de sangre BD Vacutainer Safety Loc.

Se usa con un soporte preinstalado de tamafio 21GX0.75 0 23GX0.75 y se coloca en tubos superiores
color lavanda. Luego, cada muestra de sangre se colocd en la centrifuga KendroSorvallBiofuge
75005184+ HERAEUS 7591 con un rotor de 4000 RPM vy se hizo girar durante 10 minutos a 1300 rcf
a temperatura ambiente para separar el plasma. Luego, el plasma se colocd en tubos criogénicos y
se congeld instantdneamente con hielo seco. Luego, las muestras se colocaron en contenedores de
poliestireno de 2" de espesor, se envolvieron en revestimientos térmicos y se colocaron en cajas de
doble pared para su envio nocturno a HT-Labs, una divisién de AxisPharm en San Diego, CA, para su
andlisis.

Analisis de muestras de sangre

Las muestras de sangre fueron procesadas segun la tesis original del Dr. Pickard (Pickart& Thaler,
1973) AGAIN WHICH Pickart?]. El filtrado se concentré mediante speed-vac y se reconstituyé con



agua desionizada hasta 50 p y se analizé con AB Sciex API4000 Qtrap. Los datos se analizaron con el
software Qtrap Analyst 1.6.2.

Analisis estadistico

Los cambios absolutos en los niveles de GHK y GHK-CU desde las evaluaciones iniciales, de 24 horas
y del dia 7 se resumieron en términos de medias, desviaciones estdndar, medianas y rangos. Los
cambios desde el inicio hasta las evaluaciones de 24 horas y del dia 7 se evaluaron mediante una
prueba no paramétrica de rangos con signos de Wilcoxon. Todos los valores de p informados son
bilaterales y se utilizd p<0,05 para definir la significacidon estadistica. Los andlisis estadisticos se
realizaron utilizando el software R (version 3.5.1; http://www.r-project.org/).

Resultados

Nuestra muestra de conveniencia de individuos estuvo compuesta por 10 individuos, con cuatro
hombres y seis mujeres en el estudio. Tenian una edad promedio de 64,2 aios, con un rango de
edad de 41 a 73 afios. Consulte los resultados significativos de la prueba del parche LifeWave X39
en la Tabla 1:

Tabla 1. Cambios absolutos desde el inicio hasta las 24 horas

N Media (SD) Mediana Valor P
(rango)

GHK 24 horas 10 9.5(9.0) 6.9 (-3.4-275) | 0.0098
Concentracion
(ng/ml)
GHK-Cu 7 dias 10 4.2 (4.3) 4.0(-2.6-115) | 0.0137
Concentracion
(ng/ml)

El andlisis de sangre de GHK mostré un aumento en niveles de p<0,0098 dentro de las 24 horas y el
GHK-Cu también mostré un aumento en p<0,01 a los 7 dias.

Discusion

Es importante reconocer que se traté de una muestra de conveniencia con un tamafio de muestra
pequefio en un estudio piloto. Sin embargo, hubo un cambio significativo en los niveles tanto de
GHK a las 24 horas como de GHK-Cu en 7 dias. Esto implica la promocién de beneficios positivos
para el organismo. Serd necesario realizar mas estudios con muestras de mayor tamafio y grupos de

control para determinar si hay coherencia en los resultados de los ensayos repetidos y cambios
estadisticamente significativos en comparacidn con un grupo de control.



Conclusion

Este estudio piloto explord los cambios en las cantidades de GHK y GHK-Cu presentes en la sangre
como resultado del uso del parche LifeWave X39 durante 1 semana. Hubo un aumento significativo
de GHK en la sangre, observado a las 24 horas, en un nivel de p<0,0098. También se observé un
aumento significativo de GHK-Cu en sangre a los 7 dias, a un nivel de p<0,0137.
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