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TERUGBETALINGEN 

Terugbetaling van algemeen voedingsadvies  

 

 

Mutualiteit Aantal 
terugbetalingen 

Bedrag Voorwaarden Opmerkingen 

 
Christelijke 
Mutualiteit 

 
 

 
Eenmalig 

 
€ 40 

 
Na 4 consultaties 

van minstens  
30 minuten 

 
Enkel bij een 

erkende diëtist. 
(RIZIV)  

 
Socialistische 

Mutualiteit 
Oost-

Vlaanderen 
 

 
6x per jaar 

 
€ 5/consultatie 

 
BMI >25  

OF 
BMI <17,5 

OF 
verhoogde 
cholesterol 

 

 
Enkel bij een 

erkende diëtist. 
(RIZIV) 

 
OZ 

 
Jaarlijks 

 
€25 

 
- 

 
Enkel bij een 

erkende diëtist. 
(RIZIV) 

 
 

Partena OZV 
 

Jaarlijks 
 
 

 

 
€25 

 

 
- 
 
 

 

 
Enkel bij een 

erkende diëtist. 
(RIZIV) 

 
 

Liberale 
Mutualiteit 

 
6 x per jaar  

 
€5/consultatie 

 
- 

 
Enkel bij een 

erkende diëtist. 
(RIZIV) 

 

 
Vlaams en 
Neutraal 

Ziekenfonds 
 

 
5 x per jaar 

 
€10/consultatie 

 
- 

 
Enkel bij een 

erkende diëtist. 
(RIZIV) 

 
Neutraal 

Ziekenfonds 
Vlaanderen 

 

 
4 x per jaar  

 
€10/consultatie 

 

 
- 

 
Enkel bij een 

erkende diëtist. 
(RIZIV) 
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Terugbetaling van specifiek voedingsadvies 

 

 

Terugbetaling van diabeteseducatie  

 

 

Doelgroep Aantal sessies 
terugbetaald 

Normale 
tegemoetkoming 

Verhoogde 
tegemoetkoming 

Voorwaarden 

 
Kinderen 

(6 -17 jaar) 

 
In het 1e jaar: 

60 min 
(intakegesprek) 

+ 5 x 30 min 
(opvolggesprekken) 

 
In het 2e jaar: 

4 x 30 min 
(opvolggesprekken) 
 

 
 

€31,34 
 

€15,67 
per consultatie 

 
 

€15,67  
per consultatie 

 
 

€37,61 
 

€18,81 
per consultatie 

 
 

€18,81  
per consultatie 

 
Behandeling van 2 jaar 

 
Overgewicht 

of obesitas 
 

Voorschrift 
kinder-/huisarts 

 
Diabetes 

voortraject 

 
Jaarlijks 

2 x 30 min 
 

 
€15,67  

per consultatie 

 
€18,81  

per consultatie 

 
Voorschrift huisarts 

 
Diabetes 

zorgtraject 

 
Jaarlijks 

2 x 30 min 
 

 
€15,67  

per consultatie 

 
€18,81  

per consultatie  

 
Voorschrift huisarts 

 

Doelgroep Aantal sessies 
terugbetaald 

Normale 
tegemoetkoming 

Verhoogde 
tegemoetkoming 

Voorwaarden 

 
Diabetes 

voortraject 

 
Jaarlijks 

4 x 30 min 
 

 
€23,53 

per consultatie 

 
€23,53  

per consultatie 

 
15-69 jaar 

 
BMI > 30 en/of  

arteriële hypertensie 
 

Voorschrift huisarts 
 

 
Diabetes 

zorgtraject 
 

 
Jaarlijks 

5 x 30 min 
 

Extra in het 1e of  
2e kalenderjaar:  

5 x 30 min 
 

 
€23,53 

per consultatie 

 
€23,53  

per consultatie 

 
Minimum 1 sessie thuis 

 
Voorschrift huisarts 

 


