
catégories d’Âge - saison 2021/2022

• POUSSINS (filles et garçons) nés après le 31/12/11
• BENJAMINS (filles et garçons) nés entre le 1/01/10 et le 31/12/11 

• MINIMES (filles et garçons) nés entre le 1/01/08 et le 31/12/09
• CADETS (filles et garçons) nés entre le 1/01/05 et le 31/12/07
• JUNIORS (filles et garçons) nés entre le 1/01/02 et le 31/12/04 

• DAMES 1 - SENIORS 1 nés entre le 1/01/77 et le 31/12/01 

• DAMES 2 - SENIORS 2 nés entre le 1/01/62 et le 31/12/76 

• DAMES 3 - SENIORS 3 nés avant le 1/01/62 

Descriptif catégories 

 Poussins  = Enfants de moins de 11 ans 

 Benjamins  = Enfants de 11 et 12 ans 

 Minimes = Enfants de 13 et 14 ans

 Cadets =  Adosde15à17ans

 Juniors = Jeunes de 18 à 20 ans 

 Dames ou Seniors 1 = Adultes de 21 à 44 ans

 Dames ou Seniors 2 = Adultes de 45 à 59 ans

 Dames ou Seniors 3 = Adultes > de 59 ans
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