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11 de julio 2024 

Estimados participantes. 

Nos complace presentarles el reglamento oficial del emocionante evento Cerro de La  

Muerte Costa Rica KOM Challenge, que busca ofrecer una experiencia de alta calidad y  

seguridad para los amantes del ciclismo, brindando una oportunidad única para  

enfrentar el desafío de conquistar el Cerro de La Muerte en un entorno espectacular. 

¡Desafía tus límites en el Cerro de La Muerte Costa Rica KOM Challenge! 

Prepárate para vivir una experiencia deportiva inigualable con el evento federado más  

emocionante del año.   

De los 0 grados hasta los 3340msnm en tan sólo 80 km lo convierten en el KOM más alto del 

mundo saliendo del nivel del mar 

El Cerro de La Muerte Costa Rica KOM Challenge te ofrece dos  

distancias desafiantes que pondrán a prueba tu habilidad y resistencia. 

La primera distancia, que arranca desde la hermosa Playa Dominical, te llevará en un  

trepidante recorrido de 93km hasta alcanzar los impresionantes 3,340 metros sobre el  

nivel del mar en el km 80, para descender 12km hasta la meta en el Restaurante Chespiritos 

ubicado al frente del Parque Nacional Los Quetzales. 

 ¡Un ascenso vertiginoso! Con un desnivel promedio acumulado de 3,948 

metros, llegar a la meta será una victoria épica. 

Para aquellos que buscan un desafío igualmente emocionante, pero con una ruta más  

corta, la segunda distancia de 63 km sale de Pérez Zeledón 670 metros de altitud, alcanzando su 

punto más alto (3340 msnm) en el km 49, después de ese kilometro el resto del recorrido es un 

descenso hasta el Restaurante Los Chespiritos, ubicado al frente del  Parque Nacional Los 

Quetzales. 
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Atravesando paisajes impresionantes, te elevarás hasta los 3,340 metros sobre el nivel  

del mar, con un desnivel promedio acumulado de 2,659 metros. 

El Cerro de La Muerte Costa Rica KOM Challenge es una oportunidad única para los  

amantes del ciclismo, ya que podrán elegir entre bicicletas de ruta o E-BIKE, para enfrentar  

el desafío Pérez Zeledón-Cerro de La Muerte. ¡Tú decides cómo enfrentar la montaña! 

 

Este increíble evento está meticulosamente organizado por DKsports, una reconocida  

empresa especializada en la planificación y ejecución de eventos deportivos de alto  

nivel. Puedes estar seguro de que todo estará en manos de profesionales  

comprometidos con tu seguridad y disfrute. 

Marca en tu calendario el domingo 6 de abril de 2025, una fecha que quedará grabada  

en tu memoria. La salida está programada a las 6:00 a.m. para la distancia Pérez  

Zeledón-Cerro de La Muerte y a las 5:00 a.m. para la distancia Dominical-Cerro de La  

Muerte. ¡Prepárate para el reto de tu vida! 

¡Únete al Cerro de La Muerte Costa Rica KOM Challenge y conquista la cumbre de tus  

habilidades ciclistas! 

Lugares sugeridos para hospedarse: Dominical, Dominicalito, Quepos, Pérez  

Zeledón. 

REGLAMENTO 

1-RESPONSABILIDAD EDAD LIMITE Y TIEMPO DE COMPETICIÓN. 

Este emocionante evento de ciclismo está abierto para ciclistas de 17 años en adelante  

que estén listos para enfrentar un desafío inolvidable. Para garantizar una competición  

segura y mantener el ritmo, los participantes deben completar la ruta en un máximo de  

9 horas desde el punto de inicio oficial. 

2-RESPONSABILIDAD SOBRE NO DOPAJES 

En nuestro compromiso con el espíritu deportivo y la integridad, es importante  

 de destacar que aquellos ciclistas que hayan dado positivo en controles de dopaje en el  

pasado no podrán competir en el Cerro de La Muerte Costa Rica KOM Challenge.  

Buscamos asegurar que la competición sea justa y equitativa para todos los  



 pág. 3 

participantes. 

 

3-CATEGORIAS. 

Para celebrar la diversidad del ciclismo, el evento ofrece categorías tanto masculinas  

como femeninas que abarcan diferentes grupos de edad. Desde la categoría Élite, para  

los más jóvenes y ágiles, hasta la categoría de 60 años en adelante, donde la experiencia  

y la pasión por el ciclismo se unen en una demostración de fuerza y resistencia. 

Es esencial que los participantes se registren en la categoría correspondiente a su edad,  

siguiendo las especificaciones establecidas para garantizar una competencia justa y  

emocionante para todos. 

Prepárate para superar tus límites y enfrentar el desafío del Cerro de La Muerte Costa  

Rica KOM Challenge. ¡Inscribe tu nombre en esta emocionante competición y sé parte  

de un evento deportivo inolvidable! 

Categorías habilitadas Masculino y Femenina para ambas distancias  

Élite Masculino y Femenino  

De 17 a 29 años masculino y femenina 

De 30 a 39 años masculino y femenina 

De 40 a 49 años masculino y femenina 

De 50 a 59 años masculino y femenina 

De 60 años en adelante masculino y femenina  

La categoría E-BIKE es abierta (cualquier edad) 

 

4- INSCRIPCIÓN EN LÍNEA. 

La inscripción al evento se realiza exclusivamente en línea a través de nuestro sitio web  

www.komchallengecostarica.com el cuál te dirigirá a un sitio seguro para hacer tu  

registro por medio de un proveedor de inscripción, el cual se hace responsable por tus  

datos de compra, así como la protección de los datos de formulario. 

Como método de pago se cuenta con los siguientes: 

1. Pago en línea directo con el proveedor de BAC con compra sistema Compra Clic 
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directo en el formulario. 

2. Pago por medio de SINPE, el cuál debe ser verificado y confirmado por la  

empresa para dar validez a la inscripción, directo en el formulario. 

3. Pago por transferencia o depósito, el cuál debe ser verificado y confirmado por  

la empresa para dar validez a la inscripción, directo en el formulario. 

4. Pago por medio de Tarjeta de crédito  

5-CIERRE DE INSCRIPCIONES. 

Las inscripciones se cierran el domingo 30 marzo de 2025 a las 12:00 pm 

 

6-COSTO DE INSCRIPCIÓN. 

La tarifa de inscripción es de 90 000 mil colones (impuestos incluidos) para la apasionante  

distancia KOM Dominical-Cerro de La Muerte y 70 mil colones (impuestos incluidos) para el  

emocionante KOM Pérez Zeledón-Cerro de La Muerte. 

 Con esta inscripción, los ciclistas recibirán una serie de ventajas exclusivas que garantizarán su 

comodidad y seguridad  

durante el evento. 

7- ENTREGA DE PAQUETES. 

La entrega de paquetes de inscripción se van a realizar el jueves 3 de abril en San José, sábado  en 

Pérez Zeledón  2:00 pm a 7:00 pm el lugar de entrega se estará comunicando a finales del mes de 

marzo del 2025. 

Participa en el desafío épico del Cerro de La Muerte Costa Rica KOM Challenge y  

disfruta de una experiencia inolvidable llena de emocionantes beneficios y premios. 

 

8-PAQUETE KOM 93km. 

El paquete de inscripción para el KOM Dominical-Cerro de La Muerte incluye: 

1. Jersey Oficial del evento de la prestigiosa marca SUAREZ 

2. Una medalla de participación, como un símbolo de logro y perseverancia para todas las personas 

inscritas hasta el 15 de marzo 

3. Cronometraje de tiempos preciso para un seguimiento detallado de tu  

rendimiento. 
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4. Acceso a una aplicación móvil exclusiva para consultar los resultados y  

estadísticas del evento. 

5. Servicios de ambulancia para brindar asistencia médica inmediata en caso de  

ser necesario. 

6. Comisarios y jueces de ruta, asegurando el cumplimiento de las regulaciones y  

manteniendo una competición justa. 

7. Fotógrafo profesional para capturar momentos inolvidables durante el evento. 

8. Vehículo de asistencia en carretera para brindar apoyo a los ciclistas durante el  

recorrido. 

9. Carro escoba para garantizar la seguridad de todos los participantes. 

10. Puestos de hidratación y alimentación estratégicamente ubicados para  

mantener a los ciclistas energizados. 

11. Seguro individual para proteger a cada participante durante el evento. 

 

 

9-PAQUETE KOM 63.  

Para el KOM Pérez Zeledón-Cerro de La Muerte el paquete incluye: 

1. Jersey Oficial del evento de la prestigiosa marca SUAREZ 

2. Una medalla de participación, como un símbolo de logro y perseverancia. 

3. Cronometraje de tiempos preciso para un seguimiento detallado de tu  

rendimiento. 

4. Acceso a una aplicación móvil exclusiva para consultar los resultados y  

estadísticas del evento. 

5. Servicios de ambulancia para brindar asistencia médica inmediata en caso de  

ser necesario. 

6. Comisarios y jueces de ruta, asegurando el cumplimiento de las regulaciones y  

manteniendo una competición justa. 

7. Fotógrafo profesional para capturar momentos inolvidables durante el evento. 

8. Vehículo de asistencia en carretera para brindar apoyo a los ciclistas durante el  
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recorrido. 

9. Carro escoba para garantizar la seguridad de todos los participantes. 

10. Puestos de hidratación y alimentación estratégicamente ubicados para  

mantener a los ciclistas energizados. 

11. Seguro individual para proteger a cada participante durante el evento. 

 

 

10-PREMIACIÓN 

En cuanto a la premiación, para el KOM Dominical-Cerro de La Muerte 93km, se  

otorgarán un premio al primer lugar por categoría. 

Primer lugar por categoría: 150 000 cien mil colones 

 

Para el KOM Pérez Zeledón-Cerro de La Muerte se llama a podio a los primeros cinco 

lugares por categoría (La distancia de los 63km no se premia) 

 

Es importante destacar que se requiere un mínimo de 25 inscritos por categoría para  
otorgar el monto total en efectivo en colones. Si el número de inscritos es menor de 25 
participantes no hay premiación en efectivo. 
 

11-DESCENSO 

Para garantizar la seguridad de todos los ciclistas, se recomienda no descender  

en bicicleta por el Cerro La Asunción o La Muerte una vez alcanzada la cima. 

12-VEHICULO DE APOYO 

Es fundamental que los participantes estén conscientes de que el Organizador no se  

hará responsable de ningún accidente que ocurra durante el evento, si bien es cierto que se 

cuenta con pólizas de accidentes cada corredor participa bajo su responsabilidad. 

 

13 VOLUNTAD 

Los participantes deben inscribirse en el evento bajo su propia voluntad y reconocen y  

aceptan todas las regulaciones y avisos del evento. 
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Es importante considerar los posibles peligros, como caída de rocas, deslizamientos de  

tierra y la dificultad del recorrido. Te pedimos evaluar estos riesgos antes de decidir  

participar. Además, las condiciones climáticas en la zona montañosa pueden cambiar  

rápidamente, por lo que recomendamos estar preparados con ropa de abrigo en la zona  

de llegada. 

Así también debes evaluar las capacidades y condiciones físicas que son requeridas  

para cumplir este reto, y tener coordinado en puestos de control, si es necesario por tu  

salud medica algún tipo de atención especial, todo esto previamente coordinado y  

comunicado con la organización en caso de requerir algún mayor apoyo. 

14- BICICLETAS 

Ten en cuenta que cada distancia tiene requisitos específicos para los tipos de bicicletas  

permitidas. Para el KOM Dominical-Cerro de La Muerte 93 km, están habilitadas las modalidades 

de bicicleta de ruta o gravel y E-BIKE.  

mientras que para el KOM Pérez Zeledón-Cerro de La Muerte 63 km,  

se permite el uso de bicicletas, Gravel, Ruta o E-BIKE equipadas con frenos  

completos en la parte delantera y trasera. Es obligatorio el uso de cascos de ciclismo  

durante la competencia. 

Es responsabilidad de cada ciclista asegurarse de que su bicicleta funcione de manera  

eficiente y segura. Cualquier bicicleta considerada insegura por parte del Organizador  

no podrá participar en el evento. 

 

15-CARRIL DE CARRERA 

Durante la carrera, los ciclistas deben viajar por el lado derecho de la carretera en todo  

momento. Circular en sentido contrario al tráfico por el lado izquierdo resultará en  

descalificación inmediata. 

 

16- LLEGADA A META 

La llegada para las dos distancias es en el Restaurante Los Chespiritos 
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17- RESPONSABILIDAD DE CONDUCTA 

Para asegurar un ambiente deportivo respetuoso, establecemos una regla de conducta  

para los competidores masculinos. Está prohibido brindar cualquier asistencia o apoyo  

antideportivo a las competidoras, como sosteniéndolas de manera que afecte el  

resultado de la carrera. Cualquier infracción será sancionada, y en caso de que otros  

competidores denuncien dicho comportamiento con pruebas, los organizadores  

podrán imponer penalizaciones adicionales. 

 

18-PUESTOS DE ASISTENCIA 

Para mantener a los participantes hidratados y alimentados, establecemos puntos de  

avituallamiento a lo largo de los recorridos. Aquí, se brindarán bebidas calientes e  

hidratantes, así como frutas para mantener la energía durante la carrera. En el KOM  

Dominical-Cerro de La Muerte 93 km, se ubicarán 5 puntos de avituallamiento en  

lugares estratégicos del recorrido, y en el KOM Pérez Zeledón-Cerro de La Muerte 63km 

km, se encontrarán cuatro. 
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19-ASISTENCIA EN VEHICULO LIMITACIONES 

Se permiten vehículos de los participantes brindando asistencia en carretera  

durante la competencia siempre y cuando la asistencia sea pie en tierra, no está permitido que los 

vehículos de asistencia vayan detrás del ciclista, los vehículos de asistencia deben rebasar al ciclista 

que va asistiendo y ubicarse en un punto seguro para dar la asistencia. 

Está permitido que particulares ofrezcan asistencia en los puntos de avituallamiento establecidos 

por la organización. Hay que destacar que la asistencia de particulares debe realizarse con el 

ciclista en pie y en tierra; no se permite la asistencia desde vehículos en movimiento.  

Aquellos vehículos que recogerán a los participantes en la cima deben dirigirse a la meta y  

esperar a su corredor(a) para asegurar un ambiente seguro y ordenado. 

 

20. El Cerro de La Muerte Costa Rica KOM Challenge es un evento Federado por lo que sí necesita 

la licencia de la FECOCI para participar. 

21-HORAS LIMITES DE COMPETICIÓN 

El Comisario y los Jueces de la carrera tienen el derecho de rescindir la participación de  

cualquier corredor que supere el tiempo límite de nueve  horas y se encuentre rezagado.  
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Los participantes deben seguir las instrucciones del Comisario en tal situación para  

mantener el orden y garantizar la seguridad de todos. 

 

22-RESPONSABILIDADES POR ACCIDENTE O LESIÓN 

En caso de accidente o lesión durante la competencia, recomendamos buscar atención  

médica de inmediato y conservar el recibo y el certificado de diagnóstico para posibles  

reclamaciones de seguro. 

La póliza de seguro es la de la Federación de Ciclismo de Costa Rica, es el primer seguro para  

los participantes de este evento. Sin embargo, instamos a los participantes a evaluar su  

propia seguridad en relación con su estado de salud personal antes de decidir  

participar. Si consideran que el seguro ofrecido por el Organizador es insuficiente,  

pueden adquirir pólizas de seguro personal adicionales por cuenta propia. 

El segundo seguro para el evento es el seguro de responsabilidad civil, que cubre los  

pagos de accidentes causados por el Organizador. Es importante enfatizar que el seguro  

solo cubre los accidentes causados por el Organizador, de acuerdo con la ley. 

 Cualquier problema de salud personal durante el evento o lesiones causadas por problemas de  

salude personales no se incluirán en el seguro. Por lo tanto, los participantes con  

problemas de salud personales deben tomar una decisión informada antes de asistir al  

evento, teniendo en cuenta la cobertura y los términos del seguro. 

 

23-RESPONSABILIDAD DE REGISTRO 

Los participantes son responsables de la exactitud de toda la información  

proporcionada durante el registro. También son responsables de cualquier resultado  

causado por información de registro incorrecta. 

 

24-CAMBIOS DE EVENTO POR CLIMA 

En caso de mal tiempo el día del evento, el Organizador puede anunciar nuevas políticas  

o ajustes durante la reunión informativa previa al inicio. Estos cambios pueden incluir  

la reducción del tiempo límite de conducción o la modificación de la distancia de la  
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carrera, entre otros, con el objetivo de garantizar la seguridad y el bienestar de los  

participantes. 

En situaciones extremas, como huracanes, condiciones climáticas extremas o  

suspensiones de tráfico por parte del gobierno local en el ascenso a Cerro de la Muerte,  

el Organizador se reserva el derecho de retrasar, finalizar o posponer el evento, así  

como de cambiar los límites de tiempo en los puntos de control o modificar la ruta en  

cualquier momento. En tales casos, proporcionaremos información oportuna y  

detallada a los participantes para mantenerlos informados y seguros. 

 

25- DERECHO DE IMAGEN 

El Organizador tiene derecho a publicar o compartir videos, fotos y resultados  

relacionados con el evento en los medios de comunicación, Internet, galerías, etc.  

Agradecemos a los asistentes y ciclistas por aceptar este derecho del Organizador para  

su uso en actividades de promoción del evento. 

 

26-CONCIENCIA AMBIENTAL 

Conscientes de la importancia de cuidar el medio ambiente, queda estrictamente  

prohibido a los participantes arrojar basura a lo largo del recorrido. Cualquier ciclista  

que incumpla esta norma será descalificado inmediatamente. 

 

27-RESPONSABILIDAD DE INFORMACIÓN 

Recomendamos a todos los participantes que continúen visitando el sitio web  

www.komchallengecostarica.com para obtener actualizaciones y más información sobre  

el evento, asegurándose de estar al tanto de cualquier cambio o novedad. 

En Cerro de La Muerte Costa Rica KOM Challenge, buscamos ofrecer una experiencia  

desafiante y emocionante en un entorno espectacular, con altos estándares de calidad  

y seguridad. Agradecemos a todos los entusiastas del ciclismo que se unan a nosotros  

en esta increíble aventura y acepten el desafío de conquistar el Cerro de La Muerte. ¡Nos  

vemos en la línea de partida! 
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Atentamente,  

El Equipo de Cerro de La Muerte Costa Rica KOM Challeng 

 

 

 


