
MENTAL

HEALTH
D I AGNOS I S  AND  S YMPTOMS

CY’ RESHIA MCKETHER
B.A, MSSA, LMSW

WHAT YOU NEED TO KNOW ABOUT

 COMMON MENTAL HEALTH DISORDERS



TABLE  OF  CONTENTS

1 . I N TRODUCT ION :

WHAT  I S  MENTAL

HEALTH?

2 . COMMON  MENTAL

HEALTH  D IAGNOS I S

&  SYMPTOMS  



T h e  d i a g n o s i s  a n d  s y m p t o m s
d i s c u s s e d  i n  t h i s  e b o o k  a r e  n o t
l i m i t e d  t o  w h a t  i s  l i s t e d .  P l e a s e  d o
n o t  a t t e m p t  t o  s e l f  d i a g n o s i s ,  o r
d i a g n o s e  o t h e r s .  
 
 
 
T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  e b o o k  i s  t o
p r o v i d e  e d u c a t i o n  o n  c o m m o n
m e n t a l  h e a l t h  i l l n e s s e s .  I t  i s
i m p o r t a n t  t o  n o t i f y  a  p r o f e s s i o n a l
t h e r a p i s t ,  p s y c h i a t r i s t ,  o r  p h y s i c i a n
i f  y o u  n o t i c e  s y m p t o m s  p r e s e n t  i n
y o u r s e l f .  I f  y o u  n o t i c e  s y m p t o m s  i n
o t h e r s ,  p l e a s e  e n c o u r a g e  t h e m  t o
s e e k  p r o f e s s i o n a l  h e l p  a s  w e l l .  
 
 
 
 
T h a n k  y o u .  
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CHAPTER  1 :  WHAT  I S  MENTAL  HEALTH?

Mental  Heal th  i s  a  combinat ion  of  your

emot ional ,  pyschological ,  and  socia l  wel l

being  which  impacts  how  we  th ink ,  fee l ,  and

act .  According  to  mentalheal th .gov,  our

mental  heal th  determines  how  we  handle

st ress ,  react  to  others  and  s i tuat ions ,  and

make  l i fe  choices .

 

Throughout  the  course  of  our  l ives ,  star t ing

in  chi ldhood,  we  exper ience  ci rcumstances

in  l i fe  that  can  af fect  our  mental  heal th .  Such

ci rcumstances  inc lude  poverty ,  bul ly ing,

death ,  witness ing  domest ic  vio lence,

emot ional  abuse,  and  much  more.  When  we

exper ience  such  events ,  i t  creates  st ress  and

al ters  our  mental  state .  Once  the  st ress  i s

exper ienced,  our  moods  change,  behaviors

increase,  and  our  th inking  i s  not  logical .  

 

Other  factors  that  contr ibute  to  our  mental

heal th  inc ludes  biological  make -up

(genet ics ) ,  and  fami ly  history  of  mental

heal th .
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 P O S T  T R A U M A T I C  S T R E S S  D I S O R D E R
 
 

Po s t  Tauma t i c  S t r e s s  D i s o r d e r  (PTSD ) ,  i s  a
men t a l  he a l t h  i l l n e s s  t h a t  de v e l o p s
f o l l ow i n g  t h e  e x po s u r e  t o  t r u ama .  The
t r a uma t i c  e v en t  c a n  i n c l u d e  abu s e ,
i n c a r c e r a t i o n ,  hou s e  f i r e s ,  r o bb e r y ,
b u l l y i n g ,  w i t n e s s i n g  o r  e x p e r i e n c i n g  
dome s t i c  v i o l e n c e ,  a s s a u l t ,   s e x u a l
t r a f f i c k i n g , h ome l e s s n e s s ,  e t c .  
 
When  i n d i v i d u a l s  e x p e r i e n c e  one  o r  mo r e
t r a uma t i c  e v en t s  a nd  s t r u gg l e  t o  r e c o v e r ,
s ymp t oms  o f  PTSD  be come  p r e s e n t .  When
t r i g g e r e d  b y  t h e  t r a uma t i c  e v en t ,
i n d i v i d u a l s  may  e x p e r i e n c e :
 
N i gh tma r e s  o f  t h e  t r a uma t i c  e v en t  
F l a s hb a c k s /d i s t r e s s i n g  memo r i e s  
H i gh t e n ed  s e n s i t i v i t y  
D i s s o c i a t i o n
A vo i d a n c e  beh a v i o r
B l o c k i n g  ou t  t h e  e v en t  
Ag i t a t i o n / i r r i t a t i o n
An x i e t y  
I n s omn i a  
F e a r
 
The s e  s ymp t oms  c a n  o c cu r  i n  adu l t s ,
y o u t h ,  a nd  c h i l d r e n .  Some  i n d i v i d u a l s  may
e xp e r i e n c e  mo r e  t h a n  one  s ymp t om  a t  a
t ime ,  a nd  t h e  s ymp t om ( s )  c a n  l a s t  f o r  da y s ,
w e e k s ,  mon t h s ,  o r  y e a r s .  
 
I f  y ou  o r  s omeone  y ou  k now  h a s
e x p e r i e n c ed  a  t r a uma t i c  e v en t  a nd  d i s p l a y s
t h e s e  s ymp t oms ,  p l e a s e  s e e k  p r o f e s s i o n a l
h e l p  o r  t a l k  t o  a  s uppo r t i v e  l o v e d  one  who
c an  he l p  y ou  t h r o ugh  t h i s  d i f f i c u l t  t i m e .  
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 M A J O R  D E P R E S S I V E  D I S O R D E R

Ma j o r  Dep r e s s i v e  D i s o r d e r ,  o r  dep r e s s i o n ,
i s  a  men t a l  he a l t h  i l l n e s s  t h a t  de c r e a s e s
mood s  a nd  i n t e r e s t s .  I n d i v i d u a l s  who
e xp e r i e n c e  dep r e s s i o n  o f t e n  t i m e s  f e e l
s a dn e s s ,  l ow  en e r g y ,  a nd  h a v e  d i f f i c u l t y
e l e v a t i n g  t h e i r  mood s  ba c k  t o  a  p l a c e  o f
h app i n e s s .  
 
Dep r e s s i o n  c a n  be  c a u s ed  f o l l ow i n g  a
t r a uma t i c  e v en t ,  f am i l y  h i s t o r y ,  l i f e
c h a nge s ,  med i c a l  c ond i t i o n s ,  a nd  mo r e .
 
Common  s ymp t oms  o f  dep r e s s i o n  i n c l u d e :
 
Lo s s  o f  i n t e r e s t  i n  u s u a l  a c t i v i t i e s
D i f f i c u l t y  c omp l e t i n g  t a s k s  
F e e l i n g s  o f  emp t i n e s s
R edu c ed  s e x u a l  de s i r e
S u i c i d a l  t h o ugh t s
D e c r e a s e d  mood
Low  en e r g y
I r r i t a b i l i t y
I s o l a t i o n
Wo r t h l e s s n e s s
R e s t l e s s n e s s
Gu i l t  
 
 
The s e  s ymp t oms  c a n  o c cu r  i n  adu l t s ,  y ou t h ,
a nd  c h i l d r e n .  Some  i n d i v i d u a l s  may
e xp e r i e n c e  mo r e  t h a n  one  s ymp t om  a t  a
t ime ,  a nd  t h e  s ymp t om ( s )  c a n  l a s t  f o r  wee k s
o r  mon t h s .  I t  i mp a c t s  r e l a t i o n s h i p s  a nd
da i l y  a c t i v i t i e s .  
 
I f  y ou  o r  s omeone  y ou  k now  i s  e x p e r i e n c i n g
s ymp t oms  o f  dep r e s s i o n ,  p l e a s e  s e e k
p r o f e s s i o n a l  he l p .
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G E N E R A L I Z E D  A N X I E T Y  D I S O R D E R

Gene r a l i z e d  a n x i e t y  d i s o r d e r  i s  a  men t a l
h e a l t h  i l l n e s s   s u r r o u nd i n g  f e e l i n g s  o f  f e a r ,
wo r r y ,  o r  d i s t r e s s .  An x i e t y  c a n  o c cu r  f o l l ow i n g
a  t r a uma t i c  e v en t ,  s t r e s s  ( j o b s ,  r oman t i c
r e l a t i o n s h i p s ,  b i l l s ,  f i n a n c i a l  s t r a i n ,
s c h oo l , e t c ) ,  med i c a l  f a c t o r s ,  o r  f am i l y  h i s t o r y .  
 
I n d i v i d u a l s  who  s u f f e r  f r om  a n x i e t y  may
e xp e r i e n c e  bo t h  emo t i o n a l  a nd  ph y s i c a l
s ymp t oms  t h a t  c a n  i mp a c t  t h e i r  da i l y
f u n c t i o n i n g .  The s e  s ymp t oms  i n c l u d e ;
 
Ra c i n g  t h o ugh t s
Unwan t e d  t h o ugh t s
E x c e s s i v e  wo r r y i n g
L a c k  o f  c on c en t r a t i o n
R e s t l e s s n e s s
P a l p a t a t i o n s  
P an i c k i n g
Swea t i n g
F i d g e t i n g
F a t i g u e
F e a r
N au s e a  
I n s omn i a
 
The s e  s ymp t oms  c a n  o c cu r  i n  adu l t s ,  y ou t h ,
a nd  c h i l d r e n .  Some  i n d i v i d u a l s  may
e xp e r i e n c e  mo r e  t h a n  one  s ymp t om  a t  a  t i m e ,
a nd  t h e  s ymp t om ( s )  c a n  l a s t  f o r  da y s ,  wee k s ,
o r  mon t h s .  I t  i mp a c t s  r e l a t i o n s h i p s  a nd  da i l y
a c t i v i t i e s .  
 
I f  y ou  o r  s omeone  y ou  k now  i s  e x p e r i e n c i n g
s ymp t oms  o f  a n x i e t y ,  p l e a s e  s e e k  p r o f e s s i o n a l
h e l p  o r  t a l k  t o  a  s uppo r t i v e  l o v e d  one  who  c a n
h e l p  y ou  t h r o ugh  t h i s  d i f f i c u l t  t i m e .
 
O t h e r  f o rm s  o f  a n x i e t y  i n c l u d e  s o c i a l  a n x i e t y ,
s e p a r a t i o n  a n x i e t y ,  phob i a s ,  a nd  pan i c
d i s o r d e r .
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A T T E N T I O N  D E F I C I T
H Y P E R A C T I V I T Y  D I S O R D E R

A t t e n t i o n  De f i c i t  Hype r s c t i v i t y  D i s o r d e r ,
b e t t e r  k nown  a s  ADHD ,  i s  a  men t a l  he a l t h
d i s o r d e r  t h a t  i mp a c t s  t h e  b r a i n s  ab i l i t y  t o
s u s t a i n  a t t e n t i o n .  ADHD  c a n  a l s o  c a u s e  one
t o  h a v e  i mpu l s i v e  o r  h yp e r a c t i v e  beh a v i o r .
B o t h  i mpu l s i v i t y /h yp e r a c t v i t i t y  a nd
i n a t t e n t i o n  i n t e r f e r e s  w i t h  da i l y
f u n c t i o n i n g  a nd  de v e l o pmen t .
 
ADHD  i s  t y p i c a l l y  i d e n t i f i e d  a nd  d i a gno s ed
e a r l y  i n  c h i l d h ood ,  bu t  c a n  l e a d  i n t o
a du l t h o od .  Cau s e s  o f  ADHD  v a r y  f r om  a
r a ng e  o f  i s s u e s  s u c h  a s  gene t i c s ,  e x po s u r e
t o  en v i r o nmen t a l  t o x i n s ,  ma t e r n a l  d r ug  o r
a l c o ho l  u s e ,  p r ema t u r e  b i r t h ,  e t c .
 
The r e  a r e  t wo  c l a s s i f i c a t i o n s  w i t h i n  t h e
ADHD  d i a gno s i s , i n a t t e n t i o n  a nd
h yp e r a c t i v i t y / i mpu l s i v i t y .
 
S ymp t oms  o f  ADHD  w i t h  i n a t t e n t i o n  
t y p e  i n c l u d e  d i f f i c u l t y  c on c en t r a t i n g ,  s h o r t
a t t e n t i o n  s p a n ,  wande r i n g ,  uno r g a n i z e d ,
l o s e s  t h i n g s  e a s i l y ,  e a s i l y  d i s t r a c t e d ,
s t r u gg l e s  t o  f o l l ow  t h r o ugh  w i t h
i n s t r u c t i o n s ,  e t c .
 
S ymp t oms  o f  ADHD  w i t h  h yp e r a c t i v i t y /
i mpu l s i v i t y  t y p e  c on s i s t  o f  c on s t a n t
mo v emen t ,  e x c e s s i v e  t a p s ,  t a l k i n g ,  o r
f i d g e t i n g ; l o u d  t a l k i n g ,  ou t b u r s t s ,
i n t e r r u p t i n g ,  d i f f i c u l t y  wa i t i n g ,  i n s t a n t
g r a t i f i c a t i o n ,  a nd  mak i n g  de c i s i o n s  w i t h ou t
t h i n k i n g .   
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A T T E N T I O N  D E F I C I T
H Y P E R A C T I V I T Y  D I S O R D E R  C O N T .  

Though  t h e r e  a r e  d i f f e r e n c e s  be twe en  t h e
s ymp t oms ,  i t  i s  c ommon  t o  w i t n e s s
s ymp t oms  i n  bo t h  c h i l d r e n  a nd  adu l t s .  I f
p r e s e n t ,  c h i l d r e n  c a n  be  d i a gno s ed  w i t h
bo t h  i n a t t e n t i o n  a nd  h yp e r a c t i v i t y /
i mpu l s i v i t y .  I t  i s   good  t o  no t e  t h a t  when
ob s e r v i n g  ADHD  s ymp t oms ,  beh a v i o r s
s h ou l d  be  s e e n  i n  mu l t i p l e  s e t t i n g s  (home ,
s c h oo l ,  s t o r e s ,  l i b r a r y ,  e t c )
 
I f  y ou r  c h i l d  o r  s omeone  y ou  k now  h a s
p r e s e n t i n g  s ymp t oms  o f  ADHD ,  p l e a s e
i n f o rm  a  ped i a t r i c i a n .  ADHD  i s  t y p i c a l l y
d i a g no s ed  i n  c h i l d h ood ,  bu t  i t  c a n  be
d i a gno s ed  a t  a  l a t e r  ag e  i n  t e e n ag e r s  a nd
young  adu l t s .
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S C H I Z O P H R E N I A

S ch i z o ph r e n i a  i s  a  men t a l  he a l t h  i l l n e s s  t h a t
imp a c t s  a n  i n d i v i d u a l s  da i l y  f u c n t i o n i n g  a nd
ab i l i t y  t o  t h i n k ,  f e e l ,  a nd  beh a v e  l o g i c a l l y .
T h i s  d i s o r d e r  i s  one  o f  t h e  mos t  s e v e r e
men t a l  i l l n e s s e s  a s  i t  c a u s e s  one  t o  be  ou t  o f
t o u c h  w i t h  r e a l i t y ,  a nd  c a n  be  t e r r i f y i n g  f o r
l o v e d  one s  t o  w i t n e s s .  Cau s e s  o f
s c h i z o ph r e n i a  de r i v e  f r om  gene t i c s ,
e n v i r o nmen t s l  f a c t o r s ,  a nd  b r a i n  s t r u c t u r e .  
 
S ymp t oms  o f  s c h i z o ph r e n i a  i n c l u d e :
 
Ha l l u c i n a t i o n s
De l u s i o n s
Though t  d i s o r d e r s  (unu s u a l  o r  d y s f u n c t i o n a l
w a y s  o f  t h i n k i n g )
Movemen t  d i s o r d e r s  ( ag i t a t e d  bod y
mov emen t s )
“F l a t  a f f e c t ”  ( r e d u c ed  e x p r e s s i o n  o f  emo t i o n s
v i a  f a c i a l  e x p r e s s i o n  o r  v o i c e  t o n e )
Redu c ed  f e e l i n g s  o f  p l e a s u r e  i n  e v e r y d a y  l i f e
D i f f i c u l t y  beg i n n i n g  a nd  s u s t a i n i n g  a c t i v i t i e s
R edu c ed  s p e a k i n g
Poo r  “ e x e c u t i v e  f u n c t i o n i n g ”  ( t h e  ab i l i t y  t o
u nde r s t a nd  i n f o rma t i o n  a nd  u s e  i t  t o  make
de c i s i o n s )
T r o ub l e  f o c u s i n g  o r  pa y i n g  a t t e n t i o n
P r o b l em s  w i t h  “wo r k i n g  memo r y ”  ( t h e  ab i l i t y
t o  u s e  i n f o rma t i o n  i mmed i a t e l y  a f t e r  l e a r n i n g
i t )
 
The  s ymp t oms  l i s t e d  c a n  be  s e e n  i n
i n d i v i d u a l s  ag e s  16 -30 .  Howev e r ,  s ymp t oms
c an  be  p r e s e n t  i n  c h i l d r e n .  
 
I f  y ou  o r  s omeone  y ou  k now  i s  e x p e r i e n c i n g
s ymp t oms  o f  s c h i z o ph r e n i a ,  p l e a s e  s e e k
p r o f e s s i o n a l  he l p .
 
 
h t t p s : / /www . n imh . n i h . g o v
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B I P O L A R  D I S O R D E R S
B i p o l a r  d i s o r d e r  i s  a  dep r e s s i v e  l i k e
men t a l  he a l t h  i l l n e s s  t h a t  c on s i s t s  o f
c h a nge s  i n  mood s ,  a c t i v i t i e s ,  amd  en e r g y .
B i -po l a r  d i s o r d e r  i s  gene r a l l y  c a u s ed  b y
f am i l y  h i s t o r y  o r  gene t i c s .  The r e  a r e  t wo
ma i n  t y p e s  o f  t h i s  d i s o r d e r ,  wh i c h  a r e  B i -
po l a r  I  a nd  B i -Po l a r  I I .   
 
Ac co r d i n g  t o  t h e  Na t i o n a l  I n s t i t u t e  o f
Men t a l  Hea l t h ,  B i -po l a r  I  d i s o r d e r  i s
d e f i n e d  b y  man i c  ep i s o d e s  t h a t  l a s t  a t
l e a s t  7  da y s ,  o r  b y  man i c  s ymp t oms  t h a t
a r e  s o  s e v e r e  t h a t  t h e  pe r s o n  ne ed s
immed i a t e  ho sp i t a l  c a r e .  
 
S ymp t oms  o f  B i p o l a r  I  (man i c ) :  
 
F e e l  v e r y  “up , ”  “h i g h , ”  o r  e l a t e d
Ha v e  a  l o t  o f  en e r g y
Ha v e  i n c r e a s e d  a c t i v i t y  l e v e l s
F e e l  “ j umpy ”  o r  “w i r e d ”
Hav e  t r o ub l e  s l e e p i n g
Be come  mo r e  a c t i v e  t h a n  u s u a l
T a l k  r e a l l y  f a s t  abou t  a  l o t  o f  d i f f e r e n t
t h i n g s
B e  ag i t a t e d ,  i r r i t a b l e ,  o r  “ t o u c h y ”
F e e l  l i k e  t h e i r  t h o ugh t s  a r e  go i n g  v e r y  f a s t
T h i n k  t h e y  c a n  do  a  l o t  o f  t h i n g s  a t  on c e
Do  r i s k y  t h i n g s ,  l i k e  s p end  a  l o t  o f  mone y
o r  h a v e  r e c k l e s s  s e x
 
 
 



B I P O L A R  D I S O R D E R S  C O N T .
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B i p o l a r  I I  i s  a  pa t t e r n  o f  dep r e s s i v e
e p i s o d e s  a nd  h ypoman i c  ep i s o d e s ,  bu t  no t
t h e  f u l l -b l own  man i c  ep i s o d e s  a s
d e s c r i b e d  i n  B i p o l a r  I I .  
 
S ymp t oms  o f  B i p o l a r  I I  (dep r e s s i v e
e p i s o d e ) :  
 
F e e l  v e r y  s a d ,  down ,  emp t y ,  o r  hope l e s s
H a v e  v e r y  l i t t l e  en e r g y
Ha v e  de c r e a s ed  a c t i v i t y  l e v e l s
H a v e  t r o ub l e  s l e e p i n g ,  t h e y  may  s l e e p  t o o
l i t t l e  o r  t o o  much
Fe e l  l i k e  t h e y  c a n ’ t  en j o y  a n y t h i n g
F e e l  wo r r i e d  a nd  emp t y
Ha v e  t r o ub l e  c on c en t r a t i n g
Fo r g e t  t h i n g s  a  l o t
E a t  t o o  much  o r  t o o  l i t t l e
F e e l  t i r e d  o r  “ s l owed  down ”
Th i n k  abou t  de a t h  o r  s u i c i d e
 
Some t ime s  a  mood  ep i s o d e  i n c l u d e s
s ymp t oms  o f  bo t h  man i c  a nd  dep r e s s i v e
s ymp t oms .  Peop l e  e x p e r i e n c i n g  a n
ep i s o d e  w i t h  bo t h  f e a t u r e s  may  f e e l  v e r y
s a d ,  emp t y ,  o r  hope l e s s ,  wh i l e  a t  t h e  s ame
t ime  f e e l i n g  e x t r eme l y  en e r g i z e d .
 
I f  y ou  o r  s omeone  y ou  k now  i s
e x p e r i e n c i n g  s ymp t oms  o f  B i p o l a r ,  p l e a s e
s e e k  p r o f e s s i o n a l  he l p .
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