Lﬂ)enuer Co
e fst 2017

Totti d[umpung

Lavar el piercing con una mezcla de jabon antibacteriano y agua tibia.
Mezcla los dos juntos en una taza y empapa un par de hisopos en la
solucion colocalos en ambos lados del piercing y dejalo en remojo 2-3
minutos.

Limpia alrededor del piercing con los bastoncillos y elimina todos los fluidos
Secos.

Asegurate de hacerlo dos o tres veces al dia, sobre todo por la manana y
antes de irte a la cama, limpia el piercing durante unas 6 u 8 semanas de
esta manera.
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e No utilice perdxido, alcohol ni yodo para limpiar su piercing.

e |Lavate siempre las manos antes de tocar tu piercing, tus manos no
estan limpias.

e No te resques el piercing.

e Evita las baneras de hidromasaje, las piscinas, los lagos, los estanques
y el mar mientras tu piercing este cicatrizando.

e No te mojes demasiado el piercing en la ducha.

e Evita la luz solar directa o las camas de bronceado durante unas

semanas, evita definitivamente los aceites bronceadores, las lociones y
la arena.

e Intenta no golpear tu piercing para no irritarlo.

e Si crees que tu piercing esta infectado, consulta a un profesional
medico.



