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Utilice un enjuague bucal antiséptico dos o tres veces al dia,
enjuagando durante unos 20 o 30 segundos en cada sesion. Sobre
todo por la mafana y antes de acostarse. Debe ser un enjuague bucal

Utiliza este método para limpiar tu piercing durante aproximadamente
4 a 6 semanas.

Por favor, evite fumar y beber alcohol en la medida de lo posible.
Asegurate de no limpiar demasiado el piercing enjuagando con
demasiada frecuencia.

Esto creara un anillo blanco alrededor del piercing.
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e No utilices peroxido, alcohol de quemar o yodo para limpiar tu piercing.
e Lavate siempre las manos antes de tocar tu piercing, tus manos no estan

limpias.

Evita el contacto sexual y oral con el nuevo piercing hasta que este
curado.

Evita los jacuzzis, las piscinas, los lagos, los estanques y el mar mientras
tu piercing este curado.

e Ten cuidado de no morder el piercing.

e Evita los productos con levadura; por ejemplo, la masa de galletas,
ciertas cervezas, panes frescos, etc.

e Intenta no golpear tu piercing para no irritarlo.

e Si crees que tu piercing para esta infectado, consulta a un profesional
medico.






