
El cuerpo humano no solo funciona a través de órganos y sistemas
físicos; también opera como una red energética perfectamente
interconectada.

Cada órgano vibra, cada célula emite señales eléctricas y el sistema
nervioso actúa como el gran regulador que coordina nuestras
emociones, pensamientos y funciones vitales.

FICHA GENERAL
EQUILIBRIO

DESCR IPC IÓN  “ E L  CUERPO COMO
S ISTÉMA ENERGÉT ICO”

CONTEN IDO
72  M INERALES  NATURALES
MAGNET IZADOS  POR  LA

MADRE  T I ERRA .

TRATAM IENTO

7  SEMANAS  CON DURAC IÓN
POR  APL ICAC IÓN  DE  7  D ÍAS .

MAGNET IZAC IÓN  NATURAL
BAJO T I ERRA  Y  E L  SOL .
T ÉCN ICA  ANCESTRAL .

ARMON IZADO CON
FRECUENC IAS  432  Y  528  HZ .

Cuando esta red energética se altera (por
estrés, emociones reprimidas, tensión
constante o desequilibrios internos) el cuerpo
comienza a manifestarlo a través de
síntomas físicos y emocionales.

“EL ARTE DE SANAR, SIN
DAÑAR”.



Equilibrio se basa en principios de la Medicina Tradicional China, un sistema
terapéutico con más de 5,000 años de historia.

Equilibrio nace bajo este principio:
Cuando el cuerpo entra en equilibrio, el sistema nervioso se alinea, los
órganos se regulan y la energía fluye correctamente.

En el cuerpo existen 7 puntos energéticos estratégicos que actúan como
centros reguladores del sistema nervioso. Al estimularlos correctamente, es
posible favorecer un estado integral de armonía.

Esta medicina comprende que cada órgano está vinculado a:
Una emoción
Un color
Un elemento
Un tejido
Una función energética

FUNDAMENTO
M I LENAR IO



FUNDAMENTO
M I LENAR IO

Por ejemplo:
Hígado → Ira → Elemento Madera → Color Verde.
Corazón → Alegría → Elemento Fuego → Color Rojo
Pulmón → Tristeza → Elemento Metal → Color Blanco
Riñón → Miedo → Elemento Agua → Color Negro
Bazo → Preocupación → Elemento Tierra → Color Amarillo

Cuando un órgano se debilita energéticamente, también lo hace la
emoción asociada o viceversa.

C ICLO DE  NUTR IC IÓN  (SHENG)
C ICLO  DE  CONTROL  (KE )



La auriculoterapia es una técnica milenaria derivada de la Medicina
Tradicional China que reconoce al oído como un microsistema del
cuerpo humano.

El pabellón auricular refleja la anatomía de un feto invertido:
El lóbulo representa la cabeza.
La parte media corresponde a los órganos internos.
La parte superior se relaciona con columna y extremidades.

Así como en la acupuntura se estimulan puntos estratégicos del
cuerpo, en la auriculoterapia se activan puntos reflejos en el oído que
envían señales al sistema nervioso central, favoreciendo la
autorregulación del organismo.

Equilibrio retoma este principio ancestral, pero lo eleva con tecnología
vibracional natural.

AUR ICULOTERAP IA  “ E L  O ÍDO COMO
MAPA DEL  CUERPO”



La auriculoterapia tradicional utiliza semillas, balines metálicos o agujas.
Equilibrio utiliza minerales naturales magnetizados energéticamente.

No se trata solo de estimulación mecánica.
Se trata de estimulación vibracional y con energia.

Cada mineral genera un campo magnético natural que interactúa con la
bioelectricidad del cuerpo, favoreciendo:

Regulación del sistema nervioso
Armonización emocional
Activación de puntos energéticos
Restablecimiento del flujo energético

¿QUÉ  HACE  D I FERENTE  A
EQU I L I BR IO?

Los minerales utilizados en Equilibrio son magnetizados bajo un
protocolo ancestral artesanal:

Se colocan en un punto energético de la tierra en las montañas  
más altas del occidente de México, con una técnica ancestral
llevada a cabo por una comunidad indígena de Jalisco.
Colocados bajo tierra y a una temperatura aproximada de 40°C.
En recipientes de vidrio de alta resistencia térmica.
Bajo un proceso natural de activación magnética.

Este proceso permite que el mineral conserve su estructura natural y
su carga energética, sin alteraciones químicas ni procesos industriales
invasivos.

El resultado es una semilla que se convierte con el proceso de
magnetización en un mineral con memoria vibracional activa.

MAGNET IZAC IÓN  NATURAL



LOS  7  PUNTOS
ENERGÉT ICOS

Equilibrio trabaja sobre 7 campos magnéticos
estratégicos en el oído que actúan como
reguladores del sistema nervioso.

1 .  SHEN  MEN
Punto maestro de relajación.
Favorece la calma mental y regulación
emocional.

2 .  PUNTO CERO
Centro de equilibrio general del cuerpo.
Ayuda a restablecer la homeostasis energética.

3 .  S I STEMA ENDÓCR INO
Regula funciones hormonales y procesos metabólicos.

4 .  H ÍGADO
Relacionado con desintoxicación y manejo de emociones como la irritabilidad.

5 .  PUNTO AUTÓNOMO S IMPÁT ICO
Equilibra el sistema nervioso simpático y parasimpático.

6 .  SUBCORTEZA
Asociado con regulación cerebral profunda y estabilidad emocional.

7 .  TR IPLE  CALENTADOR
Coordina los tres niveles energéticos del cuerpo: superior, medio e inferior.



BENEF IC IOS  GENERALES

Equilibrio favorece el balance energético asociado a:

Estrés crónico
Insomnio
Migraña
Ansiedad
Desregulación emocional
Gastritis y colitis relacionadas al estrés
Estreñimiento funcional
Tensión muscular
Dolores articulares
Nervio ciático
Desbalance hormonal

NOTA:
No sustituye tratamiento médico.
Actúa como complemento terapéutico energético.
No aplicarse a embarazadas ni cerca de una úlcera varicosa.

Los minerales son armonizados mediante frecuencias específicas:
432 Hz – Frecuencia asociada al equilibrio natural y la coherencia
vibracional.
528 Hz – Conocida como frecuencia de regeneración y
armonización celular.

Estas frecuencias favorecen estados de relajación profunda,
coherencia cardíaca y equilibrio emocional.

La combinación de magnetización natural + armonización vibracional
convierte a Equilibrio en una técnica energética integral.
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PROCED IM I ENTO DE  APL ICAC IÓN

PREPARAC IÓN

APLICACIÓN

DURACIÓN

1 . L a v a r s e  co r r e c t amen t e  l a s  mano s .
2 . L imp i a r  e l  p a b e l l ó n  a u r i c u l a r  c on  a l g o dón  y

a l c o ho l .
3 . A s egu r a r s e  d e  q ue  l a  p i e l  e s t é

comp l e t amen t e  s e c a  a n t e s  d e  l a  a p l i c a c i ó n .

1 . Con  a yud a  d e  p i n z a s  l imp i a s  o  con  l a s
manos  p r ev i amen t e  d e s i n f e c t a d a s ,  t oma r  e l
m i n e r a l  magne t i z a do .

2 . Co l o c a r  c a d a  m i n e r a l  e n  l o s  7  p un t o s
e s t a b l e c i d o s  d en t r o  d e l  p r o t o co l o  e n  e l
o í d o .  

3 . Mu j e r e s  i n i c i a n  co l o c á ndo se  e l  m i n e r a l  p o r
l a  o r e j a  d e r e c h a  y  homb re s  i z q u i e r d a .

4 . Ve r i f i c a r  q u e  q ueden  co r r e c t amen t e
a dhe r i d o s .

Pa r a  r e f o r z a r  e l  t r a t am i en t o ,  l o s  m i n e r a l e s  t amb i é n
pueden  co l o c a r s e  en  pun t o s  e s t r a t é g i c o s  d e l
c u e r po  s egún  l a  n e ce s i d a d  ene r gé t i c a .

1 . L o s  m i n e r a l e s  p e rmanecen  a c t i v o s  d u r a n t e
7  d í a s .

2 . A  l a  s eman a  s e  r e t i r a n ,  l o s  d e s e ch a s  y
co l o c a s  o t r o s  n uevos  e n  l a  o r e j a  c on t r a r i a
y  a s í  s u c e s i v amen t e .

3 . S e  r e com i e nd a  u n  t r a t am i e n t o  m í n imo  d e  7
a  10  s eman a s  p a r a  f a vo r e ce r  u n  p r o ce so
i n t e g r a l  d e  Equ i l i b r i o .

Es t e  p r o t o co l o  p e rm i t e  e s t imu l a r  ambos  h em i s f e r i o s  y
man t ene r  un a  r e gu l a c i ó n  ene r gé t i c a  p r og r e s i v a .



PROTOCOLO EQU I L I BR IO

El protocolo Equilibrio activa 7 puntos energéticos estratégicos que trabajan
en conjunto para reforzar el sistema nervioso, favorecer la regulación
emocional y estimular la homeostasis del organismo.

PUNTO AUTÓNOMO
SIMPÁTICO

TRIPLE CALENTADOR

SUBCORTEZA
(VASCULAR
CORONARIA)

ENDÓCRINO

PUNTO ANSIOSO

HÍGADO

PUNTO CERO

SHEN MEN

PROTOCOLO DE  LOS  7  PUNTOS
MARAV I L LOSOS



PROTOCOLO EQU I L I BR IO

PUNTOS  DE  REFUERZO

El mineral natural se utiliza para acelerar la actividad cerebral, que trabaja a
travez de la energía del cuerpo equilibrando los 48 elementos del sistema
nervioso. 

Ñ

La activación conjunta de estos puntos genera un campo magnético integral
que estimula la autorregulación natural del cuerpo.



PROTOCOLO EQU I L I BR IO

PROTOCOLO PARA ESTRÉS  Y  ANS I EDAD

La combinación de estos puntos permite trabajar de manera integral desde
adentro con Equilibrio.

ESTRÉS

CORAZÓN

ANSIEDAD

PUNTO DE
HAMBRE

Este protocolo está diseñado para ayudar a equilibrar el sistema nervioso y
reducir la sensación de ansiedad y estrés.

RECOMENDACIÓN: Poner puntos de refuerzo en la parte de los hombtos.



PROTOCOLO EQU I L I BR IO

PUNTOS  DE  REFUERZO
Equilibrio integra estos principios para acompañar al cuerpo en su proceso
natural de regulación, recordándole su capacidad de volver al balance.

“ EL  B I ENESTAR  VIVE  EN  M Í  Y  M I  SALUD
MEJORA CADA VEZ  QUE  PI ENSO BON ITO

DE  M Í ” .



Hay  un a  l u z  que  b r i l l a  más  que  e l  s o l  y  a unque  e l  ma r
s e  L evan t e  y  c a i g a n  l a s  mon t añ a s  h ay  e spe r an z a .

Po rque  nunc a  f a l l a .

S ÍGUENOS


