FICHA GENERAL
PAUSA

"EL CUERPO NECESITA UNA PAUSA PARA
VOLVER AL EQUILIBRIO"

CONTENIDO
90 CAPSULAS

0 TRATAMIENTO

TOMAR DE 1 A 3 CAPSULAS
Jausa AL DIA.

FORMULA NUTRACEUTICA CON
ADAPTOGENOS, AMINOACIDOS, VITAMINAS
DEL COMPLEJO B Y EXTRACTOS BOTANICOS
DISENADA PARA FAVORECER EL EQUILIBRIO
L DEL SISTEMA NERVIOSO, LA RESPUESTA AL

P ESTRES Y EL BIENESTAR DIGESTIVO.

INTRODUCCION A PAUSA

Vivimos en un mundo donde el estrés dejo de ser una excepcion
para convertirse en una constante.

Cuando el cuerpo permanece demasiado tiempo en estado de alerta,
aumenta la produccion de cortisol, afectando el sistema nervioso, el
equilibrio hormonal, el sistema digestivo y el bienestar emocional.

PAUSA fue desarrollado para acompanar al organismo
durante este proceso, ayudando a recuperar la calma,
favorecer la adaptacion al estrés y promover un
equilibrio integral entre cuerpo y mente.




NUTRICION VIVA

% UC’,
& NUVI

EL CORTISOL Y EL SISTEMA
NERVIOSO

El cortisol es una hormona necesaria para responder a situaciones de
estrés.

Sin embargo, cuando permanece elevado durante largos periodos
puede favorecer:

- Alteraciones del

.

)\ sueno
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\699 - Inflamacion
i Desbalance
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hormonal
N - Fatiga mental
ig%\ - Problemas
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"/ concentrarse

PAUSA busca apoyar el equilibrio fisioldgico del organismo
mediante ingredientes adaptdgenos y nutrientes involucrados en
el funcionamiento del sistema nervioso.
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PAUSA fue desarrollado bajo una filosofia de bienestar integral.

Su formulacion no busca actuar Unicamente sobre un sintoma, sino
acompanar al organismo en los diferentes procesos fisiologicos que
se alteran cuando el estrés permanece elevado durante largos
periodos.

El estrés cronico incrementa la produccion de cortisol, por ello,
PAUSA combina adaptdogenos, aminoacidos, vitaminas del complejo B
y extractos botanicos que trabajan de manera complementaria para
favorecer la adaptacion del organismo al estrés y apoyar la
recuperacion del equilibrio natural.

A diferencia de una fdormula enfocada unicamente en promover la
relajacion, PAUSA integra ingredientes que actuan sobre distintos
mecanismos relacionados con el bienestar fisico y emocional.
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Inteligentes  / ~=— '\\ Equilibrado

Ayudan al cuerpo |
a adaptarse al estrés |'I
fisico, mentaly |

emocional. |

"1 Nutrientes y aminoacidos
| que favorecen la calma,
| el enfoque y un mejor

" descanso.
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PLANTAS "__ BIENESTAR
RELAJANTES INTEGRAL
Tradicionalmente Apoya el equilibrio
utilizadas para hormonal, la digestién,
promover relajacion el estado de dnimo
profunda y bienestar y la clarida C

digestivo.



EL EJE

CEREBRO

INTESTINO -

Cuando tu mente vive en estrés, tu cuerpo también lo siente.

El cerebro y el sistema digestivo mantienen una comunicacion constante a través del
lamado eje intestino-cerebro, una red bidireccional donde las emociones, el sistema

nervioso v la salud digestiva estan estrechamente relacionados.

Cuando vivimos bajo estrés constante, el cerebro activa la liberacion de cortisol, la
principal hormona del estrés. Aunque esta respuesta es natural y necesaria en
situaciones de alerta, cuando permanece elevada durante largos periodos puede

alterar nuestro sistema digestivo.

Entre sus efectos mas comunes se encuentran:
Alteraciones en la microbiota intestinal.

Al

gue una gran parte de ésta se produce en el intestino.
Por ello, cuidar la salud digestiva también significa cuidar la salud emocional.

-

Inflamacion.

Cambios en la digestion y absorcion de nutrientes.
Mayor sensibilidad gastrointestinal.
Alteraciones del sueno.

Fatiga fisica y mental.

Cambios en el estado de animo.

mismo tiempo, un intestino desequilibrado puede influir en la produccion de
neurotransmisores como la serotonina, conocida como la hormona del bienestar, ya
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CICLO DEL ESTRES)

R Estrés cronico
El estrés constante activa
el sistema de alerta.
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Cortisol elevado
El exceso de cortisol altera
miultiples funciones del cuerpo.

Inflamacién intestinal
Aumenta la permeabilidad
y la inflamacicén del intesting,

Desequilibrio de la microbiota
Se altera la flora intestinal,
disminuyends la diversidad

de bacterias benéficas.

Mas ansiedad

y cansancio

Disminuye la produccion de
seratonina y neurotransmisores,

Menos serotonina
Afecta el estado de dnima,
el suefio y la energia,

Mas estrés
El ciclo se repite, generando un

circulo vicioso que afecta tu bienestar,
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CICLO DE EQUILIBF

CON PAUSA
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PAUSA
Ingredientes + m
para reducir el &

Sistema nefrvioqp
en calma T
Disminuye ef corti
se activa el modo

Intestino saluda
Mejora la digestion,
la inflamacidn y se fortalqog \
la barrera intestinal. | \\

AN

Microbiota en equ;llbrlo
Aumenta la diversidad de h\a:teri
benéficas que producen blene\ .

Bienestar emocional
Mejora el estado de dnima,
la claridad mental y la energia.

Mejor descanso

Suefio profunde y reparador
‘que permite recuperar el cuerpo
yla mente.

Mas equilibrio

y vitalidad

Cuerpo y mente trabajan juntos
para tu bienestar integral.
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Adaptogenos = =
Los adaptdégenos son compuestos de origen natural que ayudan al
organismo a responder de manera mas eficiente ante situaciones de estrés
fisico y emocional, favoreciendo la capacidad de adaptacion sin interferir
con el funcionamiento normal del cuerpo.

Ashwagandha

Es uno de los adaptogenos mas estudiados a nivel mundial.
Tradicionalmente se utiliza para favorecer una respuesta saludable al estrés,
apoyar el equilibrio hormonal, promover la relgjacion y contribuir a disminuir
la fatiga fisica y mental.

También se ha estudiado por su capacidad para favorecer un descanso
reparador y apoyar el bienestar emocional.

Rhodiola rosea

La Rhodiola ayuda al organismo a mantener el rendimiento fisico y mental
durante periodos de estrés.

Favorece la concentracion, la memoria, la claridad mental y la resistencia al
cansancio, permitiendo una mejor adaptacion cuando el cuerpo atraviesa
situaciones de alta demanda fisica o emocional.

ASHWAGANDHA RHODIOLA ROSEA
Equilibra tu respuesta Energia y claridad
al estrés sin sobrestimularte
+/ Favorece la reduccion +/ Aumenta la resistencia
del cortisol fisica y mental
+/ Promueve la calma +/ Mejora el rendimiento
y la relajacion cognitivo y la memaoria
+/ Apoya el equilibrio «/ Favorece el enfoque
hormonal y la concentracion

Mejora la calidad +/ Ayuda a disminuir
la fatiga

del suefio
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Regulacion del sistema nervioso

GABA (Acido Gamma-Aminobutirico)
El GABA es el principal neurotransmisor inhibidor del sistema nervioso central.

Su funcion consiste en favorecer los procesos naturales de relajacion.

Su presencia en la formula complementa la accion de los adaptdgenos para
favorecer un equilibrio integral del sistema nervioso.

Acido glutamico

Participa en funciones relacionadas con el aprendizaje, la memoria y el adecuado
funcionamiento del sistema nervioso, contribuyendo al equilibrio entre los
mecanismos de excitacion y regulacion neuronal.

Complejo B

Las vitaminas Bl, B6 y Bl2 participan en numerosos procesos metabdlicos
relacionados con la produccion de energia y el adecuado funcionamiento del
sistema nervioso.

Su aporte favorece el metabolismo energético, apoya la funcion neuroldgica y
contribuye a disminuir el cansancio y la fatiga.

GABA

Promueve la relajacion
natural del sistema nervioso
y favorece un descanso
profundo.

ACIDO GLUTAMICO

Participa en la comunicacion
entre neuronas y en procesos ;
cognitivos como el aprendizaje
y la memoria. Z

VITAMINAS B1, BE€

Contribuyen al f
normal del sist
disminuyen el
y apoyan el




iCOMO ACTUA SU
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Carbon activado
El carbon activado es conocido por su gran capacidad de adsormon
ayudando a captar gases y otras sustancias presentes en el tracto
digestivo.

Tradicionalmente se utiliza para favorecer el confort digestivo, disminuir la
sensacion de inflamacion abdominal y apoyar una digestion mas ligera.

Al contribuir al bienestar digestivo, complementa la filosofia de PAUSA
de promover un equilibrio integral entre intestino, mente y emociones. ! \
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Extractos botanicos NN
PAUSA incorpora una combinacion de plantas utilizadas tradicionalméhtéf*g,"*‘
por sus propiedades relacionadas con el bienestar emocional y la relajauon A
e Azahar AT
Tradicionalmente empleado para favorecer la relgjacion y promover estados,'
de tranquilidad. |
e Toronijil ;
Contribuye al bienestar digestivo y emocional, favoreciendo una sensacncan
de calma. W
e Tila 4
Conocida por favorecer la relgjacion y apoyar un descanso de Calldad
o Valeriana
Tradicionalmente utilizada para promover un sueno reparador
la relajacion del sistema nervioso.
e Pasiflora ;
Planta ampliamente utilizada para favorecer estados de
apoyar la relajacion fisica y mental.
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BENEFICIOS QUE
SENTIRAS

e
/ 7 . MEJORA EL DESCANSO
4 l. Ayuda a conciliar el suefio
/|y promuewe un descanso
-’z profundo y reparador.

-

REGULA AUMENTA LA
% EL SISTEMA CONCENTRACION
% NERVIOSO Y CLARIDAD
Favorece la calma Favorece el enfoque,
A y ayuda a disminuir a- la memaria y el
la hiperactividad rendimiento cognitivo.
mental.
" DISMINUYE EQUILIBRA TUS
[ @ | EL IMPACTO @ EMOCIONES
z /"I DEL ESTRES Contribuye al bienestar
B Apoya al organismo emocional y ayuda a
a adaptarse mejor al | mantener un estado
estrés fisico y emocional. de danimo estable.
r.-"/ APOYA LA SALUD AUMENTA
|: - DIGESTIVA LA ENERGIA
\ : /' Favorece el confort Disminuye la fatiga
h mental y fisica para que

puedas rendir mejor
durante el dia.

digestivo y ayuda a

disminuir la inflamacion
relacionada con — —
el estrés. e, o e

APOYA EL EQUILIBRIO HORMONAL

Contribuye a regular el cortisol
y favorece el equilibrio del organismo.
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- PAUSA

PAUSA

SUPLEMENTO ALIMENTICIO

ESCANEA EL QR
Y CONECTATE CONTIGO

SNV
dl REDUCE EL ESTRES Y LA ANSIEDAD
Favorece la disminucién de cortisol y ayuda

a recuperar la calma.

MEDITACION
PAUSA

MEJORA EL ENFOQUE Y LA CLARIDAD

Entrena tu mente para estar presente y
concentrada.

APOYA UN DESCANSO PROFUNDO

Ideal para preparar tu cuerpo y mente
para un suefio reparador.

EQUILIBRA TUS EMOCIONES

Promueve estabilidad emocional y una
mayor conexion contigo.

UN MOMENTO SOLO PARATI

Un espacio diario para reconectar con. tu
esenciay tu bienestar,

90

CAPSULAS

FORMULA DE TRIPLE ACCION e .

Adaptacion al estrés i z
Q.. ‘ Fevae. conicon
Equilibrio del sistema nervioso |
@ GABA + Acido glutamico i Tu momento. Tu espacio. Tu PAUSA.

+ Vitaminas B1, B6 y B12

Bienestar digestivo
Carbdn activada

+ Extractos botéanicos
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Hay una__,lu‘jz’vj{’;qvue,bri'lla mas que el sol y aunque el
ma,rfs”e”szl',’,,e’\:(a.vnte y caigan las montafias hay
~_ esperanza. Porque nunca falla.
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