
 

Was erwartet dich in diesem Kurs? 
Du bist Kinesiolog:in oder befindest dich in der Ausbildung und 
möchtest deine Arbeit auf Kinder ausweiten? In meinem 4-stündigen 
Kurs erhältst du das notwendige Werkzeug, um junge Klienti:nnen 
optimal zu begleiten. Kinder bringen eigene Bedürfnisse, Dynamiken und 
Herausforderungen mit – und genau darauf bereitet dich dieser Kurs vor. 

 

Inhalte des Kurses: 

• Ablauf einer Sitzung: Du lernst, wie du einen strukturierten und dennoch 
flexiblen Ablauf für eine Kinesiologie-Sitzung mit Kindern entwickelst. 

• Spezielle Balancen für Kinder: Einführung in kindgerechte Balancen, die 
Spass machen und gleichzeitig effektiv sind. Damit stärkst du die körperliche, 
emotionale und mentale Gesundheit der Kinder. 

• Der richtige Umgang mit Kindern: Worauf solltest du achten, wenn du 
mit Kindern arbeitest? Wie gestaltest du eine vertrauensvolle Atmosphäre, in 
der sich Kinder wohlfühlen und öffnen können? 

 
 

Kursdetails:  

• Zeit: 08:00 bis 12:00 Uhr 
• Datum: Donnerstag, 21.11.2024 
• Ort: IKBS Biel, Schmiedengasse 14 
• Kosten: 120.- CHF / Teilnehmer 
• Mindestanzahl Teilnehmer: 4 Personen 

 

Anmeldung: 
Bianca Zingg 

📞 076 510 60 12 

📧 bianca@kinesiologie-sakura.ch 

🌐 www.kinesiologie-sakura.ch 

http://www.kinesiologie-sakura.ch/

