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Wieder
aktiv sein!

Uber mich

Mein Name ist Reinhild Burkard. Ich habe in
der Ergotherapie seit iiber 30 Jahren
Menschen in verschiedensten
herausfordernden Lebensphasen, bei
Erkrankungen und nach Unfillen begleiten
diirfen und dabei viel Erfahrung gesammelt.

Um meine KlientInnen auf ihrem Weg noch
besser unterstiitzen zu konnen, habe ich
zusdtzlich eine Systemische Coaching -
Ausbildung abgeschlossen.

Ergotherapie zusammen mit
Coachingelementen empfinde ich als eine
sehr wertvolle Kombination in der Therapie
zur Wiedererlangung von Lebensfreude und
Aktivitat.

Es geht nicht darum,
dem Leben mehr Tage zu geben,
sondern den Tagen mehr Leben!

So kommen Sie zur Ergotherapie:

Fiir die Durchfiihrung der Ergotherapie ist
eine arztliche Verordnung fiir Ergotherapie
(in der Regel 10x Ergotherapie fiir 60 min)
notwendig.

Bei manchen Krankenkassen muss diese
cheférztlich bewilligt werden.

Nach Abschluss der Therapie kénnen Sie die
Honorarnote bei Threr Krankenkasse fiir eine
Teilrefundierung (80% der Kassentarife)
einreichen.

Ich freue mich, von Thnen zu horen und
stehe gerne fiir alle Fragen zur Verfiigung:

Reinhild Burkard
Ergotherapeutin mit
Kompetenz in Systemischem Coaching

Praxis ,,inVia“

2404 Petronell- Carnuntum
BruckerstralSe 43,
www.in-via.at

Hausbesuche in Kittsee und Bezirk
Bruck/Leitha méglich

Tel.: +43 681 81 500 122
Email: ergotherapie.burkard@gmx.at



Was ist Ergotherapie:

Die Kernkompetenz der Ergotherapie liegt in
den Betdtigungen des alltdglichen L.ebens.

Ziel der Ergotherapie ist es, dass Sie eine
hohe Lebensqualitit durch eine
grofRtmogliche Handlungsfihigkeit und
Selbstandigkeit bei Ihren individuellen
Alltagsaktivitaten erlangen.

Sie wollen beispielsweise lernen
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wieder mit Freude und ohne
Schmerzen in den Handen zu kochen

wieder ein Héferl sicher in der Hand
zu halten

koordiniert mit beiden Hianden die
Schuhe zu binden

sich trotz halbseitiger Lahmung
selbstdndig anzuziehen

Rasen zu mahen und im Garten zu
arbeiten ohne lidhmende Schmerzen zu
bekommen

selbstdandig einkaufen zu gehen
wieder fliissig zu schreiben

sich in der Arbeit wirbelsdulengerecht
und schmerzfrei zu bewegen

trotz kognitiver Probleme im Alltag
zurecht zu kommen

Ihren kranken Angehdrigen in seiner
Selbstdndigkeit zu fordern und zu
unterstiitzen

Meine ergotherapeutischen
Schwerpunkte:

Zufriedener, gelingender Alltag trotz
chronischer Schmerzen

Hohe Lebensqualitdt trotz

Arthrosen durch nachhaltigen
Gelenkschutz

Gutes Energiemanagement im Alltag

bei ,,LLong Covid“ (ME/CFS und
Postakutes Infektionssyndrom PAIS)

Wertschadtzender, fordernder Umgang
mit Menschen, die an Demenz
erkrankt sind

GrofStmogliche Handlungsfahigkeit
bei allen Erkrankungen im

Fachbereich Neurologie und
Geriatrie.

Sehr wichtig ist es mir, auch die Angehoérigen
miteinzubeziehen, sie beim Umgang mit der
Krankheit der nahestehenden Person zu
unterstiitzen und sie zu ermutigen, auf die
eigene Gesundheit zu achten.

Zuweisungsdiagnosen zur
Ergotherapie:

» Chronische Schmerzen aufgrund von:

Wirbelsdulenbeschwerden,
Neuropathien, CRPS (komplexes
regionales Schmerzsyndrom),
Phantomschmerz, weiter bestehende
Schmerzen nach OPs und geheilten
Verletzungen u.v.m.

Neurologische Diagnosen:

Schlaganfall, Schadelhirntrauma,
Parkinson, Multiple Sklerose, PNP
(Polyneuropathie),
Querschnittlahmungen, Gehirntumore,
ALS (Amyotrophe Lateralsklerose),
ME/CEFS (,,Long Covid“) etc.

Geriatrische Erkrankungen:

Arthrosen, Demenz, etc.



