PHI CLINIC

Instrucciones Posteriores a Procedimientos Quiruargicos Menores

1. Cuidado de la herida: Mantenga el area limpia y seca durante las primeras 24 horas. Luego,
limpiela suavemente con agua y jabén cada dia.

2. Vendaje: Si se aplicd un vendaje, siga las instrucciones de su proveedor sobre cuando y cémo
cambiarlo.

3. Manejo del dolor: Puede tomar acetaminofén (Tylenol) para el malestar, a menos que se le indique
lo contrario. Evite la aspirina a menos que sea recetada.

4. Signos de infeccién: Llame a la clinica si nota enrojecimiento, hinchazon, calor, dolor o secrecion
en aumento.

5. Actividad: Evite levantar objetos pesados o hacer esfuerzo fisico durante 48 horas o segun las
indicaciones.

6. Seguimiento: Asista a cualquier cita de seguimiento programada para retirar puntos o evaluacion
de la herida.

Contactenos en PHI Clinic si tiene preguntas o inquietudes.



