PHI CLINIC

Inyecciéon de Esteroides — Educacion para el Paciente

¢ Qué es una Inyeccién de Esteroides?

La inyeccion de esteroides (corticosteroides) se utiliza para reducir la inflamacion y el dolor en
articulaciones, tendones o0 musculos. Se usa comdnmente para artritis, bursitis, tendinitis, dedo en
gatillo y dolor muscular.

Qué Puede Esperar

 Molestia leve durante la inyeccion

» Entumecimiento temporal por el anestésico

« El alivio del dolor suele iniciar entre 2 y 7 dias
* El efecto puede durar semanas o meses

Cuidados Posteriores

» Reposar el area tratada por 24 horas

» Evitar actividad intensa por 24—-48 horas

* Aplicar hielo 10-15 minutos si hay molestia
* Puede usar acetaminofén (Tylenol)

» Evitar calor durante las primeras 24 horas

Cuéndo Contactar a la Clinica
Comuniquese con Phi Clinic si presenta aumento del dolor, enrojecimiento, hinchazon, fiebre,
escalofrios o secrecion en el sitio de inyeccion.



