INSTRUCCIONES PREVIAS AL TRATAMIENTO CON TOXINA BOTULINICA

Por favor, revise y siga las siguientes indicaciones previas a su
tratamiento con toxina botulinica. Estas restricciones estan disefiadas
para minimizar el riesgo de posibles complicaciones.

¢ El paciente debe estar en buen estado de salud y no tener
infecciones activas en la piel en el area de tratamiento.

« Evite consumir bebidas alcohdlicas y con cafeina al menos 24
horas antes del tratamiento. El alcohol puede diluir la sangre, lo cual
incrementa el riesgo de hematomas.

e Evite medicamentos antiinflamatorios y anticoagulantes
idealmente durante un periodo de dos (2) semanas antes del
tratamiento y unos dias después del mismo. Medicamentos y
suplementos como Aspirina, Vitamina E, Ginkgo Biloba, Hierba de San
Juan, Ibuprofeno, Motrin, Advil, Aleve, Vioxx y otros AINEs provocan
adelgazamiento de la sangre y pueden aumentar el riesgo de
hematomas o inflamacion después de las inyecciones.

e Programe su cita para la aplicacion de toxina botulinica al menos
entre 2 a 4 semanas antes de un evento especial para evitar la
posibilidad de presentar hematomas el dia del evento.

« Si es posible, acuda a su cita con el rostro limpio y recién lavado.



