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उनसे इ� करके 

��य पाठक,
आपके सम� यह साझा संकलन ��ुत करते �ए मेरा �दय कृत�ता से आ�ा�वत
है। इस कृ�त को साकार �प देने म� �जन-�जन महानुभाव� ने अपने योगदान क�
सुगंध �बखेरी है, उनके ��त म� अपनी �वन� कृत�ता �कट करता �ँ।

इस या�ा म� सहयोगी रहे सभी सृजनशील �म��, �ेरणा�ोत �व�ान�, तथा माग�दश�न
करने वाले गु�जन� के ��त मेरा नमन। आपक� अंत����, उ�ाह और स�दयता ने
इस संकलन को एक सां�ृ�तक और सा�ह��क उपल�� म� प�रव�त�त �कया है।

मेरे ��य प�रजन� और आ�ीयजन� के ��त भी मेरा �दयतल से आभार, �जनक�
अ��तम �ेरणा और �ेह ने मुझे इस रचना को पूण�ता तक प�ँचाने का साहस और
साम�� �दया।

पाठकगण, आप सभी क� उ�ुकता, ��च, और समथ�न इस �यास क� आ�ा है।
म� आपके ��त कृत� �ँ �क आपने इसे पढ़ने और सराहने का समय �नकाला।

यह साझा संकलन केवल एक नह�, ब�� सामू�हक �म, �वचार� और भावनाओं
क� प�रण�त है।आशा करता �ँ �क यह आपके �दय को छूने और आपके
�वचारशीलता को �े�रत करने म� सफल हो।

आभार 

आप सभी का हा�द�क आभार।

अ�मत पाठक शाक�ीपी 
संकलक
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Government of India
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अ�ीकरण 

यह संकलन �व�भ� लेखक� और क�वय� क� क�नाओं, अनुभव�, और
�वचार� का सं�ह है। इसम� �� क� गई राय और भावनाएँ पूरी तरह से
लेखक� क� अपनी ह� और आव�क नह� है �क वे संपादक, �काशक, या अ�
संबं�धत ���य� के ���कोण या मा�ताओं का ��त�न�ध� करती ह�।

इस पु�क म� शा�मल रचनाएँ सा�ह��क और रचना�क उ�े� से ��ुत क�
गई ह�। य�द कोई साम�ी �कसी पाठक को असु�वधाजनक लगे या उनके
�वचार� से मेल न खाए, तो यह संयोगवश है और इसका उ�े� �कसी क�
भावनाओं को ठेस प�ँचाना नह� है।

पाठक� से अनुरोध है �क इस सं�ह को सा�ह��क ��� से देख� और इसे खुले
मन से पढ़�।

सादर
सा�ह� संगम बु�

उनसे इ� करके 

3



��त�ल�ा�धकार

यह का� संकलन �व�भ� क�वय� क� मौ�लक रचनाओं का सं�ह है, जो उनक�
���गत भावनाओं, �वचार� और अनुभव� का ��त�ब�ब ह�। सं�ह म� शा�मल सभी
क�वताएँ और साम��य� पर संबं�धत क�वय� और �काशक का पूण� बौ��क
अ�धकार सुर��त है। इनका �कसी भी �प म� पुन��ादन, �काशन, या
�ावसा�यक उपयोग �बना लेखक� और �काशक क� �ल�खत अनुम�त के स�
�न�ष� है। इस सं�ह का संकलन, संपादन, और �काशन का कॉपीराइट सा�ह�
संगम बु� के पास सुर��त है। �कसी भी �कार का अना�धकृत उपयोग भारतीय
कॉपीराइट अ�ध�नयम, 1957 और अ� �ासं�गक कानून� का उ�ंघन माना
जाएगा, �जसके �लए कानूनी काय�वाही क� जा सकती है।

पाठक� से अनुरोध है �क इस सं�ह का उपयोग केवल �नजी अ�यन और
सा�ह��क उ�े� से कर�। य�द �कसी भी साम�ी को उ�ृत या संद�भ� त करना हो,
तो लेखक और पु�क को उ�चत �ेय देना अ�नवाय� है। इस पु�क क� कोई भी
साम�ी ���गत अ�यन, शोध या समी�ा के उ�े� से सी�मत उपयोग के �लए
अनुम�त �ा� कर सकती है, ले�कन �ावसा�यक उपयोग या �वतरण के �लए पूव�
अनुम�त आव�क है।

इस पु�क का उ�े� सा�ह��क अ�भ��� को बढ़ावा देना है। �कसी भी साम�ी
के उपयोग के �लए अनुम�त �ा� करने के �लए कृपया नीचे �दए गए संपक�  �ववरण
पर संपक�  कर�।

संपक� :

�ॉफ �ाट�र ढोरी, फुसरो, बोकारो 
झारखंड – 825102
वेबसाईट : www.sahityasangambooks.in 
ईमेल : sahityasangambooks2@gmail.com 

सा�ह� संगम बु� 

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

अ�मत पाठक
शाक�ीपी 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �ग�य अर�व� पाठक।

माता का नाम : �ीमती अनुपमा पाठक।

शै��णक यो�ता : �ातक (��त�ा : ग�णत )। 

सं��त : �श�क, लेखक, क�व, �काशक एवं

कम�कांडी �ा�ण।

लेखन �वधा : प�।

सा�ह� म� �वेश का वष� : �वगत ३ वष� से

लेखन म� स��य।

�का�शत कृ�तयाँ : 

शहर  : फुसरो ।

�जला  : बोकारो।

रा� : झारखंड।

1.साँवरे क� बंसी।

2.श�� क� महक।

3. रंग� क� बौछार।

4.मातृ�।

5. �पता का साया।

6.�ीत क� डोर इ�ा�द।
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काले काले ना�गन जैसे, 
ये कंुतल के जाल,

देख के उनको वश म� रहना, 
�ारे है मोहाल।।

फुदक फुदक कर चलती है, 
�� चले मोरनी चाल,

नैन कटारी, तन सुकुमारी, 
गोरे गोरे गाल।।

लगे चांदनी उतरी धरा पर, 
करके �द� �ंृगार,

अधरन पर मु�ान सजाया, 
�ब� दी सजी लीलार।।

कान� म� कंुडल झलकाया, 
गल मो�तयन के हार,

शोभा ऐसी जाय न बरनी, 
को�शश क�ँ अपार।।

��यंवदा 

© अ�मत पाठक शाक�ीपी 

उनसे इ� करके 
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सुना रही घटा सदा, 
कथा वही सुधा भरे,

कहा नह� कभी गया, 
भले �वाह थे झरे।

मुझे तुझे इसे उसे, 
अटूट नेह तंुग से,

उदास नैन बोलते, 
अनूप मेह भंृग से।

कहो खता �ई कहाँ, 
जले सदा �हया यहाँ,
पुनीत �ेम क� हवा, 
सदैव ही बहे जहाँ।

धरा-�दगंत, मे�दनी, 
�भात को �नहारती,
क�ं तभी सदा तेरी, 
अखंड �ेम आरती।

अ�मत �ी�त तुमसे 

© अ�मत पाठक शाक�ीपी 

उनसे इ� करके 
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सरकार सुन लो मेरी, 
मेरी �ीत क� कहानी,
तू सांवरा है मेरा,
म� �ँ तेरी दीवानी।

पनघट पे तुझको तांकु, 
तेरी ओर पल पल झांकू,
इस �दल म� सु�मर कर,
बस तेरा नाम जापँू ।

तू �ास �ास साजे,
�दयतल म� भी �वराजे,
पाकर दरश तु�ारा,
मन का मयूर नाचे।

समझो मेरी �था को,
इस �ेम क� �था को,
सही जाए न जुदाई,
आंख� से आए पानी,

सरकार सुन ल� मेरी 

© अ�मत पाठक शाक�ीपी 

सरकार सुन लो मेरी,
मेरी �ीत क� कहानी,

तू सांवरा है मेरा,
म� �ँ तेरी दीवानी।

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

�ी राज शारदा 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �ी ओम द�।

माता का नाम : �ीमती सुम�ा देवी।

शै��णक यो�ता : अ�भयां��क�, एम. बी. ए.

(एच. आर. डी.)।

सं��त : अ�भयंता एवं क�व।

लेखन �वधा : प�।

सा�ह� म� �वेश का वष� : �वगत चालीस वष�

से लेखन म� स��य।

�का�शत कृ�तयाँ : 

शहर  : नोएडा ।

�जला  : गौतम बु� नगर।

रा� : उ�र �देश।

1.साँवरे क� बंसी।

2.  सरोकार।

3.अपराजय।

4.का�र�।

5.�हरी।

6.द राइ�ज�ग �ेप इ�ा�द।
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 �दल को अपने ज़रा बड़ा रखना... 

बड़ी छोटी है, संग ए �दल दु�नया 
यहाँ रह कर तो जीना मु��ल है, 
जानते ह� तुम, इ� करते हो,
�दल को अपने ज़रा बड़ा रखना।
                   जानते ह� तुम इ� करते हो...

आजमाती है हर तरह �ज़�गी,
हर मुसीबत म� हौसला रखना, 
आफत� ह� हर एक रोज नई, 
अलामत� भी संग संग ह� 
नफरत� के बीच सदा, सब को जुदा रखना।
              �दल को अपने ज़रा बड़ा रखना...

कम� करने ह�, यहाँ दु�नया म� 
�ान अ�े बुरे, का भी रखना, 
तरह तरह के, लोग �मलते ह� 
हो सके तो काम, भला करना। 
              �दल को अपने ज़रा बड़ा रखना...

अ� सब का यह�, है माटी �मलन 
वैर भाव �फर, �कसी से �ा रखना, 
बाद म� बात, जो शम�सार करे 
ऐसा फैसला कोई, नह� करना।
              �दल को अपने ज़रा बड़ा रखना...

नाक पतली, कान चौड़े, खुली �ई आंख�
हक�कत पर अपनी पैनी, नज़र रखना, 
यहाँ कब �ा हो जाये, पता नह� 
आस पास म� हरकत, क� खबर रखना. 
              �दल को अपने ज़रा बड़ा रखना...

© राज शारदा 

�दल के ज�बात, नाजुक होते ह� 
कह� इन को बचा, बचा रखना, 
"राज" ऐसी है, �दल क� बीमारी 

लग गई तो, सदा दवा करना।

जानते ह� तुम इ� करते हो,
�दल को अपने ज़रा बड़ा रखना।।

उनसे इ� करके 
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बात ही बात म� 

बात ही बात म� कैसे आ�शक बने, 
कुछ पता न चला एक ही रात म�, 
च� बात� �ई, मुलाकात� �ई 
कुछ पता न चला बात ही बात म�. ... 
बात ही बात म� कैसे आ�शक बने...

तेरी मेरी कहानी कब चालू �ई 
कुछ पता न चला बात ही बात म�, 
खेलते कूदते कब बड़े हो गये 
कुछ खबर न �ई बात ही बात म�.
          बात ही बात म� कैसे आ�शक बने...

कबसे आ�शक बने, कबसे चाहने लगे,
कुछ पता न चला, जग क� दौड़ भाग म�, 
सब कुछ तेरा ही था, कुछ भी मेरा न था 
कब हमारा �या, कुछ पता न चला। 
          बात ही बात म� कैसे आ�शक बने...

कुछ हंसी पल थे हमने गुजारे कभी,
हमको याद आ गये बात ही बात म�, 
�खज़ाओं म� जैसे �गर जाते ह� फूल 
ऐसे हम भी �ये पात ही पात म�।
         बात ही बात म� कैसे आ�शक बने...

इक तो मौसम सुहाना हंसी कम न था,
साथ उस पे �लये रंग जवानी का था, 
कुछ न काबू रहा अपने ज�बात पे, 
�ा से �ा कह गये, बात ही बात म�।
         बात ही बात म� कैसे आ�शक बने...

© राज शारदा 

अपना बीता समय याद आने लगा,
सीखते थे ग�णत टाट पे बैठ के, 
बीता बचपन याद, आज आये मुझे 
खेलना कूदना सब का संग साथ म�।
            बात ही बात म� कैसे आ�शक बने...

व� ने 'राज' छीना वो �ारा समय,
कर �दया बे�हसाब एक ही वार म�, 
इसक� इ�ज़त करो इसके रहते �ये,
कोई बच न सका व� क� मार से।
            बात ही बात म� कैसे आ�शक बने...

उनसे इ� करके 
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उनके चेहरे को देखा 

उनके चेहरे को देखा, �फर हट न सका, 
�ार के बोल दो, उनको कह न सका, 
मेरी जां तो गई, बात ही बात म�,
मेरा �दल भी गया, देखते देखते।

�जनके कदम� पे चलता, है सारा जहां,
�जनक� बात� म�, शा�मल ह� सरगो�शयां, 
गोद म� मेरी जो, खेले थे कल तलक 
हो गये ह� बड़े, देखते देखते । 
                मेरी जां तो गई....

�ार, इ�, मुह�त, शय �ा चीज़ है,
पूछते थे कभी, पास म� बैठ कर,
पाठ दु�नयां को वोह, ह� पढ़ाने लगे 
पीर बन के जहां, म� देखते देखते।
                मेरी जां तो गई....

बांटी खु�शयां जहां म�, ले और� का ग़म,
खैर मांगी ख़ुदा से, सभी के �लये, 
लोग� क� इस क़दर, हक़शुमारी करी 
डूब कर हम मरे देखते देखते।
                 मेरी जां तो गई....

कहां पर मेरी मि�ज़ल, �कधर रा�ा, 
न कोई ख़बर थी, न कोई पता, 
चलते हम अकेले, यंू बढ़ते रहे,
कब, कहां आ गये, देखते देखते। 
                   मेरी जां तो गई....

राह चलते तुम कैसे, कहां �मल गये 
कुछ पता न चला, चांदनी रात म�, 
चंद बात� �ई, मुलाकात� �ई 
हम तु�ारे �ये, देखते देखते।
                मेरी जां तो गई....

हम कहां खोये थे, तुम कहां �मल गये 
यंू सफ़र कट गया, देखते देखते, 
हो गये जब जवां, �कतनां बदला समां, 
लौट आई �फजां देखते देखते। 
                 मेरी जां तो गई....

�कस पे गु�ा, ��कर �कस पे नाराज़ हो 
हो गई �ा ख़ता, देखते देखते, 
नशा आंख� म�, चेहरे पे छाई अदा 
हो गया �दल �फदा, देखते देखते। 
                   मेरी जां तो गई....

छोड़ी �ह�त न बदले, इरादे कभी, 
सोच ऊंची रखी, सदा सबके �लये, 
था सबर �ज�दगी म�, यक� "राज" पर 
दे �दया रब ने सब, देखते देखते । 

मेरी जां तो गई, बात ही बात म� 
मेरा �दल भी गया, देखते देखते।।

© राज शारदा 

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

�ी राम �काश
गहोई 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �. जगदीश नारायण गहोई।

माता का नाम : �. ल�ी देवी गु�ा।

शै��णक यो�ता : परा�ातक (अथ�शा�), �ातक

(ग�णत), सी.ए.आई.आई.बी.।

सं��त : पूव� मु� �बंधक (पी.एन.बी._e obc)

लेखन �वधा : ग� और प� दोन�।

सा�ह� म� �वेश का वष� : वष� १९८० से लेखन

काय� करते �ए वष� २००७ स��य लेखन।

�का�शत कृ�तयाँ : 

शहर  : दीन दयाल नगर।

�जला : �ा�लयर।

रा� : म� �देश।

1. �छटक रही चांदनी (साझा सं�ह)।

2.उज�ता (साझा सं�ह)।

3.अपन� क� बात (साझा सं�ह)।

4. मै भी कलमकार मंच एवं ��त�ल�प मंच पर

रचनाएँ �े�षत। 
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�ीत 

आँख� से तीर चलाती हो ।
ओंठ� क� �ास बढ़ाती हो ।
यँू फूल झर� तेरे मुख से ।

मु�ान ब�त �दखलाती हो ।।

तेरे आँचल के प�ू से ।
जब सन सन हवा मचलती है ।

तेरे आँचल क� धड़कन यँू।
मेरे �दल म� �� बजती है ।।

तेरे नैन� क� र�श से ।
बैचेन तभी हो जाता �ँ ।

आकर ��यतम देखो मुझको।
म� मोहपाश बंध जाता �ँ ।।

म� चा�ँ तेरे आँचल पर ।
मेरा कण� सुने �दल क� धड़कन ।

उस धड़कन को �फर सुन सुन कर।
म� नाचँू तेरे संग ही संग ।।

उस रास रंग क� बेला म�।
म� रंग लगाऊँ तन मन पर।
कोई देखे या �फर न देखे ।

�न�ाथ� �ीत हो मन ही मन।।

© राम�काश गहोई 

उनसे इ� करके 
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गीत �लखँू 

मन मोहक नैन� को देखँू ।
म� गीत �लखँू तुम मुसुकाओ ।
पाव� क� बजती पैज�नयाँ ।

म� संगीत �लखँू तुम मुसकाओ ।।

गंगा क� �न�ल धारा से।
छ�टे जो डालँू बदन तेरे।

बचने क� को�शश हांथ� से।
म� �ीत �लखँू तुम शरमाओ ।।

नभ म� उड़ते पंछी देखो।
कभी �दल क� आकृ�त पाते ह�।
उस �दल म� जब धड़कन डालँू ।
म� �ीत क�ँ तुम मुसकाओ।।

उस नीले अ�र को देखो ।
मनमोहक बन आक�ष� त ह� ।
उस आकष�ण को अंबक म� ।
म� कैद क�ँ तुम मुसकाओ ।।

ये संुदरता ही मृगतृ�ा है।
��मत करे जो जीवन को।

कोमल नयन� का �द�जाल।
म� मोह क�ँ तुम मुसकाओ।। 

© राम�काश गहोई 

उनसे इ� करके 
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इबादत
तेरे कदम जो बढ़ गये।
�कना गवारा है नह�।
ये मन है या �फर है शरारत।
��यतम कहो �ा बात है ?

कुछ �छप गया कुछ हो गया।
कुछ गम है कुछ पायी खुशी।
हर बार हमने क� इबादत।
कुछ तो कहो �ा बात है ?

ये रात भी कुछ यँू कहे।
ओ चाँद तू अब �क जरा।
ठंडी हवाएं चल रही ।
महसूस कर �ा बात है।।

तुम हो �पया क� चाँदनी।
या चाँदनी का �ार हो।
�रम �झम �ई बरसात को।
महसूस कर �ा बात है।।

चाहत भरी म�ी भरी।
अंदाज म� झूमो जरा।
ये भीगी �म�ी है सुगं�धत।
�ारी लगे �ा बात है।।

© राम�काश गहोई 

महबूब तुम जीलो जी भरकर।
खु�शय� भरा संसार है।
मु�राते हर पल� को।
थाम लो �ा बात है।।

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

�ी दीप�स� ह भाटी ‘दीप’ 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �. मघ�स�ह जी भाटी।

माता का नाम : �. जीय� कंवर राठौड़।

शै��णक यो�ता : एम.ए.(�ह�ी) एम. एड.।

सं��त : पूव� �ाचाय� (आर. ई.एस.)

लेखन �वधा : ग� और प� दोन�।

सा�ह� म� �वेश का वष� : �वगत कई वष� से

लेखन।

�का�शत कृ�तयाँ : 

शहर : इं�ा कॉलोनी।

�जला : बाड़मेर।

रा� : राज�ान।

1. �ड� गल रसावल का� सं�ै (प�) ।
2. सूरां पूरां री शौय� गाथावां भाग-१ (ग�) ।
3. पळपळती �ेम कथावां (ग�) ।
4. �ड� गळ रो डणको (का�) ।
5. सूरां पूरां री शौय� गाथावां भाग- २।
6. म�धरा रा महापु�स इ�ा�द।
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बसंत बहार 
कुदरत रची कृ�त, रमणी समान रती, चतुर सुजान सती, �नरमल नारी है।
गजग�त गमकाती, मंद मंद मुलकाती, मृगनैन मटकाती, बगीचे �वहारी है।

क�ट �स� ह लचकाती, हंस �ीव �हचकाती, शीलवंती सकुचाती, �ीतम �पयारी है।
आवत बसंत आ�ल, �खलत सुमन कली, चंद को �मलन चली, चंचल चकोरी है ।।

छूटी लट खावै बट , समीर चलत सट, खुलत घंूघट पट, छ�व छलकावै है।
कामदेव हो �वकट , नाच करै वो �नकट, अं�खयन नटखट, नेह �नछरावै है।

कूड़ छल को कपट , सत �ेम सीधो सट, एक�न� एक घट, �हये म� �हलोरी है।
आवत बसंत आ�ल , �खलत सुमन कली, चंद को �मलन चली, चंचल चकोरी है।। 

मृदुगात महकंत, दीसत दाड़म दंत, कंठ संू उचारे कंत, पीया क� �पयासी है।
भाल �ब� दी भलकत, हाथ �हना हंसकत, आभूषण अलंकृत, अंग उ�जयासी है।

झर झर झलकंत, जोबन उफन जंत, र�सक दुलारी रंत , गट गट गौरी है।
आवत बसंत आ�ल, �खलत सुमन कली, चंद को �मलन चली, चंचल चकोरी है ।

स�खयां चलत संग, तन पे वसन तंग, भणकत म� भंृग, ठमक �ठठौली है ।
लता रही �लपटात, अंग अंग उमंगात, लोचन रही लुकात, करत �कलोली है।
�नरमोही मम नाथ, आन �मलो अधरात, रसवंती शीत रात �नपट �नगौरी है ।

आवत बसंत आ�ल, �खलत सुमन कली, चंद को �मलन चली, चंचल चकोरी है।।

उर फल उफनत, देह जोत दमकत, चमचम चमकत, लाल लाल लब है।
गौरे गाल गचकत, लजवंती लचकत, परी सम पलकत, गोरड़ी गजब है।
नवल यौवन नत, गदरावै गजगत, समरथ राखै सत, च�रत �चतौरी है।

आवत बसंत आ�ल, �खलत सुमन कली, चंद को �मलन चली, चंचल चकोरी है।।

© दीप�स�ह भाटी ‘दीप’

उनसे इ� करके 
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अ�ृ�ता अ�भशाप है

उ��त के उ� �शखर पर, च�च� त �ह� द पदचाप है। 
 देवभू�म इस भारत भू पर, अ�ृ�ता अ�भशाप है। 

एक �पता परमे�र अपना, एक ही धरती माता है। 
ऊंच नीच का भेद अनु�चत, �नम�ल गहरा नाता है। 

भारतवासी भाई भाई, पु� कम� �ताप है। 
देवभू�म इस भारत भू पर, अ�ृ�ता अ�भशाप है।।1।।

सृजनहार ने सोच समझकर, मानव यो�न बनाई है। 
जात पांत और भेदभाव क�, �कसने आग लगाई है। 
मत बांटो मजहब म� मानव, पृ�ी पर यह पाप है। 

देवभू�म इस भारत भू पर, अ�ृ�ता अ�भशाप है।।2।।

आहत �कया आया�वृत को, अं�ेज� क� आंधी ने। 
काट बे�ड़यां मु� कराया, गोरे जन से गांधी ने। 

�नयम �त सत पर �ौछावर, जपे अनेक� जाप है। 
देवभू�म इस भारत भू पर, अ�ृ�ता अ�भशाप है।।3।।

स� अ�ह� सा का स�ाग�, बापू ने था बतलाया। 
आजादी का नर अलबेला, भारत माता को भाया। 
सुबक रही है आज समा�ध, �च� पसरता पाप है। 

देवभू�म इस भारत भू पर, अ�ृ�ता अ�भशाप है।।4।।

आओ �मल संक� उठाय�, सबको गले लगाना है। 
बापू के सपन� का भारत, संुदर �प सजाना है। 
'दीप' �नवे�दत देश�े�मय�, उगते सूरज आप ह�। 

देवभू�म इस भारत भू पर, अ�ृ�ता अ�भशाप है।।5।।

© दीप�स�ह भाटी ‘दीप’
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वीर जवान
  दुग�म जगह� पर, �हम �शखर� पर, �व�जत �ंग� पर, इतराता।
जग जल म� थल म�, नील गगन म�, �नज�न वन म�, रह जाता 

�ासा भी रहता, सबकुछ सहता, मु��ल पथ पर, मु�ाता।
जय भारत माता, गुण �नत गाता, फतह पताका, फहराता ।
                              वह वीर जवान है कहलाता ।।1।।

जाड़ा कंपाता, र�व तपाता, बादल जल ब�, बरसाता ।
कोहरा कुढवाता, पवन �हलाता, अ�डग �हमालय, बनजाता।

जूनून जगाता, कदम बढाता, थर थर श��,  थरा�ता ।
जय भारत माता, गुण �नत गाता, फतह पताका, फहराता ।
                              वह वीर जवान है कहलाता ।।2।।

�ग� नीयत गड़ाता, लाय लगाता, आतंकवादी, उपजाता।
घुसपैठ कराता, मनुज मराता, �फर भी का�फर, इतराता।
भारत समझाता, �म तज �ाता, शासन नी�त, सहजाता।
जय भारत माता, गुण �नत गाता, फतह पताका,फहराता ।

                        वह वीर जवान  है कहलाता ।।3।।

क�ीर हमारा, कर �कनारा, एक इशारा,  इतना ही ।
�फर �� �फरता है, मारा मारा, कम� तु�ारा, �पटना ही।
यु� वीर हमारा, जन उपकारा, सौ सौ बार, समझाता ।

जय भारत माता, गुण �नत गाता, फतह पताका, फहराता ।
                              वह वीर जवान  है कहलाता ।।4।।

नमो साधना, ध� जवानी, नमो वतन सत, परवाना।
नमो रा� भावना, नमो भवानी, देश तु�ारा, दीवाना ।

गौरवमयी गाथा,"दीप "सुनाता, देख तु�� सर, झुक जाता 
जय भारत माता, गुण �नत गाता, फतह पताका, फहराता ।
                               वह वीर जवान  है कहलाता ।।5।

© दीप�स�ह भाटी ‘दीप’
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह� �ज��
�े�ा से �काशन के �लए �े�षत �कया
गया है।

�ी राकेश राज 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �ी �ाम राज।

माता का नाम : �ीमती उ�म�ला देवी।

शै��णक यो�ता : �ातक एवं बीएड।

सं��त : अ�ापक एवं क�व।

लेखन �वधा : ग� और प� दोन�।

सा�ह� म� �वेश का वष� : नवांकुर

सा�ह�कार।

�का�शत कृ�तयाँ : 

शहर : कटघरा कॉलोनी।

�जला : जौनपुर।

रा� : उ�र �देश।

�ूल चल� हम।
अरमान।
�ावल�न।
�ज�दगी।
अपन� क� बात (साझा संकलन)।
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कहते हो भूल जाय� तु�� एक �ाब क� तरह,
ये हमसे न हो पाएगा �ा बात करते हो।

जो तड़पता है तु�ारे �ार क� एक बँूद को,
�सवाय उसके हर एक पर ये इ� क� बरसात करते हो।।

      चाहते तो तुम भी यही हो �क याद न आये हमारी,
      याद �फर �� हम� यँू बे�हसाब करते हो।

      चलो �लख देते ह� खाली प�� पर चाहत� के सबक,
       �फर कौन �कतना �लखता है �� �हसाब करते हो।।

तुमको न पा सका �ँ �दल का अजब हाल है,
कैसे जी रहा �ँ �� ये सवालात करते हो।

ना कोई दाग, ना �नशां,ना सुबूत,ना गवाह,
तुम क़� करते हो या करामात करते हो।।

हमसे न हो पाएगा

© राकेश "राज"
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कुछ तो है जो �मल गए हो मुझको,
तुम यँू ही नह� बेवजह �मल गए हो।
झूठे फरेबी �दखावे क� दु�नया म�,

मुह�त का तुम रहनुमा �मल गये हो।।

       तु�ारे होने से ये चमन �खल गया है,
       तुमसे ही जीने क� वजह �मल गयी है।
      राह� मुक�ल सी नज़र आने लगी ह�,

      जैसे भटके अंधेरे को सुबह �मल गयी है।।

मेरी हर आह,कराह, �ससक� म� तुम हो,
मेरी याद, मेरी चाह, मेरी �हचक� म� तुम हो।

तुम हो तो हर श� मुह�त से सजा लगता है,
जैसे मेरे अ�ाज� को ग़ज़ल �मल गयी हो।।

   माना �क नह� आता कुछ जताना हम�,
    शु��या �क तब भी समझा, जाना हम�।

  हैरत म� ये �दल सुकँू भी गँवा बैठा है,
     न जाने तुम कैसे मुझे �मल गए हो।।

कुछ तो है जो �मल गये हो मुझको,
तुम यंू ही नह� बेवजह �मल गये हो।।

�मल गए हो 

© राकेश "राज"
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अगर तुम चाँद भी माँगो तो को�शश करके देखँूगा,
तु�� पर ही म� जीता �ँ तु�� पर मर के देखँूगा।
नजर झुकाओ तो अँधेरा,उठाओ तो उजाला हो,

तु�ारी आंख का काजल म� गहरा करके देखंूगा।।

सुना है डूब जाते ह� सभी तु�ारी आँख� के सागर म�,
तु�ारे �दल के द�रया से एक �दन गुजर कर के देखँूगा।

तेरी इक चाह म� भटका �ं दर बदर मेरे हम दम,
तेरी राह� वफा म� दम भर ठहर कर के देखँूगा।।

वफा गर रास न आए मेरी तो रहम इतना सा कर देना,
तु�ारी याद के मरहम लगा कर �दल पर देखँूगा।

नह� �ादा क� है �ा�हश जगह बस �दल म� दे देना,
नजर �दल हर जगह तु�� को बस,बसा कर के देखँूगा।।

गुजारा है हर एक ल�ा खुशी का हो या हो ग़म का,
मुह�त म� तु�ारी अब हर हद से गुजर कर के देखँूगा।

बदला है जमाने को यंू तो म�ने इशार� पर,
तेरे बस �ार क� खा�तर बदलकर खुद को देखंूगा।।

अगर तुम चाँद भी माँग� तो को�शश करके देखँूगा।
अगर तुम चाँद भी माँग� तो को�शश करके देखँूगा।।

© राकेश "राज"
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

�ी रमाप�त मौय� 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �ी रामराज मौय�।

माता का नाम : �ीमती भानमती देवी।

शै��णक यो�ता : परा�ातक (�ह� दी, सं�ृत,

राजनी�त शा�), बीएड एवं एल. एल. बी.।

सं��त : सहायक अ�ापक।

लेखन �वधा : ग� और प� दोन� ।

सा�ह� म� �वेश का वष� : वष� २०२४–२५ से।

�का�शत कृ�तयाँ : 

शहर : अहेरीपुर।

�जला : इटावा।

रा� : उ�र �देश।

१-जल संर�ण
२-कु�ड़ क� चाय
३-पतंग क� डोर 
४-घंूघट
५-तेरी मेरी कहानी
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               १
खोजती तुझको �नगाह�,
ये नह� थकती �नगाह� ,
खो गये �कस देश तू,
भूल गये �देश  तू।

             २
न रो सक� न गा सक�,
तेरे �लए ही जी सक�,
�फर भी नह� तू देखता,
लगता और को देखता।

             ३
आश म� ही सांस है,
सांस म� ही आश है,
तू हो जीना - मरना,
तुझसे ही  जीना -मरना।

             ४
पहरेदार खड़े दुःख के,
लगता सब सो गये सुख के,
न रो सकती न गा सकती,
केवल �ार म� मर सकती।

                ५
आया बसंत सुख �आ अंत,
अब संत नह� लगता बसंत,
तुला �आ करने को अ�,
दु�न लगता है बसंत।
              

अपन� क� याद� 

© रमाप�त मौय�

              ६
लौट आ �दल से लगा ले,
बात मेरी मान ले,
�ा भरोसा �ज�दगी का,
बुलबुला है पानी का।

             ७
ये बसंत है रंग -रंगीला,
कुछ के मन को करै रंगीला,    
दुः�खय� को देता है दु:ख,
सु�खय� को देता है सुख।

               ८
धानी रंग क� पहन चुन�रया,    
मु�ाती है खूब गुज�रया,
मटक -मटक कर चाल� चलती, 
रह रह कर सब का मन हरती।

                 ९
कह� मट�रया गदरआई,
ग�� म� रस भर आई ,
ग�ा पेराई आलू भुजाई, 
एक साथ म� �दख जाई।

उनसे इ� करके 
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�ाह �आ प�ी घर आ�,
खु�शयां सारी ला�।        
�ार-मोह�त क� बात�,
अपना रंग �दखा�।।१ ।।

कई �दवस संग म� �बता ,
�ार- मोह�त जागा।
हंसी -खुशी से व� बीतता,
एकाक�पन भागा।।२।।

मायके जाने क� बात� ,
जब प�ी क� आ� ।
एक दूसरे क� तड़पन,
आंख� म� �दखलाई।।३।।

वो भी थी मजबूर प�र� दा ,
वो कैसे �क सकती थ� ?
लोक- लाज के डर से,
वो जाने को  त�र पर थी।।४।।

न�द नह� आई दोन� को ,
आंख� म� रात� बीती। 
कब तक आना होगा �फर,
ये बात� होती रहत�।।५।।

पहले का वो समय गजब था,
आने म� बरस� लगते।
एक दूसरे क� तड़पन म�,
�ार प�रप� होते।।६।।

पहला खत 

© रमाप�त मौय�

�ार-मोह�त क� आग�,
जब �दल म� लग जात�।
लोक -लाज सारी �थाय�,
�म�ी सी बह जात� ।।७।।

�ई जुदाई कई मास क�,
�दल म� तड़कन बढ़ती।
वो कैसी ह� म� कैसा �ं ,
बात� �दल म� चलत�।।८।।

एक �दवस म� बैठे-बैठे ,
पहला ख़त �लख डाला।
मन क� पीड़ा �दल क� तड़पन,
खत म� सब �लख डाला।।९।।

मेरे ख़त के जबाब म� ,
वो भी खत �लख डाल�।
जैसे तेरे �दल क� हाल�,
वैसे �ं �लख डाल�।।१०।।

ख़त के आने-जाने का,
इंतजार गजब होता था।
कई बार डाकखाने का,
च�र लगाना पड़ता था।।११।।

उनसे इ� करके 
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मोह�त के शेर 

© रमाप�त मौय�

तु�ारे �ार म� जीना,
तु�ारे �ार म� मरना। 
यही मतलब मोह�त का,    
अकेले जीना �ा वरना।।१।।

दु�नयां �ा कहे हम को,
हमने छोड़ दी सुनना?
तु�ारे पास रह के अब,
केवल धड़कने �गनना।।२।।

हम� अब डर नह� लगता,
कुछ भी कर गुजरने का।
मोह�त क� यही राह�,
डर �ा जीने- मरने का?।।३।।
  
जमाने से नह� डरता,
तुम भी डर तो न �दखला।   
हजार� �ार म� बांधा ,
कुछ साहस तो �दखला।।४।।

दीवानी बन गई तेरी,
दीवाना बन के तो �दखला।
हमारा हाथ हाथ� म�,
रखकर तो �दखला।।५।।

शहर म� �ार क� चचा�,
हम दोन� क� चलती है।
लगता अब घर� से तू ,
नह� बाहर �नकलती है।।६।।

अब तो तेरे अलावा,
दूजी नह� �दखती।

�नगाह� ढंूढते तुझको,
मगर तू �� नह� �दखती।।७।।

जब से आप से �र�ा जुड़ा है,
�ार का मेरा।

तु�ारे �सवा ये �दल, 
नह� लगता कह� मेरा।।८।।

बदना�मय� का डर हम�,
अब नह� लगता।

तूफान� से लड़ने म� ,
अब डर नह� लगता।।९।।

मोह�त वो नह� करते ,
जो दु�नयां से डरा करते।
कभी लैला - मजनंू क� ,

नह� जोड़ी बना करते।।१०।।

�ार -मोह�त करने वाले,
हर सीमाय� तोड़ी ह� ।

�मलने वाले �मले �ार से,
हर बाधाय� तोड़ी ह�।।११।।

उनसे इ� करके 
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नैन� क� बेचैनी 

© रमाप�त मौय�

�ेम- नैन क� बेचैनी ,
  नह� �छपाये �छपती।
  �ेम -अ�� क� तपन ,

  केवल उलझन देती।।१।।

सूरत तेरी बसी नैन म� ,
 कभी भूल न पाती ।
 बेचैनी क� हालत म�,

 न�द रात न आती ।।२।।

को�शश करती ब�त मगर ,
हर को�शश �न�ल पाती।

    नैन� के बेचैनी क�,
  सीमा �नत बढ़ती जाती ।।३।।

  तेरे आने क� राह� पर ,
 नैन गड़ाये रहती ।

बार-बार उसे मारग को,
 अंसुवन से स�चा करती।।४।।

 सावन -भाद� नैन  हमारे,
   उर  को �स� �चत करते।

 नह� धड़कती �ेम-अ�� से,
  भ� सात तन �मलते।।५।।

उनसे इ� करके 
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कृ� �वयोग म� रा�धका 

© रमाप�त मौय�

 हे नाथ ! तु�ारे चरण� म�,
 म� को�ट नमन कर जीती �ँ। 

धरती -अंबर के कण-कण म� ,
म� दरस तु�ारा करती �ँ।।१।।

 जो वचन �लये थे नाथ उसे,
 भरपूर �नभाया करती �ँ ।

  �ेम पीड़ा क� आंसू,
 आंख� म� रोका करती �ँ।।२।।

  अ�� मगर साकार नाथ,
 तेरी म�हमा कण-कण �दखती।

�नश�दन नाम तेरा जपती,
 मधुबन- यमुना जी कहत�।।३।।

  हे नाथ तु�ारे चरण� क�,
 ये दासी बड़ी �वकल रहती ।

 तेरे आवन क� आशा म�,
   केवल जी�वत रहती।।४।।

 
हे नाथ! परी�ा बार-बार ,
�� भ�� क� तू लेते हो ।
जीवन -मरण के बंधन से,

 �� मु� नह� कर देते हो।।५।।

  हम� सहारा है तेरा,
 भवसागर पार लगा दोगे। 
लहर� से �क�ी जूझ रही,

 �क�ी को घाट लगा देग� ।।६।।

 हे नाथ ! तु�ारी ये राधा,
 अब सांस� �गनती रहती है।
तेरे आने क� पल -पल क�,

 वो घ�ड़यां �गनती रहती है।।७।।

  तेरे दश�न के �लए नाथ ,
 आंख� ने �ण कर रखा है।
 न�द न आती आंख� को,

 जैसे वो �त कर रखा है।।८।।

जीवन का मकसद आप नाथ, 
 पर आप भुला कर बैठे ह�।

म� ब�त भुलाना चाही ले�कन,
पर आप बांध कर रखे ह�।।९।।

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

�ीमती सुनीता देवी
मौय� 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

माता का नाम : राम दुलारी जी।

प�त का नाम : �ी रमाप�त मौय�।

शै��णक यो�ता : इंटरमी�डएट।

सं��त :  ले�खका, कव�य�ी एवं सुगृ�हणी।

लेखन �वधा : प� एवं ग� दोन�।

सा�ह� म� �वेश का वष� : कई वष� से स��य लेखन।

�का�शत कृ�तयाँ : 

�जला : इटावा।

रा� : उ�र �देश।

1.न�दय� क� राह�।

2.आजादी क� क�मत।

3.�भात वण�न।

4.  म� भी कलमकार मंच पर कई का�

सृजन �कए ह�।
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मन का सूना साज 

© सुनीता देवी मौय� 

          मन का सूना साज हमारे,        
 खु�शय� से भर जाता।

वीरान और पतझड़ मन म�,
ऋतु बसंत मन आता।।1 ।।

 ऋतु वसंत का �आ आगमन,
 तन -मन को हरषाया।

वीरान और पतझड़ मन म� ,
उ�ास नया भर आया।।2।।

 आने वाले �पया हमारे ,
ऋतु वसंत  कहती।

मन का सूना साज हमारे,
 ह�ष� त मन से कहती।।3।।

उहापोह म� जीवन कटता,
खु�शयां रहत� नादारत।
ये भी कोई जीवन मेरा,

 जीवन रहता नादारत।।4।।

  सूनापन मन से �मट जाये,
 सारी खु�शयाँ जी भर आये।
  अपनेपन म� चाह ब�त है,

   लड़ने का उ�ाह ब�त है।।5।।

उनसे इ� करके 
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धागा बांधा �ीत का

© सुनीता देवी मौय� 

 धागा बांधा �ीत का,
  कभी न तोड़ा जाय।
  एक बार टूटे अगर ,

  कभी न जोड़ा जाय।।१।।

�ीत क� अपनी री�त है, 
 सबसे करै जुड़ाव।

जा�त-पा�त -मजहब का,
  ना रहता टकराव।।२।।

  धागा बांधा �ीत का, 
    रखना है स�ान। 
 अगर टूट जाये कह�,

 हो जाये अपमान।।३।।
 

मान-शान- स�ान का,
   धागा है �तीक।

 जुड़े �ए ह� भाव �हय,
  �दखता है �तीक।।४।।

�ेम �ेम से बंध गया,
 तो कैसा टकराव।

मन मन से �मलता रहे,
  नह� हो मनमुटाव।।५।।

ना समझ के ही कारण,
   बढ़ता है टकराव।

समझ- बूझ अ�ी रहे,
  होत नह� टकराव।।६।।

अहम भाव टकराव का,
    कता� -धता� होय।

हम भाव �मट जाय तो,
   �दय �स� होय।।७।।

उनसे इ� करके 
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व� क� याद� 

© सुनीता देवी मौय� 

बीता  व� पर याद�,
 अब भी ताजी लगत� ।
ब�� क� �कलकारी ,

अब भी  ताजी लगत�।।1।।

 तेरी हरकत क� बात� ,
जैसे कल क� लगत�।

बात पुरानी  है ले�कन ,
याद� ताजी लगत�।।2।।

 
 व� बीत गया ले�कन ,

   याद� भूल न पाई। 
भले- बुरे क� याद सजो कर,
 खुशी और गम पाई।।3।।

  बीता व� पर याद�,
  हम� सताया करत�।

लाख �बसार� याद� ले�कन,
 याद सताया करत�।।4।।

  दूरी है पर अंतम�न,
 नह� समझ कुछ पाता।
  अपन� क� याद� से,

 अलग नह� हो पाता।।5।।

 बीते व��  क� बात�,
 हम� �सखाया करत�।
अ�े -बुरे सभी कम�,

सबक �सखाया करते।।6।।

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

डॉ. नौशाब उ�ीन अहमद
(सुहैल द�तयावी )

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : हसीन उ�ीन कुरैशी।
माता का नाम : मुज�र जमाल कुरैशी।
शै��णक यो�ता : एम ए �ह� दी सा�ह�,
अदीब ए का�मल, �व�ा वाच��त, �व�ा
सागर, बी. एच. एम. एस. ।
सं��त : �च�क�ा काय� ( यूनानी हक�म)।

लेखन �वधा : ग� और प� दोन� ।

सा�ह� म� �वेश का वष� : वष� 1984 से लेखन।

�का�शत कृ�तयाँ : 

�जला : द�तया।

रा� : म� �देश।

1.दद� ए हयात।
2.चराग जलता रहा।
3. �फशर ए करब।
4.ज़ु�ो क� शाम।
5.नसीम ए सहर।
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गज़ल १.

© डॉ नौशाब उ�ीन अहमद (सुहैल द�तयावी) 

उनसे इ� करके �ा हाल कर बैठे।
अपना जीना भी मुहान कर बैठे।।

कह उठे च�े नम देखकर वो।
�ँू आंख� तुभ लाल कर बैठे।।

हो गयी �ा खता कोई तुमसे। 
जो खुद ही भलाल कर बैठे।।

�सला इ� का �मल गया जब।
 वो आँख� म� आँख� डालकर बैठे।।

आज उठने को है एक परदा।
हरेक �दल को संभाल कर बैठे।।

उनसे इ� करके भरा नह� �ा �दल।
अजी तुम यह कैसा सवाल कर बैठे।।

‘सुहैल’ भर आय� �फर मेरी आँख�।
हम जब उनका �ाल कर बैठ�।।

उनसे इ� करके 
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गज़ल २.

© डॉ नौशाब उ�ीन अहमद (सुहैल द�तयावी) 

मुझे तुम �मल गये तो, �ज�गी अ�ी लगी। 
आज पहली बार �फर ये खुशी अ�ी लगी।।

छाने लगी �दल पे मेरे, सावन क� वो काली घटा।
जबसे मेरे �दल को वो, सांवली अ�ी लगी।।

पैकर-ऐ-�� क�ँ या ��-ऐ-सरापा आपको।
आज मुझको तेरी यह, साद गी अ�ी लगी।।

मेरे �दल से इस का को सारा गुबार जाता रहा। 
जबसे उसके ह�ठ� क�, वह हसी अ�ी लगी।।

�जस �दन से तूने ब�म म� गुनगुनाई मेरी गज़ल । 
सच क�ँ तब से मुझे, शायरी अ�ी लगी।।

हरेक शाख, हरेक शबनम, कह रही है दा�ां।
आज मुझे उस बागवां क� हर कली अ�ी लगी।।

यँू तो है सारा शहर, बेइ�हा खूबसूरत दो��।
�जस गली म� उसका घर, वो गली अ�ी लगी।।

दे रहा मुझ को गवाही, आसमां से चाँद भी । 
“सुहैल” मुझे रात भर, वो चाँदनी अ�ी लगी।।

उनसे इ� करके 
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गज़ल ३.

© डॉ नौशाब उ�ीन अहमद (सुहैल द�तयावी) 

सामने आते नह�, �ाब म� आते �ँू हो। 
अपने �दलदार को, इतना भी सताते �ँू हो ।।

शव तो गुजर चुक� है, अब सहर होने को है। 
आ भी जाओ अब, फासल� बढ़ाते �ँू हो ।।

दो �दल� को अब तो, �मल भी जाने दो, । 
�ार क� राह म�, दीवार उठाते �ँू हो ।।

�ा ख़ता है, मेरी, �जसक� ये सज़ा ही तुमने । 
अपनी नज़र� से मुझे, आप �गराते �ँू हो।।

ज़माना तुमको बदनाम भी कर सकता है। 
हर �कसी को हर बात बताते �ँू हो।।

पेड़ को घर म� ल गाओ, �जनम� गुल ओ खु�बू ह�, 
खार �जनम� हो उन दरखतो को लगाते �ँू ही ।।

"सुहैल" �ठ�  है वो, अब नह� मानेग�। 
जाने दो उनको अब, और मनाते �ँू हो ।।

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

�ीमती हेमलता
सा�कार 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �ी �ारे लाल सा�।

माता का नाम : �ीमती गोदावरी सा�।

प�त का नाम : �ी सा�कार सा�।

शै��णक यो�ता : �ातक, बीएड एवं पीजीडीसीए।

सं��त : �श��का, ले�खका, कव�य�ी एवं गृ�हणी 

लेखन �वधा : ग� एवं प� दोन�।

सा�ह� म� �वेश का वष� : वष� २०२२ से स��य लेखन।

�का�शत कृ�तयाँ : 

शहर : कु�द।

�जला : धमतरी।

रा� : छ�ीसगढ़।

1.बचपन के खेल �नराले।

2.अलबेली चाय।

3.क�ूरी सुगंध।

4.आजादी के नायक।

5.अपन�  क� बात।
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तु�ारे दामन म� आकर हमने 
ज�त का सुकून पा �लया है,
खुद को ही भूल गये ह� हम
बस तुमको ही हमने 
अपना खुदा बना �लया है।
अपने आप से भी �ादा  
अब तुमसे �ार करते ह�,
रब से भी �ादा अब 
हम तुम पर एतबार करते ह�,
अपनी मान-स�ान का हमने 
अब तुमको ही अपना पहरेदार बना �लया है।
तु�ारे दामन म� आकर ......

तु�ारे सागर जैसे नैन� म�,
हम झील बनकर समा गये है,
जब से देखा है तुमको
तु�ारी हर अदा के दीवाने बन गये है।
तु�ारे ही पावन �ेम से,
हमने यह जीवन संवार �लया है ।
तु�ारे �ीत क� खुशबू से 
अपना तन-मन महका �लया है
अब तो तुमको ही हमने 
अपना सब कुछ बना �लया है।
तु�ारे दामन म� आकर.....

सुकून

© हेमलता सा�कार 

कभी भी �कसी भी कारण से तू मुझसे �ठे ना,
मेरे जीवन साथी ये �र�ा कभी टूटे ना,

ज�� जनम तक साथ तेरा कभी छूटे ना,
सुख हो या दुख हर पल के �लए

तुमको ही अपना साथी बना �लया है।
छोटा सा ये घर-प�रवार हमारा

�जसम� हमने सारे संसार क� खु�शयाँ बसा
�लया है।

तु�ारे दामन म� आकर हमने 
ज�त का सुकून पा �लया है।

उनसे इ� करके 
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उनसे �मलना, बात� करना
उ�� एकटक �नहारना,

संुदर से मुखड़े पर
वो दो �ारे-�ारे नैना,

�प ऐसा अनुपम
�जसके हम दीवाने बन गये,

�सल�सले जो फ़साने बन गए।

हाथ� म� हाथ लेकर
हर जगह साथ चलना,

सुख -दुख म� साथ �नभाना
संग- संग हँसना व हँसाना,

हम दोन� शमा और परवाने बन गये
�सल�सले जो फ़साने बन गए।

गाते रह� �मलकर �ेम के तराने,
ज�ो-ज� तक चलते रहे ये अफ़साने,

इ� �ा होता है ये म� जानँू और तू  जाने,
हम तो दो �ज� और एक जान क�,
अ�ाज़ न हो �जसे बयां करने क�,
उस मोह�त क� �मसाल� बन गये,
�सल�सले जो फ़साने बन गए।

�सल�सले जो फ़साने बन गए

© हेमलता सा�कार 

उनसे इ� करके 
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जाने ये कैसा एहसास है ?
जाने ये कैसा एहसास है ?

हर पल लगता है �क
 तू मेरे आसपास है....

तुम हो मेरे अपन� म� शा�मल
तुम मेरे सबसे खास हो,
�जतना भी देखंू तुझको

बुझती नह� नैन� क� �ास है....

तेरे ही नाम से ही चलती मेरी 
आती जाती हर एक �ांस है।

दूर रहकर भी तू 
मेरे �दल के पास है,

शायद 
तुम ही हो वो श�स

�जसक� थी मुझे तलाश है,
     जाने ये कैसा एहसास है.....

एहसास 

© हेमलता सा�कार 

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

�ीमती शा�लनी
�ीवा�व 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �ी रमेश च� �ीवा�व।

माता का नाम : �ीमती माया �ीवा�व।

प�त का नाम : �ी संजय कुमार �ीवा�व।

शै��णक यो�ता : �ातको�र एवं बीएड।

सं��त : �श��का, ले�खका, कव�य�ी एवं गृ�हणी ।

लेखन �वधा : ग� एवं प� दोन�।

सा�ह� म� �वेश का वष� : वष� २०२२ से स��य लेखन।

�का�शत कृ�तयाँ : 

�जला : गोरखपुर।

रा� : उ�र �देश।

1.�ीत क� डोर।
2.माँ का आँचल।
3.�ीत �पया क�।
4.  श�� क� महक।
5.सांवरे क� बंसी ।
6.सोशल मी�डया मंच� पर लेखन।
7. �व�वध प� प��काओं म� कृ�तयाँ �का�शत 
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दद� जाते नही दबाने से  
कैसे ये बात  कह�
बेरहम जमाने से

दद� जाते नही दबाने से  
कैसे ये बात  कह�
बेरहम जमाने से

तेरा �मलना 
वो �ार क� कसम�

जब �नभाई  थी
 इ�  क� र��

अब तो भूले हो तुम  ज़माने से
दद� जाते नह� दबाने से

कैसे ये बात  कह�
बेरहम जमाने से

हमन� सोचा था �क हम 
भूल चुके ह� तुमको
अ� बह �नकले

इसी बहाने से
दद�  जाते नह� दबाने से

कैसे ये बात कह� 
बेरहम जमान� से

दद�  जाते नह� दबाने से।

दद� जाते नह� दबाने से 

© शा�लनी �ीवा�व “सनशाइन” 

उनसे इ� करके 
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याद� के आइने म� ,
जो अ� तेरा था ।

आँख� से बह �नकला  
और चूर हो गया।

हर एक मु�ान पर ,
हजार - हजार आँसू ।
�सला है मेरी वफा का,
मेरे ये बे�हसाब आँसू ।

आंसू और मु�ान म� है,
जाने �कतना फासला।
तेरी एक मु�ान पर ह�,
कुबा�न मेरे तमाम आंसू।

बहाए थे हजार  आंसू 
हमने तेरे जाने के बाद ।
एक मु�ान नाआ सक�
वापस तेरे आने के बाद ।

 लगता है कुछ गहरा नाता 
मेरा और इन आंसुओ का।
करे �ज�दगी �जतने �सतम ,
साथ  �नभाते ह� ये हरदम।

आँसू

© शा�लनी �ीवा�व “सनशाइन” 

�ज�दगी का फलसफा
अब समझ आया मुझे।
कहती है मु�राया करो
देने के बाद तमाम आंसू।

मेरे आँसुओं क� कहानी,
कोई  भी ना जान सका।

सीख �लया मु�राना मैन�
हर �सतम सहने के बाद। 

उनसे इ� करके 
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पवन झकोरा शोर मचाकर, ये हमको बतलाए,
देखो सावन बीता जाए, ��यतम  �� ना आए ?

तुम �बन मेरा आँगन सूना, सूने ह� मेरे  �दन रैन,
��यतम तेरी राह �नहारे, �ाकुल मेरे न�न।

उमड़-घुमड़ कर बादल आएं, तुमको मेरे पास बुलाए,
�बन बरसे चले ये जाएं देखो सावन बीता जाए। 

     
        �घरकर आए कोई बद�रया, शोर मचाए ये पुरवइया,
        स�धी सी माटी क� खुशबू , हवाओं म� �बखराए।।

पपीहा �प�-�प� का शोर मचाए,
मेरे मन को ये तरसाए, देखो सावन बीता जाए।

��यतम तेरी याद� म� मेरा, तन -मन भीगा जाए,
परदेसी �पया अब तक ना आए, देखो सावन बीता जाए।।

देखो सावन बीता जाए

© शा�लनी �ीवा�व “सनशाइन” 

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

�ी बलवंत �स� ह 
 राणा 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �. देव �स�ह राणा।

माता का नाम : �ीमती राम�ारी देवी।

शै��णक यो�ता : �ातक, डॉ�र इन

�लटरेचर।

सं��त : मैनेजर, पूव� �श�क,  लेखक एवं

क�व ।

लेखन �वधा : ग� एवं प� दोन�।

सा�ह� म� �वेश का वष� : �वगत 15 वष� से स��य लेखन।

�का�शत कृ�तयाँ : 

�जला : सोलन।

रा� : �हमाचल �देश।

1.मातृ�।

2.भाव �वभोर।

3.अपन� क� बात।

4.बहती सोच।

5. गु�चरणा�ुज।
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वो बचपन लौट कर नह� आता।

बीता ल�ा हर पल केवल मु�ुराता।

पापा , माता जी का आदेश याद आता।

तीन भाई एक बहन हंसते खेलते �मलकर।

सदा मु�राते घर के �लए सोते उठते।

व� के संग �कताब कलम भी पकड़ी।

पढ़ते �ए बस कुछ जुनून था बनने का।

बस �कताब� के प�े पलटते �ए साल� साल।

कुछ �र�े छूट गए कुछ नए आयाम जुड़ते गए।

ऐसा दौर आया, बहन ने नाता छोड़ �दया।

बड़े भाई का �ववाह खुशी से हो गया।

 समय के साथ साथ वक�ल अ�ापक बन गए।

आज भी इन �र�� म� बधकर जी रहे ह�।

कह� ख़ुशी कह� दद� अपनो का झेल रहे ह�।

�र�� को शा�� से बचाने के खा�तर 

जीवन को एक नई पहचान दे रहे है।

स�े अथ� म� �र�� क� पहचान कर रहे ह� 

�र�� क� कहानी

© डॉ बलवंत �स�ह राणा 

उनसे इ� करके 
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तूफान के आने क� आहट सुनाई दे रही है।

चार� और मौत म� �समटी लाशेऔर ची�ार 

ख़ुदा ने भी अपने रहम� के �पटारे से मंुह मोड़ �लया।

आदमी को बेशम� म� �समटा देखकर उसने

अपनी रहमत को कुछ पल रोक �दया।

जंगल कट रहे है। वीरानी चार� �दशाओं म� फैल रही।

ई�र क� रचना माटी म� �मल रही है।

जीवन हर पल क�ठन घड़ी से गुजर रही ह�।

व� इस कदर ताने मार रहा है जैसे

तूफान कोई तेज आने वाला है।

तूफान क� आहट 

© डॉ बलवंत �स�ह राणा 

उनसे इ� करके 
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हर खुशी से ऊपर उठकर जीता �ँ।

इ�त के खा�तर चुप रहता �ँ।

पता नह� सही प�रभाषा इस जीवन क�।

बस �दल �कसी का ना दुःखी हो यहाँ पर 

इस�लए अपनी इ�त भी दाव पर लगा दी है।

पैसे ने सबको बांट �दया पल भर म� 

कौन छोटा कौन बड़ा है जहाँ म�।

सब लालच ने �नगल �लया है यहाँ पर।

अब तो कुछ अहसास नह� होता है।

�ा अ�ा लगता है और �ा बुरा?

जीवन तो जैसे, एक क�ठन सपना है।

ले�कन इ�ज़त और स�ान माया ने खरीद �लया।

जीवन क� मया�दा को कुछ पल बेच �दया है।

इ�त गरीब क� कहाँ अब जग म�

धन को ही सबने �मलकर स�ान मान �लया।

इ�त को यारो पल म� नीलाम कर �दया।

इ�त 

© डॉ बलवंत �स�ह राणा 

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

�ीमती रीना 
��पाठी 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �ी पाथ��र �तवारी।

माता का नाम : �ीमती पु�ा �तवारी।

प�त का नाम : �ी धनंजय �तवारी।

शै��णक यो�ता : �ातको�र एवं डीएलएड।

सं��त : ले�खका, कव�य�ी एवं गृ�हणी।

लेखन �वधा : ग� एवं प� दोन�।

सा�ह� म� �वेश का वष� : वष� २०२२ से स��य लेखन।

�का�शत कृ�तयाँ : 

�जला : देव�रया।

रा� : उ�र �देश।

1.श�� क� महक।

2.  उनसे इ� करके।
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�मले ना दद� ऐसा �कसी को चाहत म�,

फना हो गये ह� हम �कसी क� चाहत म�,

ऐ दो�� तुम न करना �कसी क� चाहत, 

�सवा हो गये ह� हम �कसी क� चाहत म�। 

�मले ना दद� ऐसा �कसी को चाहत म�, 

फना हो गये ह� हम �कसी क� चाहत म�। 

आंख� भर आई लग गए हजार� पहले, 

�मलन के बदले �मली जुदाई �कसी क� चाहत म�।

 �मले ना दद� ऐसा �कसी को चाहत म�। 

फना हो गये ह� हम �कसी क� चाहत म�। 

ना करो कोई सवाल ऐ लोग� हमसे, 

हम द�गे �ा जवाब �कसी क� चाहत म�।

�मले ना दद� ऐसा �कसी को चाहत म�।

 फना हो गये ह� हम �कसी क� चाहत म�।।

चाहत का दद� 

© रीना ��पाठी 

उनसे इ� करके 
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 �र�े 

© रीना ��पाठी 

कुछ लोग �र�े इस कदर �नभा के चले जाते ह�, 
आते ह� �ज�गी म� और �ला के चले जाते ह�। 
पहले तो यक�न �दलाते ह� �क वोहमारे ही ह�, 
�फर न जाने �� वो गैर बना केचले जाते ह�। 

कुछ लोग �र�े इस कदर �नभा के चले जाते ह�। 
आते ह� �ज�गी म� और �ला के चले जाते ह�। 

भरम ये था �क उ� भर वो साथ �नभाएंगे, 
जो कसम� वादे अ�र यँू ही भूला के चले जाते ह�। 

कुछ लोग �र�े इस कदर �नभा के चले जाते ह�। 
आते ह� �ज�गी म� और �ला के चले जाते ह�। 

कई बार सोचे �क चलो उनके सारे खत जला देते ह�, 
मगर खुदा क� कसम, वो सारे खत हमको उनसे �मलाके चले जाते ह�। 

कुछ लोग �र�े इस कदर �नभा के चले जाते ह�, 
आते ह� �ज�गी म� और �ला के चले जाते ह�। 

कई दफा वो अ�र �ब� तो होते ह�, 
होट� पे मु�राहट और आंख� म� कुछ छुपा के चले जाते ह�। 

कुछ लोग �र�े इस कदर �नभा के चले जाते ह�, 
आते ह� �ज�गी म� और �ला के चले जाते ह�। 

उनसे इ� करके 
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नशा 

© रीना ��पाठी 

�तनके से बना आ�शयां न जलाओ यार�। 
म� नशे म� �ँं अभी, न होश म� लाओ यार�। 
इ�जार कर�गे उनक�, यँू ही कयामत तक

यहाँ चराग� वफ़ा कोई और, न जलाओ यार�। 

म� नशे म� �ँ अभी, न होश म� लाओ यार�। 
�ा �आ वो, बेवफा जो हो गये

नाम कोई और जुबां पे न, लाओ यार�। 
म� नशे म� �ँ अभी, न होश म� लाओ यार�। 

वो न आये, उनक� याद� ही सही
वो न आये, उनक� याद� ही सही

उनक� याद� पे कोई इ�ाम , न लगाओ यार�। 
म� नशे म� �ँ अभी, न होश म� लाओ यार�। 

मेरे हर शौक, मेरी �ज�गी �मटा दो, ले�कन !
मेरे हर शौक, मेरी �ज�गी �मटा दो, ले�कन !

दद� है इलाज-ए- �दल, न इसको �मटाओ यार�। 
म� नशे म� �ँ अभी, न होश म� लाओ यार�। 

�तनके से बना आ�शयां, न जलाओ यार�। 
म� नशे म� �ँ अभी, न होश म� लाओ यार�। 

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

डॉ. �ी�त चौबीसा

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �ी हेम�� कुमार चौबीसा।

माता का नाम : �ीमती कौश�ा देवी चौबीसा ।

प�त का नाम : �ी अ�नल कुमार गु�ा।

शै��णक यो�ता : �ातको�र, एम. �फल, �व�ा वाच��त एवं

बीएड।

सं��त : �ाचाय�, ले�खका, कव�य�ी एवं गृ�हणी।

लेखन �वधा : ग� एवं प� दोन�।

सा�ह� म� �वेश का वष� : वष� २०२३ से स��य

लेखन।

�का�शत कृ�तयाँ : 

�ान : �तलकनगर ।

�जला : डंूगरपुर।

रा� : राज�ान।

1. �ह� दी सा�ह� का इ�तहास।
2.अ�ेषक ( प��का म� अ�ाय �का�शत)।
3.  जनरल ऑफ फंडम�टल एंड क�ेरे�टव

�रसच�   ( प��का म� अ�ाय �का�शत)।
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बेख़ौफ़ मुह�त 

© डॉ. �ी�त चौबीसा

अगर मोह�त मेरी बेखौफ ना होती,
तो जमाने का डर मुझे घेर लेता।
अगर �व�ास तुझ पर ना होता,

तो ये सांस� मेरी थम जाती।

अगर कसक मुझ म� न उठती,
तो तेरी कमी मुझे खटकती,

अगर मोह�त मेरी बेखौफ ना होती,
तो मेरी मोह�त अधूरी होती।

अगर इ� म� तेरे मौत भी आ जाती,
तो मौत म� भी �ज�दगी �मल जाती।

अगर मोह�त मेरी बेखौफ ना होती,
तो दद� के द�रया म� डूब जाती।

अगर इ� म� तेरे बेखौफ ना होती,
तो हर जगह त�ीर तेरी नजर न आती।

अगर मोह�त मेरी बेखौफ न होती,
तो तुझसे जुदा होने के डर से मर जाती।

उनसे इ� करके 
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कहानी या �नशानी

© डॉ. �ी�त चौबीसा

अगर रख सको स�ाल कर मुझे,
तो बन जाएगी एक अमू� �नशानी।

हर पल म� होगी मेरी मौजूदगी,
तु�ारी याद� म� बसी एक कहानी।

म� वो �ण �ँ, जो कभी लौट कर नह� आता,
म� वो �श� �ँ, जो �दल को छू जाता।

तु�ारे जीवन का एक अनमोल �ह�ा,
जो सहेज कर रखा, तो बन जाऊँगा �क�ा।

पर अगर मेरी क� न कर सके,
और मुझे खो �दया �कसी मोड़ पर,
तो म� बन जाऊँगा बीती �ई याद,

जो रह जाएगी �सफ�  एक कहानी बनकर।

कहानी, �जसम� होगी कुछ अधूरी बात�,
कुछ �ाब, जो कभी पूरे न हो सके।
एक अफसोस, जो �दल को खाएगा,

एक सवाल, जो कभी जवाब न पाएगा।

इस�लए सोच लो, �ा बनाना चाहते हो—
एक �नशानी, जो जीवनभर संग रहेगी,

या एक कहानी, जो केवल पछतावे म� बहेगी।

उनसे इ� करके 
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ज�बात 

© डॉ. �ी�त चौबीसा

मेरी सांस� धीमी हो जाती ह� उसक� याद म�,
मेरा �दल धड़कता नह� है उसक� याद म�।
मेरी आंख� नम हो जाती ह� उसक� याद म�,

मेरा मन खो जाता है उसक� याद म�।
ज�ात मेरे �बखर जाते ह� उसक� याद म�,

�दल मेरा टूट जाता है उसक� याद म�।
मेरी सांस� धीमी होजाती ह� उसक� याद म�,

मेरा मन खो जाता है उसक� याद म�।
उसक� याद� को �मटाने के �लए,

मुझे अपने �दल को प�र बनाना होगा।
उसक� याद� को भूलने के �लए,

मुझे अपने मन को खाली करना होगा।
उसको भूलना है तो खुद को भूलना होगा,

जो जान �नसार करता था उसने फेर ली है आंख�।
उसक� याद� को �मटाना है,
तो खुद को �मटाना होगा।

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

�ीमती नीलम �स� ह 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �ी नम�दा �स�ह।

माता का नाम : �ीमती �भा �स�ह।

प�त का नाम : �ी अ�भषेक सोलंक�।

शै��णक यो�ता : �ातको�र ( माइ�ोबायोलॉजी)

सं��त : �श��का, ले�खका, कव�य�ी एवं गृ�हणी।

लेखन �वधा : प� ।

सा�ह� म� �वेश का वष� : वष� २०२३ से स��य लेखन।

�का�शत कृ�तयाँ : 

�जला : भोपाल।

रा� : म� �देश।

1.कई क�वताएं �व�वध समाचार प�� म�

�का�शत �ई ह�।

2.  कई क�वताएं मंच� पर भी उपल� ह�।

3.यह पहला अवसर है जब क�वताएं �कसी

पु�क म� �का�शत होने जा रही ह�।
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तेरे इ� पर बारी जाऊँ 

© नीलम �स�ह 

तेरे इ� पर बारी जाऊँ ,
तुझे ही अपना पाऊँ ।
तू ही है धड़़कन मेरी,

तुझसे ही आती सांसे मेरी,
तू ही है मु�ान मेरी,

तुझसे ही आती खु�शयाँ मेरी,
तेरे इ� पर बारी जाऊँ ,

तुझे ही अपना पाऊँ ।
तेरे जाने से उदासी छाये,

तेरे बीन रहा न जाये,
तेरे याद से ही मु�ान आये,
तेरे बीन आंसू छलक जाये,
तेरे इ� पर बारी जाऊँ ,

तुझे ही अपना पाऊँ ।
तू है तो सांस� है,

वरना सांस� जाती है,
तू है तो चेहरे पर हंसी है,

वरना आंसुओं क� झड़ी है।

उनसे इ� करके 
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अपना बना रही ह�।

© नीलम �स�ह 

वो जु�ो को यंू हटा रही ह�,
मान� मुझे अपना बना रही ह�।
उसक� मु�ान धड़कने बढ़ाए,
उसक� बात� �दल म� समा जाए,

उसक� �ब� �दया,
मेरी चुराये �न� �दया,

उसक� पायल,
�दल को कर� घायल,

जु�ो को यंू हटा रह� ह�,
मान� मुझे अपना बना रही ह�।
उसके आने से म� महक जाऊँ,
उसके बात� से म� चहक जाऊँ,

उसके झाल�,
मुझको पा ल�,
उसका गजरा, 

�दल को दे धड़का,
वो जु�ो को यंू हटा रही ह�,

मान� मुझे अपना बना रही ह�।
      

उनसे इ� करके 

63



पल भर के �लए 

© नीलम �स�ह 

पल भर के �लए पल भर �ार कर लँू,

पल भर के �लए पलको म� जरा भर लँू।

पाया है तुझे पल भर के �लए,

यंू ही कैसे पल भर के �लए पाबंद क�ँ,

पाया है तुझे �कतने पैमान� के बाद,

यंू ही कैसे पल भर के �लए पाबंद कर दँू,

पल भर के �लए पल भर �ार कर लँू,

पल भर के �लए पलको म� जरा भर लँू।

पल भर के �लए पंख �मल जाते,

उड़ जाती पेड़ क� पात बन कर,

पहचान है पलक� को पल भर क�,

पछतावा है पलक� को पल भर का,

पल भर के �लए पल भर �ार कर लँू,

पल भर के �लए पलको म� जरा भर  लँू।

              

उनसे इ� करके 

64



�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

�ी सुशांत कुमार
पाठक 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �ी अ�यवट नारायण

पाठक।

माता का नाम : �ीमती पु�ा देवी।

शै��णक यो�ता : �ातक ��श��त।

सं��त : �श�क,  लेखक एवं क�व ।

लेखन �वधा : ग� एवं प� दोन�।
सा�ह� म� �वेश का वष� :  वष� २०१९  से
स��य लेखन।
�का�शत कृ�तयाँ : 

�ाम : भुताही मुरगांव।

�जला : हजारीबाग।

 रा� : झारखंड।

1. �तरंगा।

2.हमारी �ह�ी।

3.23 माच�।
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चाँद से जुदा होकर

© सुशांत कुमार पाठक

 चाँद से होकर जुदा कब चाँदनी रह पाई है,

�ाण-तन क� दू�रयाँ कब �ज�दगी सह पाई है।

म� �मर, तू बन सुमन चल साथ जी ल� �ज�दगी,

मीत आ! प�ररंभ म� कर ल� �मलन क� बं�दगी ।

सोच! न�दया �बन समंदर आस, कब बह पाई है,

चाँंद से होकर जुदा कब चाँदनी रह पाई है ।

म� �वहग तुम पंख हो आओ ���तज तक बढ़ चल�,

झील, न�दयाँ वन सरोवर �ी�त �दल म� गढ़ चल�।

चातक� चातक  �बना कब चैन सुख गह पाई है,

चाँद से होकर जुदा कब चाँदनी रह पाई है।

तन भले ह� पास मेरे मन तु�ारे पास है,

सात फेरे ले सँवारे ये �मलन अनुवास है।

�ी�त क� संवेदना क� बात �दल कह पाई है,

चाँद से होकर जुदा कब चाँदनी रह पाई है।।

उनसे इ� करके 
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सु��त मन

© सुशांत कुमार पाठक

धड़कती है धड़कन तेरा नाम लेकर,
महकता है मधुबन तेरा नाम लेकर।
�मले साथ सरगम सफ़र �ज�दगी म�-

�खले �दल ए गुलशन तेरा नाम लेकर।।

शरद रात पूनम सुखद चाँदनी तुम।
भले राग म� �ँ मगर रा�गनी तुम

बही है सदा �ेम स�रता क� धारा-
बनाते हो हर पल इसे पावनी तुम।

मेरे मन क� वीणा क� झंकार हो तुम,
मेरे गीत गजल� क� फ़नकार हो तुम।

�थम बँूद �ासा पपीहा पतंगा-
बरसता है सावन वही �ार हो तुम।।

��धर र��म क�णका का संसार हो तुम।
�दय धमनी फु�ुस म� संचार हो तुम।।

�बना जल जी�वत कोई झष रह सके �ा -
वही �ेमाधार� का रसधार हो तुम।।

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

�ी मु�ा राम
मेघवाल 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �ी रामदेव भाटी।

माता का नाम : �ीमती जड़ाव देवी।

शै��णक यो�ता : �ातक ��श��त।

सं��त : �श�क,  लेखक एवं क�व ।

लेखन �वधा : ग� एवं प� दोन�।
सा�ह� म� �वेश का वष� :  वष� २०१९  से
स��य लेखन।
�का�शत कृ�तयाँ : 

�जला : को�लया डीडवाना।

 रा� : राज�ान।

1.अपन� क� बात।
2.युवाओं क� श��।
3.कंुभ म� शाही �ान।
4.सुर�भत मन।
5.हंसी ल��।
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लौट आयेगा मेरा �ार 

© मु�ा राम मेघवाल 

जब से तुम गये हो,
�दल मेरा बैचेन है ।
ना रात� को चैन है,

ना �दन मे आराम है ।।

बात� ही बात� मे नाराज हो गया,
मानो नदी का जल खारा हो गया।

तेरी याद� का सहारा रह गया,
म�ू सारा जहाँ ब़ेगाना हो गया।।

�ा अपनो का बुरा मानना,
�ा अपनो क� बात� का ।

म�ू खता हो तो माफ करना,
छोड़ ना़राजगी,ज�ी घर आना।।

म�ू हम करने �ागत आपका,
तेरी राह मे पलके �बछाएं बैठै है।

वो लौट आयेगा �ार हमारा,
हम फूलो का हार �लए बैठे है।।

उनसे इ� करके 
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मेरे �ाब� को परवाज़ �मले 

© मु�ा राम मेघवाल 

सदैव हँसती और हँसाती रहो,

नव�नत दुधो नहाओं पुत� फलो।

म�ू तेरी बगीया म� नव पु� �खले,

माँ गौरी से अमर सुहागन आशीष �मले।।

मेरे सरगम को तेरी राग �मले,

मेरे �ाबो को परवाज़ �मले।

तेरे आँचल को ना दाग लगे,

तेरे चरण रज़ को स�ार �मले।।

कद़म पड़े तेरे �जस आँगन म�,

सदा खु�शय� से महकता रहे।

तेरे �ाग,तप से फूले फलै,

तु�े सदा सुहाग का साथ �मलै।।

�नश�दन मान स�ान बढ़ता रहे,

ना तेरे �ा�भमान को ठेस लगै।

नाग घुमते यंू हर घर आँगन म�,

ना तुमको कभी वो डस पायै ।।

नवनीत बैल यंू बढ़ती रहे,
चं��नशा संग �खलती रहे।

मेरे संग आजीवन तेरा साथ रहे ,
म�ू मेरे हाथो म� तेरा हाथ रहे ।।

उनसे इ� करके 
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नारी सदा �ार चाहती है 

© मु�ा राम मेघवाल 

एक �ी पु�ष को समझती है,
जब आँखो मे उसके �ार देखती है।
अपने अरमानो क� आश देखती है,

मुरझाये चेहरे के �पछे �ाग देखती है।।

वो उसमे अपना अ� ढुढ़ती है,
अपने स�ान क� थाह नापती है।
उसमे मया�दा क� सीमा खोजती है,

अ�र से ऊपर �ा�भमान देखती है।।

जो उसके �ार मे समप�ण करे,
पलको से उसका स�ार करै।

देने को भले ही कुछ ना हो,
जो नारी का सदैव आदर करै।।

घर मे चाहे �कतनी तकरार करै,
बाहर �कसी से ना वो बात करै।

संकट मे पल पल साथ रहै,
म�ू लेके हाथो मे हाथ चले ।।

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

�ीमती सो�नया सरीन
सा�हबा 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �ी गु�बचन �स�ह डोगरा जी।
माता का नाम : �. सुमन लता जी।
शै��णक यो�ता : एम.ए (�ह�ी ),
एम.ए (राजनी�त �व�ान), एम एस ड�ू (सोशलवक� ),
पो� �ेजुऐट �ड�ोमा हो�र इन
साइको �ूरॉयूरॉ�ब� ए� मेमोरी डेवलपम�ट।
सं��त : �श��का (PGT), ले�खका, कव�य�ी एवं
गृ�हणी।

लेखन �वधा : प� एवं ग� दोन�।

सा�ह� म� �वेश का वष� : वष� १९९४ से स��य लेखन।

�का�शत कृ�तयाँ : 

�जला : �द�ी।

रा� : नई �द�ी।

1.  माँ।

2.अजीब इ�ेफ़ाक है।

3.ओ रे बेरी घन।

4.अजब दौर।

5.जागो हे महामाया इ�ा�द।

72



�थम �ेम

© सो�नया सरीन (सा�हबा) 

कोई आया और ठहर गया �दल म� मेरे,
मु�ुरा के कह गया, वो कुछ कान म� मेरे।

रंग गया वो अपने ही रंग म� इस तरह,
अपनेपन से बुन गया हर �ाब वो मेरे।

है वजूद उसका अब हर ल�े म� शा�मल,
बस गई उसक� झलक इन आंख� म� मेरे।

मीठी लगती हर बात उसक� मुझको हर व�,
न जाने कौन से तार वो मन के सध गया है मेरे।

�दन रात उसका ही जादू अब �सर चढ़़ के है बोले,
अनजाना हो के भी हमराज बन गया वो  रे।

उसके �बन जीना अब गँवारा नही मेरे �दल को,
धीरे धीरे �दल पर हकूमत कर रहा है वो मेरे।

उनसे इ� करके 
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इ� हो जाए

© सो�नया सरीन (सा�हबा) 

पता नह� कब �कसी को इ� हो जाए,
�छड़ जाए तार �दल� के, �नगाह� �मल जाए । 
है ब�त भीड़ जमाने म�, स�ल कर चलना ,
अजब है रोग ये तुमको, कह� ना लग जाए। 

सुना है म�ने �क आगाज, इसका होता हसीन,
पर अंजाम–ए–इ� म� आ�शक फ़ना भी हो जाए। 

�दल धड़कता है दीदारे यार के �लए, तो धड़कने दो इसे,
आ�ह�ा आ�ह�ा इसका जादू, यँू बढ़ता ही जाए। 

हीर- रांझे के फसाने, आज है आम �ए,
देखो अंजुमन म� इशारा, कह� तुम पर ना हो जाए । 
मेरे गु�ाख �दल का जायजा, करने आए हो जनाब,

�दलकशी़ म� देखो तोहमते कह� न लग जाए ।

चलो अब है कबूल हमको सजा मुकरर� कर दो,
पर शा�तर �नगाह� से बचना, कह� क� ना हो जाए। 

चलते-चलते गुनाह अपने म�ने है मान �लए ,
पर रहम करना कह� सा�हबा, कसूरवार ना हो जाए।

उनसे इ� करके 
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तेरी बे�खी 

© सो�नया सरीन (सा�हबा) 

तेरी बे�खी ओ जाने जा, मुझे ज� �दल पर कई दे गई।
तू मस�फ रहा बहार� म�, मेरी दु�नया �वरानी हो गई ।।

तू हंसता रहा गैर� से �मल, हम इंतजार म� रोते रहे।
तेरा झूठा �तबा बढ़ता गया, हम स�ी मोह�त खोते रहे।।

है �गला मुझे बस इतना ही, �� �सतमगर तू बन गया।
कांपा नह� ��  �दल तेरा, जो तू मेरे �दल से खेल गया।।

तेरे सपने ब�त ही महंगे थे, मेरा �ार जो ठुकरा �दया।
 आना न तू अब सामने, है तुझको खुदा का वा�ा।।

तुझे इ� था मेरे दद� का, पर बेपरवाह तू हो गया।
 तेरी चौखट पर हमन� सजदे �कए,�फर भी तू बेवफा हो गया।।

हम जीती बाजी हार बैठे है, ऐसा �दया है सबक तूने।
है इ��जा बस इतनी सी, करना न �द�गी तू �फर �कसी से।।

टूट बैठी �ँ पर �बखरी नह�, जा तुझको हमन� भी भुला �दया।
'सा�हबा' करेगी अब इ� नह�, इस इ� ने हमको है �ला �दया।।

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

�ीमती धरती शमा� “धरी” 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �ी वसंतलाल पुरो�हत।।

माता का नाम : �ीमती अंजना पुरो�हत।

प�त का नाम : �ी �हरेन शमा�।

शै��णक यो�ता : �ातको�र।

सं��त : �श��का, ले�खका, कव�य�ी एवं गृ�हणी।

लेखन �वधा : प� एवं ग� दोन�।

सा�ह� म� �वेश का वष� : वष� २००२ से स��य लेखन।

�का�शत कृ�तयाँ : 

�जला : क�।

रा� : गुजरात।

1.  माँ।

2.�भु �ी राम।

3.नारी।

4.उतरण।

5.खत।
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हर साँस तुमसे जुड़ी है 

© धरती शमा� "धरी "

हर साँस तुमसे जुड़ी है मेरी,
             और �ह तुझसे जुडी है, 

�ा बताऊँ �कस तरह तु,
             मेरी �ज�दगी बन गई है, 

देखा करते ह� लोग सुबह,
           रब को हथेली म�, 
अ�र म�ने तुमको ही देखा, 

          हथेली क� लक�र� म�, 

जब भी आंख खुले तेरा ही,
         चहेरा आंख�ने देखा, 
 देखकर तेरा चहेरा होठ�ने,

         जैसे मु�ुराना सीखा,

अब तो जैसे आदत ही,
         बन  गई  हो  तुम,  

खयालो म� भी अ�र, 
        खयाल भी तु�ारे होते ह�, 

�जना भी गंवारा नह�, 
        अब तो तुम �बन, 
अब तो आदत बन गई हो,
       और  ज�रत  भी।

उनसे इ� करके 
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याद� का गुलाब 

© धरती शमा� "धरी "

�ा �क�त पाई इन �कताब� ने,
रखा हे अभी भी सीने से लगाए �ए ।

�जन हाथ� ने �दया था फूल गुलाब का,
महेक भी उन हाथ�क� संभाले रखी है ।

मुझसे �ादा �क�त पाई इन �कताब� ने, 
सीमत रखी उनक� यादो को गुलाब� म� ।

था �र�ा हम दोन� का �ार भरा, 
और दु�न था जमाना हमारी दो�ी का।

कुछ लोग थे अपने जो हमे जुदा करना चाहते थे, 
कुछ लोग हमारी दो�ी क� दुहाई �दया करते थे ।

बरकरार है आज भी वो �ार, 
बरकरार है आज भी वो एहसास ।

घंट� बैठे रहते थे लेकर हाथ� म� हाथ, 
आज भी हो रहा है उनके छूने का एहसास ।

दद� मुझे होता था ऑंसू वो बहा रही थी,
खुद से भी �ादा वो मुझे �ार करती थी ।

आज भी �दल उन पल� को याद कर तडपता है,
आज भी उनके �ार म� ये �दल धडकता है।

उनसे इ� करके 
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काश कोई होता...

© धरती शमा� "धरी "

काश! काश कोई होता जो �बन कहे सब समझ जाता,
काश! कोई होता जो मुझसे �ादा मुझे जानता।

          काश! काश कोई होता...

काश! काश वो मेरी मु�ान क� गहराई को नापता,
काश! कहकर चले गए ह� सब कंधे पे हाथ रखता।

       काश! काश कोई होता ....

काश! काश वो कहता दु�नया को जो भी �दखा,
आंसू �कनारे के मुझसे �छपा नह� सकता।

       काश! काश कोई होता......

काश! काश  वो मेरे भीतर के तुफान को समझता,
काश ! म� �ं ना कहकर वो मुझे गले लगाता।

     काश! काश कोई होता.....।

काश! काश कोई होता जो मुझसे ब�त �ार करता,
काश ! मेरे दद� को वो अपना समझता।

                  काश! काश कोई होता...।

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

अ�ुल रहमान बाँदवी 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �. अ�ुल अज़ीज खान।

माता का नाम : �क�तु��शां।

शै��णक यो�ता : �ातको�र ( अ�भयां��क�)

सं��त : लेखक एवं क�व।

लेखन �वधा : प� एवं ग� दोन�।

सा�ह� म� �वेश का वष� : वष� २०२० से स��य लेखन।

�का�शत कृ�तयाँ : 

�जला : बांदा।

रा� : उ�र �देश।

1.चल क़लम।
2. रंग-ए-�ज�दगी।
3. �ह� दु�ान ह� सबसे अ�ा।
4.माँ का आँचल।
5. �पता को भी �ार होता है।
6.अ�मत-ए-वा�लदैन।
7.कोरा कागज़ सा जीवन।
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हमसफ़र 

©  अ�ुल रहमान "बाँदवी"

शु� हो गया अब �ज़�गी का सफ़र,
तुम बन गए हो मेरे हँसी हमसफ़र।

तुझसे शु� �आ, तुझपे ही ख़� होगा,
इतना छोटा रह गया �ज�दगी का सफ़र।

इस सफ़र को अ�े से �बताना हमसफ़र,
सुख-दुःख म� जो साथ �नभाये वो हमसफ़र।

कभी कोई गुरेज़ हो तो मुझसे बताना हमसफ़र,
ले�कन गद�-ए-मलाल न रखना ऐ मेरे हमसफ़र।

भले ही छोटे-मोटे नोक झ�क करती है मगर,
हर पल जो साथ �नभाती वो बीबी है हमसफ़र।

साथ रहने का कुछ ख़ास होना चा�हए असर,
एक-दूसरे को हम समझ� व होना चा�हए क़दर।

ख़ुद म� रखती है अपने अंदर फौलाद जैसा �ज़गर,
माँ बनकर हम� औलाद का सुख देती है वो हमसफ़र।

औलाद होते ही घर वाल� म� छा जाती ह� खु�शय� क� लहर,
आ�ख़र �कतना मह�पूण� योगदान देती है वो हमसफ़र।

सभी को एक-दूजे के �क़ूक़ जानने व अमल करने का होना चा�हए �नर,
"रहमान बाँदवी" जो �क़ूक़-ए-ज़ौ�ज�त अदा करे वही है स�ा हमसफ़र।

उनसे इ� करके 
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माँग �लया सांसार 

©  अ�ुल रहमान "बाँदवी"

तुम करते हो �ार मुझसे तो करो न इकरार,
�ंू �कसी और के ज�रए से करते हो इज़हार।

च�लए �र�े को आगे बढ़ाकर देते नया आकार,
�ेम व �व�ास क� खाद से करते इसका संचार।

मांग के साथ तु�ारा म�ने ने मांग �लया संसार,
बस तुम मुझ पर रखना हमेशा ऐसा ही ऐतबार।

कोई भी �शकवा व �गला हो तो बताना मेरे यार,
पर अकेले यंू ही तुम मत परेशान होना बार बार।

���क अब हो अधा�गनी हर खुशी करते ह� �नसार,
तुम मेरे �दल का चैन, सुकून हो व �दल का करार।

हम दोन� होते ह� इक गृह�ी के रथ के दो प�हए,
प�हए सही चले तो बेड़ा पार वरना जीवन बेकार।

मेरी �ा�हश है �क तेरी हर आरजू को पूरा करना,
�फर भी य�द कभी �ान न दे पाऊं तो मत होना बेजार।

बस तुम छोटी छोटी बात� को नजरंदाज कर �बताना सफ़र,
रहमान बांदवी इस जी� म� लाएंगे इक �दन अ�ी बहार।

उनसे इ� करके 
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इ�

©  अ�ुल रहमान "बाँदवी"

ह� सभी इ� के आज़ार।
कोई ख़ुश है कोई बेज़ार।।

कोई जीवन इ� म� टूटा।
�कसी को अपन� ने ही लूटा।।

जीवन मे रखो आशाएँ कम।
ख़ुश रहो दूर रहेगा ग़म ।।

�ा तेरा मेरा सब का काम ।
जीवन हो इंसा�नयत के नाम।।

सुनलो कान धरकर “रहमान बाँदवी”।
स�े इंसाँ क� यही प�हचान।।

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

सु�ी प�वी �ीवा�व 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �ी संतोष �ीवा�व जी।

माता का नाम : �ीमती अ�नता �ीवा�व।

शै��णक यो�ता : �ातक।

सं��त :  ले�खका, कव�य�ी एवं �व�ाथ�।

लेखन �वधा : प� एवं ग� दोन�।

सा�ह� म� �वेश का वष� : वष� २०२४ से स��य लेखन।

�का�शत कृ�तयाँ : 

�जला : पूव� चंपारण।

रा� : �बहार।

1.गीता का सार

2.मुसा�फर ह� हम तो

3.बेखौफ़ वो वीर जवान

4.�कृ�त तेरे �प अनेक

5. �ह�ी हमारी मातृभाषा 

6.दहेज भगाओ बे�टयाँ बचाओ

7.छू लूँ म� आसमां

8.जुनून �ार क� एक अलग सीमा
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�ेम �ा है?

© प�वी �ीवा�व 

�ेम अप�ण है, समप�ण है,
अनुशासन का दप�ण है।
जीवन का संचालन है,
�ेम आ�ा का पालन है।

�ेम अनुर�� है
�ेम ही �वर�� है।
सबसे बड़ी श�� है।
�ेम ई�र भ�� है।

�ेम �बन सब आधा है
कृ� बने राधा है।
�ेम म� संयोग है,
�ेम म� �वयोग है।

�ेम आरती है �ु�त है।
अरदास क� ��ु�त है।
घ�ा ��न गंुजान है,
�ेम भोर क� अज़ान है।

�ेम �बना सब अधूरा,
न भ� न भगवान पूरा।

�ेम म� आन� है,
�ेम स��दानंद है।

उनसे इ� करके 
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�ेम 

© प�वी �ीवा�व 

जब क�वता �लखंू तेरी जु�� पर , 
तो शाम सी  छा जाती है ।

जब क�वता �लखंू तेरी आंख� पर ,
 तो समंदर सी गहराई आती है ।

जब क�वता �लखंू तेरे ह�ठ� पर,
 तो गुलाब क� कली भी शमा� जाती ह�।

जब क�वता �लखंू तेरे दांतो पर,
तो �बजली सी चमक जाती है ।

जब क�वता �लखंू तेरे चेहरे पर ,
तो चांदनी सी �नखर जाती है।

जब क�वता �लखंू तेरी चलने क� अदा पर ,   
तो ना�गन सी लहर आ जाती है।

जब क�वता �लखंू तेरी सांस� पर ,
तो फूल� क� खुशबू सी महक जाती है ।

है क�वता क� शान तुझसे ही , 
क�वता म� य�द तेरा �ज� न क�ं ,

 तो ये क�वता पढ़ी भी नह� जाती है ।

उनसे इ� करके 
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�ेम  ही जीवन का आधार

© प�वी �ीवा�व 

�ेम  ही जीवन का आधार,
�ेम नह� तो फ�का ये संसार।
जीवन का बस इतना ही सार,
आपस म� हो �ेह और �ार।

�ेम म� राधा �ई थ� दीवानी,
का�ा संग करती आनाकानी।
�ेम म� सीता अपना सुख हारी,
�फरी राम संग वन म� मारी मारी।

�ेम म� सुध बुध खोकर मीरा,
�वष का �ाला पी जाती है।
लाख जतन करता हर कोई ,
�ग�रधर के ही गुण गाती है।

�ेम म� जोधा के, अकबर हारे,
महल के भीतर मं�दर बनवाए।
�ेम म�, धम� के सब बंधन टूटे,
मुसलमान होकर मू�त�  पुजवाए।

उनसे इ� करके 

�ेम न जाने मजहब क� लक�र,
�ेम म� खोए राजा पीर फ़क�र।
�ेम से ही जागृत यह संसार है,
�ेम नह� तो जीवन बेकार है।
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

मु�ान 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �ी सरबजीत �स�ह जी।

माता का नाम : �ीमती नी� जी।

शै��णक यो�ता : �ातको�र 

सं��त : �व�ाथ�, ले�खका एवं कव�य�ी ।

लेखन �वधा : प� एवं ग� दोन�।

सा�ह� म� �वेश का वष� : वष� २०२३ से स��य लेखन।

�का�शत कृ�तयाँ : 

�जला : टांडा।

रा� : पंजाब।

1. �ह�ी ह� हम।

2.साँवरे क� बंसी।

3.म� भी कलमकार मंच पर लेखन।
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�मलन

© मु�ान 

जब तुझसे नज़र� �मली राह म�,
एक पल म� स�दयाँ �समट आ� चाह म�।

तेरी मु�ान क� वो सौगात सी,
जैसे बहार� म� बसी कोई बात सी।

चलते-चलते जब हाथ थाम �लया,
जैसे व� ने खुद को थाम �लया।

तेरी आँख� म� जो सपना था,
वही तो मेरे �दल का अपना था।

हर पल का इंतज़ार अब ख़� �आ,
�मलन का ये सुखद �ण कम� �आ।

तेरे साथ अब हर मोड़ आसान है,
जैसे जीवन कोई मीठा गान है।

उनसे इ� करके 
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आशंका

© मु�ान 

 तेरी बात� म� वो �मठास तो है,
पर न जाने �दल �� उदास तो है।

हर ल�ा तेरे �ार म� भीगा है,
�फर भी कुछ खोने का डर बाक� सा है।

तेरी आँख� म� स�ाई �दखती है,
तेरी साँस� म� �ह तक बसती है।

�फर भी ये �दल धड़क कर पूछता है,
कह� ये �ाब अधूरा तो नह� रह जाएगा?

तेरे वाद� पर ऐतबार है मुझे,
तेरे साथ चलने को तैयार है ये �ह।
पर व� क� चाल� से अनजान नह�,
कभी-कभी �ार भी इ��हान नह�?

कह� तुम दूर न हो जाओ �कसी रोज़,
कह� ये साथ न हो �सफ़�  एक मोड़।
इसी सोच म� भीगती रहती है नज़र,
तेरे �ार म� बसी है �फर भी ये डर।

�फर भी हर बार खुद को समझाती �ँ,
तेरे होने से ही खुद को पाती �ँ।
आशंका हो या हो अंधेरा घना,

तेरे �ार म� हर डर भी लगे अपना।

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

�ी मनोज मंजुल 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �. �ी राम �काश गु�ा।

माता का नाम : �. �ीमती सरला देवी।

शै��णक यो�ता : �ातक एवं बीएड।

सं��त : �ा�ापक, लेखक  एवं क�व।

लेखन �वधा : प�।

सा�ह� म� �वेश का वष� : वष� 2003 से स��य

लेखन।

�का�शत कृ�तयाँ : 

�जला : कासगंज।

रा� : उ�र �देश।

1.माँ का आँचल।

2.साँवरे क� बंसी।

3.गु�चरणा�ुज।

4.�ीत क� डोर।
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तुझे �ा �मला 

© मनोज मंजुल 

तुझे �ा �मला है जा�लम मुझे बेकरार करके। 
कटी राते �ज�दगी क� तेरा इंतजार करके।।

�जस तीर क� वजह से म� बचा रहा था �दल को। 
वही तीर तूने छोड़ा  मेरे �दल के पार करके।।

म�ने तुमसे क� मोह�त और तुमने बेवफाई। 
कई ज� खाए �दल पर तेरा एतबार करके।।

तड़पाया तूने ऐसे जल  मीन �बन हो जैसे। 
कह� दम �नकल ना जाए तेरा इंतजार करके।।

अब �ा करोगे मंजुल इस टूटी �ज�दगी से। 
बस खाक म� �मला दो मेरे यार �ार करके।।

तुझे �ा �मला है जा�लम मुझे बेकरार करके। 
कटी रात� �ज�दगी क� तेरा इंतजार करके।।

उनसे इ� करके 
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आते ह� नए लोग ...

© मनोज मंजुल 

जो बीत गए ह� वह जमाने नह� आते। 
आते ह� नए लोग पुराने नह� आते।।

यह इ� क� सीढ़ी है जरा सोच कर च�ढ़ए 
उड़ते ह� तो �फर होश �ठकाने नह� आते।।
          आते ह� नए लोग ---------

स�मधा के घर�  म� �चराग� को ना र�खए। 
�फर आग पड़ोसी भी बुझाने नह� आते।।
           आते ह� नए लोग ---------

उस वृ� क� छांव म� बसेरा है हमारा। 
जहां पंछी भी रात �बताने नह� आते।।

              आते ह� नए लोग ---------

उजड़ी �ई ब�ी का खंडहर �ं मंजुल 
जहां ब�े भी शोर मचाने नह� आते।

            आते ह� नए लोग ---------

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

�ीमती �वभू�त �स� ह
“�व�ात” 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �ी कमल कुमार।

माता का नाम : �. वंदना देवी।

प�त का नाम : �ी आशुतोष कुमार।

शै��णक यो�ता : �ातको�र एवं बीएड।

सं��त :  ले�खका, कव�य�ी एवं गृ�हणी।

लेखन �वधा : प� एवं ग� दोन�।

सा�ह� म� �वेश का वष� : वष� २०२० से स��य लेखन।

�का�शत कृ�तयाँ : 

�जला : ऊधम �स�ह नगर।

रा� : उ�राखंड।

1. �ज�गी।

2.बीता व�।

3.  माँ  के जैसा �ार।

4.म� नारी �ं।

5.आतंक� हमला।
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उनसे इ� करके 

©  �वभू�त �स�ह “�व�ात”

उनसे इ� करके, उ�� से छुपाना,
�कतना मु��ल है, अनजान बन जाना।

नजरे �मलते ही नजरे चुरा लेना, 
अपने ज�ात� को मन म� दबा लेना, 

उनको देखने के �लए घंट� इंतजार करना,
और सामने से वो आ जाए तो गैर बन जाना।

�दन रात उनक� खै�रयत क� दुआ मांगना, 
आसान नह� होता एक तरफा �ार करना।

हाथ� क� मेहंदी म� उनका नाम सजाना, 
मह�फल म� जो कोई  ले ले उनका नाम ,तो कतरा जाना।

ये जानते �ए �क वो मेरे हो नह� सकते,
उनके इ� म� एक उ� �बताना। 

�कतना मु��ल है अनजान बन जाना। 

उनसे इ� करके 
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मेरे जीवन म� समाये हो तुम 

©  �वभू�त �स�ह “�व�ात”

आँखो म� काजल से समाये हो तुम, 
बड़े नसीब� से मेरी दु�नया म� आए हो तुम। 

चूड़ी क� खनखन म� समाये हो तुम, 
हाथ� क� मेहंदी म� उतर आए हो तुम। 

मेरे होठ� क� मु�ान हो तुम, 
चेहरे क� चमक म� समाये हो तुम। 

जु�� क� लट� म� उलझे �ए हो तुम, 
गजरे क� खुशबू म� महके हो तुम। 

गले म� सजे हार क� चमक हो तुम, 
पायल क� �न - झुन म� समाये हो तुम। 

मेरी माँग म� चाँद, �सतारे सजाए हो तुम, 
�ेम क� चुनर ओढ़ा कर, अपने जीवन म� लाए हो तुम। 

उनसे इ� करके 
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तेरा मेरा साथ 

©  �वभू�त �स�ह “�व�ात”

तेरा मेरा साथ हो,
गे�आ आकाश हो,
हाथ� म� तेरा हाथ हो,

जीवन भर का साथ हो।

मौसम का �मजाज भी,
थोड़ा सा आ�शकाना हो ,
तेरे �दल म� र�ं म�, और 

मेरे �दल म� तेरा आ�शयाना हो।

तेरी रेशमी जु�� ,
मेरे कंधे पर करती हो अठखे�लयां ,

आंख� तेरी मुझ से पूछे,
कुछ सरल सी पहे�लयां।

यंू ही कुछ रंगीन शाम�,
संग तु�ारे बीते ,

कट जाए ये जीवन सारा,
गीत �मलन के गाते गाते।

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

�ीमती क�वता �स� ह
“सृजना” 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �ी �जयालाल �स�ह।

माता का नाम : �ीमती राज रानी �स�ह।

प�त का नाम : �ी पवन कुमार पटेल।

शै��णक यो�ता : �ातको�र एवं बीएड।

सं��त :  अ�ा�पका, ले�खका, कव�य�ी एवं गृ�हणी।

लेखन �वधा : प� एवं ग� दोन�।

सा�ह� म� �वेश का वष� : वष� २०२३ से स��य लेखन।

�का�शत कृ�तयाँ : 

�जला : �च�कूट।

रा� : उ�र �देश।

1.�ी का आ� संवाद।

2. �ह� दी मेरी पहचान है।

3.नदी बहती रही।

4.पढ़ी �लखी बेटी।

5.रोशनी घर क� ( पढ़े बे�टयां बढ़े बे�टयां)।
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हाय ! मुझे इ� �आ 

©  क�वता �स�ह “सृजना”

हाय ! मुझे इ� �आ इस कदर �आ।
�दल जान �ह से बेखबर हो गई।।

 उसक� पहली नजर म� �ा जादू �आ।
�दल दु�नयादारी से बेकाबू हो गया।।

उसका देखना मु�ुराना आंख� से यंू खेलना।
मेरे �दल को एक कशमकश म� डाल गया।।

सोचती रही �ा �आ है मुझे ? 
एक अलग ही नशा छा गया है मुझम� ।।

हाय ये इ� ने तो मुझे बदनाम कर डाला।
�दल जान अपने �ार के नाम कर डाला ।।

                  अब तो बस एक ही तम�ा है।                   
अपने यार के बाह� म� जीना मरना है।।

कहते ह� लोग इ� एक आग का द�रया है। 
इसम� डूब कर जाना है ।।

म� भी इस आग म� जलना, द�रया म� डूबना चाहती �ँ। 
बस एक अ�ा स�ा महबूब चाहती �ँll

उनसे इ� करके 
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मेरी – तु�ारी 

©  क�वता �स�ह “सृजना”

सीने से लगकर तुमसे, 
बस इतना ही कहना है। 
�ज�दगी भर अब तु��, 

अपनी बाह� म� रखना है।। 

साँस� म� तुम बसे हो, 
�दल पर �लखा तेरा नाम। 

खुश �ँ अगर आज तो, 
ये है तेरा एहसान।। 

आँखो म� हरपल तेरी ही, 
�दखती है एक त�ीर। 

�दल और �दमाग पर मेरे, 
बस तुम छाएँ �ए हो।। 

भूलकर भी छोड़ने का मुझे, 
इरादा मत करना कभी तुम। 
वरना मेरी मौत का तु��। 

�मल जायेगा ज�ी पैग़ाम।। 

देख सकता नह� म� तुझे, 
�कसी और के बाह� म�। 

���क ये �दल तेरे �बना। 
कही और लगता ही नही।। 

हर सांसो पर तेरा जो। 
अब नाम �लखा गया। 

जीती और मारती �ँ बस। 
अब म� �सफ�  तेरे �लए।। 

जीवन का रस पान �कये
तुम जो मेरे संग। 

हर अंग पर �लखा है
तब ही से तेरा नाम।।

उनसे इ� करके 
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�ार जताने का तरीका 

©  क�वता �स�ह “सृजना”

�ार जताने का सबसे खूबसूरत तरीका ।
�कसी को गले से लगाना ।।

जब भी हम� कोई गले से लगाता है ।
दो �दल� का धड़कना सुनाई दे जाता है ।।

तब रोशनी नह� रहती हवाओं को आराम रहता है ।
मुझे लगता है खुदा व� को भी थाम देता है ।।

एक दूजे म� हम ऐसे खो जाते ह� ।
 न�दय� सा �मलते ही सागर हो जाते ह� ।।

उस पल मेरे बाह� म� सारा जहां होता है ।
�फर फक�  नह� पड़ता कौन कहां होता है ।।
�फर म� घर आता �ँ तब और दहकता �ँ ।
जब महबूब क� खुशबू म� म� महकता �ँ ।।

तुझको मेरे संग ऐसे ही रहना है।
और आ�खर म� बस इतना ही कहना है ।।
 रंग� म� डूब कर भी हर �करदार सादा है ।।

जब तक गले ना लगाओ हर इंसान आधा है ।।

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

�ी राकेश कुमार
दास 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �ी दीनानाथ जी।

माता का नाम : �ीमती �शवदुलारी देवी।

शै��णक यो�ता : �ातको�र एवं बीएड।

सं��त : �श�क,  लेखक एवं क�व ।

लेखन �वधा : ग� एवं प� दोन�।
सा�ह� म� �वेश का वष� :  वष� २०१९  से
स��य लेखन।
�का�शत कृ�तयाँ : 

�जला : काम�प।

 रा� : असम।

1. �जदंगी ।
2.  पुरानी �कताब।
3.  रात क� का�लमा धूल रही है।
4. गुम है।
5.म� भी कलमकार मंच पर लेखन।
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इ� करके 

©  राकेश कुमार दास 

जबसे इ� �आ है उनसे,

 मेरे �दल पर,

इक सु�र - सा छाया है ।

सूने से इस �ज़�गी म�,

लगता है �फर से बहार आया है।

देखा है जबसे उसको,

वो अपनी- अपनी सी लगती है ।

इस �दल म�,

बस उसक� ही त�ीर है ,

वो ही इस �दल म� बसती है ,

हाँ, बस वो ही इस �दल म� बसती है।

काश ! म� भी बन जाऊँ उसके �लए,

रांझा, म�हवाल, परवाना म� से कोई एक,

�दल म� ऐसी �ा�हश जगी है।

मेरी इस हालत को देख,

�म� मेरे हैरान ह� !

और थोड़े परेशान भी,

 �ा था म� और �ा बन गया �ँ ?

उनसे इ� करके।

पर कैसे इ�� समझाऊँ, 

�क इ� �ा है ? 

इ� एक नशा है,

इ� एक जुनून है, 

इ� हम जैसे 

�ार करने वाल� के �लए सुकून है।

यह सब कुछ जान सका म�, 

केवल और केवल, 

उनसे इ� करके।

उनसे इ� करके 
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�ेम के रंग म� रंगे रहो 

© राकेश कुमार दास 

जीवन का �ा है ?
आना और जाना है ,

�ेम जीवन का खजाना है ,
इसी�लए तो कहता �ँ , 

�म�� ! �ेम के रंग म� रंगे रहो ।
यह �ेम ही है लोक और परलोक का सहारा ,

�ेम के रंग म� रंग लो जीवन सारा ।
साफ़ कर लो अपने मन को,

�ेम म� न दाग हो  ,
अगर थोड़ा भी मन क� आँख� म� पाप आएगा ,

चा�र� छोटा हो जाएगा ।
�ेम रंग म� घोलकर ख़ुद को,

इक नया �प धरो ।
करे न कोई संशय तुम पर !
�ेम का वो �मसाल बनो ,

�ेम के रंग म� रंगे रहो।

उनसे इ� करके 

104



आज �फर तेरी याद आई है 

© राकेश कुमार दास 

आज �फर तेरी याद आई है ,
याद� क� बदरी ,

�दल� �दमाग पर छाई है ।
मान� , आज भी तू और तेरी खुशबू 

मेरे साँस� म� समाई है ।
तेरे आने क� आहट,
तेरे जाने क� स�ाहट,

एक बार �फर वैसे ही एहसास को जगाई है ।
आज �फर तेरी याद आई है, 

इसके आने से मानो दूर �ई त�ाई है ,
तू न सही ,

पर मेरे �दल पर तेरी याद� क� परछाई छाई है ।
झूठ ही सही,

पर कुछ समय के �लए,
सच �दल को सुकून आई है।

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

�ीमती सं�ा गु�ा

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �ी मोहन गु�ा।

माता का नाम : �ीमती मधु गु�ा।

प�त का नाम : �ी रा�ल बंसल।

शै��णक यो�ता : �ातको�र एवं बीएड।

सं��त :  अ�ा�पका, ले�खका, कव�य�ी एवं गृ�हणी।

लेखन �वधा : प� एवं ग� दोन�।

सा�ह� म� �वेश का वष� : वष� २०२२ से स��य लेखन।

�का�शत कृ�तयाँ : 

�जला : गु��ाम।

रा� : ह�रयाणा।

1.माँ  का आँचल।

2.साँवरे क� बंसी।

3.�ीत क� डोर।

4.श�� क� महक।

5.रामो�व : राम अवध म�।
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मन का मीत 

© सं�ा गु�ा 

मांगे �बन �मला मुझे, 
मेरे मन का मीत।

म� मन से पूरी क�ँ, 
�ीत क� हर रीत।

रीत �ीत क� ऐसी है, 
जो लेती जग जीत।

साथ रहे सजना सदा, 
बनके मेरा मीत।

वार �दया अब मन ��ये, 
मान �लए मनमीत।
हार गए या जीत है, 
हम समझ� बस �ीत।

उनसे इ� करके 
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मु�क

© सं�ा गु�ा 

 मुझे रखना बसाकर तुम,
सदा अपनी �नगाह� म�। 

कटे ये �ज�दगी सारी,
तु�ारी ही पनाह� म�।

खुदा से माँग कर पाया,
दुआओं म� तुझे हरदम। 

कभी भी छोड़ मत जाना, 
अकेले बेच राह� म�।।

�ाब म� भी कभी, तुम सताना नह�। 
हाल जो भी रहे, आज़माना नह�।
है क�ठन ये डगर, �ज�दगी क� बड़ी।

यँू अकेले हम� छोड़ जाना नह�।

उनसे इ� करके 
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तेरे नाम क� मेहंदी

© सं�ा गु�ा 

तेरे नाम क� मेहंदी को, 
हाथ� म� अपने सजाऊँ।
लाल रंग का देखो चूड़ा,
म� पहनँू और खनकाऊँ।

रब ने जोड़ा है जो बंधन, 
आखरी साँस तक �नभाऊँ।

�ाब जो देखे ह� तुमने, 
पलक� पे अपनी सजाऊँ।

तेरे �ेम क� सरगम को, 
इन साँस� म� गुनगुनाऊँ।
दुआ म� माँगू रब से यही,
दु�नया से सुहागन जाऊँ।

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

�ीमती स�रता गु�ा

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �. केदार �साद र�वदास।

माता का नाम : �ीमती आशा देवी।

प�त का नाम : �ी भूषण कुमार गु�ा।

शै��णक यो�ता : �ातक (वा�ण�)।

सं��त :  अ�ा�पका, ले�खका, कव�य�ी एवं गृ�हणी।

लेखन �वधा : प� एवं ग� दोन�।

सा�ह� म� �वेश का वष� : वष� 2018 से स��य लेखन।

�का�शत कृ�तयाँ : 

  • �जला : काम�प।

रा� : असम।

1.अपन� क� बात।

2.�ंजन वण� के अ�र� से बनी श�� क� रेलगाड़ी।

3.आँख�।

4.म� भी कलमकार मंच पर लेखन।
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मन का मीत 

© स�रता गु�ा 

म� और मेरी त�ाई, 
    अ�र �ाब� म� तुझे ही..
          याद �कया करती है। 

म� और मेरी परछाई, 
     अ�र राह� म� तेरा ही.... 

          साथ ढंूढा करती है।

म� और तेरी अधूरी बात�, 
     अ�र तुझसे ही.....

         अपनी बात� पूरी करना चाहती है। 

म� और तेरी याद�, 
     अ�र तेरा ही....
         साथ चाहती है। 

उनसे इ� करके 
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बेवफ़ाई

© स�रता गु�ा 

वफ़ा तुमने भी बेशुमार क� थी, 
बेवफ़ाई म�ने भी तो ना क� थी,
उ�ीद� मुझसे तु�� भी ब�त थी,
हो इक छोटा सा आ�शयाना, 

ये उ�ीद म�ने तुमसे ही रखी थी।

�फर �ज�दगी म� तु�ारे,
ऐसा कौन सा मोड़ आया ?

जो अपनी ही �ा�हश को तुमने, 
रा�े म� अकेला छोड़, 

मौत के हवाले कर �दया। 

उनसे इ� करके 
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काश एक बार 

© स�रता गु�ा 

काश एक बार मुड़कर,
म�ने उसे देखा होता,

�ा �दल म� है उसके,
म�ने उससे पूछा होता।

यँू पछतावे म�.....
�तल �तल कर म� न मरता,

काश एक बार,
म�ने उसे रोका होता।

थी धोखेबाज वो,
या मतलबी म� �नकला ?

काश म� ना उससे,
यँू जाकर �मला होता।

बस एक �ँू ने मुझे,
अंदर तक तोड़ कर रख �दया 

काश म�ने उसे मुड़कर,
एक बार देखा होता।

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

डॉ बी. एल. सैनी 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �ी मंगल चंद सैनी।

माता का नाम : �ीमती बनारसी देवी।

शै��णक यो�ता : �ातको�र, एम. �फल एवं

पीएच.डी।

सं��त : �श�क,  लेखक, क�व एवं समाजसेवी ।

लेखन �वधा : ग� एवं प� दोन�।
सा�ह� म� �वेश का वष� :  वष� २०१९  से
स��य लेखन।
�का�शत कृ�तयाँ : 

�जला : सीकर।

 रा� : राज�ान।

1.  सह�� रचनाएँ �व�वध समूह� म� �े�षत एवं 

�का�शत है।

  2.  म� भी कलमकार मंच पर दै�नक लेखन �ंृखला

म� कई का� �का�शत।
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इ� �लखा था मेरी तक़दीर म�

© डॉ बी. एल. सैनी 

इ� �लखा था मेरी तक़दीर म�, एक तुम थे,
तु�ारी आँख� म� बसा, वो �ाब� का समंदर था।

हमसे दूर सारा जहां था, पर तुम पास थे,
हमारी स�ाई तो वो ल�े थे, जो तुमसे �ार था।

कभी सोचा न था, मेरी �ज़�दगी का राज़ तुम हो,
मेरे �दल क� धड़कन�, तु�ारी आवाज़ म� सम हो।
तुमसे �मलने से पहले तो इ� का अथ� न था,
जब तुम �मले, तब ही समझा म�ने �ा था।

तुमसे जो �ार �कया, वो कभी �कसी से न था,
इ� म� गुम हो गए, जैसे हम दो �मले न था।

तुम �बना, जीवन जैसे सूना सा लगता है,
तुमसे जुड़ा हर �ाब अब पूरा सा लगता है।

इ� �लखा था मेरी तक़दीर म�, तु�ारा हाथ था,
कभी न खोने वाला, यही मेरा �व�ास था।

तुम हो मेरी तक़दीर, मेरी पहचान, मेरा इ�,
मेरे हर कदम म� बस तुम हो, यही सच है, यही चाह है।

उनसे इ� करके 
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�ाब� म� तेरा शहर

© डॉ बी. एल. सैनी 

�ाब� म� तेरा शहर हर रोज़ बसा करता है,
मेरे �दल क� ग�लय� म� हर पल तू �दखा करता है।

वहाँ रा�े भी तेरे ही होते ह�, और इमारत� भी,
आकाश म� तारे जैसे, तेरी आँख� क� चमक होती है।

तेरे शहर के हर मोड़ पर, मेरी खामो�शयां गाती ह�,
तेरे �बना हर एक छांव, बस ग़म� म� डुबती ह�।
वहां क� हवाओं म� तेरी हँसी भी बसी रहती है,

मेरे �ाब� क� राह� म� तेरा नाम हर जगह रहती है।

जब भी सोता �ँ, वहाँ चला जाता �ँ म�,
�ाब� म� उस शहर म�, तुझसे �मलता �ँ म�।

वो शहर नह�, एक एहसास है, जो मुझसे जुड़ा है,
�ाब� म� तेरा शहर, मेरा �ार उसम� सजा है।

तू वहाँ भी पास है, यहाँ भी �दल म� बसा है,
तेरे �बना वो शहर खाली सा लगता है।

�ाब� म� तेरा शहर, हर रात यही कहता है,
तू मेरा है, और म� तेरा, यही सच है, यही रहता है।

उनसे इ� करके 
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तेरे खत अब भी महकते ह�

© डॉ बी. एल. सैनी 

तेरे खत अब भी महकते ह�, जैसे गुलाब हो,
हर ल� म� बसी है तू, जैसे कोई �ाब हो।
वो काग़ज़ नह�, तेरे एहसास क� चादर ह�,
जो छू लंू तो लगता है तू आस-पास है।

तेरे �लखे हर श� म� जादू बसता है,
तेरी कलम से �नकला �ार आज भी हँसता है।

वो तारीख़�, वो तज़�-ए-बयां, सब याद है,
हर लक�र म� तेरा चेहरा आबाद है।

�कतनी बार पढ़ा उ�� रात� क� त�ाई म�,
हर बार तू �मला मुझे उसक� गहराई म�।
वो �सलवट� अब भी सजीव हो उठती ह�,

तेरी उंग�लय� क� छाप अब भी �मटती नह�।

इ� आज भी वही है, अ�ाज़ पुराने सही,
तेरे खत� म� अब भी ह� ज�बात� क� �ाही कह�।

तेरे खत अब भी महकते ह�, सांस� म� ऐसे,
जैसे तू हो आसपास, और दु�नया थमे जैसे।

उनसे इ� करके 
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�प�रचय 

सा�ह��क अनुभव 

�नवास �ान 

उनसे इ� करके 

आगामी रचनाएँ मेरे �ारा ��ल�खत,
मौ�लक एवं अ�का�शत कृ�तयाँ ह�
�ज�� �े�ा से �काशन के �लए
�े�षत �कया गया है।

�ीमती हर�म� दर कौर 

स�ापन 

सा�ह� 

संगम 

बु�

सा�ह� संगम बु� 

�पता का नाम : �ी सरदार राम �स�ह।

माता का नाम : �ीमती मंजीत कौर।

प�त का नाम : �ी धम�� �स�ह।

शै��णक यो�ता : �ातको�र एवं बीएड।

सं��त :  �रसच�र, ले�खका, कव�य�ी एवं गृ�हणी।

लेखन �वधा : प� एवं ग� दोन�।

सा�ह� म� �वेश का वष� : �व�ालय के �दन� से ही

स��य लेखन।

�का�शत कृ�तयाँ : 

  • �जला : अमरोहा।

रा� : उ�र �देश।

1.म� क�व कैसे बना ( सह संपादक)।
2.सा�ह� ���वधा।
3.  सफर ए हमरंग।
4.  सा�ह�शाला।
5.सा�ह�नामा।
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�ह के आसपास

© हर�म�दर कौर 

इ� क� ग�लय� से गुज़रना अ�ा लगता है।

तेरे साथ पुरानी याद� म� चलना अ�ा लगता है।।

�दल ठहर सा जाता है ग�लय� से गुजर ते व�।

धड़कन� पर काबू पाना अ�ा लगता।।

उ� के उस दौर से गुजर रहे ह� जहाँ �ा�हश� ख� होने लगती है।

ले�कन �फर भी उ� का ठहर जाना अ�ा लगता है।।

तुझसे बड़ी �श�त से इ� �कया था म�ने।

आज भी इस �ह के आसपास तेरा होना नजर आता है।।

काफ़� अरसा गुजर गया तेरा चेहरा देखे �ए

एक बार �फर तेरा दीदार करने को �दल चाहता है।।

एक बार �फर उन ग�लय� से गुजरने को �दल चाहता है।

नज़र� चुरा कर �फर तुझसे नजरे �मलाने को �दल चाहता है।।

उनसे इ� करके 
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तेरा मेरा �र�ा 

© हर�म�दर कौर 

�दल बेचैन है !

साँस� म� बसा लँू तुझे।

छुपा के इस जहाँ से

मन म� बसा लू तुझे।।

कोई कम� ही अ�ा �कया होगा,

जो इस जीवन म� तू �मला।

अपने कम� पर तो,

ना यक� था मुझे।।

बेरंग �ज�गी म�,

इस कदर रंग भर �दया तुमने।

खोल कर नसीब क� �कताब,

देखना चाहती �ँ।।

शु�- शु� म� कोई अंजान,

श�स सा लगा था मुझे।

�फर धीरे -धीरे तेरी बाँह� का,

 सहारा �मलने लगा था मुझे।।

उनसे इ� करके 

�ार क� प�रभाषा नह� ,
पढ़ी थी म�ने पर �फर भी।

तु�े देखकर तुमसे अपनेपन का, 
एहसास  होने लगा था मुझे ।।

यँू ही लोग शादी के �र�े,
 पर उंग�लयाँ उठाते ह� ।
इ� होता नह� उनम�, 

अ�र कहते सुने जाते है।।

मेरी तो �ह से साँस� तक,
बस तेरा ही नाम महकता है ।

ज�ांतर का तो पता नह�,
पर यह जीवन बड़ा ही हसीन लगता है।।

इतना �ारा होगा, 
तेरा मेरा �र�ा।

नजर न लग जाए इस �र�े को कह�,
 दु�नया से छुपाकर खुद म� बसा लेना चाहती �ँ। 
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