
 
  Authentic. Simply Delicious. 

กุง คาปรี 
สวนประกอบ:
 ½  กก  กุงใหญ 
 2 กลีบ  กระเทยีม 
 1 ชอนโตะ น้ํามันมะกอก 
    เกลือ และพรกิไทยดําปรุงรส 
 1-2 เหยาะ  พริกแดงปน (ตามชอบ) 
 ------------------------ 
 1/3 ถวยตวง  ไวนขาว 
 360 มล  นานา พาสตาซอส (ผสม มะกอก) 
 1½  ชอนโตะ เคเปอร ลางน้ําเปลา 1 คร้ัง 
 1 ½  ชอนโตะ เนยสด 
 ------------------------- 
 1 ชอนโตะ พารสเลย  สับละเอียด 
 
วิธีปรุง: 
 ใสน้ํามันมะกอกลงบนกะทะใชไฟปานกลาง  เมื่อรอนใสกระเทียม กุง แลวปรุงรสดวย เกลือ 
พริกไทยดํา พริกปน ผัด ประมาณ 30 วินาที แลวกลับดาน หรือจน กุงเปลี่ยนเปนสีชมพู ตักกุงออกจาก 
กะทะพักไว 
 ใสไวนขาวลงบนกะทะที่ผัดกุงนั้น  แลวปรับไฟใหเปนไฟรอน  แลวปลอยจนกระทั่ง เหลือ 
คร่ึงหนึ่ง ใส นานา พาสตาซอส (ผสม มะกอก) เคเปอร และปลอยไวสัก 1 นาที เอาออกจากเตา 
แลวใสเนยสด และผัดใหทั่ว ชิมดู แลวปรุงรสเพิ่ม หากตองการ 
 ตักเสิรฟทันที แตงโรยดวย พารสเลยสับ เสิรฟพรอมกับสลัดผัก หรือรีซอทโต หรือ โพเลนตา 
หรือ ขนมปงกระเทียมก็ได 
ขนาดเสิรฟ 4 ที่ 

www.nanaproducts.com
 

เพื่ออาหารอรอยที่สุด ใช นานา พาสตาซอส ปรงุ เสมอ 

http://www.nanaproducts.com/

	www.nanaproducts.com 

