
 
  Authentic. Simply Delicious. 

กุงมังกร ฟราเดียโวโล 
 
สวนผสม: 
 2  ต ัว  กุงมังกร  ผาครึ่งตามยาวแลวทําความสะอาด 
   พริกไทยดํา และเกลือ สําหรับปรุงรส 
 1  ถวยตวง  นานา พาสตาซอส อามาทรีเชียนา 
2 ชอนโตะ ไวนขาว  
1-2  ชอนชา  พริกปน (ไมใสก็ได) 

  พารสเลย หั่นฝอย โรยแตงหนา 
 
วิธีปรุง: 
วาง กุงมังกรที่ผาครึ่งตามยาวเตรียมไวแลวใสเตาอบที่ 180°ซ เปนเวลา 10 นาทีแลวนําออกจากเตา  
จากนัน้แกพเนื้อกุงออกใหขนาดพอดีคํา แลวโรยดวยพริกไทยและเกลือพักไว  หมายเหต:ุคอยๆแกะเนื้อออก 
จากตัวกุงอยาใหเปลือกและหางแตก ออกจากกนั เพราะตองใช 
เปนชิ้นเดยีวกนั แตจําเปนตองแยกสวนหางออก เพื่อเอานื้อกุง แลไสกุงออกมา ผสมเนื้อกุง ไวนขาว 
และพริกปน (ถาใช) กับ นานา พาสตาซอส อามาทรีเชียนา  ผสมใหเขากันดแีละใสสวนผสมกลับลงไป  
ในเปลือกที่เราเก็บไว 
และนำเขาเตาอบไมตองใชฟอยดปดที ่ 
160°ซ  อบ  25  นาที 
โรยแตงดวยพารสเลย 
และเสิรฟกับริโซโต,สลัดผัก 
และขนมปงอิตาเลียน 
(หรือขนมปงฝรั่งเศส) 
ขนาดเสิรฟ  2  ที่ 
 



www.nanaproducts.com
 

เพื่ออาหารอรอยที่สุด ใช นานา พาสตาซอส ปรงุ เสมอ 

http://www.nanaproducts.com/

